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 ي سبلم یببتیاختلالات خًاة در سوبن ببردار د سٍیمقب
، دکتز وًرالسبدات 3هیزالذیظُ زضبی، دکتز عل*2خبنی، سَزٌ ض1گبوٍیسَزٌ 

 5یکبييس مٍی، ف4ُیبضیر ٍی، دکتز َذ4مبنیکز

ٍ  یاضزاًكىسُ پطؾت ،ییزاًكدَ ماتیتحم تِیوو ،یٍ تْساقت تاضٍض یی، گطٍُ هاهاییاضقس هاها یواضقٌاؾ یزاًكدَ .1

 .طاىیتْطاى، ا ،یتْكت سیقْ یزاًكگاُ ػلَم پعقى ،ییهاها

 ،یتْكت سیقْ یزاًكگاُ ػلَم پعقى ،ییٍ هاها یزاًكىسُ پطؾتاض ،یػلَم ضفتاض ماتیهطوع تحم ،ییگطٍُ هاها یهطت .2

 .طاىیتْطاى، ا

 .طاىیتْطاى، ا ،یتْكت سیقْ یزاًكگاُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،یػلَم ضفتاض ماتیهطوع تحم ،یپعقى اؾتاز گطٍُ ضٍاى .3

زاًكگاُ  ،ییٍ هاها یزاًكىسُ پطؾتاض ،یٍ تْساقت تاضٍض ییهاها ماتیهطوع تحم ،یٍ تْساقت تاضٍض ییگطٍُ هاها اضیاؾتاز .4

 .طاىیتْطاى، ا ،یتْكت سیقْ یػلَم پعقى

 .طاىیتْطاى، تْطاى، ا یزاًكگاُ آظاز اؾلاه ه،یاضقس غًت یواضقٌاؾ یزاًكدَ .5

 07/12/1397  تبریخ پذیزش:  10/09/1397: تبریخ دریبفت
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اظ هكىلات قایغ زٍضاى تاضزاضی اؾت. زیاتت تاضزاضی ًیع زض ایطاى زض حال افعایف اؾت.  ،ذتلالات ذَابا مقذمٍ:

تا حاظط هؽالؼِ  ،تَاًس ؾثة اذتلال ذَاب زض زٍضاى تاضزاضی قَز؟ آیا زیاتت تاضزاضی هیخْت یافتي ایي هَظَع وِ 

 اًدام قس. هثتلا تِ زیاتت تاضزاضی یؿِ اذتلالات ذَاب زض ظًاى تاضزاض هثتلا ٍ غیطّسف هما

وٌٌسُ  ّفتِ هطاخؼِ 22-32ظى تا ؾي حاهلگی  240تط ضٍی  1395ای زض ؾال  ایي هؽالؼِ تَصیفی همایؿِ :کبر ريش

 FBS زاضای ظى تاضزاض 120 تِ هطاوع تْساقتی ٍاتؿتِ تِ زاًكگاُ ػلَم پعقىی قْیس تْكتی قْط تْطاى اًدام قس.

ظًاى تاضزاض ؾالن تا لٌسذَى ًطهال ضا  120 ضا گطٍُ هَضز ٍ هرتل GTT یا 140تیكتط اظ  GCT یا 120تیكتط اظ 

ّا، پطؾكٌاهِ اؾتاًساضز ویفیت ذَاب پیتعتَضي، همیاؼ افؿطزگی،  اتعاض گطزآٍضی زازُ. گطٍُ وٌتطل تكىیل زازًس

هكرصات زهَگطافیه تَز وِ اظ ؼطیك هصاحثِ تىویل قس. تدعیِ ٍ ِ پطؾكٌاهٍ DASS-21 اؾتطؼ ٍ اظؽطاب

 تی هؿتمل اًدام قس. هیعاى ٍ ٍیتٌی ّای هي ( ٍ آظهَى16 )ًؿرِ SPSS آهاضی افعاض تا اؾتفازُ اظ ًطم ّا زازُتحلیل 

p  زض ًظط گطفتِ قس.زاض  هؼٌی 05/0ووتط اظ  

تَز. تیي زٍ  42/13±32/9ٍ هیاًگیي ًوطُ ذَاب ظًاى زیاتتی  37/17±79/5: هیاًگیي ًوطُ ذَاب ظًاى ؾالن َب یبفتٍ

. هیاًگیي ًوطات (>05/0p) زاضی ٍخَز زاقت ؾمػ اذتلاف آهاضی هؼٌی گطٍُ اظ ًظط ؾي، تؼساز تاضزاضی ٍ تؼساز

 ویفیت شٌّی ذَاب اظ ًظطتیكتط تَز. تیي زٍ گطٍُ  اظؽطاب ٍ اؾتطؼ زض ظًاى هثتلا تِ زیاتت تاضزاضی، افؿطزگی،

(005/0;p)، ( 001/0هست ظهاى ذَاب>p) ( 001/0ٍ ًوطُ ویفیت ذَاب ول>p،) زاضی هكاّسُ قساذتلاف آهاضی هؼٌی.  

گصاض تاقس. ویفیت ذَاب زض ظًاى تاضزاض  ّای ذَاب اثط ؽِیتَاًس تط ضٍی تطذی ح : زیاتت تاضزاضی هیگیزی وتیجٍ

  زیاتتی ووتط اظ ظًاى تاضزاض ؾالن اؾت.

 زیاتت تاضزاضی، ظًاى اذتلالات ذَاب،کلمبت کلیذی: 
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 مقذمٍ
تطیي اذتلال زٍضاى تاضزاضی اؾت وِ  زیاتت تاضزاضی، قایغ

اظ  %40(. حسٍز 1) وٌس ّا تطٍظ هی تاضزاضی %2-5زض 

ؾال آیٌسُ تِ  30هثتلایاى تِ زیاتت تاضزاضی زض هست 

(. احتوال ػَز زیاتت 2) قًَس زیاتت آقىاض هثتلا هی

افعایف  %30-69ّای تؼسی تِ  ضزاضیتاضزاضی زض تا

صَضت زضخات هتغیط ػسم  یاتس. زیاتت تاضزاضی تِ هی

تحول وطتَّیسضات وِ اٍلیي تاض زض زٍضاى حاهلگی آغاظ 

قَز. ایي تؼطیف  قسُ اؾت، تؼطیف هی  یا قٌاؾایی

ًظط اظ واضتطز یا ػسم واضتطز اًؿَلیي تطای زضهاى  صطف

ظًاى هثتلا تِ زیاتت  قه تؼسازی اظ ضٍز ٍ تی واض هی تِ

ا تكریص زازُ ًكسُ ًْآقىاض ضا ًیع وِ لثلاً تیواضی آ

ؼثك هؽالؼات ؾاظهاى خْاًی  (.3) قَز اؾت، قاهل هی

تطاتط  5/1، 2035تْساقت، قیَع ایي تیواضی زض ؾال 

(. ذؽط زیاتت 4) ذَاّس تَز 2000قیَع آى زض ؾال 

تی تاضزاضی زض ظًاى خَاهغ آؾیایی تیكتط اظ خَاهغ غط

% 3/1-9/8(. زض ایطاى، هیعاى زیاتت تاضزاضی تیي 5) اؾت

ی وِ تَؾػ ؾایِ آًالیع هتا  (. زض هؽالؼ6ِ) زض ًَؾاى اؾت

زیاتت قیَع  ،( اًدام قس2013هیطی ٍ ّوىاضاى )

(. زض ؾال 7) شوط قسُ اؾت %9/4زض ایطاى  تاضزاضی

 ، زیاتت ّفتویي ػلت هطي زض خْاى ذَاّس تَز2030

ضزاضی تا افعایف ذؽط تطای هازض ٍ خٌیي (. زیاتت تا8)

زیاتت تاضزاضی تا افعایف هصطف هٌاتغ  (.9ّوطاُ اؾت )

ًاتال، ًگطاًی  تْساقتی ٍ هطالثتی ٍ ػَالة قسیس پطی

 (.2) قَز تْساقتی هحؿَب هیخسی تطای ّط ؾیؿتن 

تطیي هكىلات  اظ قایغ ،اظ ؾَی زیگط اذتلالات ذَاب

تاضزاض اظ آى ضًح  ظًاى %79زٍضاى تاضزاضی اؾت وِ 

تَاًس  (. تاضزاضی اظ لحاؾ قطایػ فیعیىی هی10) تطًس هی

ؾثة اذتلالات ذَاب زض ّط ؾِ هاِّ تاضزاضی قَز 

(، هیعاى اذتلالات ذَاب 2017ًداض ٍ ّوىاضاى ) .(11)

خْسی ٍ ٍ  (12)% 63زض ؾِ هاِّ ؾَم تاضزاضی ضا 

هیعاى اذتلالات ذَاب زض ؾِ هاِّ  ،(2013ّوىاضاى )

تغییطات  (.13شوط وطزًس )% 2/87م تاضزاضی ضا زٍ

تَاًٌس  فیعیىی، َّضهًَی، اظؽطاب ٍ ػَاهل زیگط هی

تغییطات ایداز قسُ زض  (.14) هَخة اذتلال ذَاب قًَس

ویفیت ذَاب ظًاى تاضزاض زض آذطیي ؾِ هاِّ تاضزاضی 

هَخة اظؽطاب، افؿطزگی، واّف هماٍهت ٍ تحول زض 

قًَس  ل احؿاؾات هیتطاتط زضز، واّف حؽ ٍ وٌتط

 ظًاًی(. ًتایح تطذی هؽالؼات حاوی اظ آى اؾت وِ 15)

وِ زض اٍاذط تاضزاضی اذتلالات ذَاب قسیس زاضًس ٍ ووتط 

ذَاتٌس، ؼَل هست لیثط آًْا  ؾاػت زض قة هی 6اظ 

(. تغییطات الگَی ذَاب هَخة 17 ،16تیكتط اؾت )

اذتلال ػولىطز ضٍظاًِ، ذؿتگی هازض ٍ واّف ویفیت 

گطزز. ّوچٌیي آضاهف ضٍحی ضٍاًی ًاقی  سگی ٍی هیظً

زض ؾال  گطزز. هٌدط تِ افعایف اظؽطاب هی ،ذَاتی اظ تی

اذتلالات ذَاب "ؾؿِ ؼة گعاضقی تا ػٌَاى ؤ، ه2006

 "ٍ هحطٍهیت ذَاب، هكىل ؾلاهتی تطضؾی ًكسُ

هٌتكط وطز وِ تط اّویت ذَاب تطای ؾلاهتی ٍ ذَب 

ذتلالات ذَاب ٍ فمساى (. حتی ا18) وٌس ویس هیأتَزى ت

تَاًس  آى زض هماٍهت تِ اًؿَلیي زذالت زاضز وِ هی

 8تاقس. زض افطازی وِ تیكتط اظ  2آغاظگط زیاتت ًَع 

ذَاتٌس، ذؽط هطي  ؾاػت زض ضٍظ هی 7ؾاػت یا ووتط اظ 

ػطٍلی ٍ ػلائن زیاتت افعایف  -ػلت تیواضی للثی  تِ

اًدام (. هؽالؼات هحسٍزی زض ایي ظهیٌِ 19) یاتس هی

 .سٌتاق قسُ اؾت وِ زاضای ًتایح ظس ٍ ًمیط هی

( ًكاى زازًس وِ اذتلالات 2011ضاتطاوَل ٍ ّوىاضاى )

ذَاب تا افعایف ذؽط زیاتت تاضزاضی ٍ پیاهسّای 

(. هؽالؼِ ویَ ٍ ّوىاضاى 20) ًاهؽلَب اضتثاغ زاضز

ذَاتی ٍ ذطًاؼ وكیسى تا  ( ًكاى زاز وِ تیي ون2010)

زاضی  یاتت تاضزاضی اضتثاغ هؼٌاػسم تحول گلَوع ٍ ز

(. زض هماتل زض هؽالؼِ ایعان تالؿطان ٍ 21ٍخَز زاضز )

ذَاتی ٍ ّایپطگلیؿوی زض  ( تیي ون2013ّوىاضاى )

(. زض صَضتی وِ 22) تاضزاضی اضتثاؼی هكاّسُ ًكس

اذتلالات ذَاب زض تاضزاضی ًاقی اظ ػسم تحول گلَوع 

تَاًس اظ  هیغطتالگطی ٍ تؼییي اذتلالات ذَاب  تاقس،

(. 23) ٍلَع پیاهسّای هازضی ٍ خٌیٌی خلَگیطی ًوایس

هحطٍهیت ذَاب تا ایداز ذَاب آلَزگی ٍ ذؿتگی هٌدط 

تِ واّف تطآیٌسّای ػولىطزی ًاقی اظ ذَاب ٍ اذتلال 

گطزز ٍ  زض ػولىطز فیعیىی فطز هثتلا تِ زیاتت هی

اذتلال ػولىطزی هَخة اذتلال زض وٌتطل تیواضی ٍ 

گطچِ زیاتت اقَز.  الثت اظ ذَز تیواضاى هیتَاًایی هط

ها اؼلاػات ، تاضزاضی زض وكَض ها زض حال افعایف اؾت

قایاى شوط اؾت وِ  .ًاچیعی زض ایي ظهیٌِ هَخَز اؾت

ّطگًَِ اذتلال زض هازض هوىي اؾت حیات خٌیي ٍ 
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تا تَخِ تِ لعٍم قٌاؾایی  ذؽط اًساظز. ِ تالؽثغ ًَظاز ضا ت

زلیل زاقتي ػَالة فیعیىی ٍ  وویت ٍ ویفیت ذَاب تِ

ضٍاًی زض زٍضُ لثل اظ ظایواى ٍ ووه تِ اصلاح آى زض 

 حاظط پیكگیطی ٍ تطٍظ ٍ تكسیس زیاتت تاضزاضی، هؽالؼِ

تا ّسف همایؿِ اذتلالات ذَاب زض ظًاى تاضزاض هثتلا ٍ 

وٌٌسُ تِ  هطاخؼِ هثتلا تِ زیاتت تاضزاضی غیط

پعقىی قْیس  ّای ٍاتؿتِ تِ زاًكگاُ ػلَم تیواضؾتاى

تا تا قٌاذت ػَاهل ذؽط  اًدام قستْكتی قْط تْطاى 

ی ّطچٌس وَچه زض خْت واّف هیعاى هگا ،احتوالی

تطٍظ آى ٍ ووه ٍ یاضی تِ اضتماء ؾلاهت ظًاى ٍ ویفیت 

 قَز.تطزاقتِ ظًسگی آًاى 
 

 کبر ريش
 ای اظ اضزیثْكت تا آتاى ایي هؽالؼِ تَصیفی همایؿِ

 22-32ظًاى تا ؾي حاهلگی ًفط اظ  240تط ضٍی  1395

وٌٌسُ تِ هطاوع تْساقتی ٍاتؿتِ تِ زاًكگاُ  ّفتِ هطاخؼِ

ػلَم پعقىی قْیس تْكتی قْط تْطاى اًدام قس. تطای 

زاضای  هطاوع تْساقتیهحل پػٍّف،  اًتراب

ٍاتؿتِ تِ زاًكگاُ  ّای هطالثت زٍضاى تاضزاضی زضهاًگاُ

 تا ضٍـ چٌس قْط تْطاى ػلَم پعقىی قْیس تْكتی

ضٍـ زض زؾتطؼ   گیطی تِ ای اًتراب ٍ ًوًَِ هطحلِ

تطای اًتراب هطاوع تْساقتی ٍاتؿتِ تِ زاًكگاُ . اًدام قس

ای  اظ ضٍـ چٌس هطحلِ ،ػلَم پعقىی قْیس تْكتی

هطاوع تْساقتی تِ  صَضت وِ توام ؛ تسیياؾتفازُ گطزیس

 ،چْاض هٌؽمِ قوال، خٌَب، غطب ٍ قطق تمؿین قسًس

 اظ ّط هٌؽمِ، زٍ هطوع تْساقتی ؼَض تصازفیِ ؾپؽ ت
اًتراب قسًس. پػٍّكگط تا هطاخؼِ تِ هطاوع تْساقتی، 

صَضت زض زؾتطؼ زض ِ ظًاى ٍاخس قطایػ پػٍّف ضا ت

زض  ظًاى تاضزاض 120هؽالؼِ قطوت زاز. زض ایي هؽالؼِ، 

تیكتط اظ  FBS ّفتِ ٍ زاضای 22-32ؾٌیي حاهلگی 

ا گطٍُ ض هرتل GTT یا 140تیكتط اظ  GCT یا 120

ّفتِ تا  22-32ظًاى تاضزاض ؾالن زض ؾٌیي  120 هَضز ٍ

حدن ًوًَِ  لٌسذَى ًطهال ضا گطٍُ وٌتطل تكىیل زازًس.

تا تَخِ تِ همالات هطتثػ ٍ تؼساز ظًاى هثتلا تِ زیاتت 

تاضزاضی ٍ تط اؾاؼ فطهَل )احتوال ذؽای ًَع اٍل 

تط اؾاؼ  ٍ( 40/0ٍ اًساظُ اثط  90/0، تَاى آظهَى 05/0

 ًفط 120) ًفط 240 (2013) ؽالؼِ خْسی ٍ ّوىاضاىه

(. ایي هؽالؼِ زض 13ًظط گطفتِ قس ) ( زضگطٍُ ّط زض

تا وویتِ اذلاق زاًكگاُ ػلَم پعقىی قْیس تْكتی 

 IR.SBMU.RETECH.REC.1395.911قواضُ 

 هَضز تصَیة لطاض گطفت.

پػٍّكگط تِ هطاوع تْساقتی تاتؼِ زاًكگاُ ػلَم پعقىی 

ٍ ظًاًی وِ توایل تِ قطوت ًوَز طاخؼِ قْیس تْكتی ه

پؽ اظ تَخیِ اّساف هؽالؼِ ٍ اذص  ضا زض پػٍّف زاقتٌس

ٍاحسّای . تِ ٍاضز هؽالؼِ ًوَز ،ًاهِ اظ آًاى ضظایت

اؼویٌاى زازُ قس وِ اؼلاػاتكاى هحطهاًِ تَزُ  پػٍّف

تَاًٌس اًصطاف زٌّس.  ٍ زض ّط هطحلِ اظ پػٍّف هی

ایطاًی تَزى، ػسم ؾاتمِ  :هلقاهؼیاضّای ٍضٍز تِ هؽالؼِ 

 تاضزاضی، زض گطٍُ هَضز  اذتلال ذَاب زض ظهاى غیط

تیكتط  GCT یا 120تیكتط اظ  FBS ّا( زاقتي )زیاتتی

 ّفتِ، 22-32ؾي حاهلگی  هرتل، GTTٍ یا  140اظ 

یه ؾال  ؼیحازثِ ًاگَاض  ػسم ٍخَز ؾال، 18-35ؾي 

تاضزاضی ػسم اػتیاز تِ هَاز هرسض ٍ الىل، زاقتي  اذیط،

ًساقت قیفت واضی زض  للَ ٍ زض صَضت قاغل تَزى، ته

 خْت قطوت زضزض صَضت ػسم توایل افطاز . تَزگطزـ 

اظ هؽالؼِ حصف  ،ّا پػٍّف یا تىویل ًالص پطؾكٌاهِ

تَز وِ تا  ای ّا پطؾكٌاهِ اتعاض گطزآٍضی زازُ قسًس. هی

هصاحثِ تَؾػ پػٍّكگط تىویل گطزیس. پطؾكٌاهِ اٍل 

ظًاى ٍ  فطزیال زض هَضز هكرصات ؤؾ 25قاهل 

پطؾكٌاهِ اؾتاًساضز  پطؾكٌاهِ زٍم، ّوؿطاًكاى تَز.

ؾؤال اؾت وِ  18ویفیت ذَاب پیتعتَضي هكتول تط 

( 24) هؼطفی قسُ اؾت (1989)تَؾػ تایؿِ ٍ ّوىاضاى 

(. ایي 25) اظ آى اؾتفازُ قسُ اؾت هؽالؼات هرتلفٍ زض 

 1-4الات ؤال اؾت وِ ؾؤؾ 10پطؾكٌاهِ هكتول تط 

 5-8ال ؤخَاتی اؾت ٍ ؾ صَضت تاظ، وَتاُ ٍ تهِ ت

صفط، ووتط اظ اهتیاظ  )ّطگع; ای گعیٌِصَضت چْاض ِ ت

 3 ،2اهتیاظ  تاض زض ّفتِ; 1-2، 1اهتیاظ  تاض زض ّفتِ; یه

 7( اؾت. ایي پطؾكٌاهِ اظ 3اهتیاظ  تاض یا تیكتط زض ّفتِ;

 قاهل: حیؽِ اٍل )ویفیتوِ حیؽِ تكىیل قسُ اؾت 

حیؽِ زٍم  ،ذَاب شٌّی یا تَصیف فطز اظ ویفیت ذَاب(

ذیط زض تِ ذَاب ضفتي(، حیؽِ ؾَم أ)ذَاب ًْفتِ یا ت

)هست ظهاى ذَاب(، حیؽِ چْاضم )وفایت ذَاب(، حیؽِ 

پٌدن )اذتلال ذَاب(، حیؽِ قكن )هصطف زاضٍّای 

صَضت ِ حیؽِ ّفتن )ػولىطز ضٍظاًِ ت ٍ آٍض( ذَاب

ذَاتی فطز( اؾت. پؽ اظ  تی هكىلات تدطتِ قسُ ًاقی اظ



 

 


 

زٌ 
سَ

ی
 ٍ

گبو
 ي

ان
بر

مك
َ

 

 

05 

ٍ  5صَضت وؿة ًوطُ  زض ،تٌسی ًْایی اهتیاظات خوغ

اذتلال ذَاب یا ویفیت تس ذَاب هكرص  ،تالاتط

آٍض  قَز. تا تَخِ تِ ایٌىِ هصطف زاضٍّای ذَاب هی

)حیؽِ قكن( زض تاضزاضی هواًؼت زاقتِ ٍ ػسم هصطف 

طُ ایي زاضٍّا خعء هؼیاضّای ٍضٍز تِ پػٍّف ًیع تَز، ًو

ّا صفط لطاض  هحاؾثِ ًوطُ ذَاب توام ًوًَِ ایي حیؽِ زض

اػتثاض ایي پطؾكٌاهِ اظ اػتثاض تؼییي زازُ قس. خْت 

هحتَی ٍ خْت ّوؿاًی زضًٍی اظ ظطیة آلفای وطًٍثاخ 

خْت پایایی ایي پطؾكٌاهِ اظ  .(α;80/0اؾتفازُ قس )

صَضت  تسیي ؛ضٍظ اؾتفازُ قس 10آظهَى هدسز تِ فاصلِ 

ًفط( زازُ  5ظى )اظ ّط گطٍُ  10ّا تِ  پطؾكٌاهِ وِ اتتسا

الات پطؾكٌاهِ پطؾیسُ ؤؾ ،ضٍظ 10پؽ اظ  قس ٍ هدسزاً

ػلت ِ (. تr;81/0) قس ٍ ّوثؿتگی آًْا هحاؾثِ قس

تَاًس تط ذَاب زاقتِ  ثیطی وِ افؿطزگی ٍ اظؽطاب هیأت

گیطی هیعاى اؾتطؼ،  پػٍّكگطاى هثازضت تِ اًساظُ ،تاقس

پطؾكٌاهِ  ی ظًاى هَضز هؽالؼِ وطزًس.اظؽطاب ٍ افؿطزگ

 DASS-21ؾَم، همیاؼ افؿطزگی، اظؽطاب، اؾتطؼ 

ظیاز(  ،هتَؾػ ،ون ،)اصلاً همیاؼ لیىطت تط اؾاؼوِ تَز 

ال(، اظؽطاب ؤؾ 7) ؼطاحی قسُ اؾت ٍ هیعاى اؾتطؼ

وٌس. ایي  ال( ضا تؼییي هیؤؾ 7ال( ٍ افؿطزگی )ؤؾ 7)

قسُ ٍ تَؾػ  ؼطاحی( 1995) اتعاض تَؾػ ٍلاٍیثًَس

( تطای خوؼیت ایطاًی 2005صاحثی ٍ ّوىاضاى )

ّا  زّی تِ پطؾف (. ًحَُ پاؾد26) اػتثاضیاتی قسُ اؾت

صَضت ذَزؾٌدی تىویل ِ ت تَز ٍای  گعیٌِ 4صَضت  تِ

ّا اظ ّیچ ٍلت تا ّویكِ هتغیط  زاهٌِ پاؾد. قَز هی

اؾت. خْت تؼییي اػتثاض  3تا  4گصاضی آى اظ  اؾت ٍ ًوطُ

 اؾتطؼ اظؽطاب، افؿطزگی، هِ همیاؼپطؾكٌا

DASS-21 پایایی  خْت تؼییي ،اظ ضٍـ اػتثاض هحتَی

خْت ( ٍ r;83/0ًفط ) 10اتعاض اظ آظهَى هدسز تط ضٍی 

 وطًٍثاخ اؾتفازُ قس یّوؿاًی زضًٍی اتعاض اظ آلفا تؼییي

(79/0;α ّط زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾي حاهلگی ٍ هحل .)

ّا تا  حلیل زازُگیطی ّوؿاى قسًس. تدعیِ ٍ ت ًوًَِ

( ٍ 16)ًؿرِ  SPSS آهاضی افعاض اؾتفازُ اظ ًطم

تی هؿتمل ٍ  ّای ّای آهاضی تَصیفی ٍ آظهَى ضٍـ

 زاض زض هؼٌی 05/0ووتط اظ  pهیعاى ٍیتٌی اًدام قس.  هي

 ًظط گطفتِ قس.
 

 َب یبفتٍ
ظى تاضزاض اًدام قس. تطذی  240تط ضٍی  هؽالؼِ حاظط

 .كاى زازُ قسُ اؾتً 1ظًاى زض خسٍل  فطزیهكرصات 

 

 در دي گزيٌ ضزکت کىىذٌ در پژيَص فزدیمقبیسٍ بزخی مطخصبت  -1جذيل 
  

ؾؽح 

 زاضی هؼٌی

 گطٍُ زیاتت تاضزاضی

 اًحطاف هؼیاض ±هیاًگیي 

 گطٍُ ؾالن

 اًحطاف هؼیاض ±هیاًگیي 

 گطٍُ

 هتغیطّا

012/0*
 )ؾال( ؾي 50/28±7/5 ±6/26 08/6 

 ص تَزُ تسًیقاذ ±2/26 6/5 ±6/26 9/4 *502/0

28/0*
 )ؾال( هست اظزٍاج ±1/7 7/5 ±4/6 1/5 

178/0*
 )ّفتِ( ؾي حاهلگی ±7/27 6/3 ±03/27 3/4 

007/0**
 تؼساز تاضزاضی ±76/1 8/0 ±56/1 9/0 

017/0**
 تؼساز ؾمػ ±05/0 28/0 ±12/0 3/0 

053/0**
 تؼساز تچِ هطزُ ±02/0 13/0 ±07/0 3/0 

 آظهَى هي ٍیتٌی**آظهَى تی تؿت، *                                        

 

هتغیطّای ؾي، تؼساز تاضزاضی ٍ  اظ ًظطتیي زٍ گطٍُ  

ٍخَز زاقت زاضی  اذتلاف آهاضی هؼٌی ،تؼساز ؾمػ

(05/0>p)،اظؽطاب ٍ اؾتطؼ تیي زٍ  . هیعاى افؿطزگی

( p<05/0) زاضی زاقتگطٍُ اذتلاف آهاضی هؼٌی

 (.2)خسٍل 
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 اضطزاة ي استزس در دي گزيٌ ضزکت کىىذٌ یسٍ میبوگیه ومزات افسزدگی،مقب -2جذيل 

ؾؽح 

 زاضی هؼٌی

 ظًاى تا زیاتت تاضزاضی

 اًحطاف هؼیاض ±هیاًگیي 

 ظًاى ؾالن

 اًحطاف هؼیاض ±هیاًگیي 

 گطٍُ

 هتغیط

000/0*
 افؿطزگی ±24/29 51/18 ±21/39 56/22 

000/0*
 اظؽطاب ±37/25 09/20 ±47/35 45/21  

000/0*
 اؾتطؼ  ±14/32 65/15 ±76/39 39/18 

 آظهَى هي ٍیتٌی*                                               
 

( %90ًفط ) 108 ٍظًاى تاضزاض ؾالن اظ ( %8/65ًفط ) 79 

زاضای ویفیت پاییي ذَاب تَزًس.  ،ظًاى تاضزاض زیاتتیاظ 

 73زض حیؽِ اٍل ویفیت ذَاب )ویفیت شٌّی ذَاب(، 

ظًاى اظ ( %55ًفط ) 66ظًاى تاضزاض ؾالن ٍ اظ ( %8/60)ًفط 

ضا وؿة وطزًس. زض  "ذَب ًؿثتاً" تاضزاض زیاتتی، اهتیاظ

 73ذَاب ضفتي(، ِ ذیط زض تأحیؽِ زٍم ویفیت ذَاب )ت

ضا وؿة  1-2ظًاى تاضزاض ؾالن اهتیاظ اظ ( %8/60ًفط )

ظًاى تاضزاض زیاتتی اظ ( %40ًفط ) 48زض صَضتی وِ  ،وطزًس

ضا وؿة ًوَزًس. زض حیؽِ ؾَم ویفیت  3-4هتیاظ ا

ظًاى اظ ( %5/77ًفط ) 93ذَاب )هست ظهاى ذَاب(، 

 ،ظًاى تاضزاض زیاتتیاظ ( %5/47ًفط ) 57 ٍ تاضزاض ؾالن

زض حیؽِ چْاضم  .ضا وؿة وطزًس 7ٍ تیكتط اظ  7اهتیاظ 

ظًاى اظ ( %65ًفط ) 78ویفیت ذَاب )وفایت ذَاب(، 

 ،ظًاى تاضزاض زیاتتیاظ ( %7/56) ًفط 68 ٍ تاضزاض ؾالن

ٍ تیف اظ آى ضا زاقتٌس. زض حیؽِ پٌدن  85اهتیاظ 

ظًاى اظ  (%5/57ًفط ) 69ویفیت ذَاب )اذتلال ذَاب(، 

 ،ظًاى تاضزاض زیاتتیاظ ( %7/51ًفط ) 62 ٍ تاضزاض ؾالن

ضا وؿة وطزًس. زض حیؽِ ّفتن ویفیت  10-18اهتیاظ 

ظًاى  اظ (%3/43فط )ً 52ذَاب )اذتلال ػولىطز ذَاب(، 

 ،ظًاى تاضزاض زیاتتیاظ ( %3/48ًفط ) 58 ٍ تاضزاض ؾالن

همایؿِ ویفیت ذَاب زض  ضا وؿة وطزًس. 1-2اهتیاظ 

زازُ قسُ ًكاى  3خسٍل زض ظًاى تاضزاض ؾالن ٍ زیاتتی 

. ویفیت شٌّی ذَاب، هست ظهاى ذَاب ٍ ًوطُ ولی اؾت

زیاتتی،  ویفیت ذَاب ظًاى تاضزاض ؾالن تا ظًاى تاضزاض

 .(p<05/0) زاضی زاقت اذتلاف آهاضی هؼٌی
 

 

 

 مقبیسٍ کیفیت خًاة در سوبن ببردار سبلم ي دیببتی -3جذيل 

 زاضی ؾؽح هؼٌی
 ظًاى تاضزاض ؾالن  

 اًحطاف هؼیاض ±هیاًگیي 

 ظًاى تاضزاض زیاتتی 

 اًحطاف هؼیاض ±هیاًگیي 

 گطٍُ

 ّای ذَاب حیؽِ

p< 001/0  )حیؽِ اٍل( فیت شٌّی ذَابوی ±2/1 82/0 ±44/1 67/0 

211/0*
 )حیؽِ زٍم( ذَاب ضفتيِ ذیط زض تأت  71/3 ± 44/1 ±91/3 21/1 

p< 001/0  )حیؽِ ؾَم( هست ظهاى ذَاب ±31/2 02/1 ±54/4 34/1  

631/0*
 وفایت ذَاب )حیؽِ چْاضم(  ±54/71 12/13  ±94/72 45/12 

115/0*
 )حیؽِ پٌدن(  اذتلال ذَاب ±13/14 83/4  ±15/15 54/4  

514/0*
 )حیؽِ ّفتن( اذتلال ػولىطز ضٍظاًِ ±99/0 82/0 ±08/1 82/0 

**
p< 001/0  ویفیت ذَاب ول  ±42/13 32/9  ±37/17 79/5 

 آظهَى تی تؿت**آظهَى هي ٍیتٌی، *                   
  

 بحث
زض ایي هؽالؼِ هیاًگیي ؾي ظًاى تاضزاض ؾالن تیكتط اظ 

تؼساز تاضزاضی تیكتطی ًیع آًْا تَز ٍ ظًاى تاضزاض زیاتتی 

ػسم تیواضی ٍ ؾالن تَزى ظى، یىی اظ ػلل  زاقتٌس.

 ،تاقس. اظ زیگط ًتایح ایي پػٍّف ّای هىطض هی تاضزاضی

تَتیه ٍ  .تَزافعایف هیعاى ؾمػ زض ظًاى زیاتتی 

افعایف هیعاى ؾمػ  ( زض هؽالؼِ ذَز،2014) ّوىاضاى

 اتتی هكاّسُ وطزًسفطاهَـ قسُ ضا زض ظًاى تاضزاض زی

هیعاى  ،( زض پػٍّف ذَز2013الثای ٍ ّوىاضاى ) (.27)

ضا زض هازضاى زیاتتی هكاّسُ  یذَزِ تالای ؾمػ ذَزت

ًكاى ( 2015قَاضتع ٍ ّوىاضاى )هؽالؼِ  (.28) وطزًس

گعیٌی ٍ  تَاًس هاًغ اظ لاًِ هماٍهت تِ اًؿَلیي هی زاز

لفعل ٍ ااتَهؽالؼِ  (.29ازاهِ تاضزاضی هَفك تاقس )

ّایپطگلیؿوی زض تاضزاضی ًكاى زاز ( 2008) ّوىاضاى

ؾثة اذتلال زض ػولىطز خفت، افعایف اؾتطؼ 

واّف ویفیت  ٍ قسُاوؿیساتیَ ٍ تطٍظ التْاب زض خفت 
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(. اظ زیگط 30) زًثال زاضزِ خفت ضا تطای حفؿ خٌیي ت

اظؽطاب ٍ  افعایف هیعاى افؿطزگی، ،ًتایح ایي تحمیك

 ّوىاضاىزض هؽالؼِ لیي ٍ  تی تَز.اؾتطؼ زض ظًاى زیات

افعایف اذتلالات اظؽطاتی زض افطاز زیاتتی شوط  ،(2008)

 ًتایح هؽالؼِ زٍوات ٍ ّوىاضاى ّوچٌیي (.31) قس

افطاز  (، افعایف هیعاى افؿطزگی ٍ اظؽطاب زض2014)

تطای هثتلایاى تِ زیاتت،  (.32)ضا ًكاى زاز زیاتتی 

تیواضی تؿیاض پصیطـ تغییط ؾثه ظًسگی هثتٌی تط 

تَاًس ؾثة  هكىل اؾت ٍ آگاّی اظ ػَاضض زیاتت، هی

ػاهلی  ،ّای ًاقی اظ زیاتت اؾتطؼ زض آًاى قَز. اؾتطؼ

وطهی ٍ هؽالؼِ (. 33) تطای تطٍظ افؿطزگی زض آًاى اؾت

وِ اظؽطاب، اؾتطؼ ٍ  ًكاى زاز( 2016) ّوىاضاى

 قَز تَاًس ؾثة واّف ویفیت ذَاب افؿطزگی هی

زاض  اذتلاف هؼٌی ،ًتایح ایي پػٍّف اظ زیگط (.34)

ًوطُ  ،ویفیت ول ذَاب تیي زٍ گطٍُ تَز. ظًاى ؾالن

ویفیت ذَاب تالاتطی ضا ًؿثت تِ ظًاى زیاتتی وؿة 

( 2013) پان ٍ ّوىاضاى وطزُ تَزًس وِ تا هؽالؼات خْاى

 (.36، 35)قت ( ّورَاًی زا2009ٍ تؿالی ٍ ّوىاضاى )

ؼِ ذَز زضیافتٌس وِ ( زض هؽال2013تَیىَ ٍ ّوىاضاى )

احتوال تطٍظ  ؾاػت تاقس، 6ّطچِ هست ذَاب ووتط اظ 

تَاًس ػلتی تطای اذتلال  قَز وِ ذَز هی زیاتت تیكتط هی

گطچِ هىاًیؿن آى ، اذَاب زض ظًاى تاضزاض زیاتتی تاقس

( ًیع 2010) ویَ ٍ ّوىاضاى (.38، 37) ًاهؼلَم اؾت

ؾاػت تا  4یافتٌس وِ ذطًاؼ وكیسى ٍ ذَاب ووتط اظ زض

ّسایتی  (.21) تطٍظ زیاتت تاضزاضی اضتثاغ هؿتمیوی زاضز

زاض ؾؽح ّوَگلَتیي  تِ ضاتؽِ هؼٌی، (2016ٍ ّوىاضاى )

A1C (. اذتلالات 39) ٍ اذتلالات ذَاب اقاضُ وطزًس

زّس وِ  ضا افعایف هی A1Cؾؽح ّوَگلَتیي  ،ذَاب

ؼثیؼی ضا زض وٌتطل هتاتَلیه لٌسذَى  ًمف ذَاب غیط

تیواضی زیاتت ذَز  زّس. اى زیاتتی ضا ًكاى هیزض تیواض

ؾثة هرتل قسى وویت ٍ ویفیت ذَاب زض افطاز 

تطذی هؽالؼات حاوی اظ اضتثاغ  (.40) قَز زیاتتی هی

ویفیت پاییي ذَاب تا زضخات تالاتطی اظ هماٍهت تِ 

هٌدط تِ ػسم  ،(. ویفیت پاییي ذَاب41) اًؿَلیي اؾت

اذتلال زض هتاتَلیؿن ( ٍ یا 42) قَز وٌتطل لٌسذَى هی

تحمیمات  تطذیگطچِ ا(. 40) زاضز زًثال تِگلَوع ضا 

 ای تیي قیَع اذتلالات ذَاب ٍ تطٍظ زیاتت ًیافتٌس ضاتؽِ

تفاٍت زض خاهؼِ پػٍّف ٍ ضٍـ  زلیلِ ت وِ احتوالاً

ضؾس واّف  ًظط هیِ اها ت، (43) گیطی تَزُ اؾت ًوًَِ

ّای  فتتحول گلَوع زض ؼَل قة ٍ افعایف هماٍهت تا

هَخة پسیساض قسى قطایػ  ،هحیؽی ًؿثت تِ اًؿَلیي

قَز. واّف تحول گلَوع زض ؼَل قة  زیاتتیه هی

ػلت واّف حؿاؾیت اًؿَلیي ّوطاُ تا ِ تَاًس ت هی

واّف پاؾد آى تاقس وِ زض افعایف لٌسذَى ًمف 

هست  ،حاظط هؽالؼِ ّوچٌیي زض(. 38) تؿعایی زاضز

وتط اظ ظًاى تاضزاض ؾالن ظهاى ذَاب ظًاى تاضزاض زیاتتی و

ّورَاًی  (2013تَز وِ تا هؽالؼِ تَیىَ ٍ ّوىاضاى )

( زض هؽالؼِ ذَز 2013تَیىَ ٍ ّوىاضاى ) قت.زا

 ؾاػت تاقس، 6زضیافتٌس وِ ّطچِ هست ذَاب ووتط اظ 

تَاًس ػلتی  وِ ذَز هی قَز احتوال تطٍظ زیاتت تیكتط هی

گطچِ ، استطای اذتلال ذَاب زض ظًاى تاضزاض زیاتتی تاق

هتاتَلیؿن گلَوع تط  (.38، 37) هىاًیؿن آى ًاهؼلَم اؾت

(. اظ ؾَی زیگط ذَاب 44) ثط اؾتؤهطاحل ذَاب ه

ّای وَضتیعٍل ٍ ضقس،  ًاواهل تا اثط تط ػولىطز َّضهَى

تىطاض  ؾثة واّف گلَوع قسُ ٍ ایي ؾیىل هؼیَب هطتثاً

فیت شٌّی ی(. اظ زیگط ًتایح ایي هؽالؼِ،و45) قَز هی

. یىی اظ ػَاهل تَزتط ذَاب زض ظًاى تاضزاض زیاتتی  یيپای

هْن تط ویفیت شٌّی ذَاب، ؾلاهت ضٍاى اؾت. 

ّای زضٍى ضٍاًی زض تٌظین ّیداى هٌدط تِ  زضگیطی

(. اظ ؾَی 46) قَز ذَاتی هی تطاًگیرتگی قثاًِ ٍ تی

ظاؾت ٍ ًحَُ پاؾد  ای اؾتطؼ ذَز ٍالؼِ ،زیگط تاضزاضی

 ذَاتی تاقس. ذَاتی یا تس الة تیتَاًس زض ل یتِ اؾتطؼ ه

تَاًس ویفیت شٌّی ذَاب ضا تحت  هی ًیعقطایػ تاضزاضی 

تعضي قسى  ػلتِ زض زٍضاى تاضزاضی ت ثیط لطاض زّس.أت

زض لطاض گطفتي ٍظؼیت ذَاب  ظًاى ػسم تَاًایی ،ضحن

تىطض ازضاض،  ایداز ضٍی هثاًِ ٍتط فكاض ّوچٌیي  ضاحت،

زض آًْا ٍ ووطزضز  ناًمثاظات ضح ،حطوات خٌیيٍخَز 

الثتِ تاضزاضی، زیاتت  .تَاًس اظ ػلل تسذَاتی تاقس ًیع هی

تاضزاضی ٍ زاقتي اظؽطاب، اؾتطؼ ٍ افؿطزگی زض ظًاى 

وِ تفىیه  ّن قَزتَاًس ؾثة تطٍظ اذتلالات ذَاب  هی

  (.47) تطاًگیع اؾت تٌْایی چالف ّط وسام تِ

اضی آًچِ هْن اؾت ایي اؾت وِ تا افعایف زیاتت تاضز

، تغییط ؾثه ظًسگی ظطٍضت زاضز. زض غیط ایطاىزض ظًاى 

صَضت ظًاى زچاض زیاتت تاضزاضی هوىي اؾت زض  ایي
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 هاًٌسهؼطض تؿیاضی اظ پیاهسّای ًاهؽلَب تاضزاضی 

اذتلالات ذَاب لطاض گیطًس وِ تْسیس وٌٌسُ حیات ذَز 

ضٍـ  ،ّای ایي پػٍّف ٍ خٌیٌكاى تاقس. اظ هحسٍزیت

وِ تطای اًدام  تَزای  َصیفی همایؿِصَضت تِ هؽالؼِ ت

وِ زض  لاظم تَزوٌٌسُ  آى اؾتفازُ اظ زٍ گطٍُ قطوت

ًوایس.  وٌٌسگاى ضا هحسٍز هی ًتیدِ تؼساز قطوت

تَاًس تط  هی ًیعوٌٌسُ  ّوچٌیي تطذی ػَاهل هساذلِ

س وِ لعٍم تحمیمات تیكتط زض ًٌتایح هؽالؼِ اثطگصاض تاق

  وٌس. ایي ظهیٌِ ضا ؼلة هی
 

 گیزیٍ وتیج
اذتلالات ذَاب زض ظًاى هثتلا تِ زیاتت تاضزاضی تیكتط 

لصا تغییط ؾثه ظًسگی،  ،اظ ظًاى تاضزاض ؾالن اؾت

وٌتطل اؾتطؼ ٍ اظؽطاب ٍ تؽاتك تا تاضزاضی، غطتالگطی 

ٍ زضهاى زیاتت تاضزاضی وِ هٌدط تِ وٌتطل لٌس 

 تَاًس اظ هیعاى اذتلالات ذَاب تىاّس. قَز، هی هی
 

 اویتطكز ي قذرد
ض -ع– 10/3ایي پػٍّف حاصل ؼطح هصَب قواضُ 

هطوع تحمیمات ػلَم ضفتاضی زاًكگاُ  31/1/96هَضذِ 

ٍؾیلِ  تسیي .تاقس ػلَم پعقىی قْیس تْكتی تْطاى هی

اظ هطوع تحمیمات ػلَم ضفتاضی زاًكگاُ ػلَم پعقىی 

وٌٌسُ زض  قْیس تْكتی تْطاى ٍ توام ظًاى تاضزاض قطوت

 .قَز ضزاًی هیتكىط ٍ لس ،ایي پػٍّف
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