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وِ دس عی ایي صهبى اوثش صًبى ػلائن خؼوی ٍ سٍاًی ّوشاُ ثب  اػت صًبىّبی صًذگی  یىی اص ثحشاى ،یبئؼگی: مقدمٍ

ّبی خبیگضیي غیشَّسهًَی، گیبّبى داسٍیی داسای فیتَاػتشٍطى ثیـتش  وٌٌذ. دس ثیي دسهبى تغییشات خلمی سا تدشثِ هی

 اًدبم ؿذ. ئن یبئؼگیاًگـت ثش ػلا تأثیش وَّؾ ػیبُ ٍ پٌح  همبیؼِثب ّذف  حبضش لزا هغبلؼِ ،اًذ هَسد تَخِ لشاس گشفتِ

صى یبئؼِ تحت پَؿؾ هشاوض ثْذاؿتی  135 ثش سٍی 1394دس ػبل  دٍػَوَس وبسآصهبیی ثبلیٌیهغبلؼِ  ایي کبر: ريش

ی هشثَط ثِ ّب ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. دادُاًگـت  ػیبُ، پٌح وَّؾػِ گشٍُ  اًدبم ؿذ. افشاد دسدسهبًی ؿْش سفؼٌدبى 

تدضیِ ٍ تحلیل آٍسی ؿذ.  گشدّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ  8ٍ  4، لجل اص هذاخلِ MRSًبهِ  ثب اػتفبدُ اص پشػؾ ػلائن یبئؼگی

 .اًدبم ؿذٍیتٌی  ّبی آًبلیض ٍاسیبًغ، وبی اػىَئش ٍ هي آصهَى( ٍ 18)ًؼخِ   SPSSافضاس آهبسی  ًشمثب اػتفبدُ اص  ّب دادُ

 ؿذ.داس دس ًظش گشفتِ  هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى 

ٍ وٌتشل تفبٍت آهبسی  اًگـت وَّؾ ػیبُ، پٌحهیبًگیي ًوشُ ول ػلائن یبئؼگی لجل اص هذاخلِ دس ػِ گشٍُ  َب: یبفتٍ

ثیي ػِ گشٍُ ٍخَد داؿت  یاختلاف آهبسی هؼٌبداس ،ّفتِ پغ اص هذاخلِ 8ٍ  4 اهب ،(p;85/0هؼٌبداسی ًذاؿت )

(001/0>p)ِاًگـت اص گشٍُ وٌتشل ووتش ٍ  یبئؼگی دس دٍ گشٍُ وَّؾ ػیبُ ٍ پٌحوِ هیبًگیي ًوشُ ول ػلائن  عَسی ؛ ث

  .(p>05/0)اًگـت اختلاف آهبسی هؼٌبداسی ًذاؿت  دٍ گشٍُ وَّؾ ػیبُ ٍ پٌح یبئؼگی ػلائن ول ًوشُ هیبًگیي

اػتفبدُ اص ایي دسهبى  ،اًگـت ٍ وَّؾ ػیبُ ثش ثْجَد ػلائن یبئؼگی ثیش ّش دٍ گیبُ پٌحأثب تَخِ ثِ ت گیزی: وتیجٍ

 سػذ. تش ثِ ًظش هی همشٍى ثِ كشفِ ،ػلت سٍیؾ آى دس ایشاى اًگـت ثِ اػتفبدُ اص پٌحؿَد، اهب  تَكیِ هی

 ػلائن یبئؼگی، وَّؾ ػیبُ، ٍیتبگٌَع کلیدی: کلمبت
 

 

                                                 
گبُ ػلَم پضؿى ،یهشالجت ػبلوٌذ مبتیهشوض تحم ؛پَس یلش ِیدوتش هشض ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *  ؛034-34255900: تلفه. شاىیسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا یداًـ

 marzeyehloripoor@yahoo.com پست الكتزيویك:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 21, No. 12, pp. 1-10, Feb 2019 1397 ماه اسفند ،1-10: صفحه ،12 شماره ،بیست و یکم دوره



 

 


دق

صب
دٌ 

ببى
ز ت

کت
د

 ي ی
ان

بر
مك

َ
 

 

2 

 مقدمٍ
خوؼیت صًبى یبئؼِ سٍ ثِ افضایؾ ثَدُ ٍ دس خْبى تب ػبل 

ّضاس ًفش ثب افضایؾ  200، ثِ هیضاى یه هیلیبسد ٍ 2030

 ،1) دس ػبل خَاّذ سػیذهیلیَى هَسد خذیذ  47ػبلاًِ 

دس عی ایي دٍسُ، اوثشیت صًبى ػلائن خؼوی ٍ سٍاًی . (2

. ایي ػلائن (3) وٌٌذ ّوشاُ ثب تغییشات خلمی سا تدشثِ هی

تَاًذ اثشات ثؼیبس صیبًجبسی ثش صًذگی صًبى گزاؿتِ ٍ  هی

ٍ ایي  (4) ثیش لشاس دّذأویفیت صًذگی آًبى سا تحت ت

ای خَد  صهبًی اػت وِ صًبى غبلجبً دس اٍج صًذگی حشفِ

ثَدُ ٍ ّوچٌیي ٌّگبهی اػت وِ ثبیذ هشالت پذس، هبدس ٍ 

. پشداختي ثِ هؼئلِ یبئؼگی ٍ دسهبى (5) فشصًذاى ثبؿٌذ

ثلىِ اص  ،فشدی  ػلائن ٍ ػَاسم آى ًِ تٌْب اص خٌجِ

صیشا ًظش ّبی اختوبػی ًیض ثؼیبس حبئض اّویت اػت،  خٌجِ

ػٌَاى هحَس ػبعفی ٍ سٍاًی  ثِ اّویت ًمؾ صى ثِ

هؼلوبً تَخِ ثِ ویفیت صًذگی ٍ حل هـىلات  ،خبًَادُ

اٍ ثش استمبء ػلاهت خبًَادُ ٍ   خؼوی، سٍاًی ٍ اختوبػی

 .(6) ثَد   دس ًْبیت خبهؼِ ثؼیبس هؤثش خَاّذ

بًٌذ گشگشفتگی ٍ )ه ػلائن یبئؼگی ؿبهل ػلائن ٍاصٍهَتَس

)ًَػبًبت خلمی، اضغشاة،  تؼشیك ؿجبًِ(، ػلائن سٍاًی

)اػتخَاى ٍ  افؼشدگی(، دسدّبی ػضلاًی اػىلتی

 هفبكل(، هـىلات خَاة ٍ ػلائن ادساسی تٌبػلی

)خـىی ٍاطى، دیؼپبسًٍی، تىشس ادساس ٍ فَسیت ادساس( 

هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس خْبى ًـبى . (8 ،7) ذثبؿ هی

ّبی  صًبى دس ایي دٍساى ًـبًِ %65-85دّذ وِ  هی

 .(9) وٌٌذ یبئؼگی سا تدشثِ هی

وٌذ وِ  ثش هیأهٌَپَص سا هت صًبى %80ػلائن ٍاصٍهَتَس  

ػبص ثَدُ ٍ ویفیت صًذگی سا دس  اص ایي هَاسد هـىل 25%

 هغبلؼِدس  .(10-12) دّذ ثیش لشاس هیأایي صًبى تحت ت

ؿیَع  ،وبؿبى دس ؿْش( 2012ٍ ّوىبساى )صادُ  ػبثذ

 .(13) ثَد %84گشگشفتگی 

دیؼپبسًٍی( هـىل یه  ػلائن ٍاطیٌبل )خـىی ٍاطى ٍ

ذ ٍ ثبی ّب ثؼذ اداهِ هی تب ػبل صًبى یبئؼِ ثَدُ ٍ ػَم اص

 .(14) ؿَد ؿشٍع هیگبّی چٌذ ػبل ثؼذ اص یبئؼگی 

حذٍد یه ػَم ایي صًبى، اختلالات خَاة سا دس دٍسُ 

ػلائن افؼشدگی  %10وٌٌذ ٍ  اًتمبلی یبئؼگی تدشثِ هی

 .(15) داسًذ

ثشتشیي دسهبى ثشای ػلائن ؤه ،َّسهَى دسهبًی خبیگضیٌی

ؿَاّذ لَی هجٌی ثش افضایؾ لبثل  .(16) یبئؼگی اػت

تَخِ ػىتِ ٍ ثیوبسی ویؼِ كفشا ثب َّسهَى دسهبًی 

تَػظ اػتشٍطى تٌْب ٍ ّوچٌیي دسهبى تشویجی ٍخَد 

هذت ثب دسهبى تشویجی هذاٍم،  داسد ٍ اػتفبدُ عَلاًی

ػبل، خغش صٍال  65خغش ػشعبى پؼتبى ٍ دس صًبى ثبلای 

لبثل  ای ػلائن غیشدّذ. تٌْب صًبى داس ػملی سا افضایؾ هی

ٍ ػشٍلی  -ون ثیوبسی للجی  خغشتحول یبئؼگی داسای 

هذت  یب ػشعبى پؼتبى، هوىي اػت اص دسهبى وَتبُ

. (17) َّسهَى دسهبًی ثب ٍخَد ػَام هختلش ػَد ثجشًذ

ثِ ثشخی  ءدلیل اثتلا ثِ صًبىاص % 10ػلاٍُ ثش ایي 

ّب، هوٌَػیت هلشف اػتشٍطى داسًذ، ثِ ّویي  ثیوبسی

هَى دسهبًی اػتفبدُ َّس، هَاسد %20دلیل دس ووتش اص 

 .(18) ؿَد هی

دس حبل حبضش هلشف گیبّبى داسٍیی دس وـَسّبی دس 

 ؛افضایؾ پیذا وشدُ اػت یبفتِ حبل تَػؼِ ٍ تَػؼِ

ّبی  ٍسدُآ% هشدم دًیب اص فش65-80وِ حذٍد  عَسی ثِ

صى اص  4. یه ًفش اص ّش (19) وٌٌذ گیبّی اػتفبدُ هی

یي ػلائن داسٍیی ثشای تؼى ّبی عت هىول ٍ غیش دسهبى

ّبی  دس ثیي دسهبى .(20) وٌذ یبئؼگی اػتفبدُ هی

خبیگضیي غیشَّسهًَی، گیبّبى داسٍیی ٍ اص ثیي گیبّبى، 

)فیتَاػتشٍطًی( خبیگبُ  اًَاع تشویجبت ؿجِ اػتشٍطًی

 .(21) خبكی خْت دسهبى ػلائن یبئؼگی داسًذ

ػیبُ اص خولِ گیبّبى فیتَاػتشٍطًی اػت وِ ثشای  وَّؾ

وبّؾ ػلائن هشثَط ثِ یبئؼگی تَكیِ ثِ اػتفبدُ اص آى 

یبُ ثَهی وبًبدا ٍ ؿشق ایبلات . ایي گ(22) ؿذُ اػت

عَس ػٌتی اص سیـِ خـه آى  هتحذُ آهشیىب اػت ٍ ثِ

عَس گؼتشدُ خْت تؼىیي ػلائن  تَػظ ثَهیبى آهشیىب ثِ

ؿَد. اثش ایي گیبُ اص  ٍ هٌَپَص اػتفبدُ هی 1لبػذگی دسدًبن

ثبؿذ ٍ اص ثبصخزة  ّبی اپیَئیذ یب دٍپبهیي هی عشیك گیشًذُ

وٌذ. دس هغبلؼبت ثبلیٌی تٌْب  ػشٍتًَیي خلَگیشی هی

 . (23) ػَاسم هختلش گَاسؿی اػت ،ػبسضِ گضاسؽ ؿذُ

ٍ  Vitex agnus-castusاًگـت ثب ًبم ػلوی  گیبُ پٌح

فیتَاػتشٍطى دیگشی اػت وِ ، "ٍیتىغ" ثب ًبم ػوَهی

ثَدُ ٍ هؼوَلاً دس دسهبى ػٌذسم ثَهی اسٍپب ٍ آػیبی هیبًِ 

پیؾ اص لبػذگی، دسدّبی پؼتبًی لجل اص لبػذگی، 

                                                 
1 Dysmenorrhea 
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هـىلات ؿیشدّی ٍ ػَاسم هشتجظ ثب یبئؼگی وبسثشد 

سٍی هحَس )ّیپَفیض ثش عَسهؼتمین  ٍ ثِ داسد

 .(24-26)وٌذ  ّیپَتبلاهَع( اثش هی

ثش ػلائن یبئؼگی  اًگـت پٌح وَّؾ ػیبُ ٍدس هَسد تأثیش 

دٌّذُ هؤثش ثَدى ایي  هغبلؼبتی اًدبم ؿذُ وِ اوثشاً ًـبى

ٍ ثشٍلی  ِاص خولاػت؛  دٍ گیبُ دس وبّؾ ػلائن ثَدُ 

ایي ًتیدِ ( دس یه هشٍس ػیؼتوبتیه ثِ 2010)ّوىبس 

سػیذًذ وِ وَّؾ ػیبُ ثش ػلائن ٍاصٍهَتَس خفیف تب 

هتَػظ ٍ ّوچٌیي اختلالات خَاة ٍ اختلالات ػبعفی 

ٍ  ػلاٍُ ثش ایي طاًگ (.22) دس اٍایل یبئؼگی هؤثش اػت

( وبّؾ ػلائن ٍاصٍهَتَس سا پغ اص 2012) ّوىبساى

دس صًبى یبئؼِ ثیبى  وَّؾ ػیبُسُ ػِ هبِّ هلشف دٍ

( دس هغبلؼِ خَد 2012) . سٍع ٍ ّوىبساى(27) وشدًذ

ثش سٍی صًبى یبئؼِ ًیض وبّؾ چـوگیشی دس ػلائن 

ٍیظُ گشگشفتگی دس صًبًی وِ خلَكبً دس اٍایل  یبئؼگی، ثِ

 هلشف وشدُ ثَدًذ، گضاسؽ وشدًذ وَّؾ ػیبُیبئؼگی 

( دس 2013) ػلاٍُ ثش ایي اسثبثی صسخَ ٍ ّوىبس. (28)

خَد ثِ ًتبیح لبثل تَخْی اص وبّؾ ؿذت ٍ  هغبلؼِ

 سػیذًذ هذت گشگشفتگی دس گشٍُ هذاخلِ ثب پٌح اًگـت

( اص اثش 2014) . دس هغبلؼِ گلیبى تْشاًی ٍ ّوىبساى(29)

هـبثِ وبّؾ ػلائن یبئؼگی دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ثب پٌح 

 . (30) روش ؿذ 1ثبلاًغ بػَی ٍ ولؼی اًگـت

ثب ٍخَد هغبلؼبت هتؼذد دس صهیٌِ تأثیش ایي دٍ گیبُ ثش 

ػلائن یبئؼگی، ٌَّص اختلاف ًظشّبیی خلَكبً دس صهیٌِ 

سم ٍخَد ووتشیي ػَا اًتخبة داسٍیی ثب ثیـتشیي تأثیش ٍ

 .علجذ داسد وِ ثشسػی ثیـتش دس ایي صهیٌِ سا هی

ای دس هَسد  هغبلؼِ ،ّبی اًدبم ؿذُ ّوچٌیي دس ثشسػی

اًگـت تَػظ پظٍّـگش  همبیؼِ تأثیش وَّؾ ػیبُ ٍ پٌح

یبفت ًـذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ وَّؾ ػیبُ ثَهی آهشیىب 

ثبؿذ ٍ  ثَدُ ٍ تَلیذ داسٍیی آى هؼتلضم ٍاسدات گیبّی هی

ایي  سٍیذ، اًگـت دس ثؼیبسی اص هٌبعك ایشاى هی پٌح

اص  تَاًذ اص ًظش التلبدی ّن هَسد تَخِ ثبؿذ. هغبلؼِ هی

ای تأثیش  ثشسػی همبیؼِ ثب ّذفحبضش  هغبلؼِسٍ  ایي

صًبى یبئؼِ اًگـت ثش ػلائن یبئؼگی  وَّؾ ػیبُ ٍ پٌح

وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش سفؼٌدبى  هشاخؼِ

 .ؿذ اًدبم

                                                 
Calci soya balance 1 

 کبر ريش
وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی دٍػَوَس ثب گشٍُ  ایي هغبلؼِ

صى یبئؼِ تحت  135 ثش سٍی 1394وٌتشل دس ػبل 

اًدبم پَؿؾ هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْشػتبى سفؼٌدبى 

گیشی دس دػتشع ٍاسد هغبلؼِ  ثب سٍؽ ًوًَِؿذ. افشاد 

ن یبئؼگی ثش ئؿذًذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اًحشاف هؼیبس ػلا

دس  2(MRS) دّی یبئؼگی همیبع ًوشُ ٌبهِاػبع پشػـ

، 6 اػت، ثب اًذاصُ اثش ؿذٍُسد آثش 2/8 ،هغبلؼبت لجلی

، تؼذاد ًوًَِ لاصم ثشای %80ٍ تَاى آصهَى % 95اعویٌبى 

ًفش ٍ ثب تَخِ ثِ ػِ گشٍُ ثَدى هغبلؼِ  28/29ّش گشٍُ 

 دػت آهذُ خَاة ثِگشدیذ )ضشة  4/1ػذد حبضش دس 

ًفش هحبػجِ  45ّب، ثب احتؼبة سیضؽ ًوًَِ ( و01/41ِ

 .(31) گشدیذ

ٍ ثبلاتش  5وؼت اهتیبص  :ّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل هؼیبس

هبُ یب ثیـتش اص لغغ  12، گزؿت MRSًبهِ  اص پشػؾ

ػبل، ػذم ٍخَد هَاسد اثتلاء  45-65لبػذگی، ػي ثیي 

یب ػبثمِ ػشعبى پؼتبى ٍ سحن، خًَشیضی ٍاطیٌبل 

تیشٍئیذ، افؼشدگی ٍ  ّبی وجذ، ولیِ، غیشعجیؼی، ثیوبسی

گشفتِ ؿذ.  ًظش اختلالات ؿٌبختِ ؿذُ اضغشاثی دس

ػذم هلشف دٍ دٍص هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل: 

)خبسؽ، ثثَسات  پـت ػشّن داسٍ، ثشٍص ػَاسم داسٍیی

پَػتی، تَْع، اختلالات گَاسؿی(، هلشف اًَاع 

ّب ٍ  ّبی ضذثبسداسی ٍ آگًَیؼت ّب، لشف پشٍطػتیي

GNRH ّبی آًتبگًَیؼت
، سخذاد ّشگًَِ حبدثِ ًبگَاس 3

 .ثَد ٍ ؿشوت دس ولاع ٍسصؿی خذیذ

 دّی یبئؼگی اص همیبع ًوشُ ّب دادُآٍسی  ثشای خوغ

(MRS .اػتفبدُ گشدیذ ) ایي اثضاس یه همیبع اػتبًذاسد

 ٍ هـتول ثش الوللی خْت اسصیبثی ػلائن یبئؼگی اػت ثیي

ئن خؼوی صیش گشٍُ ؿبهل: ػلا 3ػلاهت یبئؼگی دس  11

)گشگشفتگی ٍ تؼشیك، تپؾ للت، اختلالات خَاة ٍ 

دسدّبی ػضلاًی ٍ هفبكل(، ػلائن سٍاًی )افؼشدگی، 

اسی سپزیشی ٍ خؼتگی( ٍ ػلائن اد اضغشاة، تحشیه

تٌبػلی )اختلال ػولىشد خٌؼی، ػلائن ادساسی ٍ خـىی 

 5دّی پشػـٌبهِ دس همیبع  اػت. ًحَُ ًوشُ (ٍاطى

كَست وِ اگش  یيذث ؛هتغیش اػت 0-4ای لیىشت اص  دسخِ

                                                 
2 Menopause Rating Scale 
3 Gonadotropin-releasing hormone 
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اهتیبص كفش، هیضاى  ،ٍخَد ًذاؿتِ ثبؿذ ای اكلاً ًـبًِ

اهتیبص  4ٍ خیلی ؿذیذ  3، ؿذیذ 2، هتَػظ 1خفیف 

تؼلك گشفتِ ٍ داهٌِ اهتیبصات دس هحذٍدُ ثیي كفش تب 

دّی اػتبًذاسد  گیشد. ثش اػبع ًوشُ لشاس هی 44حذاوثش 

پَؿی، ًوشُ  لبثل چـنی یب ئخضػلائن  ،0-4اثضاس، ًوشُ 

ؿذیذ ػلائن : 17: هتَػظ ٍ ثبلاتش اص 9-16: خفیف، 8-5

ًبهِ دس ثؼیبسی  گشدد. سٍایی ٍ پبیبیی ایي پشػؾ تلمی هی

ّب تَػظ  ًـبًِ .(33 ،32)اص هغبلؼبت تأییذ ؿذُ اػت 

 دّی ؿذًذ. خَد افشاد ًوشُ

. كَست آػبى ٍ دس دػتشع ثَد گیشی ثِ سٍؽ ًوًَِ

 5ًوشُ ثبلاتش اص  MRSًبهِ  افشادی وِ ثش اػبع پشػؾ

ثٌذی ثِ ػِ گشٍُ  سٍؽ تلبدفی عجمِ ثِ ،وؼت وشدًذ

اًگـت ٍ وٌتشل  وٌٌذُ وَّؾ ػیبُ، پٌح دسیبفت

وٌٌذگبى اٍلیِ  دس ایي سٍؽ ؿشوت تخلیق یبفتٌذ.

كَست تلبدفی ػبدُ دس یىی اص ایي ػِ گشٍُ لشاس  ثِ

ذی ثش اػبع ًوشُ ثؼ گبىوٌٌذ گشفتٌذ ٍ ػپغ ؿشوت

)خفیف، هتَػظ، ؿذیذ( ثب تَخِ ثِ  ؿذت ػلائن یبئؼگی

ثِ گشٍّی وِ تؼذاد ًوًَِ دس آى ووتش MRS  همیبع

یبفتٌذ. دس كَست تؼبٍی، هدذداً تخلیق  تخلیق  ،ثَد

ًْبیت دس وِ  عَسی ثِ ؛ؿذ كَست تلبدفی اًدبم هی ثِ

ّبی هذاخلِ ٍ وٌتشل دس ّش یه اص ػِ  تؼذاد ًفشات گشٍُ

 عجمِ خفیف، هتَػظ ٍ ؿذیذ یىؼبى ثَد.

داس  افشاد گشٍُ وَّؾ ػیبُ سٍصاًِ یه ػذد لشف سٍوؾ

گشم سیـِ خـه گیبُ  هیلی 5/6ػیوی فَگل حبٍی 

لجل اص  بًوَّؾ ػیبُ ّش ؿت دس ػبػت هؼیي تشخیح

اًگـت ًیض سٍصاًِ یه ػذد لشف  خَاة ٍ گشٍُ پٌح

خـه گشم ػلبسُ  هیلی 8/4داس آگٌَگل هحتَی  سٍوؾ

ّفتِ  8هذت  اًگـت سا ثِ ّوبى سٍؽ ثِ هیَُ گیبُ پٌح

ای دسیبفت ًىشدًذ.  هلشف وشدًذ. گشٍُ وٌتشل هذاخلِ

ّبی لاصم دس هَسد ػَاسم ًبدس داسٍّب ثِ  آهَصؽ

ّبی هذاخلِ دادُ ؿذ ٍ دس پبیبى ّش  وٌٌذگبى گشٍُ ؿشوت

هبُ تَػظ پضؿه هشوض اص ًظش ػَاسم احتوبلی ثشسػی 

هٌظَس اعویٌبى  ي دس پبیبى ّش ّفتِ ثِؿذًذ. دس ضو هی

اص هلشف داسٍ ثب ٍاحذّبی پظٍّؾ توبع تلفٌی گشفتِ 

 8ٍ  4گشدیذ.  ؿذ ٍ ؿشایظ خشٍج اص پظٍّؾ ثشسػی هی

دس هحل  MRSهمیبع  ّفتِ پغ اص هذاخلِ هدذداً

 هشوض ثْذاؿت تىویل ؿذ.

افضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS (ِسٍؽ18 ًؼخ ٍ )  آهبس تَكیفی )هیبًگیي ّبی

همبیؼِ دٍ گشٍُ اص ًظش  اًدبم ؿذ. خْتٍ اًحشاف هؼیبس( 

ًبهِ لجل  ػي، ػي یبئؼگی، ػي لبػذگی ٍ ًوشُ پشػؾ

همبیؼِ  ، خْتهؼتمل تیآصهَى  اص اص هذاخلِ

ّب لجل ٍ ثؼذ اص  گشٍّی ّش یه اص گشٍُ گشٍّی ٍ ثیي دسٍى

ًی ٍ ادساسی تٌبػلی ثب هذاخلِ اص ًظش ػلائن خؼوی، سٍا

آًبلیض ٍاسیبًغ دٍعشفِ ثب اص دس ًظش گشفتي اثش تؼبهلی 

ّبی  فشم خْت ثشسػی پیؾ، ّبی هىشس گیشی اًذاصُ

وَلوَگشٍف  ّب اص آصهَىُ ًشهبل ثَدى داد ٍ آصهَى آهبسی

 ّب اص آصهَىّوگٌی ٍاسیبًغ اػویشًَف ٍ خْت ثشسػی

داس دس ًظش  هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى  لَى اػتفبدُ ؿذ.

 گشفتِ ؿذ.
 

  َب یبفتٍ
هغبلؼِ سا ثِ پبیبى  ًفش 127 وٌٌذُ، ؿشوت 135اص 

ٍ دس ّش یه اص دٍ گشٍُ وَّؾ ػیبُ ٍ  سػبًذًذ

ػلت فشاهَؿی دٍ دٍص پـت ػش ّن  ًفش ثِ 4 ،اًگـت پٌح

ؿٌبختی  ّبی خوؼیت داسٍ اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ. یبفتِ

ػیبُ  شٍُ وَّؾهیبًگیي ػٌی صًبى دس گ وِ ًـبى داد

 65/54±42/9اًگـت  دس گشٍُ پٌح ػبل، 21/5±07/54

ػبل ثَد ٍ ثیي  53/55±44/4ٍ دس گشٍُ وٌتشل ػبل 

ػِ گشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی ٍخَد ًذاؿت 

(37/0;p).  ػلاٍُ ثش ایي ثیي ػِ گشٍُ اص ًظش ػبیش

ًیض تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی ٍخَد  فشدیهتغیشّبی 

 .(1ًذاؿت )خذٍل 
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کىىدٌ بٍ مزاکش بُداضتی درمبوی ضُز رفسىجبن در دي گزيٌ یبئسٍ مًرد مطبلعٍ مزاجعٍسوبن  فزدیَبی  يیژگیمقبیسٍ  -1جديل 

 کًَص سیبٌ ي کىتزل 

ػغح 

 داسی هؼٌی

 (ًفش 45گشٍُ وٌتشل )

 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس 

 (ًفش 41) پٌح اًگـت

 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس 

 (ًفش 41وَّؾ ػیبُ )

 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس 
 

 گشٍُ

 فشدیهـخلبت 

 ػي یبئؼگی  46/45 ± 97/5 04/46 ± 90/5 08/47 ± 62/4 *38/0

 ػي لبػذگی  63/13 ± 19/2 97/12 ± 50/1 00/13 ± 98/1 *21/0

37/0** 

 ػَاد ثی (6/14) 6 (4/24) 10 (8/17) 8

 تحلیلات
 صیشدیپلن (8/48) 20 (2/51) 21 (7/57) 26

 دیپلن (4/24) 10 (6/14) 6 ( 2/22) 10

 ثبلاتش اص دیپلن (2/12) 5 (8/9) 4 (3/2) 1

24/0** 

 هتأّل (5/80) 33 ( 78) 32 ( 1/91) 41

 ثیَُ (6/14) 6 ( 22) 9 ( 7/6) 3 ٍضؼیت تأّل

 هدشد (9/4) 2 (0) 0 ( 2/2) 1
اًحشاف هؼیبس ٍ هتغیشّبی ویفی ثش اػبع تؼذاد )دسكذ(  ±، هتغیشّبی ووی ثش اػبع هیبًگیيآصهَى وبی اػىَئش **، آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ *

 ذ.ثیبى ؿذُ اً

 

هیبًگیي ، لجل اص هذاخلِ ثیي آصهَى آًٍَا ثش اػبع ًتبیح

ُ وَّؾ ػیبُ، ن یبئؼگی دس ػِ گشٍئًوشُ ول ػلا

داسی ٍخَد  هؼٌیاختلاف آهبسی  اًگـت ٍ وٌتشل پٌح

 ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ ثش 8ٍ  4اهب  ،(p;85/0ًذاؿت )

 ،ّبی تىشاسیًتبیح آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُاػبع 

گشٍّی، همبیؼِ  ثیي ػِ گشٍُ دس همبیؼِ ثیي

اختلاف آهبسی  ،گشٍّی ٍ ثشسػی اثش تؼبهلی  دسٍى

 .(2)خذٍل  (p<05/0هؼٌبداسی ٍخَد داؿت )
 

اوگطت  م یبئسگی سوبن یبئسٍ مًرد مطبلعٍ در سٍ گزيٌ کًَص سیبٌ، پىجئمقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر ومزٌ کل علا -2جديل 

 َفتٍ بعد اس مداخلٍ 8َفتٍ ي  4 ي کىتزل قبل اس مداخلٍ،

 ًوشُ ول

 ػلائن یبئؼگی

 پٌح اًگـت گشٍُ

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي

 وَّؾ ػیبُ گشٍُ

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي

 گشٍُ وٌتشل

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي

ػغح 

 *داسی هؼٌی

ػغح 

 **داسی هؼٌی

ػغح 

 ***داسی هؼٌی

 77/19±44/10 02/19±61/7 78/18±06/7 لجل اص هذاخلِ

001/0>p 001/0>p 001/0>p 4 ِ62/20±88/7 09/13±86/5 56/13±56/5 ّفتِ ثؼذ اص هذاخل 

 66/21±57/8 09/10±44/4 61/10±13/5 ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ 8
 ***، گشٍّی( ّبی تىشاسی )همبیؼِ دسٍى آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ**، گشٍّی( ّبی تىشاسی )همبیؼِ ثیي آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ*

 ّبی تىشاسی )اثش تؼبهلی( آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ

 

ثب تَخِ ثِ هؼٌبداس ثَدى اثش تؼبهلی، سًٍذ تغییشات دس ّش 

ثش اػبع ّب دس عَل صهبى ثشسػی ؿذ ٍ  یه اص گشٍُ

دس گشٍُ  ،گشٍّی صٍخی دس ثشسػی دسٍى بتهمبیؼًتبیح 

اًگـت ٍ گشٍُ وَّؾ ػیبُ دس ّش یه اص  پٌح

ّفتِ ثؼذ  4ّبی صٍخی صهبى )لجل اص هذاخلِ ٍ  همبیؼِ

 4ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ،  8اص هذاخلِ، لجل اص هذاخلِ ٍ 

ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ( اختلاف  8ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ 

ٍ دس عَل صهبى هغبلؼِ،  ؿتآهبسی هؼٌبداسی ٍخَد دا

 ثَدی وبّؾ یبفتِ ن یبئؼگئهیبًگیي ًوشُ ػلا

(001/0>p اهب دس گشٍُ وٌتشل ایي تغییشات دس عَل ،)

 .(1( )ًوَداس p>05/0صهبى هؼٌبداس ًجَد )
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م یبئسگی سوبن یبئسٍ مًرد مطبلعٍ در سٍ گزيٌ )کًَص سیبٌ، ئومزٌ کل علامقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر  -1ومًدار 

 َفتٍ بعد اس مداخلٍ 8َفتٍ ي  4 ،اوگطت ي کىتزل( قبل اس مداخلٍ پىج
 

ثش اػبع ًتبیح آصهَى تَوی، لجل اص هذاخلِ ثیي گشٍُ 

ّب ثب  اًگـت ٍ وَّؾ ػیبُ ٍ ّش یه اص ایي گشٍُ پٌح

گشٍُ وٌتشل اختلاف آهبسی هؼٌبداسی ٍخَد ًذاؿت 

(05/0<p.)  ًوشُ ول  ثیي هیبًگیيثؼذ اص هذاخلِ ًیض

اًگـت ٍ وَّؾ  یبئؼگی صًبى دس دٍ گشٍُ پٌحن ئػلا

(، p;98/0) ٍخَد ًذاؿتداسی  ػیبُ اختلاف آهبسی هؼٌی

یبئؼگی صًبى دس دٍ گشٍُ ن ئًوشُ ول ػلا اهب ثیي هیبًگیي

ٍ دٍ گشٍُ وَّؾ ػیبُ  (p<001/0)اًگـت ٍ وٌتشل  پٌح

داسی ٍخَد  لاف آهبسی هؼٌی( اختp<001/0) ٍ وٌتشل

داؿت ٍ هیبًگیي ًوشُ دٍ گشٍُ هذاخلِ داسٍیی ًؼجت ثِ 

 (.2گشٍُ وٌتشل ووتش ثَد )خذٍل 

هیبًگیي لجل اص هذاخلِ ثیي ، آصهَى آًٍَا ثش اػبع ًتبیح

ن یبئؼگی دس ػِ گشٍُ وَّؾ ئّبی ػلاًوشُ صیش همیبع

داسی  هؼٌیاختلاف آهبسی  اًگـت ٍ وٌتشل ػیبُ، پٌح

ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ،  8ٍ  4اهب  (،p>05/0) ٍخَد ًذاؿت

 ،ّبی تىشاسیًتبیح آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُثش اػبع 

ن ئن خؼوی، ػلائّبی ػلا همیبع ثیي ػِ گشٍُ دس صیش

ن ادساسی تٌبػلی یبئؼگی دس همبیؼِ ئسٍاًی ٍ ػلا

 گشٍّی ٍ ثشسػی اثش تؼبهلی گشٍّی، همبیؼِ دسٍى ثیي

)خذٍل ( p<05/0)هبسی هؼٌبداسی ٍخَد داؿت اختلاف آ

3). 

 

م یبئسگی سوبن یبئسٍ مًرد مطبلعٍ در سٍ گزيٌ کًَص ئَبی علا مقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر ومزٌ سیز مقیبس -3جديل 

 َفتٍ بعد اس مداخلٍ 8َفتٍ ي  4 اوگطت ي کىتزل قبل اس مداخلٍ، سیبٌ، پىج

 گشٍُ

 هتغیش

ػغح  گشٍُ وٌتشل وَّؾ ػیبُ گشٍُ پٌح اًگـت گشٍُ

 *داسی هؼٌی
ػغح 

 **داسی هؼٌی
ػغح 

 اًحشاف هؼیبس± هیبًگیي اًحشاف هؼیبس± هیبًگیي اًحشاف هؼیبس± هیبًگیي ***داسی هؼٌی

 ن خؼویئػلا

 95/7±93/1 07/9±43/2 58/11±99/2 لجل اص هذاخلِ

001/0 001/0>p 001/0>p 4 ِ97/7±40/2 14/9±66/2 41/11±33/3 ّفتِ ثؼذ اص هذاخل 

 06/12±92/3 46/11±40/3 08/11±74/3 ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ 8

 ن سٍاًیئػلا

 95/7±93/1 56/9±11/3 39/11±92/3 لجل اص هذاخلِ

001/0 001/0>p 001/0>p 4 ِ97/7±40/2 01/9±07/3 17/12±14/4 ّفتِ ثؼذ اص هذاخل 

 06/12±92/3 80/12±01/3 11/12±70/3 ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ 8

ن ادساسی ئػلا

 تٌبػلی
 p 001/0>p<001/0 04/0 53/5 ±62/2 21/6 ±90/2 87/6 ±34/3 لجل اص هذاخلِ

، گشٍّی( )همبیؼِ دسٍىّبی تىشاسی  آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ **، گشٍّی( ّبی تىشاسی )همبیؼِ ثیي آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ *
 ّبی تىشاسی )اثش تؼبهلی( آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ ***
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  بحث
ًوشُ هیبًگیي  ،لجل اص اخشای هذاخلِ حبضشهغبلؼِ  دس

ن یبئؼگی صًبى هَسد هغبلؼِ ثیي ػِ گشٍُ ئول ػلا

هؼٌبداسی اختلاف  اًگـت ٍ وٌتشل وَّؾ ػیبُ، پٌح

  ّفتِ اخشای هذاخلِ 8اهب ثؼذ اص ، (p;85/0) ًذاؿت

 دس ػِ گشٍُ هؼٌبداس ؿذ آىداسٍیی، هیبًگیي 

(001/0>p هیبًگیي ًوشُ ول ػلائن یبئؼگی دس .)ٍُگش 

ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ،  8ٍ  4وَّؾ ػیبُ، لجل اص هذاخلِ، 

( ٍ دس ّش p;001/0داؿت ) یداس اختلاف آهبسی هؼٌی

ّب وبّؾ یبفتِ ثَد.  بًگیيهشحلِ ًؼجت ثِ لجل، هی

اًگـت ًیض هـبّذُ  پٌحگیبُ ّبی هـبثْی دس هَسد  یبفتِ

هیبًگیي ًوشُ ػلائن  ،ؿذ. دس ثشسػی اثش تؼبهلی ًیض

دس  ٍلی ،یبئؼگی دس گشٍُ دسهبى دس عَل صهبى وبّؾ

گشٍُ وٌتشل افضایؾ یبفتِ ثَد. ؿبیذ ایي افضایؾ هیبًگیي 

 همیبع یبئؼگیدلیل تىویل ًوشُ دس گشٍُ وٌتشل ثِ

(MRS)  ٍ ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ خلت تَخِ  8ٍ  4لجل

 افشاد ایي گشٍُ ثِ ػلائن یبئؼگی خَد ثبؿذ.

ای وِ هـبثِ  هغبلؼِ ،خؼتدَی پظٍّـگشاى ثش اػبع

هغبلؼِ حبضش ثِ كَست ػِ گشٍّی یب همبیؼِ 

یبفت ًـذ ٍ  ،اًگـت اًدبم ؿذُ ثبؿذ ػیبُ ثب پٌح وَّؾ

كَست ثشسػی تأثیش ایي دٍ داسٍ ثِهغبلؼبت یبفت ؿذُ ثِ 

 ًتبیحاًذ.  خذاگبًِ ٍ یب همبیؼِ ثب ػبیش هذاخلات پشداختِ

دٌّذُ اثشات هثجت وَّؾ ػیبُ  ًـبى ایي هغبلؼبت اوثشاً

ًتبیح  ًذست ثٍِ  اًذ اًگـت ثش ػلائن یبئؼگی ثَدُ ٍ پٌح

، ثب ایي تفبٍت وِ ایوٌی هلشف هـبّذُ ؿذ یهتٌبلض

حذٍدی هَسد تشدیذ لشاس گشفتِ  تب وَّؾ ػیبُ اخیشاً

ایي آثبس ( 2017) ٍیلیبهض ایي دس حبلی اػت وِ ،اػت

ػَء گضاسؽ ؿذُ سا ثِ هحلَلات تملجی ایي گیبُ هشتجظ 

  .(34)اػت داًؼتِ 

هغبلؼبت لَی ثیـتشی ثشای اسصیبثی ایوٌی هلشف 

ٍلی ؿَاّذ هَخَد دال ثش  ،اًگـت هَسد ًیبص اػت پٌح

 ثبؿذ ایوٌی هلشف، كشف ًظش اص ػَاسم خضئی آى هی

ثیش ٍیتبگٌَع ثش أ. هغبلؼبتی وِ دس ایشاى دس صهیٌِ ت(35)

ى ثش آثیش أدٌّذُ ت ًـبى اًذ، ػلائن یبئؼگی اًدبم ؿذُ

هغبلؼِ حبضش ثَدُ وِ ثب ًتبیح ثْجَد ػلائن  تؼىیي ٍ

 .(36-39)ّوخَاًی داؿتٌذ 

ثب ّذف همبیؼِ وِ ( 2012) هغبلؼِ ثمفی ٍ ّوىبساى دس

 تأثیش وَّؾ ػیبُ ٍ فلَوؼیتیي ثش دسهبى ػلائن یبئؼگی

 دّی یبئؼگی ًوشُ همیبع ًوشُهیبًگیي  ،اًدبم ؿذ

(MRS ثؼذ اص دسهبى دس ّش دٍ گشٍُ تحت دسهبى ثب )

ٍ فلَوؼتیي ًؼجت ثِ اثتذای هغبلؼِ ػیبُ وَّؾ 

وِ ثب داس ًجَد  اهب تفبٍت ثیي دٍ گشٍُ هؼٌی ،وبّؾ یبفت

دس هغبلؼِ ثمفی، ّوخَاًی داؿت. هغبلؼِ حبضش ًتبیح 

داسی  ٌیعَس هؼ ثِػیبُ ػَاسم خبًجی دس گشٍُ وَّؾ 

هحممیي ًتیدِ  .(p;001/0) ووتش اص گشٍُ فلَوؼتیي ثَد

گشفتٌذ وَّؾ ػیبُ ٍ فلَوؼتیي ّش دٍ دس دسهبى 

گشگشفتگی، تؼشیك ؿجبًِ ٍ افؼشدگی صًبى یبئؼِ هؤثش 

ثمفی ثب هغبلؼِ  ّوؼبى ثَدى ًتبیح هغبلؼِ. (40) ّؼتٌذ

تؼذاد ًوًَِ ًؼجتبً یىؼبى ٍ اثضاس  ًبؿی اصتَاًذ  حبضش هی

گیشی هـبثِ ثبؿذ، ضوي ایٌىِ یبفتِ حبئض اّویت  اًذاصُ

ثب وَّؾ ػیبُ ایي اػت وِ  هغبلؼِ ثمفی ٍ ّوىبساى

ثیشی أداؿتي ػَاسم خبًجی ووتش اص فلَوؼیتیي، ت

دس هغبلؼِ  یىؼبى ثب آى ثش ػلائن یبئؼگی داؿتِ اػت.

 هـبّذُػیبُ  شف وَّؾحبضش ًیض ػبسضِ خبكی ثب هل

دس  ایوٌی هلشف ایي فشآٍسدُ گیبّی   دٌّذُ ًـبى وًِـذ 

 ،ّوبًگًَِ وِ روش گشدیذ . اگشچِ اخیشاًایي دٍ هغبلؼِ ثَد

 ػیبُ دس هَسد آثبس احتوبلی ػویت وجذی وَّؾ

 اهب ایي هَضَع ثِ لغؼیت ًشػیذُ ٍ ،هغبلؼبتی اًدبم ؿذُ

 .(41-44) ثبؿذ ّبی ثیـتش هی ًیبصهٌذ ثشسػی

ًیض دس هشٍسی ػیؼتوبتیه  (2010)ٍ ّوىبساى  ؿوغ

  ثب ػٌَاى اثشثخـی وَّؾ ػیبُ ثش ػلائن یبئؼگی ًتیدِ

وِ ثب تَخِ ثِ اػتفبدُ فشاٍاى اص ایي گیبُ ثشای  گشفتٌذ

ییذ أتؼىیي ػلائن یبئؼگی دس آهشیىبی ؿوبلی، ثشای ت

ت ثیـتش اثشثخـی ٍ ایوٌی هلشف آى ًیبص ثِ هغبلؼب

 .(45) ثبؿذ هی

وِ ( 2012ٍ ّوىبساى )لاووي  هشٍس ػیؼتوبتیه هغبلؼِ

تأثیش ػِ گیبُ ػلف چبی، وَّؾ ػیبُ "ثب ّذف همبیؼِ 

 اًدبم ؿذ، "ٍ پٌح اًگـت ثش دسهبى ػلائن دٍساى یبئؼگی

ػیبُ سا ثب  ًـبى داد ثیـتش هغبلؼبتی وِ تأثیش وَّؾ

اسی سا ثش ایي ػلائن د تأثیش هؼٌی ،اًذ داسًٍوب همبیؼِ وشدُ

اًذ. ایي هحممیي اص هشٍس ػیؼتوبتیه خَد  ًـبى ًذادُ

گیشی وشدًذ وِ دسهبى ػلائن یبئؼگی ثب ّش وذام اص  ًتیدِ

اًگـت  تٌْبیی ٍ ًیض تشویت ػلف چبی ثب پٌح ایي داسٍّب ثِ
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ػیبُ ثب  تأثیش ثْتشی اص داسًٍوب ًذاسد. تٌْب تشویت وَّؾ

وِ ثب  (33) ي ػلائن داسدتأثیش هثجتی ثش ای ،ػلف چبی

اختلاف  ایي . ؿبیذًتبیح هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی ًذاؿت

 ثش اص ایي ثبؿذ وِ دس هغبلؼِ هشٍسی لاووي ٍأهتًتبیح 

ّبی وٌتشل داسًٍوب  گشٍُ ،خلاف هغبلؼِ حبضشّوىبساى ثش

گشٍُ وٌتشل  حبضشاهب دس هغبلؼِ  ،اًذ وشدُ دسیبفت هی

ضوي ایٌىِ دس ثشسػی اثشات  ،ًذداسًٍوبیی دسیبفت ًىشد

ٍسدُ، هذت صهبى هلشف ٍ هلشف آدٍص، ؿىل فش ،داسٍّب

ثش  تَاًذ احتوبلاً كَست تشویجی ًیض هی تٌْبیی یب ثِ ثِ

 ذ.ٌثیشگزاس ثبؿأًتبیح ت
 

 گیزی وتیجٍ

اًگـت ّش دٍ ثش تؼىیي ػلائن یبئؼگی  ػیبُ ٍ پٌح وَّؾ

دس  اًگـت ثب تَخِ ثِ سٍیؾ گیبُ پٌح .ثبؿٌذ هؤثش هی

سػذ هلشف ایي داسٍ اص ًظش التلبدی  ًظش هی وـَس ثِ

ّبیی دس هَسد  ثبؿذ، ضوي ایٌىِ ًگشاًی تش  همشٍى ثِ كشفِ

ػیبُ هغشح ؿذُ اػت وِ دس هَسد  ایوٌی هلشف وَّؾ

ّب ًیبص ثِ  ثبؿذ، اگشچِ ایي ًگشاًی اًگـت هغشح ًوی پٌح

ییذ یب سد آًْب أثشسػی ٍ هغبلؼِ ثیـتش داسًذ، اهب تب ت

اًگـت ثشای تؼىیي ػلائن یبئؼگی،  هلشف پٌح تَكیِ ثِ

 سػذ. ًظش هی تش ثِ هٌغمی
 

 تطكز ي قدرداوی
ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ سؿتِ   همبلِ حبضش ثشگشفتِ اص پبیبى

ثبؿذ وِ ثب حوبیت هبلی داًـگبُ  ػبلوٌذی هی پشػتبسی

ػلَم پضؿىی سفؼٌدبى ٍ ثب ؿوبسُ وویتِ اخلاق 

IR.IR.RUMS.REC.1394.183  .ثِ ثجت سػیذ

اص ّوىبسی هؼبًٍت هحتشم ثْذاؿتی داًـگبُ ٍػیلِ  ثذیي

ػلَم پضؿىی سفؼٌدبى خْت ّوىبسی ٍ ّوبٌّگی ثب 

هشاوض ثْذاؿتی ٍ اخبصُ خْت اػتفبدُ اص هؼتٌذات هشاوض، 

هؼئَلیي ٍ پشػٌل هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی سفؼٌدبى 

فشاّن ًوَدى اهىبى  گیشی ٍ خْت ووه دس ًوًَِ

وٌٌذُ  صًبى یبئؼِ ؿشوت توبم اهىبًبت هشاوض ٍ اػتفبدُ اص

، تـىش ٍ وشدًذیبسی  عشحدس عشح وِ هب سا دس اًدبم ایي 

 .ؿَد هیلذسداًی 
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