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ي آمًسش طب  یمطبيرٌ رياو قیتلف زیتأث یبزرس

بز تًُع ي استفزاغ  یسيج درمبو کزدیبب ري یفطبر

 یببردار
 ، 3ییزسایم زيسٌیفدکتز ، *2یذيستیعل ًنی، کتب1یذیسَزا سع

 5دَص بیتبودکتز ، 4یعبطفٍ احمذدکتز 

وطهبى، وطهبى،  ی، زاًكگبُ ػلَم پعقىیضاظ ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییاضقس هكبٍضُ زض هبهب یوبضقٌبؾ یزاًكدَ .1

 .طاىیا

 . طاىیوطهبى، وطهبى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یضاظ ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییگطٍُ هبهب یهطث .2

وطهبى، وطهبى،  یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یضاظ ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،یپطؾتبض مبتیهطوع تحم ،ییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز .3

 .طاىیا

 .طاىیوطهبى، وطهبى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یضاظ ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز .4

 .طاىیوطهبى، وطهبى، ا یزاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى ،یَلَغیسهیٍ اپ یؿتیگطٍُ آهبض ظ بضیاؾتبز .5

 08/11/1397  تبریخ پذیزش:  10/08/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

صَضت یىی اظ اٍلیي ػلائن حبهلگی ثؼس  ثبضزاضی اؾت وِ اغلت ثِتَْع ٍ اؾتفطاؽ، یىی اظ قىبیبت قبیغ زٍضاى مقذمٍ: 

اؾتطؼ زض ظًبى ثب تَْع  افتس. یه الگَی لَی اظ افؿطزگی، اضغطاة ٍ افتبزگی ػبزت هبّیبًِ اتفبق هی اظ اٍلیي ػمت

 ٍ گطزًس هی ضٍاًی ٍ اختوبػی فیعیىی، اًعٍای زچبضثِ ایي ػلت  ظًبى اظ ثؿیبضی .اؾتفطاؽ قسیس ثبضزاضی ٍخَز زاضز

گیطز. هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تأثیط تلفیك هكبٍضُ ضٍاًی ٍ عت فكبضی ثب ضٍیىطز  هی لطاض تأثیط تحت آًْب ظًسگی ویفیت

 ثط قست ٍ عَل هست تَْع ٍ اؾتفطاؽ زض ظًبى ثبضزاض اًدبم قس. ظٍج زضهبًی

ّفتِ ٍ ّوؿطاى آًْب اًدبم قس.  6-10ظى ثبضزاض  92ثط ضٍی  1395 ایي هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی زض ؾبلکبر:  ريش

ای هكبٍضُ ضٍاًی ٍ عت فكبضی زلیمِ 90 ّبی هؼوَل زٍضاى ثبضزاضی، ؾِ خلؿِخْت گطٍُ هساذلِ ػلاٍُ ثط هطالجت

ّبی هؼوَل ثبضزاضی ضا زضیبفت وطزًس. ؾپؽ اعلاػبت لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ثطگعاض قس، اهب گطٍُ وٌتطل فمظ هطالجت

)ًؿرِ  SPSSافعاض آهبضی  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم آٍضی گطزیس. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ص ضٍزظ خوغتَؾظ پطؾكٌبهِ قبذ

هؼٌبزاض زض  05/0ووتط اظ  pهیعاى عطفِ ٍ آًبلیع وَاضیبًؽ اًدبم قس.  ّبی وبی اؾىَئط، آًبلیع ٍاضیبًؽ یه ( ٍ آظهَى22

  ًظط گطفتِ قس.

زاضی وبّف  عَض هؼٌی اؾتفطاؽ زض گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ثِثؼس اظ هساذلِ، قست ٍ هست تَْع ٍ َب: یبفتٍ

 (.p<001/0یبفت )

 گطزز.تَاًس ثبػث وبّف عَل هست ٍ قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ  تلفیك هكبٍضُ ضٍاًی ٍ عت فكبضی هی گیزی: وتیجٍ
 

 : ثبضزاضی، تَْع ٍ اؾتفطاؽ، عت فكبضی، هكبٍضُکلمبت کلیذی
 

 

                                                 
پست  ؛0341-3205219: تلفه. طاىیوطهبى، وطهبى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یضاظ ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ؛یسٍؾتیػل َىیوتب ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ

تَْع ٍ اؾتفطاؽ، یىی اظ قىبیبت قبیغ زٍضاى ثبضزاضی 

اظ اٍلیي ػلائن حبهلگی  صَضت یىی اؾت وِ اغلت ثِ

 افتس ثؼس اظ اٍلیي ػمت افتبزگی ػبزت هبّیبًِ اتفبق هی

ّفتِ ثؼس اظ  4-5. تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی هؼوَلاً (1)

 8-12قَز زض  اٍلیي ضٍظ آذطیي لبػسگی قطٍع هی

عَض هؼوَل زض ّفتِ  ضؾس ٍ ثِ ّفتگی ثِ اٍج ذَز هی

ّب تب  بضزاضی% ث5یبثس اهب زض ثبضزاضی ثْجَز هی 18-16

ٍ  . زاقتي احؿبؼ تَْع(2)یبثس  پبیبى ثبضزاضی ازاهِ هی

اؾتفطاؽ ثبػث اهتٌبع اظ غصاذَضزى ٍ زض ًتیدِ وبّف 

قَز ٍ اظ ایي عطیك ثط فؼبلیت فیعیىی فطز  اًطغی هی

اظ عطفی فطز، احؿبؼ ثیوبض ثَزى زاضز  تأثیطگصاض اؾت.

تَاًس ثط حؽ تٌسضؾتی ٍ ٍ احؿبؼ ثیوبض ثَزى هی

 اؾتفطاؽ ٍ . تَْع(3)گصاض ثبقس  لاهت ضٍاى فطز تأثیطؾ

 تب ذفیف اذتلالات اظ ٍؾیؼی قبهل عیف ثبضزاضی

ثبقس.  هی ذفیف هَاضز زض اوثط وِ اؾت گَاضقی قسیس

 ٍظى وبّف ّبی هساٍم، اؾتفطاؽ ثب وِ آى قسیس ًَع

الىتطٍلیتی ٍ  اذتلالات وتًََضی، آثی، ون %،5 اظ ثیف

 % هَاضز1-3زض  اؾت، تٌْب ّوطاُ ذَى PHػسم تؼبزل 

 ٍ زاضز. تَْع ًبم حبهلگی ثسذین اؾتفطاؽ ٍ زازُ ضخ

 آى ذفیف فطم اظ ٍاضحی عَض ثِ ثبضزاضی اؾتفطاؽ قسیس

 قسى ثؿتطی ٍ ٍیػُ ّبی هطالجت ثِ ٍ هؼوَلاً ثَزُ خسا

 ثِ هٌدط ًكَز، زضهبى ٍ چٌبًچِ زاضز ًیبظ ثیوبضؾتبى زض

 . ایي(4)قَز  خٌیي هی زازى زؾت اظ ٍ تكٌح ووب،

گصاضز، ثلىِ  هبزض اثط هی خؿوی ثط ؾلاهت تٌْب ًِ هكىل

 ضا اٍ ٍ ذبًَازگی اختوبػی ٍ وبضوطزّبی ضٍاًی ؾلاهت

% اظ ظًبًی وِ 35. حسٍز (3)اًساظز  هی هربعطُ ًیع ثِ

ّبی ثبلیٌی اؾتفطاؽ ّؿتٌس، زچبض ًكبًٍِ زاضای تَْع 

قسُ وِ زض ًْبیت هٌدط ثِ اظ زؾت زازى ؾبػبت وبضی 

(. 1قَز )ٍ تأثیط هٌفی ثط ضٍی ضٍاثظ ذبًَازگی آًْب هی

 ًكبى ٍ آهطیىب ًیع اؾتطالیب زض آهسُ ػول ثِ ّبی ثطضؾی

 ثب زض همبیؿِ اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثِ هجتلا ثبضزاض ظًبى زاز

 وبّف لبثل ؾلاهتی، اثؼبز توبم زض ػوَم خوؼیت

(. زض هغبلؼِ خَیجبضی 6، 5اًس ) زاقتِ ای هلاحظِ

ثطضؾی ویفیت ظًسگی زض "( تحت ػٌَاى 2012)

 ٍ اؾتفطاؽ قست ، ثیي"ّبی هرتلف ثبضزاضی ّفتِ

 اضتجبط ثبضزاضی ّبی ّفتِ توبم زض ظًسگی ویفیت وبّف

 4-7 ّبی ّفتِ زض اضتجبط ایي وِ زاقت ٍخَز هؼٌبزاضی

(. ویفیت ظًسگی ٍ 7ثَز ) ثبلاتط ثبضزاضی 15-12ٍ 

عَض لَی اظ تَْع اؾتفطاؽ ثبضزاضی تأثیط  وبضآهسی ثِ

% ظًبى ایي اذتلال ثط تَاًبیی وبضایی 50پصیطز ٍ زض  هی

% ًیبظ ثِ هطذصی اظ قغل 35آًْب تأثیط زاقتِ وِ 

% گعاضـ وطزًس وِ ثط ضٍی ضاثغِ آًْب ثب 50زاقتٌس، 

% افؿطزگی ضا 55قبى اثط زاقتِ ٍ  ٍالسیي ٍ ذبًَازُ

زّس وِ ًَظازاى . هغبلؼبت ًكبى هی(4)گعاضـ وطزًس 

ثِ زًیب آهسُ اظ هبزضاى ثب اظ زؾت زازى ٍظى زض اثتسای 

ثبضزاضی زض همبیؿِ ثب هبزضاى ثب افعایف ٍظى هٌبؾت زض 

اثتسای ثبضزاضی، ٍظى ٌّگبم تَلس ووتطی زاقتٌس. 

ّوچٌیي احتوبل لطاضگیطی آًْب ثط ضٍی صسن زّن 

(. ثب ٍخَز لسهت تبضیری، 1ٍظى ًَظازاى ثیكتط اؾت )

َع فطاٍاى ٍ اًدبم تحمیمبت، ػلت زلیك تَْع ٍ قی

وِ  عَضی اؾتفطاؽ حبهلگی ٌَّظ ًبقٌبذتِ اؾت؛ ثِ

قٌبذتی، فطزی، اختوبػی، ًػازی  ػَاهل َّضهًَی، ضٍاى

زاًٌس. احؿبؼ  ٍ خغطافیبیی ضا زض ثطٍظ آى زذیل هی

تَاى ثب حوبیت  ًبذَقبیٌس تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضا اغلت هی

ین غصایی ٍ قیَُ ظًسگی وبّف ضٍاًی ٍ تغییطاتی زض ضغ

ّبی هتفبٍتی خْت وبّف  (. تب ثِ حبل اظ زضهبى2زاز )

، 7، 4)ػلائن تَْع اؾتفطاؽ ثبضزاضی اؾتفبزُ قسُ اؾت 

ػلت تطؼ اظ تأثیطات  . ثؿیبضی اظ ظًبى ثبضزاض ثِ(8

ظای زاضٍّب ثط ضٍی خٌیي، توبیل ثِ اؾتفبزُ اظ  آؾیت

اًس وِ ثیي ؾغح  زاضٍ ضا ًساضًس. هغبلؼبت ًكبى زازُ

حوبیت اختوبػی ثب قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی 

زض هغبلؼِ ایعثیط ٍ (. 8) اضتجبط هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز

( وِ ثط ضٍی ظًبى ثبضزاض زض تطویِ اًدبم 2016ّوىبض )

ای ثط وبّف قست ٍ  عَض لبثل هلاحظِ قس، هكبٍضُ ثِ

عَل هست تَْع اؾتفطاؽ ذفیف ٍ هتَؾظ تأثیط زاقت، 

. اهب (9)ثط فطم قسیس ثیوبضی تأثیط چٌساًی ًساقت  اهب

( وِ ثب ّسف تأثیط 2003زض هغبلؼِ تبم ٍ ّوىبضاى )

هكبٍضُ ضٍاًی ثط پیبهس ثبضزاضی زض ًَّگ وًَگ اًدبم 

قس، هكبٍضُ ضٍاًی تأثیط هثجتی ثط پیبهسّبی ثبضزاضی 

( وِ ثط ضٍی 2009ظازُ ) ذبًٍسی  (. هغبلؼ10ًِساقت )

ایطاًی اًدبم قس، ًكبى زاز وِ عت ظى ثبضزاض  100

تَاًس زض وٌتطل قست تَْع  ٍؾیلِ ؾی ثبًس هی فكبضی ثِ

  وِ زض هغبلؼِ حبلی . زض(11)ٍ زفؼبت اؾتفطاؽ هؤثط ثبقس 
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( ّیچ تأثیط هثجتی اظ عت 2011خیي ٍ ّوىبضاى )

فكبضی ثط ضٍی تَْع ٍ اؾتفطاؽ زٍضاى ثبضزاضی هكبّسُ 

(. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ػلت تَْع ٍ اؾتفطاؽ 12ًكس )

صَضت هَلتی فبوتَضیبل اؾت ٍ  ثبضزاضی ًبقٌبذتِ ٍ ثِ

قٌبؾی،  ٍاىػَاهل هرتلفی هبًٌس ػلل ظیؿتی، ض

تَاًس زض ثطٍظ آى زذیل ثبقٌس  اختوبػی ٍ التصبزی هی

ّبی هتؼسزی خْت زضهبى ٍ  ٍ پػٍّكگطاى زضهبى (4)

وبّف ایي اذتلال اضائِ زازُ ٍ ثِ ًتبیح هتفبٍتی زؾت 

زضهبًی التمبعی خْت  ضٍاى حبل اظ ضٍـ اًس ٍ تب ثِ یبفتِ

زضهبى ایي اذتلال اؾتفبزُ ًكسُ اؾت، هغبلؼِ حبضط ثب 

ّسف اًدبم ایي ضٍیىطز زضهبًی )ضٍاى زضهبًی التمبعی یب 

گیطز،  تلفیمی( وِ اظ چٌسیي ضٍـ زضهبًی ثْطُ هی

خْت زضهبى ثیوبضاى اؾتفبزُ قس. اؾتفبزُ اظ ضٍـ 

هكبٍضُ ٍ  وبض ثطزى اثؼبز هرتلف التمبعی زض ٍالغ ثِ

ثبقس. ّوبًغَض  وبّف زازى تؼساز خلؿبت هكبٍضُ هی

زّس هكبٍضُ ضٍاًی یب عت فكبضی  وِ هغبلؼبت ًكبى هی

اًس، اهب زض ٍالغ ظًبى  تٌْبیی گبّی هؤثط ثَزُ ّط وسام ثِ

 6زلیل تؼساز ظیبز خلؿبت هكبٍضُ )حسالل  ثبضزاض ثِ

خلؿِ( ٍ یب ًیبظ ثِ اؾتفبزُ هساٍم یب هىطض اظ عت 

ّب  بضی، توبیل ثؿیبض ووی زض اؾتفبزُ اظ ایي ضٍـفك

ضغن هیل ثبعٌی ثِ ؾطاؽ زاضٍّبی  زاضًس ٍ ثبظ ػلی

ضًٍس. اظ آًدبیی وِ هكبضوت ّوؿطاى زض  قیویبیی هی

اضتمبء ثْساقت ثبضٍضی ثؿیبض هؤثط اؾت ٍ ثط اؾبؼ 

ّبی ضٍحی ٍ ضٍاًی زض ثْجَز تَْع ٍ  هغبلؼبت، حوبیت

ایی زاضز، لصا هغبلؼِ حبضط اؾتفطاؽ ثبضزاضی ًمف ثؿع

ثب ّسف ثْجَز تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی ثب زض ًظط گطفتي 

 تؼساز خلؿبت ون ٍ هكبضوت زازى ّوؿطاى اًدبم قس.
 

 کبر ريش

تب  1395ایي هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی اظ زی هبُ ؾبل 

ظى ثبضزاض هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ  102ثط ضٍی  1396ذطزاز 

م ؾتبى ضفؿٌدبى اًدبهطوع ثْساقتی زضهبًی قْط 8

حدن ًوًَِ ثب زض ًظط گطفتي اعلاػبت هغبلؼِ  قس.

( ٍ ثب زض ًظط گطفتي تَاى 13( زض هكْس )2011ًَضاًی )

 ( ٍ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَلα% )5( ٍ ذغبی β% )80آظهَى 
ّبی  هحبؾجِ حدن ًوًَِ ثطای اذتلاف هیبًگیي ًوًَِ

ًفط تؼییي  46(، 11)ًؿرِ  PASSافعاض ظٍخی زض ًطم

ًفط  51% احتوبل ضیعـ ًوًَِ، 10قس وِ ثب احتؿبة 

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ  زض ّط گطٍُ زض ًظط گطفتِ قس.

ػلت ثیكتطیي قست  ّفتِ )ثِ 6-10قبهل: ظًبى ثبضزاض 

اؾتفطاؽ زض ایي ظهبى( ثب زضخبت تَْع ٍ اؾتفطاؽ ٍ تَْع 

ؾبثمِ ّطگًَِ ضٍظ ٍ ثسٍى  3هست  ثبضزاضی حسالل ثِ

 HCGعجیؼی ؾغح  اذتلالی وِ هٌدط ثِ افعایف غیط

ذَى قَز )زٍللَیی(، ثسٍى ؾبثمِ ّط ًَع ثیوبضی یب 

زاضٍیی، ؾبثمِ  ّبی غیطهصطف زاضٍ یب اؾتفبزُ اظ ضٍـ

تَْع لجل اظ  ٍ ؾبیط زاضٍّبی ضس B6هصطف ٍیتبهیي 

وٌٌسگبى زض صَضت اظ زؾت  قطوت .ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثَز

زلیل تجسیل ثیوبضی ثِ فطم  زاضی یب ثؿتطی ثِزازى ثبض

ّیپطاهعیؽ ٍ یب ػسم توبیل ثِ ازاهِ قطوت زض هغبلؼِ، اظ 

 قسًس. پػٍّف ذبضج هی

ّب قبهل: پطؾكٌبهِ اعلاػبت  اثعاضّبی گطزآٍضی زازُ

فطزی ٍ پطؾكٌبهِ قبذص ضٍزظ ثَز. پطؾكٌبهِ 

اعلاػبت فطزی قبهل ؾي، هیعاى تحصیلات، هیعاى 

یبًِ، تؼساز ثبضزاضی، ّفتِ ثبضزاضی، ذَاؾتِ یب زضآهس هبّ

ًبذَاؾتِ ثَزى ثبضزاضی ٍ ... ثَز. ثطای ثطضؾی تَْع ٍ 

اؾتفطاؽ ثبضزاضی اظ اًسوؽ ضٍزظ اؾتفبزُ قس. ایي 

ثبقس وِ ثط اؾبؼ خَاة  ؾؤال هی 8اًسوؽ قبهل 

قَز. ایي ًوطُ زازُ هی 0-4ثیوبضاى، ثِ ّط ؾؤال ثیي 

َع، هست اؾتفطاؽ ٍ اؾتطؼ ؾؤالات ثِ ثطضؾی قست تْ

ثٌسی پطزاظز وِ پؽ اظ خوغٍ ًبذَقی ًبقی اظ آى هی

تطتیت وِ  ایي قَز؛ ثًِوطات، ًَع اذتلال هكرص هی

ٍ ووتطیي ًوطُ آى صفط اؾت.  32ثیكتطیي ًوطُ آى 

زٌّسُ ػسم ٍخَز ثیوبضی ٍ یب فطم ثؿیبض  ًكبى 0-8ًوطُ 

وطُ فطم ذفیف ثیوبضی، ً 8-16ذفیف آى اؾت، ًوطُ 

زٌّسُ فطم ًكبى 24-32فطم هتَؾظ ثیوبضی ٍ  24-16

عَض هىطض زض  اؾت. ایي پطؾكٌبهِ ثِقسیس ثیوبضی 

ٍ ( 15-13)هغبلؼبت هطثَط ثِ زٍضاى ثبضزاضی زض زاذل 

ٍ زض هغبلؼبت ؾبیط  (17، 16)ذبضج اظ وكَض 

ثبقس  یی وِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ خعء ػلائن آًْب هی ّب ثیوبضی

وبض ضفتِ اؾت  تفطاؽ ثؼس اظ خطاحی، ثِاظ لجیل تَْع ٍ اؾ

. اظ ًظط (3ٍ اظ ضٍایی هٌبؾت ثطذَضزاض ثَزُ اؾت )

پبیبیی ًیع زض هغبلؼبت هتؼسزی ثطضؾی قسُ اؾت وِ 

(، پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضا 2015ؾلیوبًی ٍ ّوىبضاى )

 اًس % گعاضـ وطز86ُثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 
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پطؾكٌبهِ زض هغبلؼبت ایٌىِ ایي  (. ثب تَخِ ث15ِ)

هرتلفی زض زاذل وكَض اؾتفبزُ قسُ اؾت، ًیبظی ثِ 

  ؾٌدف هدسز ضٍایی ٍ پبیبیی آى ًجَز.

 ًبهِ اظایي هغبلؼِ پؽ اظ اذص وس اذلاق ٍ وؿت هؼطفی

هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ ػلَم پعقىی وطهبى 

هطوع  8اظ آًدب وِ قْطؾتبى ضفؿٌدبى زاضای  اًدبم قس.

ی زضهبًی قْطی اؾت وِ اظ ًظط پطاوٌسگی زض ثْساقت

عَض هتَؾظ ّط  ثبقٌس ٍ ثِ ؾغح قْط یىؿبى هی

ًفط  51زّس، لصا  ظى ثبضزاض ضا پَقف هی 200زضهبًگبُ 

زضهبًگبُ تمؿین  8زض ّط گطٍُ هساذلِ ٍ قبّس ثیي 

ظى ثبضزاض زاضای قطایظ ٍضٍز زض ّط  7-9ثیي گطزیس. 

َضت وِ اظ توبم ظًبى ص قسًس؛ ثسیي زضهبًگبُ اًتربة هی

ّفتِ تحت پَقف هطوع ثْساقتی  6-10ثبضزاض ثیي 

زضهبًی وِ زض هطاخؼِ ذَز ثِ هطوع اثطاظ هكىل اظ ًظط 

ػول آهس ٍ  تَْع ٍ اؾتفطاؽ وطزُ ثَزًس، زػَت ثِ

قبذص ضٍزظ ثطای آًْب هحبؾجِ گطزیس. اظ ثیي وؿبًی 

وكی ثیي  وِ قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضا زاقتٌس، ثب لطػِ

ًفط اًتربة قسًس ٍ ایي افطاز اًتربة قسُ ًیع ثب  9-7

وكی ثِ زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل تمؿین قسًس.  لطػِ

ثِ افطاز گطٍُ هساذلِ تَصیِ قس زض هَضز هحتَای 

خلؿبت ثب وؿی صحجت ًىٌٌس. ّوچٌیي اظ آًدبیی وِ 

ّبی زٍضاى ثبضزاضی زض اثتسا، ظیبز  فَاصل هطالجت

زی اظ گطٍُ وٌتطل زض ضٍظ ثبقس، احتوبل حضَض فط هی

ّبی هكبٍضُ ثؿیبض ون ثَز. پؽ اظ تَضیح ّسف  ولاؼ

ًفط زض  102ًبهِ وتجی آگبّبًِ،  پػٍّف ٍ اذص ضضبیت

هغبلؼِ قطوت وطزًس. ثِ ثیوبضاى اظ لحبػ هحطهبًِ 

هبًسى اعلاػبت ٍ اخبظُ ذطٍج اظ هساذلِ زض ّط ظهبى 

ّبی  اعویٌبى زازُ قس. افطاز گطٍُ قبّس فمظ هطالجت

وٌٌس ٍ گطٍُ هساذلِ  هؼوَل ثبضزاضی ضا زضیبفت هی

خلؿِ تحت  3ّبی هؼوَل ثبضزاضی،  ػلاٍُ ثط هطالجت

زضهبى ثب هكبٍضُ ضٍاًی ٍ عت فكبضی لطاض گطفتٌس. عَل 

ًفطُ  7-8ّبی صَضت گطٍُ ؾبػت ثَز وِ ثِ 5/1خلؿبت 

آذط ثب حضَض ّوؿطاى ثیوبضاى ثطگعاض قسًس.  ٍ خلؿِ

اتوبم خلؿبت هكبٍضُ، زٍ گطٍُ هدسزاً یه ّفتِ پؽ اظ 

ثب پؿت تؿت ّوبى قبذص ضٍزظ ثطضؾی ٍ ًتبیح ثب ّن 

همبیؿِ گطزیس. هكبٍضُ زض یه هىبى آضام وِ اظ لحبػ 

فیعیىی )ًَض، زهب ٍ ...( قطایظ هٌبؾجی زاقت، اًدبم 

هٌظَض حفؼ آضاهف ٍ اهٌیت هسزخَیبى، زضة  گطفت. ثِ

قس. خْت  ذَززاضی هیاتبق ثؿتِ ٍ اظ حضَض ؾبیط افطاز 

گیطی اظ ذؿتگی هسزخَیبى، یه فطصت  پیف

ای ّوطاُ ثب پصیطایی ثِ آًْب زازُ  زلیمِ 10اؾتطاحت 

وٌٌسگبى زاضای قطایظ یىؿبًی ثَزًس.  قس ٍ توبم قطوت

 ثبقس:ای اظ خلؿبت ثِ قطح ظیط هیذلاصِ

هكی زضهبى ثِ هسزخَیبى:  اٍل: زازى ذظ خلؿِ

ای اظ  هٌظَض ثِ هسزخَیبى تؼساز خلؿبت ٍ ذلاصِ ثسیي

ٍاض ٍ ّسف اظ اًدبم  صَضت تیتط الساهبت زض ّط خلؿِ ثِ

قس. اضظیبثی هیعاى اعلاػبت ٍ ًگطـ هكبٍضُ اضائِ هی

هسزخَیبى ًؿجت ثِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی، اضائِ 

ع ٍ فیعیَپبتَلَغی ثیوبضی اعلاػبت ثِ ثیوبضاى )قیَ

ظزایی، اضائِ پیكٌْبزاتی  )ػلت ایدبز ثیوبضی(، حؿبؾیت

خْت تغصیِ(، هطٍض ٍ ثبظیبثی اعلاػبت زض لبلت پطؾف ٍ 

ثؼس ٍ ثىبضگیطی  پبؾد، تَصیِ ثِ قطوت زض خلؿِ

 ضاّىبضّبی اضائِ قسُ زض ظًسگی. 

زٍم: اضائِ ضاّىبضّبی خْت اصلاح ؾجه ظًسگی،  خلؿِ

تَضیحبتی ضاخغ ثِ عت فكبضی، پرف فیلن ٍ اًیویكي 

ثط ضٍی زؾت  p6عت فكبضی، هكرص وطزى ًمغِ 

هطاخؼیي ٍ توطیي آى، ًىبتی ضاخغ ثِ هكىلات ضٍحی 

 ضٍاًی ٍ اصلاح آًْب. 

ؾَم: زض ایي خلؿِ هبًٌس خلؿِ لجل پؽ اظ  خلؿِ

لی ٍ پطؾف ٍ پبؾد ثط ضٍی وبّف هطٍضی ثط خلؿبت لج

اضغطاة ظًبى ًبقی اظ تَْع ٍ اؾتفطاؽ، ثب تىیِ ثط اصل 

قس. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ثط  حوبیت ّوؿطاى آًْب تأویس هی

اؾبؼ ًتبیح هغبلؼبت، تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبػث ایدبز 

اضغطاة زض ظًبى قسُ ٍ ایي اضغطاة ذَز تَْع ٍ 

یه ؾیىل وٌس ٍ ؾجت ایدبز  اؾتفطاؽ ضا تكسیس هی

گطزز، اضائِ ضاّىبضّبیی خْت وبّف اضغطاة  هؼیَة هی

ضؾس. ایدبز احؿبؼ وٌتطل زض ثیوبض زض  ًظط هی ضطٍضی ثِ

آضاهی  آهَظـ تي -1اضتجبط ثب ؾغَح اضغطاة اظ عطیك: 

وبضثطزی ّطثطت ثٌؿَى )آهَظـ هْبضت ذبهَقی شّي، 

آهَظـ هْبض تىٌیه تٌفؽ، آهَظـ هْبضت تدؿن فؼبل، 

ؾبظی ٍ ضٍاى  آضام -2ای(.  یه توسز هبّیچِآهَظـ تىٌ

زضهبًی حوبیتی )ضّجطی صویوبًِ، زٍؾتبًِ ٍ 

لسضتوٌساًِ، ضاٌّوبیی ٍ تَصیِ زض ظهیٌِ ًحَُ وٌبض آهسى 

ثركی ٍ ایدبز احؿبؼ اضاهف ٍ  ثب هؿبئل فؼلی، اعویٌبى
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ّبیی ثِ ّوؿطاى ظًبى ثبضزاض )حوبیت  تَصیِ -3اهٌیت( ٍ 

ثركی ثِ ٍی، حضَض فؼبل زض  ىاظ ظى ثبضزاض ٍ اعویٌب

 ّبی ثبضزاضی ٍ ...(.هطالجت

زض عی هغبلؼِ زض ّط زٍ گطٍُ یه ًفط زچبض ؾمظ قس. 

ًفط اظ ّوؿطاى ثیوبضاى حبضط ثِ  2زض گطٍُ هساذلِ، 

زلیل  قطوت زض خلؿِ هكبٍضُ ًكسًس ٍ یه ًفط ًیع ثِ

زلیل ػسم توبیل  تَْع قسیس ٍ هصطف زاضٍ ٍ یه ًفط ثِ

هغبلؼِ اظ هغبلؼِ حصف قسًس. زض گطٍُ ثِ قطوت زض 

ًفط  2ػلت هصطف زاضٍ ٍ  ًفط اظ ثیوبضاى ثِ 3وٌتطل ًیع 

ثِ زلیل ػسم توبیل ثِ ّوىبضی اظ هغبلؼِ حصف قسًس. 

 ًفط اًدبم قس.  92ثٌبثطایي هغبلؼِ ثب تؼساز ًوًَِ 

 افعاض ًطم ّب ثب اؾتفبزُ اظ تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 تَصیف ثطای گطفت. ( اًدبم22)ًؿرِ  SPSSآهبضی

 ٍ تؼساز پطاوٌسگی، هطوعی، ّبی قبذص اظ ّبزازُ

 فطزی هتغیطّبی لحبػ اظ گطٍُ زٍ همبیؿِ زضصس، خْت

ٍ  عطفِ یه ٍاضیبًؽ آًبلیع ٍ اؾىَئط وبی ّبی آظهَى اظ

 آًبلیع اظ گطٍُ ًوطُ تَْع ٍ اؾتفطاؽ زٍ همبیؿِ خْت

هؼٌبزاض  05/0ووتط اظ  pهیعاى قس.  اؾتفبزُ وَاضیبًؽ

  زض ًظط گطفتِ قس.
 

 َب یبفتٍ
ًفط  92ّب ثط ضٍی زض ایي پػٍّف تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

ًفط زض گطٍُ وٌتطل( اًدبم  46ًفط زض گطٍُ هساذلِ ٍ  46)

ٍ زض  48/28±46/5قس. هیبًگیي ؾي زض گطٍُ هساذلِ 

ؾبل ثَز. اوثط هبزضاى زض زٍ  74/29±87/5گطٍُ قبّس 

%( ٍ ثؼس اظ آى زیپلن 5/44گطٍُ زاضای هسضن لیؿبًؽ )

%( ثَزًس ٍ ووتطیي آهبض هطثَط ثِ هبزضاى زاضای 25/40)

%( ثَز. اوثط پسضاى زاضای 3/4هسضن تحصیلی زوتطی )

%( ثَزًس ٍ ووتطیي آهبض 65/45هسضن تحصیلی زیپلن )

%( ثَز. 5/6زوتطی )هطثَط ثِ تحصیلات پسضاى، هسضن 

%( زض حس هتَؾظ ثَز ٍ 1/64هیعاى زضآهس اوثط هبزضاى )

%( اظ هبزضاى گطٍُ قبّس ٍ یه ًفط 2/2فمظ یه ًفط )

%( هبزضاى گطٍُ هساذلِ، هیعاى زضآهسقبى ظیبز ثَز. 2/2)

%( هبزضاى ٍ زض گطٍُ 9/23ًفط ) 11زض گطٍُ قبّس، 

ثیكتطیي  %( اظزٍاج فبهیلی زاقتٌس.9/10ًفط ) 5هساذلِ، 

%( ٍ ثطای 8/47ًفط ) 2گطاٍیسیتی زض هبزضاى گطٍُ قبّس، 

%( ثَز. زض گطٍُ قبّس تؼساز 1/39ًفط ) 1گطٍُ هساذلِ، 

 19%( ٍ زض گطٍُ هساذلِ 1/39ًفط ) 18پبض  هبزضاى ًَلی

%( ٍ 6/82%( ثَز. ثیكتط هبزضاى گطٍُ قبّس )3/41ًفط )

افطازی %(، ؾبثمِ ؾمظ ًساقتٌس. اظ هیبى 1/76هساذلِ )

%( افطاز گطٍُ قبّس ٍ 8/47ًفط ) 22پبض ًجَزًس،  وِ ًَلی

%( افطاز گطٍُ هساذلِ، ؾبثمِ تَْع ٍ 9/60ًفط ) 28

وٌٌسگبى  اؾتفطاؽ زض ثبضزاضی لجلی ضا شوط وطزًس. قطوت

(، p;244/0زٍ گطٍُ اظ ًظط هكرصبت فطزی هبًٌس ؾي )

(، هیعاى p;357/0(، قغل )p;614/0هیعاى تحصیلات )

( تفبٍت p;253/0( ٍ قغل ّوؿط )p;053/0) زضآهس

ؾبظی زض زٍ گطٍُ اظ  زاضی ًساقتٌس. ّوگيآهبضی هؼٌی

(، تؼساز ظایوبى p;068/0) ًظط تؼساز ثبضزاضی

(068/0;p( ؾمظ ،)51/0;p ًَع ظایوبى لجلی ٍ )

(193/0;p ًیع اًدبم قس. ثطای ثطضؾی یىؿبى ثَزى )

قبّس ٍ هَضز تَظیغ فطاٍاًی هتغیطّبی فطزی زض زٍ گطٍُ 

. لجل اظ (1)خسٍل  اظ آظهَى وبی اؾىَئط اؾتفبزُ قس

قطٍع هساذلِ، عَل هست ٍ قست تَْع زض گطٍُ هساذلِ 

زاضی ثب ّن ًساقت ٍ زٍ  ٍ وٌتطل تفبٍت آهبضی هؼٌی

 .(2)خسٍل  گطٍُ اظ ایي ًظط ّوگي ثَزًس
 

 

 

 کىىذگبن گزيٌ مذاخلٍ ي ضبَذ  فزدی ضزکت مقبیسٍ بزخی مطخصبت -1جذيل 

ؾغح 

 زاضی هؼٌی

وبی 

 اؾىَئط
d.f 

 گطٍُ قبّس گطٍُ هساذلِ
 هتغیط تؼساز

 تؼساز )زضصس( تؼساز )زضصس(

067/0 784/8 4 

18 (1/39) 15 (6/32) 1 

 تؼساز ثبضزاضی

11 (9/23) 22 (8/47) 2 

8 (4/17) 7 (2/15) 3 

7 (2/15) 2 (3/4) 4 

2 (3/4) 0 (0) 5 

510/0 346/1 2 

35 (1/76) 38 (6/82) 0 

 1 (4/17) 8 (7/21) 10 تؼساز ؾمظ

1 (3/2) 0 2 
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084/0 724/2 1 
 فبهیلی (9/10) 5  (9/23) 11 

 ًؿجت ثب ّوؿط
 فبهیلیغیط (1/89) 41  (1/76) 35 

053/0*
 690/7 3 

 ون (4/17) 8  (2/15) 7 

 هیعاى زضآهس
 هتَؾظ (9/73) 34  (3/54) 25 

 ذَة (5/6) 3  (3/28) 13 

 ظیبز (2/2) 1  (2/2) 1 
 آظهَى فیكط* 

 

ظٍخی، زض گطٍُ هساذلِ تفبٍت  ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى تی

زاضی زض قست تَْع لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ  آهبضی هؼٌی

اهب ایي تفبٍت زض گطٍُ  (،p<001/0زاقت )ٍخَز 

 .(2( )خسٍل p;130/0) زاض ًجَز وٌتطل هؼٌی
 

کىىذٌ بٍ مزاکش بُذاضتی درمبوی قبل ي بعذ اس مذاخلٍ در مقبیسٍ ضذت تًُع استفزاغ ببرداری در سوبن ببردار مزاجعٍ -2جذيل 

 گزيٌ ضبَذ ي مذاخلٍ 

 قست تَْع اؾتفطاؽ
 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 

 **زاضی ؾغح هؼٌی
 ثؼس اظ هساذلِ لجل اظ هساذلِ

 p ;130/0 85/1±71/0 74/1±68/0 گطٍُ قبّس

 p<001/0 13/1±51/0 69/1±60/0 گطٍُ هساذلِ

  p<001/0  *زاضی ؾغح هؼٌی
 آظهَى هي ٍیتٌی **، آظهَى تی خفتی* 

 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح آظهَى وَلوَگطٍف ٍ قبپیطٍٍیلىؽ، 

هتغیط عَل هست تَْع لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ 

قبّس ًطهبل ًجَز، لصا خْت همبیؿِ عَل هست تَْع لجل 

ٍ ثؼس زض ایي گطٍُ اظ آظهَى ًبپبضاهتطی اؾتفبزُ قس وِ ثط 

اؾبؼ ًتبیح آظهَى ٍیلىبوؿَى، عَل هست تَْع لجل ٍ 

زاضی  ذلِ زض گطٍُ قبّس تفبٍت آهبضی هؼٌیثؼس اظ هسا

(، اهب ایي تفبٍت زض گطٍُ هساذلِ p;394/0) ًساقت

 .(3( )خسٍل p<001/0زاض ثَز ) هؼٌی
 

 

مذاخلٍ در گزيٌ مقبیسٍ مذت تًُع استفزاغ ببرداری در سوبن ببردار مزاجعٍ کىىذٌ بٍ مزاکش بُذاضتی درمبوی بعذ اس  -3جذيل 

  ضبَذ ي مذاخلٍ

ٍ هست تَْع 

 اؾتفطاؽ

ؾغح  اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 

 ثؼس اظ هساذلِ لجل اظ هساذلِ **زاضی هؼٌی

 p ;394/0 56/2±88/0 47/2±72/0 گطٍُ قبّس

 p<001/0 82/1±64/0 73/2±68/0 گطٍُ هساذلِ

  p<001/0  *زاضی ؾغح هؼٌی
 آظهَى ٍیلىبوؿَى **، آظهَى هي ٍیتٌی* 

 

زض همبیؿِ هتغیطّبی عَل هست ٍ قست تَْع ثیي زٍ 

گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثؼس اظ هساذلِ ثط اؾبؼ ًتبیح 

زاضی ثیي گطٍُ ٍیتٌی، تفبٍت آهبضی هؼٌی آظهَى هي

هساذلِ ٍ قبّس ثؼس اظ هساذلِ اظ ًظط عَل هست تَْع 

عَض  ت تَْع زض گطٍُ هساذلِ ثٍِخَز زاقت ٍ عَل هس

(. اظ 3( )خسٍل p<001/0زاضی وبّف یبفتِ ثَز ) هؼٌی

ٍیتٌی،  ًظط قست تَْع ًیع ثب تَخِ ثِ ًتبیح آظهَى هي

زاضی ثیي زٍ گطٍُ  ثؼس اظ زٍضُ هساذلِ تفبٍت آهبضی هؼٌی

هكبّسُ قس ٍ زض گطٍُ قبّس قست تَْع ثیكتط ثَز 

(001/0>p 2( )خسٍل.) 
 

 بحث
اؾتفطاؽ ثبضزاضی، یه هؿئلِ حبئع اّویت زض تَْع ٍ 

ثبضزاضی اؾت ٍ ػلاٍُ ثط ػَاضض خؿوی هبزض هٌدط ثِ 

قَز. احؿبؼ ایدبز ػَاضض ضٍاًی زض هبزضاى ثبضزاض هی

تَاى ثب حوبیت اؾتفطاؽ ضا اغلت هی ًبذَقبیٌس تَْع ٍ
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ضٍحی ضٍاًی، اختوبػی ٍ تغییط ؾجه ظًسگی وبّف زاز. 

زٌّسُ تأثیط تلفیك هكبٍضُ  ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى

ضٍاًی ٍ عت فكبضی ثط قست ٍ عَل هست تَْع ٍ 

اؾتفطاؽ ثَز. زض هغبلؼِ حبضط ًوطُ قست ٍ هست تَْع ٍ 

اؾتفطاؽ لجل اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌبزاضی 

ّفتِ ثؼس ایي تفبٍت زض زٍ گطٍُ هؼٌبزاض  4ًساقت، اهب 

گطٍُ وٌٌسگبى ثَز ٍ ایي ثساى هؼٌی اؾت وِ قطوت

 هساذلِ احؿبؼ ثْجَزی زاقتٌس.

( زض 2014ًتبیح هغبلؼِ حبضط ثب هغبلؼِ لیَ ٍ ّوىبضاى )

ای زض وبّف قست تَْع ٍ ثطضؾی تأثیط حوبیت حطفِ

اؾتفطاؽ ثبضزاضی ٍ ویفیت ظًسگی زض تبیَاى وِ ثط ضٍی 

ظى زض اٍایل ثبضزاضی اًدبم قس، ّورَاًی زاقت؛  79

طٍُ هساذلِ وِ حوبیت وِ زض هغبلؼِ لیَ زض گ عَضی ثِ

ای اًدبم قسُ ثَز، قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ ووتط اظ حطفِ

( وِ زلیل ّوؿَ ثَزى آى ثب >05/0p) گطٍُ وٌتطل ثَز

ای  ّفتِ 4تَاًس ًبقی اظ عَل هساذلِ هغبلؼِ حبضط هی

زض ّط زٍ هغبلؼِ ٍ ثحث حوبیت آى ثبقس. ثؿیبضی اظ 

َع ٍ ػبهل ثْجَزی تْ وٌٌسگبى زض پػٍّف حبضط قطوت

ّبی هكبٍض ّبی ّوؿطاى ٍ پیگیطیاؾتفطاؽ ضا حوبیت

ثب ًتبیح  حبضط هغبلؼِ(. ّوچٌیي ًتبیح 18زاًؿتٌس )هی

( وِ ثب ّسف تأثیط هكبٍضُ 2016ایؿجط ٍ ّوىبض ) هغبلؼِ

ظى هجتلا  62ثط تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی زض تطویِ ثط ضٍی 

 ثِ ایي اذتلال اًدبم قس، ّورَاًی زاقت. زض هغبلؼِ

ایؿجط قست تَْع پؽ اظ هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ اظ 

(، اهب زض >0001/0pضؾیس ) 61/4±34/2ثِ  24/3±67/7

ضؾیس. زلیل ایي  8±14/3ثِ  70/8±33/3گطٍُ قبّس 

تَاًس  حبضط هی هغبلؼِّورَاًی ًتبیح هغبلؼِ ایؿجط ٍ 

 ّبی هكبثِ ٍ تىٌیه هكبٍضُ ثبقسًبقی اظ اًتربة ًوًَِ

( ًیع زض هغبلؼِ ذَز ثط 2014(. ػبثسیبى ٍ ّوىبضاى )9)

ظا، تأثیط هثجت حوبیت تلفٌی ثط  ضٍی ظًبى ثبضزاض ًرؿت

اٍل ثبضزاضی ضا ًكبى زازًس  قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ ًیوِ

 ( زض هغبلؼ2007ِ. ّوچٌیي ؾلغبًی ٍ ّوىبضاى )(2)

ذَز تأثیط هثجت آهَظـ هجتٌی ثط ضاٌّوبی اٍتبٍا ثط تَْع 

اؾتفطاؽ ؾِ هبِّ ًرؿت ثبضزاضی ضا ًكبى زازًس وِ ثب  ٍ

(، اهب هغبلؼِ تبم ٍ 8هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاقت )

( وِ ثب ّسف تأثیط هكبٍضُ ضٍاًی ثط 2003ّوىبضاى )

پیبهس ثبضزاضی زض ًَّگ وًَگ اًدبم قس، ًكبى زاز وِ 

هكبٍضُ ضٍاًی تأثیط هثجتی ثط پیبهسّبی ثبضزاضی ًساضز وِ 

هغبلؼِ حبضط ّورَاًی ًساقت وِ ػلت آى، ثب ًتبیح 

تط ثَزى  تَاًس ًبقی اظ تفبٍت زض ًَع هساذلِ ٍ وبهل هی

 (.10ضٍـ هساذلِ پػٍّف حبضط ثبقس )

(، تأثیط هثجت 2010ظازُ ٍ ّوىبض ) زض هغبلؼِ ذبًٍسی

ٍؾیلِ ؾیجبًس ثط تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی  عت فكبضی ثِ

ٌی ٍ ّوىبضاى (. ًتبیح هغبلؼِ ثلَهی11هكبّسُ قس )

زاض قست تَْع ٍ زٌّسُ وبّف هؼٌی(، ًكبى1994)

اؾتفطاؽ زض گطٍُ هساذلِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ثؼس اظ 

هساذلِ ثَز وِ ّط زٍ ثب هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاقتٌس 

تَاًس اؾتفبزُ اظ ًمغِ هكتطن وِ زلیل ایي ّوؿَیی هی

P6 ّیچ  (2011(، اهب زض هغبلؼِ لی ٍ ّوىبض )19) ثبقس

تأثیط هثجتی اظ عت فكبضی ثط ضٍی تَْع ٍ اؾتفطاؽ زٍضاى 

تَاًس ثِ زلیل اؾتفبزُ ثبضزاضی هكبّسُ ًكس وِ هی

اهب ضٍـ  ،زلیمِ( ثبقس 30هست اظ ؾی ثبًس ) وَتبُ

تَاًس  تط ثَز وِ ّویي هی ای هغبلؼِ حبضط خبهغهساذلِ

زلیل ًتبیح هتفبٍت پػٍّف حبضط ثب هغبلؼِ لی ثبقس 

(12.) 

هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی زٍؾَوَض ّبضهَى ٍ ّوىبضاى  زض

ثیوبض تحت لاپبضاؾىَپی اًدبم  104( وِ ثط ضٍی 1999)

ٍ  P6قس، ًوطُ اؾتفطاؽ ثیي زٍ گطٍُ عت فكبضی ًمغِ 

( 20) (p;23/0زاضی ًساقت ) ًمغِ ًبثدب اذتلاف هؼٌی

وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضط ّورَاًی ًساقت وِ هوىي 

ظهبى اقتجبُ اؾتفبزُ اظ عت فكبضی  زلیل هست اؾت ثِ

زلیمِ ثؼس(،  20ثبقس )ثلافبصلِ پؽ اظ ػول خطاحی ٍ 

ظیطا عی تحمیمبت هرتلف اثطات ضس تَْع ٍ اؾتفطاؽ 

آى ایدبز  ؾبػت پؽ اظ اًدبم 24تَاًس  عت فكبضی، هی

ّبیی وِ زض پػٍّف حبضط ثِ آى  قَز. یىی اظ خٌجِ

فكبضی زض  عت فكبضی ثَز. هىبًیؿن عت ،پطزاذتِ قس

زضهبى تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی زلیمبً هكرص ًیؿت، اهب 

هىبًیؿن احتوبلی تأثیط آى زض خلَگیطی اظ تَْع ٍ 

ّب زض هبیغ هغعی ًربػی ٍ اؾتفطاؽ، آظاز قسى ثتباًسضٍفیي

)هَ( ٍ افعایف حطوبت هؼسُ  μ ّبیتأثیط آى ثط گیطًسُ

بصل ّبی حؿی حثبقس. اػتمبز ثط ایي اؾت وِ تىبًِهی

هغع هتصل  اظ تحطیه ػصت ثِ ًحَی هجْن ثِ ؾبلِ

وٌس. لؿوتی اظ قَز ٍ تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضا هْبض هی هی

هساذلِ ایي پػٍّف، هكبٍضُ ضٍاًی ثَز. هكبٍضُ اظ عطیك 
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گیطی  ؾبظی ًیطٍّبی ثبلمَُ ٍ ثْطُ ّب ٍ فؼبل اضتمبء هْبضت

ب ای هطاخغ ث ّبی همبثلِ اظ اهىبًبت هحیغی، ثِ ثْجَز قیَُ

اًدبهس. خطیبى هكبٍضُ ثب ایدبز اػتوبز، هكىلات هی

قٌبذت هكىل، تٌظین ّسفی، السام ٍ فؼبلیت ٍ ایدبز 

  .(21)تغییط ّوطاُ اؾت 

ًگطـ ظى ٍ قَّط ًؿجت ثِ تغییطات خؿوی ٍ ػبعفی 

زٍضاى ثبضزاضی ثط ضٍاثظ آًْب هؤثط اؾت ٍ ػسم آگبّی 

قَز  یظٍخیي اظ تغییطات عجیؼی زٍضاى ثبضزاضی ثبػث ه

زض ظهبًی وِ ثبیس ثیف اظ ّط هَلغ زیگط ثِ ّن ًعزیه 

ثبقٌس ٍ ثِ ظًسگی آیٌسُ ذَز فىط وٌٌس، اظ لحبػ ضٍاًی اظ 

. ثب آهَظـ قیَُ هٌبؾت (22)یىسیگط ضاًسُ قًَس 

تَاى ظای زٍضاى ثبضزاضی هی ّبی تٌف ثطذَضز ثب هَلؼیت

. آهَظـ (23ثْساقت ضٍاًی ایي زٍضاى ضا ثْجَز ثركیس )

زّس، ّبی هبهبیی ضا تكىیل هیحیح وِ اؾبؼ هطالجتص

تَاًس ًمف هؤثطی زض تأهیي ٍ اضتمبی ؾلاهت خؿوی  هی

. یىی (24)ٍ ضٍاًی هبزضاى ٍ ًَظازاى خبهؼِ زاقتِ ثبقس 

اظ اثعاضّبیی وِ زض هغبلؼِ حبضط خْت ثْجَز تَْع ٍ 

اؾتفطاؽ ثبضزاضی هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت، اؾتفبزُ اظ 

ظٍخیي اظ عطیك هكبٍضُ زض ضاثغِ ثب تغییطات آهَظـ 

فیعیَلَغیه زٍضاى ثبضزاضی ٍ ػَاهل هؿجت تَْع ٍ 

ّبی هرتلف حبوی اظ تأثیط  اؾتفطاؽ ثبضزاضی ثَز. پػٍّف

حوبیت اعطافیبى ذصَصبً ّوؿط زض ثْجَز تَْع ٍ 

ثبقس. یىی اظ خلؿبت هكبٍضُ زض  اؾتفطاؽ ثبضزاضی هی

آهَظـ ثِ آًْب زض  هغبلؼِ حبضط ثب حضَض ّوؿطاى ٍ

هَضز هؿبئل هرتلف زٍضاى ثبضزاضی ٍ ًحَُ ثطذَضز ثب آًْب 

 تَاًس یىی اظ زلایل هَفمیت هغبلؼِ ثبقس. ثَز وِ ذَز هی

اظ ًظط هلاحظبت اذلالی، زض ایي هغبلؼِ وس اذلاق اظ 

وویتِ اذلاق هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

اظ زیگط ( گطفتِ قس. Ir.kmu.rec.1395.291) وطهبى

هلاحظبت اذلالی هغبلؼِ حبضط، اذص ضضبیت آگبّبًِ 

ثركی ثِ ثیوبضاى خْت  وتجی اظ ثیوبضاى، اعویٌبى

ثركی  هحطهبًِ هبًسى اعلاػبت گطزآٍضی قسُ، اعویٌبى

ثِ ثیوبضاى خْت ذطٍج اظ هغبلؼِ زض ظهبى زلرَاُ ٍ 

ًتبیح ًْبیی  گعاضـ وٌٌسگبى زض لسضزاًی اظ قطوت

 هغبلؼِ ثَز.

تَاى ثِ قطوت زازى  بط لَت هغبلؼِ حبضط هیاظ ًم

ّوؿطاى زض هجبحث حوبیت اظ ظًبى ثبضزاض ٍ اظ ًمبط 

ضؼف هغبلؼِ حبضط هی تَاى ثِ ذؿتِ قسى ظًبى ثبضزاض 

وٌٌسگبى خْت  زض حیي وبض ٍ ػسم ّوىبضی قطوت

تط اقبضُ  ثطگعاضی خلؿبت ثب تؼساز ثیكتط ٍ هست وَتبُ

 وطز.
 

 گیزی وتیجٍ
ضٍاًی ٍ عت فكبضی ثب ضٍیىطز ظٍج  تلفیك هكبٍضُ

تَاًس ثط قست ٍ عَل هست تَْع ٍ اؾتفطاؽ  زضهبًی هی

 ظًبى ثبضزاض هؤثط ثبقس. 
 

 تطکز ي قذرداوی

ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس هكبٍضُ زض  ایي همبلِ حبصل پبیبى

هبهبیی ثَز وِ ثب حوبیت هبلی زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

وطهبى اًدبم قس ٍ زض پبیگبُ وبضآظهبیی ثبلیٌی ثب وس 

IRCT2017090124866N9  .ثجت گطزیس

ٍؾیلِ اظ توبم زٍؾتبى ٍ هبزضاًی وِ هب ضا زض اًدبم  ثسیي

 .قَز تكىط ٍ لسضزاًی هیایي هغبلؼِ یبضی ًوَزًس؛ 
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