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 یقبعدگ یشیخًوز شانیم بز دیاس کیمفىبم ي هیبزيمل اثز سٍیمقب

 یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب :ٍیايل سمىًرٌیمبتلا بٍ د بنیدر داوطجً

 ضدٌ ديسًکًر
 دکتز ،3حسه رخطىدٌ دکتز ،*2بنیعببد سَزا ،1یزلاضبریم میمز یب یب

 4یلیاسمبع الله بیحب

 .شاٖیا ٔـٟذ، ٔـٟذ، یػّْٛ پضؿى دا٘ـٍبٜ ،ییٚ ٔبٔب یپشػتبس دا٘ـىذٜ ،ییٔبٔب اسؿذ یوبسؿٙبػ یدا٘ـجٛ .1

ٔـٟذ،  یػّْٛ پضؿى دا٘ـٍبٜ ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ثش ؿٛاٞذ، یٔشالجت ٔجتٙ مبتیٔشوض تحم ،ییٌشٜٚ ٔبٔب یٔشث .2

 .شاٖیٔـٟذ، ا

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییداسٚ بٞبٖیٌ هیفبسٔبوِٛٛط مبتیٔشوض تحم ،یفبسٔبوِٛٛط ٌشٜٚ بسیاػتبد .3

 ٔـٟذ، ایشاٖ.، ٔـٟذ

ٔؤثش ثش ػلأت، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ  یػٛأُ اجتٕبػ مبتیٔشوض تحم ،یؼتیٚ آٔبس ص یِٛٛطیذٔیٌشٜٚ اپ اػتبد .4

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یػّْٛ پضؿى

 08/11/1397  تبریخ پذیزش:  10/08/1397تبریخ دریبفت: 
1

 

 

 

 تشیٗؿبیغ اص. داسد استجبط PGE2 ٚیظٜثٝ آ٘ذٚٔتش ٞبیپشٚػتبٌلا٘ذیٗ ػٙتض دس اختلاَ ثب خٛ٘شیضی ٔیضاٖ: مقدمٍ

ضذ اثشات ایداس آ٘ب٘بع دس ٔٛجٛد ٓیآ٘ض ،ٗیثشّٚٔ. ثبؿذ ٔی لبػذٌی خٛ٘شیضی ٔیضاٖ ثٛدٖ صیبد ص٘بٖ، خٛ٘یوٓ دلایُ

 شیتأث ؼٝیٔمب ٞذف ثب حبضش ٔغبِؼٝ. ؿٛدٔی اِتٟبثی ٔٙبعك دس E2 پشٚػتبٌلا٘ذیٗثٛدٜ ٚ ػجت وبٞؾ  اِتٟبة

 .ؿذ ا٘جبْ یلبػذٌ یضیخٛ٘ش ضاٖیٔ ثش ذیاػ هیٔفٙبٔ ٚ ٗیثشّٚٔ

 ٝیاِٚ ؼٕٙٛسٜید ثٝ ٔجتلا بٖیدا٘ـجٛ اص ٘فش 90 یسٚ ثش 1396 ػبَ دس وٛسػٛ دٚ یٙیثبِ ییٔغبِؼٝ وبسآصٔبایٗ  :کبرريش

چبست اػتفبدٜ اص ثب  یضیخٛ٘ش ضاٖیاص ٘ظش ٔ ىُیدٚ ػ یع ٞبٚاحذا٘جبْ ؿذ.  شا٘ـٟشیا تیدا٘ـٍبٜ ٚلا یٞبخٛاثٍبٜ ػبوٗ

چبست . تمؼیٓ ؿذ٘ذ٘فش(  34) ذیاػ هیٔفٙبٔ ٚ٘فش(  32) ٗیثٝ ٌشٜٚ ثشّٚٔ یتلبدفكٛست ػپغ ثٝ ،وٙتشَ ؿذ٘ذ ٍبْیٞ

 یٚاحذٞبعی دٚ ػیىُ وٙتشَ ٚ دٚ ػیىُ ٔذاخّٝ تىٕیُ ؿذ٘ذ.  لبػذٌیٞیٍبْ جٟت ػٙجؾ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی 

 ىُیػٝ سٚص اَٚ دٚ ػ یػبػت ع 6ٞش  بصیسا دس كٛست ٘ ذیاػ هیٔفٙبٔ بی ٗیثشّٚٔ یٌشٔیّیٔ 250 وپؼَٛ پظٚٞؾ

 ٞبی تی صٚجی، ( ٚ آص22ٖٛٔ )٘ؼخٝ SPSS افضاس آٔبسی ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ .وشد٘ذ بفتیٔذاخّٝ دس

 .ٌشفتٝ ؿذ داس دس ٘ظش ٔؼٙی05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ . ٚیتٙی ا٘جبْ ؿذ تی ٔؼتمُ ٚ ٔٗ

 ٗیثشّٚٔ ٌشٜٚ دس ٔذاخّٝ اص لجُ ثٝ ٘ؼجت ٔذاخّٝ اص ثؼذی ضیخٛ٘ش تفبٚتی، صٚجی ت آصٖٔٛ جی٘تب اػبع ثش: َببفتٍی

 تفبٚت (.p;088/0) ٘جٛد داس یٔؼٙاص ٘ظش آٔبسی  تفبٚت ٗیا ذیاػهیٔفٙبٔ ٌشٜٚ دسی ِٚ، (p;036/0) ثٛد داس یٔؼٙ

 ٌشٜٚ دس ٚ -79/6±57/17 ٗیثشّٚٔ ٌشٜٚ دس وٙتشَ ىُیػ دٚ ثٝ ٘ؼجت ٔذاخّٝ ىُیػ دٚی ضیخٛ٘ش ضاٖیٔ ٗیبٍ٘یٔ

 .(p;744/0) ٘ذاؿتی داس یٔؼٙی آٔبس اختلاف وٝ ثٛد -36/5±57/17 ذیاػهیٔفٙبٔ

اػیذ دس افشاد ٔجتلا ثٝ دیؼٕٙٛسٜ ٔلشف ثشّٚٔیٗ دس وبٞؾ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی لبػذٌی تفبٚتی ثب ٔفٙبٔیه :یزیگجٍیوت

 .اِٚیٝ ٘ذاسد

 ذیاػ هیٔفٙبٔ ٝ،یاِٚ ؼٕٙٛسٜید ی،لبػذٌ یضیخٛ٘ش ٗ،یثشّٚٔ :یدیکل کلمبت

                                                 
. شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یثش ؿٛاٞذ، دا٘ـىذٜ پشػتبس یٔشالجت ٔجتٙ مبتیٔشوض تحم ؛بٖیصٞشا ػبثذ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 abedianz@mums.ac.ir پست الكتزيویک: ؛051-38591511: تلفه

 

 خلاصٍ
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 مقدمٍ
ٚ اص ػلائٓ ٟٔٓ  یؼیعج یا ذٜیپذی لبػذٌ یضیخٛ٘ش

خٛ٘شیضی . (1) اػت ص٘بٖی جٙؼ ػلأت دٞٙذٜ ٘ـبٖ

خٖٛ ٚ  لبػذٌی ػٛػپب٘ؼیٛ٘ی اص رسات جبٔذ ٔـتك اص

خٛ٘شیضی لبػذٌی ثخؾ خٛ٘ی . رسات جبٔذ ثبفتی اػت

وٙذ، أب ثٝ  دس عَٛ سٚصٞبی ٔختّف لبػذٌی تغییش ٔی

اػت. خٛ٘شیضی ثب ٔیضاٖ ثیؾ  %50 عٛس ٔتٛػظ حذٚد 

خٛ٘ی  ِیتش دس ٞش ػیىُ، ٔٙجش ثٝ وٓ ٔیّی 80 اص

وٝ  F2α ٚ E2 ٞبی پشٚػتبٌلا٘ذیٗ. (2) ؿٛد ٔی

ثب  ؿٛ٘ذ، ٔیػجت ا٘مجبم ٚ ا٘جؼبط ػشٚق  تشتیت ثٝ

ی یبفت خٖٛ لبػذٌ یبٖ٘ذٚٔتش ٚ جشآثبلا دس  ٞبی غّظت

 دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٔٙٛساطی، تِٛیذ .(3) ؿٛ٘ذ ٔی

ثب ص٘بٖ  یؼٝدس ٔمب یدس ثبفت سحٕ E2 پشٚػتبٌلا٘ذیٗ

ثب  یٓثٛدٜ ٚ استجبط ٔؼتم یـتشث یؼیعج یضیثب خٛ٘ش

 ضاٖیٔ ٗیـتشیث .(4) خٖٛ اص دػت سفتٝ داسد یضأٖ

 ٔحذٚدٜ دس ٚ ػبَ 17-24 ٗیػٙ دس ؼٕٙٛسٜید ٛعیؿ

ٔیضاٖ وّی ؿیٛع دیؼٕٙٛسٜ . (5) اػت ثٛدٜ% 90-67

ٔشٚسی  . دس ٔغبِؼٝ (6) ثبؿذ ٔی %71 دس ایشاٖ حذٚد

% 4-9 ی ؿذیذخٛ٘شیضؿیٛع  ،(2004) ٞبسِٛ ٚ ٕٞىبساٖ

ٞبی  ٔغبِؼبت ا٘جبْ ؿذٜ، ؿیٛع عَٛ دٚسٜ دس .(7) ثٛد

% 6 ٚ دس تشویٝ% 1 سٚص دس ٞٙذ 21 تش اص لبػذٌی وٛتبٜ

ایٗ دسحبِی اػت وٝ ٔیضاٖ ؿیٛع . سؽ ؿذٜ اػتٌضا

وٙٙذٜ ثٝ  دس ص٘بٖ ٔشاجؼٝٔٙٛساطی ٚ خٛ٘شیضی ؿذیذ 

ٌضاسؽ % 15 پضؿه دس ٞٙذ ثب تـخیق پضؿه حذٚد

 خٖٛ، ٖ وٓ ٘بص%( 74) حذٚد ػٝ چٟبسْ .(7) ؿذٜ اػت

تشیٗ  ؿبیغٚ اص  ثبؿٙذ ٔیاص فمشآٞٗ  ی٘بؿ خٛ٘ی وٓدچبس 

 ثبؿذ دلایُ آٖ، صیبد ثٛدٖ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی لبػذٌی ٔی

تٛا٘ذ ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ سا  ایٗ ٔـىُ ٔی .(9، 8)

وبٞؾ دادٜ ٚ تٟذیذی ثشای ص٘ذٌی فشدی ٚ اجتٕبػی 

چشخٝ  اص آ٘جبیی وٝ یه. (9) آ٘بٖ ٔحؼٛة ؿٛد

اص تؼبدَ  ای ٘ـب٘ٝص٘بٖ،  یثبسٚس یٗػبِٓ دس ػٙ یلبػذٌ

ٔب٘ٙذ  یلبػذٌ ٞبی تخٕذا٘ی اػت، ٔـىلات ٞٛسٖٔٛ

ی سحٕ دییشػّٕىشغ یضیٚ خٛ٘ش یٝاِٚ یؼٕٙٛسٜد

ثبؿذ وٝ  ی٘ـبٍ٘ش اختلالات ثبِمٜٛ ٞٛسٔٛ٘ تٛا٘ذ ٔی

تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ ٘بتٛا٘ی دس ثبسٚسی ٚ ٔـىلات یبئؼٍی  ٔی

ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ثب اختلاَ دس  .(10) دس آیٙذٜ ثبؿذ

 عٛسی ٞبی آ٘ذٚٔتش استجبط داسد؛ ثٝ ػٙتضپشٚػتبٌلا٘ذیٗ

ػبػت اَٚ لبػذٌی  48 وٝ دس اٚاخش فبص تشؿحی تب

ث ٞب وٝ ثبػ ٚ پشٚػتبػیىّیٗ E2 ٞبی پشٚػتبٌلا٘ذیٗ

ٞب  ا٘جؼبط ػشٚق ٚ ٔب٘غ اص تجٕغ ٔٛضؼی پلاوت

 .(11) یبثٙذ دس داخُ ٔیٛٔتش سحٓ افضایؾ ٔی ،ؿٛ٘ذ ٔی

وٙذ  ٔىب٘یؼٕی وٝ خٛ٘شیضی لبػذٌی سا وٙتشَ ٔی

ِؼبت اخیش ثیبٍ٘ش دخبِت پذیذٜ ٔـخق اػت، ِٚی ٔغب ٘ب

 دس E2  پشٚػتبٌلا٘ذیٗ فیجشیِٙٛیض ٚ اختلاَ تؼبدَ

 داسٚٞبی ثٙبثشایٗ اػت، عجیؼی  غیش ٞبی خٛ٘شیضی

 اػیذ ٔفٙبٔیه ٔب٘ٙذ ػٙتتبص پشٚػتبٌلا٘ذیٗ آ٘تی

 .(12) ثبؿٙذ ٔؤثش خٛ٘شیضی وبٞؾ دس تٛا٘ٙذ ٔی

 ػبخت ٟٔبس ثب اػتشٚئیذی  غیش اِتٟبة ضذ داسٚٞبی

 خٛ٘شیضی وبٞؾ ٚ دسد تؼىیٗ ػجت ٞب، پشٚػتبٌلا٘ذیٗ

 لبػذٌی دسٔبٖ اَٚ خظ ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ؿذٜ لبػذٌی

 دٚ ثٝ داسٚٞب ایٗ .(13) ؿٛ٘ذ ٔی اػتفبدٜ دسد٘بن

 ٞب پشٚػتبٌلا٘ذیٗ ثش سٚی ا٘تخبثی غیش ٚ ا٘تخبثی كٛست

 دٚ ٞش ٔؼٕٛلاً ا٘تخبثی  غیش ٞبی NSAID .ٌزاس٘ذ ٔی اثش

 دٞٙذ ٔی لشاس تأثیش تحت سا COX 1 ٚ 2 ایضٚآ٘ضیٓ ٘ٛع

 داسٚٞبی دػتٝ جضء ٘یض اػیذ ٔفٙبٔیه .(14)

 ٚ COX-1 ٟٔبس ثب وٝ ثبؿذ ٔی COX-1 وٙٙذٜ ٟٔبس

 ٞبپلاوت تجٕغ اص ٔب٘غ، A2 تشٚٔجٛوؼبٖ ٔؼیش

 اػتشٚئیذی غیش اِتٟبة ضذ داسٚٞبی .(15) ؿٛد ٔی

 ٚ ٔؼذٜ ٔغضی، صخٓ ٚ لّجی ػىتٝ خغش تٛا٘ٙذ ٔی

 ٔلشف عٛلا٘ی ٔذت  ثٝ وٝ صٔب٘ی ٚیظٜ ثٝ ٔؼذٜ خٛ٘شیضی

 ػٛاسم ثٝ تٛجٝ ثب .(16) دٞٙذ افضایؾ ؿٛ٘ذ سا  ٔی

 اص ٚ اػتشٚئیذی  غیش ضذاِتٟبة داسٚٞبی ؿیٕیبیی

 خٛ٘شیضی ؿذت ثش ٔؤثش ؿیٕیبیی داسٚٞبی وٝ آ٘جبیی

ثشٚفٗ،  اػتبٔیٙٛفٗ ٚ اػیذ، ٔفٙبٔیه لجیُ اص لبػذٌی

 اػٟبَ، تٟٛع، ٌیجی، ٘ظیش جب٘جی ػٛاسم داسای

 آٟ٘ب اص اػتفبدٜ ِزا ،(17) ثبؿٙذ ٔی ٌٛاسؿی اختلالات

 د٘جبَ  ثٝ ثیٕبساٖ اص ثؼیبسی أشٚصٜ ٚ ؿذٜ ٔحذٚد

 اص اخیش ٞبی ػبَ دس .(18) ٞؼتٙذ یٍضیٗجب ٞبی دسٔبٖ

 ثؼیبس ٌیبٞی عت ٔىُٕ، عت ٔختّف ٞبی سٚؽ ٔیبٖ

جٟت ثشسػی اثشات . اػت لشاس ٌشفتٝ تٛجٝ ٔٛسد

ٞبی ص٘بٖ، ٔغبِؼبت  وبٞؾ خٛ٘شیضی داسٚٞبی ٌیبٞی ثش

ا٘ذ  ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ. (19) ا٘ذوی كٛست ٌشفتٝ اػت

ثشخی داسٚٞبی ٌیبٞی ٔب٘ٙذ ٚیتبٌٙٛع، ٔشیٓ ٌّی ٚ 

. (20) آٚیـٗ دس وبٞؾ خٛ٘شیضی لبػذٌی ٔؤثش ٞؼتٙذ
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ٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ و (2014) دس ٔغبِؼٝ ثىبئی ٚ ٕٞىبس

 دس كٛست ٔلشف ساصیب٘ٝ جٟت تؼىیٗ دسد لبػذٌی، دس

داسی  ٔیضاٖ وّی خٛ٘شیضی لبػذٌی اختلاف ٔؼٙی

تٛاٖ اص ایٗ داسٚ دس افشاد ثب خٛ٘شیضی  ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ ٚ ٔی

ٔتٛػظ جٟت تؼىیٗ دسد لبػذٌی ٔتٛػظ تب ؿذیذ 

( 2016) ٕٞىبساٖ ٚ جؼفش٘ظاد ٔغبِؼٝ دس .(21) ثٟشٜ ثشد

 ی،لبػذٌ یضیخٛ٘ش ضاٖیدا٘ٝ اص ِحبػ ٔ بٜیٔلشف ػ

 ٘ذاؿت ذیاػ هیٔفٙبٔ ٌشٜٚ ثبی داس یٔؼٙی تفبٚت آٔبس

ػٙٛاٖ داٚسی ػٙتی دس دسٔبٖ  ثبص ثٝ آ٘ب٘بع اص دیش .(22)

ٞب دس ػبوٙبٖ ثٛٔی آٔشیىبی ٔشوضی ٚ  ا٘ٛاع ثیٕبسی

تشویت ؿیٕیبیی ثشّٚٔیٗ . ؿذٜ اػت جٙٛثی اػتفبدٜ ٔی

ػٙٛاٖ داسٚی ٌیبٞی   ؿٙبختٝ ؿذٜ ٚ ثٝ 1875 اص ػبَ

 .(23) ؿٛد اػتفبدٜ ٔی

ٞبی  ثشّٚٔیٗ ٘بْ ػٕٛٔی ثشای ٌشٚٞی اص آ٘ضیٓ

پشٚتئِٛیتیه ٚ ػِٛفٛٞیذسیُ اػت وٝ اص ٌیبٜ آ٘ب٘بع 

كٛست تجبسی  ثشّٚٔیٙی وٝ ثٝ. (24) ؿٛد ٌشفتٝ ٔی

عٛس ٔؼَٕٛ دس دػتشع اػت، اص ػبلٝ ٌیبٜ آ٘ب٘بع   ثٝ

كٛست ٚاثؼتٝ   ثشّٚٔیٗ خٛساوی ثٝ .(25) آیذ دػت ٔی ثٝ

ویٙیٗ پلاػٕب،  ثشادی ثٝ دٚص ػجت وبٞؾ ػغٛح

ٚ افضایؾ  A2 تشٚٔجٛوؼبٖ ٚ E2 پشٚػتبٌلا٘ذیٗ

 .(27، 26) ؿٛد پشٚػتبػبیىّیٗ دس ٔٙبعك اِتٟبثی ٔی

ػجت  E2 ویٙیٗ ٚ پشٚػتبٌلا٘ذیٗ وبٞؾ ػغٛح ثشادی

دسد دس ٔحُ اِتٟبة ؿذٜ ٚ افضایؾ وبٞؾ لبثُ تٛجٝ 

ػغح پشٚػتبػیىّیٗ، ػجت افضایؾ آ٘ضیٓ ولاط٘بص ٚ ؿُ 

. ثشّٚٔیٗ اثشات ػٛدٔٙذی (28) ؿٛد ؿذٖ ػضلات ٔی

 ٚ وبٞؾ آ٘ظیٗ كذسی داسد دس وبٞؾ دسد، ادْ، اِتٟبة

دٚسٜ  یٗٚ ثٟجٛد ٔـىلات ا یشیپ یٙذدس فشآ. (29، 27)

 ثٝ ٞضٓ ثٟتش غزا ثیش ٌزاؿتٝ ٚأت فـبسخٖٛ ثبلا یش٘ظ

ؿٛد،  ٞب ٔی ثیٛتیهیاثش آ٘ت یتتمٛ وٙذ، ػجت وٕه ٔی

د٘جبَ وبٞؾ  ٞبی ٔغضی سا ثٝ دٜ ٚ ػىتٝػشعبٖ ثٛ  ضذ

 ثشّٚٔیٗ یه. (30-33) دٞذ تشٚٔجٛص ؿشیب٘ی وبٞؾ ٔی

ی ثشا یٍضیٙیاػت وٝ ٕٔىٗ اػت جب ییٔىُٕ غزا

NSAID ٞب دس دسٔبٖ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اػتئٛآستشیت

 .(34) ثبؿذ

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثشّٚٔیٗ ثٝ ( 2002) ٚاِىش ٚ ٕٞىبساٖ

كٛست ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص، ػجت وبٞؾ دسد خفیف صا٘ٛ  

٘ـبٖ ( 2014) ٔغبِؼٝ ٔجیذ ٚ ٕٞىبساٖ. (35) ؿٛد ٔی

داد وٝ ثشّٚٔیٗ جٟت تؼىیٗ دسد ٚ تٛسْ اثشی لبثُ 

دس ٔغبِؼٝ . (36) ٔمبیؼٝ ثب دیىّٛفٙبن ػذیٓ داسد

یش ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ثشّٚٔیٗ ثذٖٚ تأث (1958) ػیٕٛ٘ض

دس افضایؾ حجٓ خٛ٘شیضی، ػجت ثٟجٛد دسدٞبی 

دس ٔغبِؼبت ا٘جبْ  .(37) ؿٛد اػپبػٕٛدیه سحٓ ٔی

 8 ؿذٜ دس استجبط ثب ػٛاسم ثشّٚٔیٗ، یه ؿشوت فمظ

ٔیّیٖٛ  5/3 ٔٛسد اٌضٔب ٚ اِتٟبة سا دس ٔلشف ثیؾ اص

ثب تٛجٝ  .(27) ػبَ اػلاْ وشد 7 لشف فشٚختٝ ؿذٜ عی

یذ دسٔب٘ی روش ؿذٜ ٚ ػٛاسم وٕی وٝ ثشّٚٔیٗ ثٝ فٛا

سػذ  ٘ظش ٔی  داسد، پزیشؽ آٖ تٛػظ ثیٕبس ثبلا ثٛدٜ ٚ ثٝ

اػتشٚئیذی،  ثشخلاف ثؼیبسی اص داسٚٞبی ضذاِتٟبة غیش

 وٝ ایٗٚجٛد  ثب .(32) ٘مـی دس افضایؾ خٛ٘شیضی ٘ذاسد

وپؼَٛ  حبَ  یٗثب ا یؼت،ٔٙغمٝ ٘ یثٛٔ یبٌٜ یٗا

آصاد ٚ جٟت  كٛست یُ ثٝآ٘بٞ یثب ٘بْ تجبس یٗثشّٚٔ

 یٚ اص عشف ثبؿذ ٔیٔٛجٛد  ٞب داسٚخب٘ٝاػتفبدٜ ػْٕٛ دس 

وٕپٛت آٖ ٔٛسد  یتبصٜ ٚ حت كٛست ثٝآ٘ب٘بع  یٜٛٔ

عّجذ دس ساثغٝ ثب خٛاف دسٔب٘ی آٖ  ٔیاػتمجبَ اػت ٚ 

ثش اػبع آ٘جبیی وٝ  ٘یض تحمیك كٛست ٌیشد ٚ اص

ای دس ساثغٝ ثب اثش  ٔغبِؼٝ ٞبی ا٘جبْ ؿذٜ، ثشسػی

ثشّٚٔیٗ ثش ٔیضاٖ خٛ٘شیضی لبػذٌی دس دػتشع 

ٍ٘شفت، ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ٔمبیؼٝ  پظٚٞـٍش لشاس

تأثیش وپؼَٛ ثشّٚٔیٗ ٚ ٔفٙبٔیه اػیذ ثش ٔیضاٖ 

خٛ٘شیضی لبػذٌی دا٘ـجٛیبٖ ٔجتلا ثٝ دیؼٕٙٛسٜ اِٚیٝ 

 .ا٘جبْ ؿذ
 

 کبر ريش
 1396 وٛس دس ػبَ ػٛ ایٗ ٔغبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی دٚ 

ٞبی  ٘فش اص دا٘ـجٛیبٖ ػبوٗ دس خٛاثٍبٜ 90 سٚی ثش

 ٞب سٚؽ ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ. دا٘ـٍبٜ ٚلایت ایشا٘ـٟش ا٘جبْ ؿذ

ٔغبِؼٝ حبضش  .سٚؽ آػبٖ اص جبٔؼٝ ٔٛسد ثشسػی ثٛد  ثٝ

 پغ اص تلٛیت ٚ دس یبفت وذ اخلاق ثٝ ؿٕبسٜ

IR.MUMUS.REC.1395.230 وٕیتٝ اخلاق  اص

حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ ا٘جبْ ٌشفت. 

ٚ ثب دس ٞبی وٛٞٗ  فشَٔٛ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ثب اػتفبدٜ اص

ثشای % 80 تٛاٖ ٚ% 95 ٘ظش ٌشفتٗ ػغح اعٕیٙبٖ

ا٘ذاصٜ ) 70% (effect size) ٔیضاٖ ا٘ذاصٜ اثش  سػیذٖ ثٝ

ٚ دس ٌشٜٚ  دس ٞش٘فش  32 ،(38) (اختلاف اػتب٘ذاسد ؿذٜ
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ٔٙظٛس دلت ثیـتش ٚ   وٝ ثٝ ٘فش ٔحبػجٝ ؿذ 64 ٔجٕٛع

وٝ ٔذاخّٝ دسٔب٘ی ثش سٚی دا٘ـجٛیبٖ  تٛجٝ ثٝ ایٗثب 

 45 ٔحبػجٝ ؿذ ٚ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ %40 ثبؿذ، سیضؽ ٔی

ٞبی پظٚٞؾ اص  ٚاحذ. ٌشٜٚ افضایؾ یبفت ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٞش

كٛست وٝ اػبٔی  ایٗ وـی ا٘تخبة ؿذ٘ذ؛ ثٝ  عشیك لشػٝ

ٚاحذٞبی پظٚٞؾ پغ اص ا٘تخبة دسٖٚ ػجذ سیختٝ 

ا٘تخبة ؿذٜ ٚ دسٖٚ  ؿذٜ ٚ تٛػظ ٘فش ػْٛ، اػبٔی

ؿذ. ثٝ ایٗ عشیك  ا٘ذاختٝ ٔی A ٚ B ٞبی پبوت

وٙٙذٜ ثشّٚٔیٗ یب  ٌشٜٚ دسیبفت 2 ثٝٚاحذٞبی پظٚٞؾ 

 .تخلیق یبفتٙذ A ٚ B ٞبی ٔفٙبٔیه اػیذ ثب وذ

٘بٔٝ دا٘ـىذٜ  ٌیشی، پغ اص اسائٝ ٔؼشفی جٟت ٕ٘ٛ٘ٝ

پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی ٔـٟذ ثٝ ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ 

ٞب ٔشاجؼٝ وشدٜ ٚ پغ اص ٕٞبٍٞٙی  خٛاثٍبٜٚلایت، ثٝ 

ٞبی پظٚٞؾ  ثب ػشپشػت خٛاثٍبٜ، ثٝ دسة اتبق ٚاحذ

ٔشاجؼٝ ٚ پغ اص تٛضیح اٞذاف ٔغبِؼٝ ٚ ؿیٜٛ ا٘جبْ 

ٞبی ٚسٚد ٔغبِؼٝ ثٛد٘ذ ٚ  آٖ، افشادی سا وٝ داسای ٔؼیبس

تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس ٔغبِؼٝ داؿتٙذ، پغ اص تىٕیُ 

پیؾ اص ؿشٚع . ذ٘بٔٝ ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘  سضبیت

پغ اص اخز ٔجٛص اص وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ٌیشی ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 وذ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ایٗ ٔغبِؼٝ ثب

IRCT2016112131000N1  دس ٔشوض ثجت

 .( ثجت ؿذIRCT) وبسآصٔبیی ثبِیٗ ایشاٖ

 18-25ػٗ داسا ثٛدٖ : ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ

ٞبی دا٘ـٍبٜ ٚلایت  ، ٔجشد ثٛدٖ، ػبوٗ خٛاثٍبٜػبَ

ثب  یا دٚسٜ دسد) ٝیاِٚ ؼٕٙٛسٜیدی ٞب یظٌیٚایشا٘ـٟش، 

 یضیٕٞضٔبٖ ثب خٛ٘ش بیؿشٚع اص چٙذ ػبػت لجُ 

ٞبی  ػبػت(، دٚسٜ 72ٚ تذاْٚ حذاوثش تب  یلبػذٌ

ػبثمٝ اثتلاء ثٝ ٔـىلات  ٘ذاؿتٗلبػذٌی ٔٙظٓ ٚ 

عٛس ٔؼتٕش، ػذْ  ثٝسحٕی، ػذْ ٔلشف داسٚی خبكی 

ٔلشف داسٚٞبی ٞٛسٔٛ٘ی حذالُ ػٝ ٔبٜ لجُ، ٘ذاؿتٗ 

ٔبٜ اخیش، ػذْ اثتلاء ثٝ  6 ٞبی سٚحی ٚ سٚا٘ی عی تٙؾ

پشوبسی تیشٚئیذ،  وبسی یبٞبی عجی ٘ظیش وٓ ثیٕبسی

ٔؼیبسٞبی حزف حیٗ . ٞیپشپشٚلاوتیٙٛٔب ٚ دیبثت ثٛد

ا٘لشاف اص ادأٝ ٕٞىبسی، ثشٚص : ٔغبِؼٝ ٘یض ؿبُٔ

 د٘جبَ ٔلشف داسٚ، ٔلشف  ٞبی حؼبػیتی ثٝ وٙؾٚا

ٞبی غزایی  داسٚی ٞٛسٔٛ٘ی عی ٔغبِؼٝ، ؿشٚع سطیٓ

  خٛاسی ٚ آة ٞبی لاغشی، چبلی، ٌیبٜ ٘ظیش سطیٓخبف 

 .دسٔب٘ی ثٛد

ٞب دس ایٗ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: چه ِیؼت  آٚسی دادٜ ٌشد اثضاس

پظٚٞؾ، پشػـٙبٔٝ ٔـخلبت ٚاحذ  ا٘تخبة ٚاحذ

ٞبی وٙتشَ ٚ  اعلاػبت ػیىُ چه ِیؼت ثجت پظٚٞؾ،

چبست  پیٍیشی، اثضاس ػٙجؾ تلٛیشی دسد ًٚ٘ ثیىش ٚ

ٞب ٚ  ٞیٍبْ ثٛد وٝ دس استجبط ثب ٞشوذاْ اص پشػـٙبٔٝ

٘حٜٛ تىٕیُ آٟ٘ب، تٛضیحبت لاصْ ثٝ ٚاحذٞبی پظٚٞؾ 

 . دادٜ ؿذ

جٟت تؼییٗ سٚایی چه ِیؼت ا٘تخبة ٚاحذٞبی 

 پظٚٞؾ، پشػـٙبٔٝ ٔـخلبت ٚاحذ پظٚٞؾ ٚ چه

ٞبی وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ، اص  ِیؼت ثجت اعلاػبت ػیىُ

ٕٞچٙیٗ جٟت ثشسػی . سٚؽ سٚایی ٔحتٛا اػتفبدٜ ؿذ

ٞبی وٙتشَ ٚ  پبیبیی چه ِیؼت ثجت اعلاػبت ػیىُ

ضشیت  اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٔذاخّٝ اص سٚؽ آصٖٔٛ ٔجذد

ٞبی  ٕٞجؼتٍی جٟت چه ِیؼت ثجت اعلاػبت ػیىُ

اعلاػبت ٚ جٟت چه ِیؼت ثجت  α;73/0 وٙتشَ

 دػت آٔذ. ، ثαٝ;619/0 ٞبی ٔذاخّٝ ػیىُ

ػٙٛاٖ اثضاسی   جٟت تؼییٗ پبیبیی چبست ٞیٍبْ وٝ ثٝ

سٚد، دس ایٗ  وبس ٔی  جٟت ػٙجؾ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ثٝ

ثؼذ ٔبٜ ٌشفت ٚ یه  لشاس ٘فش 10 اختیبس ٔغبِؼٝ چبست دس

سدیف  3 اص آٟ٘ب خٛاػتٝ ؿذ تب دس چبست دیٍشی ٔؼبدَ

أتیبصات ٔحبػجٝ ٚ ضشیت . اَٚ سا تىٕیُ وٙٙذ

وشٚ٘جبخ  α;84/0 وٝ ٕٞجؼتٍی ثیٗ آٟ٘ب ٔحبػجٝ ٌشدیذ

 . دػت آٔذ  ثٝ

 اثضاس ٚ خٛ٘شیضی ٔیضاٖ ػٙجؾ وٝ جٟت ٞیٍبْ چبست

 دسد ؿذت ػٙجؾ وٝ جٟت ثیىش ًٚ٘ دسد ػٙجؾ

 ٚ اػتجبس ٚ ثٛدٜ اػتب٘ذاسد اثضاسٞبیی ؿٛ٘ذ، ٔی اػتفبدٜ

. اػت ٌشفتٝ لشاس تأییذ ٔٛسد ٚ ثشسػی آٟ٘ب ػّٕی اػتٕبد

 ٔحٕذ ٚ (2014)ثىبئی ٚ ٕٞىبس  وٝ تٛػظ ٞیٍبْ چبست

 ا٘ذ، ؿذٜ اػتفبدٜ( 2014) چش٘ذاثی ٚ ٕٞىبساٖ ػّیضادٜ

 ػٙجؾ اثضاس ا٘ذ. ؿذٜ ٔؼشفی اػتب٘ذاسد اثضاسی ػٙٛاٖ ثٝ

( 2010)پٛس ٚ ٕٞىبساٖ  ثبصسٌب٘ی ٘یض تٛػظ ثیىش ًٚ٘ دسد

، 21، 9اػت ) ؿذٜ ٔؼشفی سٚا ٚ اػتب٘ذاسد اثضاسی ػٙٛاٖ  ثٝ

39.) 

دٚ ػیىُ )ٚاحذٞبی پظٚٞؾ عی چٟبس ػیىُ لبػذٌی 

چبست ٞیٍبْ سا تىٕیُ ( وٙتشَ ٚ دٚ ػیىُ ٔذاخّٝ
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عی دٚ ػیىُ وٙتشَ، ٚاحذٞبی پظٚٞؾ جٟت  .وشد٘ذ

تأییذ لبػذٌی دسد٘بن اِٚیٝ ٚ افتشاق لبػذٌی دسد٘بن 

اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ تحت ٘ظش لشاس ٌشفتٙذ ٚ پغ اص تأییذ 

بػذٌی دسد٘بن ٚ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ، عی دٚ ل

دس ضٕٗ دٚ ثؼتٝ . ػیىُ ثؼذی ٔذاخّٝ كٛست ٌشفت

٘ٛاس ثٟذاؿتی ػبدٜ ثبِذاس ثضسي ثب ٔبسن ٔبی ِیذی ٘یض 

ثؼذ اص ػیىُ وٙتشَ  .ثٝ ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دادٜ ؿذ

ٔجذداً ثب ٚاحذٞبی پظٚٞؾ تٕبع حبكُ ؿذ ٚ دٚ 

ٞبی پظٚٞؾ ػٙجؾ ْ ٕٞشاٜ فش  ثٟذاؿتی ثٝ ثؼتٝ ٘ٛاس

دسد ًٚ٘ ثیىش، چبست ٞیٍبْ جٟت ػٙجؾ ٔیضاٖ 

خٛ٘شیضی لبػذٌی، چه ِیؼت ثجت اعلاػبت ػیىُ 

دس ایٗ  .ٔذاخّٝ دس اختیبس ٚاحذٞبی پظٚٞؾ لشاس ٌشفت

ٞبی ثشّٚٔیٗ ٚ ٔفٙبٔیه اػیذ ٘یض ثشای  ٔشحّٝ وپؼَٛ

اختیبس افشاد  سٚصٜ دس عی دٚ ػیىُ ٔذاخّٝ دس 3 ٔلشف

ٌشٔی  ٔیّی 250 ٟت ػبخت وپؼَٛج. ٌزاؿتٝ ؿذ

ثب ٘بْ تجبسی آ٘بٞیُ  GDU 500 ثشّٚٔیٗ، وپؼَٛ

ػبخت ؿشوت داسٚػبصی پشٖٔٛ أیٗ ثب وذ ٔجٛص 

 خشیذاسی ٚ پغ اص تخّیٝ پٛدس 122801745 ثٟذاؿتی

ٌشٔی وٝ اص ِحبػ سً٘ ٚ  ٔیّی 250 ٞبی آٖ، وپؼَٛ

ا٘ذاصٜ ٚ ٚصٖ وبٔلاً ٔـبثٝ وپؼَٛ ٔفٙبٔیه اػیذ 

 250 ٚػیّٝ دػتٍبٜ وپؼَٛ پشوٙی ثب  ثٝ ثبؿٙذ، ٔی

 ٔفٙبٔیه اػیذ. ٌشْ ٔبدٜ ٔؤثش ثشّٚٔیٗ پشؿذ٘ذ ٔیّی

ٌشْ ٘یض ػبخت ؿشوت ویٕیذاسٚ خشیذاسی  ٔیّی 250

ٞبی ثشّٚٔیٗ ٚ ٔفٙبٔیه اػیذ ثٝ اصای ٞش  وپؼَٛ. ؿذ

 سٚصٜ دس 3 وذاْ اص ٚاحذٞبی پظٚٞؾ جٟت ٔلشف

دس  (ػذد 24) ثبس ٔلشف دس سٚص 4 كٛست ٘یبص

دس  A ٚ Bٞبی یىٙٛاخت ٚ ثب وذ  ٞبیی ثب ثش چؼت پبوت

 دس اثتذای ٔغبِؼٝ .اختیبس ٚاحذٞبی پظٚٞؾ لشاس ٌشفتٙذ

دِیُ   ٘فش ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ وٝ دس پبیبٖ ٔغبِؼٝ ثٝ 90

٘فش اص  66 سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ، تجضیٝ ٚ تحّیُ ثش سٚی

ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دس دٚ . ٞبی پزیشؽ ا٘جبْ ٌشفت ٚاحذ

یٗ ٚ ٔفٙبٔیه اػیذ اص ٘ظش ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ٌشٜٚ ثشّٚٔ

. دٚ ػیىُ وٙتشَ ٚ دٚ ػیىُ ٔذاخّٝ ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ

 افضاس آٔبسی ٘شْ ٞب ثب اػتفبدٜ اص تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

SPSS ٝتی  ٞبی تی صٚجی، ( ٚ آص22ٖٛٔ )٘ؼخ

جٟت ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ  .ٚیتٙی ا٘جبْ ؿذ ٔؼتمُ ٚ ٔٗ

ف اػٕیش٘ٛف ٚ ٚٞبی وٌِٕٛٛش آصٖٔٛ ٞب اص تٛصیغ دادٜ

 05/0وٕتش اص  pؿبپیشٚٚیّه اػتفبدٜ ؿذ. ٔیضاٖ 

 .ٌشفتٝ ؿذ داس دس ٘ظش ٔؼٙی
 

 َبیبفتٍ
-25 ٔحذٚدٜ ػٙی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ ثشّٚٔیٗ

ػبَ ثٛد وٝ  19-25 ٌشٜٚ ٔفٙبٔیه اػیذ ػبَ ٚ دس 18

ثش اػبع ٘تبیج آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ، ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ثشّٚٔیٗ 

داسی  ػٗ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی ٚ ٔفٙبٔیه اػیذ اص ٘ظش

ِزا دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ایٗ ٔتغیش  ،(p;968/0) ٚجٛد ٘ذاؿت

 (.1 جذَٚ) ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ

ٞبی پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ ثشّٚٔیٗ  ػٗ ؿشٚع لبػذٌی ٚاحذ

ػبَ ٚ دس ٌشٜٚ ٔفٙبٔیه  16 ػبَ ٚ حذاوثش 12 حذالُ

ثش اػبع . ػبَ ثٛد 17 ػبَ ٚ حذاوثش 11 اػیذ حذالُ

تٙی دس ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ؿشٚع ٚی  ٘تبیج آصٖٔٛ ٔٗ

ٞبی پظٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ ثشّٚٔیٗ ٚ  لبػذٌی ٚاحذ

 داس ٘جٛد ٔفٙبٔیه اػیذ، ایٗ تفبٚت اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی

(470/0;p)،  ٍٕٗٞ یؼٙی دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ایٗ ٔتغیش

 (.1 جذَٚ) ثٛد٘ذ

ٞبی لبػذٌی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ثشّٚٔیٗ ٚ  ػٗ ؿشٚع دسد

ػبَ ثٛد. ثش  20 حذاوثش ٚ 12 ٔفٙبٔیه اػیذ حذالُ

ٚیتٙی دس ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ػٗ   اػبع ٘تبیج آصٖٔٛ ٔٗ

ؿشٚع دسدٞبی لبػذٌی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ 

ثشّٚٔیٗ ٚ ٔفٙبٔیه اػیذ، ایٗ تفبٚت اص ٘ظش آٔبسی 

ایٗ  یؼٙی دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ،(p;706/0) ٘جٛد داس  ٔؼٙی

 (.1 جذَٚ) ٔتغیش ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ

لبػذٌی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ فبكّٝ ثیٗ دٚ 

سٚص ٚ دس ٌشٜٚ  31 ٚ حذاوثش 21 ثشّٚٔیٗ حذالُ

ثش . سٚص ثٛد 35 ٚ حذاوثش 21 ٔفٙبٔیه اػیذ حذالُ

ٚیتٙی دس ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ فبكّٝ  اػبع ٘تبیج آصٖٔٛ ٔٗ

ثیٗ دٚ لبػذٌی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ ثشّٚٔیٗ ٚ 

 داس ٘جٛد ٙیٔفٙبٔیه اػیذ، ایٗ تفبٚت اص ٘ظش آٔبسی ٔؼ

(912/0;p)،  ٍٕٗٞ یؼٙی دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ایٗ ٔتغیش

 (.1 جذَٚ) ثٛد٘ذ

ٔذت خٛ٘شیضی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ ثشّٚٔیٗ 

 ٌشٜٚ ٔفٙبٔیه اػیذ سٚص ٚ دس 7 حذاوثش ٚ 5 حذالُ

ثش اػبع ٘تبیج آصٖٔٛ . سٚص ثٛد 7 ٚ حذاوثش 6 حذالُ

ٞبی  ٚیتٙی دس ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔذت خٛ٘شیضی ٚاحذ ٔٗ
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ایٗ  ٔفٙبٔیه اػیذ، پظٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ ثشّٚٔیٗ ٚ

 (.1جذَٚ) (p;008/0) ثٛد داس تفبٚت اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی

ٞبی پظٚٞؾ  تؼذاد پذ ٔلشفی دس ٞش ػیىُ تٛػظ ٚاحذ

ػذد ٚ دس  20 ػذد ٚ حذاوثش 8 دس ٌشٜٚ ثشّٚٔیٗ حذالُ

ػذد  20 ػذد ٚ حذاوثش 7 الُٔفٙبٔیه اػیذ حذ ٌشٜٚ

ثش اػبع ٘تبیج آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ دس ٔمبیؼٝ . ثٛد

ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد پذٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ دس ٞش ػیىُ دس دٚ 

ٌشٜٚ ثشّٚٔیٗ ٚ ٔفٙبٔیه اػیذ، ایٗ تفبٚت اص ٘ظش آٔبسی 

یؼٙی دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ایٗ  ،(p;645/0) ٘جٛد داس ٔؼٙی

 (.1 جذَٚ) ٔتغیش ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ

تٛدٜ ثذ٘ی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ ثشّٚٔیٗ ؿبخق 

ٚ دس ٌشٜٚ ٔفٙبٔیه  34/27 ٚ حذاوثش 84/16 حذالُ

  ویٌّٛشْ ثش ٔتش 08/27 ٚ حذاوثش 01/16 اػیذ حذالُ

ثش اػبع ٘تبیج آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ، ثیٗ دٚ ٌشٜٚ . ٔشثغ ثٛد

ثشّٚٔیٗ ٚ ٔفٙبٔیه اػیذ اص ٘ظش ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی 

ٚ دٚ ( p;914/0) ٘ذاؿت داسی ٚجٛد تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی

 .(1 جذَٚ) ٌشٜٚ اص ٘ظش ایٗ ٔتغیش ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ
 

 

 قبل اس مداخلٍ دیاس کیمفىبم ي هیبزيمل گزيٌ دي در پژيَصی َبياحدی قبعدگ بٍ مزبًطی زَبیمتغ هیبوگیم سٍیمقب -1جديل

 شیٔتغ
 ذیاػ هیٔفٙبٔ ٗیثشّٚٔ

 ٌشٜٚ دٚ ٗیث آصٖٔٛ جٝی٘ت
 ٗیبٍ٘یٔ ±بسیٔؼ ا٘حشاف ٗیبٍ٘یٔ ±بسیٔؼ ا٘حشاف

df ،0/0;t ،968/0;p;64 1/21±5/2 1/21±9/2 ػٗ )ػبَ(
* 

Z ،470/0;p; -7/0 9/13±6/1 5/13±2/1 )ػبَ( یلبػذٌ ٗیاِٚ ػٗ
** 

Z ،706/0;p; -4/0 2/15±3/6 1/15±9/2 )ػبَ( یلبػذٌی دسدٞب ؿشٚع ػٗ
** 

Z ،912/0;p; -1/0 1/26±0/1 3/25±5/8 )سٚص( یلبػذٌ دٚ ٗیث فبكّٝ
** 

Z ،008/0;p; -6/2 0/6±4/8 0/6±7/4 )سٚص( یضیخٛ٘ش ٔذت
** 

df، 463/0;t ،645/0;p;64 06/14 ± 3/4 59/13 ± 7/3 ىُیػ ٞش دس اػتفبدٜ ٔٛسدی پذٞب تؼذاد
* 

df، 1/0;t ،914/0;p;64 2/21 ± 9/1 2/21±7/0 (ٔشثغ ثشٔتش ٌّٛشْی)و یثذ٘ تٛدٜ ؿبخق
* 

 یتٙیٚ ٔٗآصٖٔٛ **، ٔؼتمُ یتآصٖٔٛ *
 

 

 پظٚٞؾی ٚاحذٞب اص%( 4/34٘فش ) 11، ٗیثشّٚٔ دسٌشٜٚ

 ٌشٜٚ دس ٚ لشف ػذد 4 ،ٔذاخّٝ اَٚ ىُیػ اَٚ سٚص دس

 2 پظٚٞؾی ٚاحذٞب%( اص 4/32٘فش ) 11، ذیاػ هیٔفٙبٔ

 .وشد٘ذ ٔلشف لشف ػذد

 ٘فش 14، ٗیثشّٚٔ ٌشٜٚ دس ٔذاخّٝ دْٚ ىُیػ اَٚ سٚص دس

 ٔلشف لشف ػذد 4 پظٚٞؾی ٚاحذٞب( اص 8/43%)

 لشف تؼذاد ذیاػ هیٔفٙبٔ ٌشٜٚ دس وٝ یحبِ دس، وشد٘ذ

 ػذد 2 ،پظٚٞؾی ٞب ٚاحذ اص (%2/41) ٘فش 14 دسی ٔلشف

 .ثٛد لشف

ٔٛسد ٔغبِؼٝ تٛػظ  یٔلشف یتؼذاد داسٚ ٔمبیؼٝ

ٚ  اَٚ یىُپظٚٞؾ دس ٔجٕٛع ػٝ سٚص اَٚ ػ یٚاحذٞب

ٚ دٚ  ی ٘ذاؿتدس دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙبداس دْٚ ٔذاخّٝ

 .٘ظش ٍٕٞٗ ثٛد٘ذیٗ ٌشٜٚ اص ا

 ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؼٝدس ثش اػبع ٘تبیج آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ 

 ٌشٜٚ دٚ دس وٙتشَ ػیىُ دٚ دس لبػذٌی خٛ٘شیضی ٔیضاٖ

ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ، اػیذ ٔفٙبٔیه ٚ ٗیثشّٚٔ وپؼَٛ

خٛ٘شیضی لبػذٌی دس دٚ ػیىُ وٙتشَ دس دٚ ٌشٜٚ 

ی داس وپؼَٛ ثشّٚٔیٗ ٚ ٔفٙبٔیه اػیذ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙب

 .(2 جذَٚ) (p;570/0) ٘ذاؿت

 دٚ دس لبػذٌی خٛ٘شیضی ٔیضاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؼٝدس 

 ٚ ٗیثشّٚٔ ٌشٜٚ دٚ دس یداس بٔؼٙ تفبٚت ،ٔذاخّٝ ػیىُ

 .(2 جذَٚ) (p;746/0) ٘ـذ ٔـبٞذٜ ذیاػهیٔفٙبٔ

ی آٔبس تفبٚت، ٔؼتمُ تی آصٖٔٛ ٘تبیجثش اػبع 

 دٚ دس لبػذٌی خٛ٘شیضی ٔیضاٖ ٔیبٍ٘یٗ دسی داس یٔؼٙ

 ٌشٜٚ دٚ دس وٙتشَ ػیىُ دٚ ثٝ ٘ؼجت ٔذاخّٝ ػیىُ

 ؿت٘ذا ٚجٛد اػیذ ٔفٙبٔیه ٚ ٗیثشّٚٔ وپؼَٛ

(744/0;p) (َٚ2 جذ). 

 ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؼٝدس  صٚجی  تی آصٖٔٛ ٘تبیجثش اػبع 

 ثٝ ٘ؼجت ٔذاخّٝ ػیىُ دٚ دس لبػذٌی خٛ٘شیضی ٔیضاٖ

 ٔفٙبٔیه ٚ ٗیثشّٚٔ وپؼَٛ ٌشٜٚ دس وٙتشَ ػیىُ دٚ

 ػیىُ دٚ دس لبػذٌی خٛ٘شیضی ٔیضاٖ ٔیبٍ٘یٗ، اػیذ

 ٗیثشّٚٔ ٌشٜٚ دس وٙتشَ ػیىُ دٚ ثٝ ٘ؼجت ٔذاخّٝ

(036/0;p )ٗیا ذیاػ هیٔفٙبٔ ٌشٜٚ دسی ِٚ، داس ٔؼٙب 

 .(2 جذَٚ) (p;088/0) ٘جٛد ٔؼٙبداساص ٘ظش آٔبسی  تفبٚت

 



 

 


قب

م
ی

 سٍ
مل

زي
ز ب

اث
ی

 ه
بم

فى
ي م

ی
 ک

 دیاس
ز م

ب
ی

ن
شا

 
وز

خً
شی

 ی
دگ

بع
ق

 ی

 

67 

 مداخلٍ ي کىتزل سیكل دي در اسید مفىبمیک ي هیبزيمل گزيٌ دي در قبعدگی خًوزیشی میشان میبوگیه سٍیمقب -2جديل

 ٌشٜٚ

 (یػی ػ) یضیخٛ٘ش ضاٖیٔ
 ٗیثشّٚٔ

 ٗیبٍ٘یٔ±بسیٔؼ ا٘حشاف
 ذیاػ هیٔفٙبٔ

 ٗیبٍ٘یٔ±بسیٔؼ ا٘حشاف
 ٔؼتمُی ت آصٖٔٛ جٝی٘ت

یٗ df،6/0-;t ،570/0;p;64 60/59±11/21 71/62±2/23 (یػی ػ)وٙتشَ ىُیػ دٚ خٛ٘شیضی ٔیضاٖ ٔیبٍ٘
* 

یٗ df،3/0-;t ،746/0;p;64 23/54±63/20 92/55±53/21 (یػی ػ)ٔذاخّٝ ىُیػ دٚ خٛ٘شیضی ٔیضاٖ ٔیبٍ٘
* 

یٗ تفبٚت df،3/0;t ،744/0;p;64 -36/5±57/17 -79/6±57/17 وٙتشَ ىُیػ دٚ اص ٔذاخّٝ ىُیػ دٚ خٛ٘شیضی ٔیضاٖ ٔیبٍ٘
* 

df، 2/2;t ،036/0;p;31 ٔذاخّٝ ىُیػ دٚ ثب وٙتشَ ىُیػ دٚ ٗیث تفبٚت آصٖٔٛ
** 33;df، 8/1;t ،088/0;p

**  

 آصٖٔٛ تی صٚجی**ٔؼتمُ،  یت آصٖٔٛ*

 

 بحث
ٔمبیؼٝ اثش ثشّٚٔیٗ ٚ وٝ ثب ٞذف وّی  دس ٔغبِؼٝ حبضش

ٔفٙبٔیه اػیذ ثش ٔیضاٖ خٛ٘شیضی دیؼٕٙٛسٜ اِٚیٝ ا٘جبْ 

وبٞؾ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ثشّٚٔیٗ ٚ ٔفٙبٔیه اػیذ دس ؿذ، 

 (.p;746/0) تفبٚت ٔؼٙبداسی ثب یىذیٍش ٘ذاؿتٙذ

خٛ٘شیضی دس ػیىُ ٔذاخّٝ ؿذت دس ٔغبِؼٝ حبضش 

ٞبی پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ ٘ؼجت ثٝ ػیىُ وٙتشَ دس ٚاحذ

 ٚ دس ٌشٜٚ ٔفٙبٔیه اػیذ -79/6±57/17 ثشّٚٔیٗ

دٞذ ثشّٚٔیٗ ٚ ثٛد وٝ ٘ـبٖ ٔی -57/17±36/5

ٔفٙبٔیه اػیذ ٞش دٚ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی سا وبٞؾ داد٘ذ، 

داسی ٞش چٙذ ایٗ وبٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

ٌشٜٚ ثشّٚٔیٗ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی دس ػیىُ  ٘ذاؿت، ِٚی دس

داسی عٛس ٔؼٙی ػیىُ وٙتشَ ثٝ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب

 (.p;036/0) وبٞؾ یبفتٝ ثٛد

ٚاحذٞبی  %4/34 دس ٔغبِؼٝ حبضش دس ٌشٜٚ ثشّٚٔیٗ

وپؼَٛ  ػذد 4 پظٚٞؾ دس سٚص اَٚ ػیىُ اَٚ ٔذاخّٝ،

 وٝ دس ٌشٜٚ ٔفٙبٔیه اػیذ  ٔلشف وشدٜ ثٛد٘ذ، دس حبِی

ػذد وپؼَٛ ٔلشف وشدٜ  2 % ٚاحذٞبی پظٚٞؾ4/32

دس سٚص اَٚ ػیىُ دْٚ ٔذاخّٝ ٘یض اوثش ٚاحذٞبی . ثٛد٘ذ

ػذد وپؼَٛ ٚ دس ٌشٜٚ  4 پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ ثشّٚٔیٗ

حبَ   ثب ایٗ. وپؼَٛ ٔلشف وشد٘ذ ػذد 2 ٔفٙبٔیه اػیذ

ی ٞب ٚاحذ تٛػظ ؿذٜ ٔلشفی داسٚ تؼذاد ؼٝیٔمب

 دٚ دس ٔذاخّٝ دْٚ ٚ اَٚ ىُیػ اَٚ سٚص 3 دس پظٚٞؾ

ی داس یٔؼٙ تفبٚت ذیاػ هیٔفٙبٔ ٚ ٗیثشّٚٔ ٌشٜٚ

ثش اػبع ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضش، تأثیش ثشّٚٔیٗ دس  .٘ذاؿت

وبٞؾ ؿذت دسد دیؼٕٙٛسٜ اِٚیٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔفٙبٔیه 

 .اػیذ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٘ذاؿت

 كٛست ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص ػجت وبٞؾ  ثشّٚٔیٗ خٛساوی ثٝ

ٚ  E2 پلاػٕب، پشٚػتبٌلا٘ذیٗویٙیٗ  ػغٛح ثشادی

ٚ افضایؾ پشٚػتبػبیىّیٗ دس ٔٙبعك  A2 تشٚٔجٛوؼبٖ

كٛست ا٘تخبثی   ثشّٚٔیٗ ثٝ. (27 ،26) ؿٛد اِتٟبثی ٔی

تشٚٔجٛوؼبٖ سا ٟٔبس وشدٜ ٚ ٘ؼجت تشٚٔجٛوؼبٖ ثٝ 

اِتٟبثی  ٘فغ پشٚػتبػبیىّیٗ ضذ  پشٚػتبػبیىّیٗ سا ثٝ 

ویٙیٗ ٚ  وبٞؾ ػغٛح ثشادی .(23) دٞذ تغییش ٔی

ػجت وبٞؾ لبثُ تٛجٝ دسد دس  E2 پشٚػتبٌلا٘ذیٗ

ػغح پشٚػتبػیىّیٗ ػجت  ٔحُ اِتٟبة ؿذٜ ٚ افضایؾ

 .(28) ؿٛد افضایؾ آ٘ضیٓ ولاط٘بص ٚ ؿُ ؿذٖ ػضلات ٔی

تشتیت ػجت   وٝ ثٝ F2α ٚ E2 ٞبیٗ پشٚػتبٌلا٘ذی

ٞبی ثبلا دس  ؿٛ٘ذ، ثب غّظت ا٘مجبم ٚ ا٘جؼبط ػشٚق ٔی

 . دس(40) ؿٛ٘ذ آ٘ذٚٔتش ٚ جشیبٖ خٖٛ لبػذٌی یبفت ٔی

دس  E2 ٔجتلا ثٝ ٔٙٛساطی، تِٛیذ پشٚػتبٌلا٘ذیٗص٘بٖ 

 یـتشث یؼیعج یضیثب ص٘بٖ ثب خٛ٘ش یؼٝدس ٔمب یثبفت سحٕ

 خٖٛ اص دػت سفتٝ داسد یضاٖثب ٔ یٓمثٛدٜ ٚ استجبط ٔؼت

دٞذ وٝ وبٞؾ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی  ایٗ ٔغّت ٘ـبٖ ٔی .(4)

ػّت تأثیش   تٛا٘ذ ثٝ د٘جبَ ٔلشف ثشّٚٔیٗ ٔی لبػذٌی ثٝ

 .ثبؿذ  E2ثشّٚٔیٗ دس وبٞؾ پشٚػتبٌلا٘ذیٗ 

دس ٔغبِؼٝ حبضش ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔغبِؼٝ ٔـبثٟی یبفت 

٘ـذ، اص ٔغبِؼبتی وٝ دس ساثغٝ ثب تأثیش اػتفبدٜ اص عت 

ا٘جبْ ؿذٜ ثٛد ٚ لبػذٌی ٔىُٕ ثش ٔیضاٖ خٛ٘شیضی 

 .ػّٕىشدی ٔـبثٝ ثشّٚٔیٗ داؿتٙذ، اػتفبدٜ ؿذ

دا٘ٝ  ٔلشف ػیبٜ( 2016) دس ٔغبِؼٝ جؼفش٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ

داسی  ٛ٘شیضی لبػذٌی تفبٚت آٔبسی ٔؼٙباص ِحبػ ٔیضاٖ خ

دا٘ٝ داسای اثشات  ػیبٜ. ثب ٌشٜٚ ٔفٙبٔیه اػیذ ٘ذاؿت

  وٙٙذٜ ػضلات كبف، ضذ دسٔب٘ی اص جّٕٝ ٔؼىٗ، ؿُ

دس  .(22) اِتٟبة ٚ داسای اثشات ضذ ٔیىشٚة ٚ اٍُ٘ اػت

 وٝ ثب ٞذف تؼییٗ تأثیش( 2014) ٔغبِؼٝ ثىبئی ٚ ٕٞىبس

ؿذت ٚ ٔمذاس خٛ٘شیضی لبػذٌی لجُ ٚ  ػلبسٜ ساصیب٘ٝ ثش

ٙٛسٜ، دس ٔٙظٛس تؼىیٗ دیؼٕ  ثؼذ اص دسٔبٖ ثب ساصیب٘ٝ ثٝ

دا٘ـجٛیبٖ ٔمیٓ خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ 

تفبٚت ٔؼٙبداسی دس ٔیضاٖ وّی كذٚلی یضد ا٘جبْ ٌشفت، 

خٛ٘شیضی لبػذٌی لجُ ٚ ثؼذ اص دسٔبٖ ثب ساصیب٘ٝ ٔـبٞذٜ 
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ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ ٌیبٜ، سیـٝ ٚ ثشي  لؼٕت .٘ـذ

 ثبؿٙذ ثٛدٜ وٝ داسای اثشات ضذ اِتٟبة ٚ ضذ اػپبػٓ ٔی

(21). 

وٝ ثش سٚی ( 2012) ٔغبِؼٝ ٔیش ثبلشآجشپض ٚ ٕٞىبساٖ

 ٔمذاس خٛ٘شیضی دا٘ـجٛیبٖ ٔجتلا ثٝ دیؼٕٙٛسٜ ا٘جبْ ؿذ،

داس  شف ػؼُ خبِق ثبػث وبٞؾ ٔؼٙب٘ـبٖ داد وٝ ٔل

ػؼُ خبِق دٞب٘ٝ . ؿٛد خٛ٘شیضی لبػذٌی ٔی ٔمذاس

وٙذ ٚ دس وٙتشَ  ٞب ٚ ػشٚق ثذٖ سا ثبص ٔی ٔٛیشي

خٛ٘شیضی لبػذٌی ٔؤثش اػت ٚ ثب وبٞؾ غّظت 

ٚ  2-ٚ پشٚػتبٌلا٘ذیٗ آِفب E2 پشٚػتبٌلا٘ذیٗ

ٞبی  دس خٖٛ، ػجت وبٞؾ دسد B2 تشٚٔجٛوؼبٖ

 دس ٔغبِؼٝ ؿجیشی ٚ ٕٞىبساٖ .(41) ؿٛد لبػذٌی ٔی

فّٙیٗ )ٔمبیؼٝ اثش داسٚٞبی ٌیبٞی وٝ ثب ٞذف ( 2014)

ثب ٔفٙبٔیه اػیذ ثش خٛ٘شیضی لبػذٌی دس ( ٚیتبٌٙٛع-

دا٘ـجٛیبٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٕٞذاٖ ا٘جبْ ؿذ، ٞش 

خٛ٘شیضی ٔؤثش ثٛد٘ذ وٝ ثب ػٝ داسٚ دس وبٞؾ ٔیضاٖ 

 .(17) خٛا٘ی داؿت ٞٓ ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضش

د٘جبَ ٔلشف   ای ثٝ ٌٛ٘ٝ ػبسضٝ چدس ایٗ ٔغبِؼٝ ٞی

 .ٞبی پظٚٞؾ ٌضاسؽ ٘ـذ ثشّٚٔیٗ دس ٚاحذ

ای دس  ٘یبفتٗ ٔغبِؼٝٞبی پظٚٞؾ حبضش،  اص ٔحذٚدیت

ساػتبی ٔغبِؼٝ حبضش ٔجٙی ثش اثش ثشّٚٔیٗ ثش ٔیضاٖ 

ٕٞچٙیٗ  .خٛ٘شیضی اص جّٕٝ خٛ٘شیضی لبػذٌی ثٛد

٘ٛاس دػت سفتٗ خٖٛ دس ٔٛاسد یىٝ فشد اص  تٛاٖ ثٝ اص ٔی

وٙذ ٔب٘ٙذ اػتحٕبْ اؿبسٜ وشد،  ثٟذاؿتی اػتفبدٜ ٕ٘ی

دِیُ  أىبٖ ٔؼبیٙٝ ٍِٗ ثٝدِیّی ٘ذاؿتٗ  ٕٞچٙیٗ ثٝ

ٞب جٟت ثجت ٚ تأییذ لبػذٌی دسد٘بن  ٔجشد ثٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

اِٚیٝ ٚ ٕٞچٙیٗ افتشاق لبػذٌی دسد٘بن اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ ٚ 

ٔبٜ  2 ٞبی پظٚٞؾ عی ٚاحذسد لبػذٌی دسد٘بن ثب٘ٛیٝ، 

دِیُ ٘یبفتٗ   دس ا٘تٟب ثٝ. وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ تحت

ؿٛد ٔغبِؼبت دیٍشی دس  ای ٔـبثٝ، پیـٟٙبد ٔی ٔغبِؼٝ

صٔیٙٝ خٛ٘شیضی لبػذٌی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ دس افشادی 

 .وٝ ٔٙٛساطی داس٘ذ، ا٘جبْ ؿٛد
 

 گیزیوتیجٍ
ٔلشف ثشّٚٔیٗ دس وبٞؾ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی تفبٚتی ثب 

كٛست وپؼَٛ ثب ٘بْ  ثٝثشّٚٔیٗ . ٔفٙبٔیه اػیذ ٘ذاسد

تجبسی آ٘بٞیُ دس دػتشع ػْٕٛ ثٛدٜ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ 

ػٙٛاٖ یه سٚؽ دسٔب٘ی دس  تٛا٘ذ ثٝ فٛایذ دسٔب٘ی آٖ ٔی

افشاد ٔجتلا ثٝ لبػذٌی دسد٘بن اِٚیٝ جٟت وبٞؾ 

 .ٔیضاٖ خٛ٘شیضی اػتفبدٜ ٌشدد
 

 قدرداوی ي تطكز
٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ ٔبٔبیی  ایٗ ٔمبِٝ ثخـی اص پبیبٖ

لٛة ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ ٔ

ٚػیّٝ اص ٔؼئِٛیٗ ٔحتشْ دا٘ـٍبٜ ٚلایت   ثذیٗ. ثبؿذٔی

ػٙٛاٖ ٚاحذٞبی   ایشا٘ـٟش ٚ دا٘ـجٛیبٖ ایٗ دا٘ـٍبٜ ثٝ

ٌیشی یبسی ٕ٘ٛد٘ذ، ٕٞچٙیٗ اص  پظٚٞؾ ٔب سا دس ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿٛسای ٔحتشْ پظٚٞـی ٚ وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

ٞبی ایٗ  تلٛیت ٚ پشداخت ٞضیٙٝ پضؿىی ٔـٟذ وٝ دس

 .ؿٛد عشح ٔب سا یبسی ٕ٘ٛد٘ذ، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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