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مبدر  یسزم زکًوژيگٍیغ ًلیاستز شانیرابطٍ م یبزرس

 یببردار ببتیبب د
 ، 3یتیَدا ی، دکتز مُد*2مبنیوًرالسبدات کز، دکتز 1بنیزیاعظم ام

 5یجی، دکتز سَزا وبئ4بیبزيمىدو هیدکتز وسز

 یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییداًـدَ مبتیتحم تِیوو ،ییاسؿذ هبهب یوبسؿٌبػ یداًـدَ .1

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ

داًـگبُ  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییهبهب مبتیهشوض تحم ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییگشٍُ هبهب بسیاػتبد .2

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یػلَم پضؿى

 یداًـگبُ ػلَم پضؿى ؼن،یٍ هتبثَل ضیس پظٍّـىذُ ػلَم غذد دسٍى ،یٍ هَلىَل یػلَل مبتیهشوض تحم ،ثیَؿیوی بسیداًـ .3

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ

 ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،یًفشٍلَط یاسٍلَط مبتیهشوض تحم ،یؼتیگشٍُ آهبس ص بسیاػتبد .4

 .شاىیتْشاى، ا

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یپضؿى یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیداًـ .5

 08/11/1397  تبریخ پذیزش:  10/08/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 ٍ شاًِیـگیپ الذاهبت اًدبم ٍ صٍدٌّگبم قیتـخ. اػت یثبسداس دٍساى یًج ػبسهِ يیتش غیؿب ی،ثبسداس بثتید: مقدمٍ

 ّذف ثب حبهش هٌبلؼِ. ؿَد یه یًَصاد ٍ یٌیخٌ ،یهبدسهذت هذت ٍ ثلٌذ وَتبُ ػَاسم وبّؾ ثبػث ،لاصم یدسهبً

 .ؿذ اًدبم یثبسداس بثتید ثب شوًَظٍگِیغ َلیاػتش استجبى يییتؼ

)هَسد( ٍ  یثبسداس بثتیصى ثبسداس هجتلا ثِ د 60 یثش سٍ 1396-97 یّب دس ػبل یؿبّذ - هٌبلؼِ هَسد يیا: کبرريش

دس ؿْش تْشاى اًدبم ؿذ.  یٍ ًبلمبً ِیهْذ یّب وبسػتبىیوٌٌذُ ثِ ث ػبلن )گشٍُ ؿبّذ( هشاخؼِ یصى ثب ثبسداس 120

 یثبسداس 24-28گشم گلَوض دس ّفتِ  75ثب  یتحول گلَوض خَساوتؼت ٍ  یثبسداس 14-17دس ّفتِ تشیپل تؼت ّب،  ًوًَِ

ًؼخِ ) SPSS آهبسی افضاس ًشماػتفبدُ اص ّب ثب  دادُ لیٍ تحل ِیتدضّب هلبحجِ ثَد.  سٍؽ گشدآٍسی دادُثَد.  ؿذُاًدبم 

دس  داس یهؼٌ 05/0ووتش اص  pی تی هؼتمل، وبی دٍ، هي ٍیتٌی، سگشػیَى لَخؼتیه اًدبم ؿذ. هیضاى ّب آصهَىٍ   (17

 ًظش گشفتِ ؿذ.

 02/1±47/0دس گشٍُ ؿبّذ  ٍ 17/1±61/0هَسد  گشٍُ دس شوًَظٍگِیغ َلیاػتش بسیهؼ اًحشاف ٍ يیبًگیه: َب بفتٍی

MOM ـتشیث یداس یهؼٌ ًَسثِوًَظٍگِ دس گشٍُ هَسد شیغ َلیاػتش ضاىیثَد. ه ( 011/0اص گشٍُ ؿبّذ ثَد;p.) 

 بثتید ذیخذ یلیتـخ تؼت هی ػٌَاىثِ تَاًذ یه یثبسداس لیاٍا دسوًَظٍگِ شیغ َلیاػتش ضاىیه ؾیافضا ی:زیگ جٍیوت

 یثشا لاصم الذاهبت تَاى هی خٌش، هؼشم دس صًبى صٍدٌّگبم ییؿٌبػب ثب يیثٌبثشا. شدیگ لشاس یثشسػ هَسد ٍ هٌشح یثبسداس

 .سا اًدبم داد آى ػَاسم وبّؾ
 

 یػِ هبِّ دٍم ثبسداس ،یثبسداس بثتیوًَظٍگِ، دشیغ َلیاػتش :یدیکل کلمبت
 

 

                                                 
 ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییهبهب مبتیهشوض تحم ؛وبىیدوتش ًَسالؼبدات وش ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 n_kariman@yahoo.com پست الكتزيویك: ؛021-88202512: تلفه. شاىیتْشاى، ا ،یثْـت
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 مقدمٍ
 ثبسداسی دٍساى ًجی ػبسهِ تشیي ؿبیغ ی،ثبسداس بثتید

 تحول ػذم هختلف ّبی ؿذت كَست ثِ  ٍ ثبؿذ هی

 یب ؿذُ ؿشٍع ثبسداسی دٍساى دس ثبس اٍلیي وِ وشثَّیذسات

 ػشاػش دس .(1) ؿَد هی تؼشیف ؿَد، هی دادُ تـخیق

 اػت ّوشاُ دیبثت ثب ثبسداسی 10 ّش اص هَسد یه خْبى،

 آى ؿیَع. (2)ثبؿذ  هی ثبسداسی دیبثت دلیل آًْب %90 وِ

 ایي وِ ثبؿذ هی هتغیش ّب ثبسداسی دس %8/5-5/12 اص

 خوؼیت ؿٌبختی هٌٌمِ، ٍیظگی خوؼیت ثِ تغییشات

 هؼیبسّبی ٍ اًلاػبت آٍسی خوغ ّبی سٍؽ ثشسػی، هَسد

 ایشاى دس آى ؿیَع هیضاى .(3) داسد ثؼتگی تـخیلی

 ثب آى ؿیَع گزؿتِ ّبی دِّ دس .(4) ثبؿذ هی% 88/5

 دیبثت. اػت ؿذُ ثیـتش دٍ ًَع دیبثت ٍ چبلی افضایؾ

 دیبثت ثِ اثتلاء خٌش دس تَخْی لبثل افضایؾ ثب ثبسداسی

 ػَاسم افضایؾ ثبػث ّوچٌیي ٍ اػت ّوشاُ دٍ ًَع

 .(5) گشدد هی ػوَهی ػلاهت ثش دٍ ًَع دیبثت

 اػت ػلاهت حَصُ دس هْن هؼبئل اص یىی ثبسداسی دیبثت

 خبًجی ػَاسم ٍ هـىلات ًـَد، دسهبى وِ كَستی دس ٍ

 اولاهپؼی، پشُ ػضاسیي، اص خولِ هتؼذدی

 هبوشٍصٍهی صایوبى، اص پغ خًَشیضی ّیذسٍآهیٌَع، پلی

 تَلذ، صهبى كذهبت خٌیي، سحوی داخل هشي خٌیي،

 ًَصاد تٌفؼی دیؼتشع ٍ ّیپَگلیؼوی سٍثیٌوی، ّیپش ثیلی

 ثب دساصهذت دس داسد ٍ ّوشاُ ثِ فشصًذ ٍی ٍ هبدس ثشای سا

 ّبی ثیوبسی دٍ، ًَع دیبثت چبلی، ثِ اثتلاء خٌش افضایؾ

 وِ اػت ّوشاُ آًْب دس هتبثَلیه ػٌذسم ٍ ػشٍلی -للجی

 ایي تَاى هی هٌبػت هذیشیت ٍ صٍدٌّگبم تـخیق ثب

 ٍ ثبسداسی ًی دس آًْب ػلاهت ثش ثیوبسی ثبس ٍ ػَاسم

اًذ  دادًُـبى  هٌبلؼبت. (6-8 ،2) داد وبّؾ سا آى اص پغ

 افضایؾ ثب ثبسداسی دٍساى دس خفیف ّیپشگیؼوی حتی وِ

 ًبهٌلَة اثشات اگشچِ. (9) اػت ّوشاُ ًبتبل پشی ػَاسم

 ٍػیؼی ًَس ثِ خٌیي ٍ هبدس سٍی ثش ثبسداسی دیبثت

 هَسد دس صیبدی هـىلات ٌَّص اهب اػت، ؿذُ ؿٌبختِ

 .(10) اًذ ًـذُ حل وِ داسد ٍخَد ثبسداسی دیبثت

 ٍ ثبسداسی دیبثت پبتَفیضیَلَطی دس اًؼَلیي ثِ همبٍهت

 ًجیؼی، ثبسداسی ًَل دس. اػت دخیل دٍ ًَع دیبثت

 داسد ٍخَد اًؼَلیي تشؿح افضایؾ ٍ گلَوض خزة وبّؾ

 تغییش ایي ٍ ؿَد هی اًؼَلیي ثِ همبٍهت ثِ هٌدش وِ

  .(12 ،11) ؿَد ثبسداسی دیبثت تَػؼِ ثبػث تَاًذ هی

 ٍ غشثبلگشی سٍؽ ثْتشیي هَسد دس الوللی ثیي یىپبسچگی

 ًظشّب اختلاف. ًذاسد ٍخَد ثبسداسی دیبثت تـخیق

 ثشای هٌلَة صهبى اًتخبثی، یب ّوگبًی غشثبلگشی ؿبهل

 ٍخَد ثشؽ ًمٌِ ثْتشیي ٍ هٌبػت آصهبیؾ غشثبلگشی،

 اػتبًذاسد آصهَى حبهش حبل دس. (14 ،13 ،1) داسد

 ثب خَساوی گلَوض تحول تؼت ثبسداسی دیبثت تـخیق

 ثبسداسی 24-28 ّفتِ دس 1(OGTT) گلَوض گشم 75

 دیبثت ثِ هٌدش پبتَفیضیَلَطیه سًٍذ. (15) ثبؿذ هی

 اتفبق تـخیق اص لجل ّب هبُ تب ّب ّفتِ ًی ثبسداسی

 تـخیق اص لجل پبتَطًض ایي ثِ هشثَى ػَاهل وِ افتذ هی

 اص ثؼیبسی. (17 ،16) ؿَد هی پذیذاس خَى دس ثبلیٌی

 ًـبًگشّبی هَسد دس هٌبلؼِ ثِ هٌذ ػلالِ ثبلیٌی هحممبى

 ثب ثتَاًٌذ تب ّؼتٌذ ؿذُ غشثبلگشی هبدساى ثیَؿیویبیی

 ًبهٌلَة ّبی پیبهذ ّب، ًـبًگش ایي دس ؿذُ ایدبد تغییشات

 تـخیق ثبسداسی اٍایل دس سا دیبثت خولِ اص ثبسداسی

-20) دٌّذ وبّؾ سا آى اص ًبؿی ػَاسم ثتَاًٌذ ٍ دٌّذ

 ًـبًگشّبی اص ، یىی2(UE3) وًَظٍگِ غیش اػتشیَل. (18

 ثبسداسی دٍساى ّبی غشثبلگشی دس وِ اػت ثیَؿیویبیی

 هَسد دٍم هبِّ ػِ اٍایل دس داٍى ػٌذسم تـخیق ثشای

 اص یىی ػٌَاى ثِ UE3 ػلاٍُ ثِ. (1) گیشد هی لشاس اػتفبدُ

 تَخِ هَسد ثبسداسی، دیبثت خذیذ تـخیلی ّبی سٍؽ

 اص یىی اػتشیَل. (18) اػت گشفتِ لشاس هحممبى

 حفَ ثشای وِ اػت فیضیَلَطیه هْن ّبی اػتشٍطى

 تشؿح خفت ّبی ػلَل اص ٍ اػت هشٍسی ثبسداسی

 هٌـأ هبدس خَى دس غیشوًَظٍگِ اػتشیَل توبهی .ؿَد هی

 تٌظین آى ّبی گیشًذُ ٍ اػتشٍطى. (21 ،1) داسد خٌیٌی

 ٍ اًذ ؿذُ ؿٌبختِ اًؼَلیي حؼبػیت هْن ّبی وٌٌذُ

 دس ،(22-24) ؿًَذ هی اًؼَلیي ػولىشد ثْجَد ثبػث

 اهب اػت، اػتشٍطى هؼیف آگًَیؼت ػتشیَلا وِ حبلی

 اػت اػتشادیَل ثب ّوشاُ لَی آًتبگًَیؼتی فؼبلیت داسای

 ثبػث غیشوًَظٍگِ اػتشیَل آصهبیـگبّی ؿشایي دس ٍ

 .(26 ،25) اػت ؿذُ اًؼَلیي ثِ همبٍهت

                                                 
1 Oral Glucose Tolerance Test 
2 Unconjugated Estriol 
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 آهبسی استجبى( 2008)  هٌبلؼِ ػٌه ػبیي ٍ ّوىبساى دس

 ثب غیشوًَظٍگِ اػتشیَل پبییي ػٌَح ثیي داسی هؼٌی

َّس ٍ  هٌبلؼِ دس وِحبلی دس ؿذ، گضاسؽ ثبسداسی دیبثت

 افضایؾ ثیي داسی هؼٌی آهبسی استجبى( 2017)ّوىبساى 

 ؿذ گضاسؽ ثبسداسی دیبثت ٍ غیشوًَظٍگِ اػتشیَل ػٌح

 هٌبلؼِ ػتی یبًبى ٍ ّوىبساى دس ّوچٌیي. (20، 18)

 ٍ غیشوًَظٍگِ اػتشیَل ػٌح ثیي استجبًی( 2016)

 (.19) ًـذ گضاسؽ ثبسداسی دیبثت

 OGTT ثبسداسی یؼٌی دیبثت غشثبلگشی اػتبًذاسد سٍؽ

 ًبخَؿبیٌذ ثَدى، گشاى لجیل اص ای ػذیذُ هـىلات ثب

 ؿت اص ثَدى ًبؿتب ثِ ًیبص هبدس، ثشای گلَوض خَسدى ثَدى

 خَى ًوًَِ ًَثت ػِ گشفتي ثِ ًیبص ٍ ثَدى گیش ٍلت لجل،

 اٍاخش دس تمشیجبً تؼت ایي ّوچٌیي ٍ ثبؿذ هی ّوشاُ

 غیشوًَظٍگِ اػتشیَل وِحبلی دس ؿَد، هی اًدبم ثبسداسی

 داٍى ػٌذسم تـخیق ثشای ؿذُ ثبثت ّبی هؼیبس اص یىی

 هـىلات ٍ ؿَد هی اًدبم ثبسداسی دٍم هبِّ ػِ اٍایل دس

 دیبثت وِ آًدبیی اص(. 18 ،13 ،1) ًذاسد سا الزوش فَق

 خٌیٌی هبدسی، تَخِ لبثل ًبهٌلَة اثشات داسای ثبسداسی

 ایشاى وـَس دس ایٌىِ ثِ تَخِ ثب اػت ٍ ًَصادی ٍ

 اػتشیَل ٍ ثبسداسی دیبثت ثب ساثٌِ دس ای هٌبلؼِ

 ثب تَخِ ثِ ون ّوچٌیي ٍ اػت ًـذُ اًدبم غیشوًَظٍگِ

 ایي دس تٌبلن ٍخَد ٍ ؿذُ اًدبم هٌبلؼبت ثَدى

 هیضاى ساثٌِ ثشسػی هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف هٌبلؼبت،

 ثِ هشاخؼیي دس ثبسداسی دیبثت ثب غیشوًَظٍگِ اػتشیَل

 پضؿىی ػلَم داًـگبُ ثِ ٍاثؼتِ دسهبًی ٍ آهَصؿی هشاوض

 . اًدبم ؿذ 1396 ػبل دس تْشاى ثْـتی ؿْیذ
 

 کبرريش
 ثش 1396-97 ّبیػبل دس ؿبّذی -هَسد  هٌبلؼِ ایي

 120 ٍ( هَسد) ثبسداسی دیبثت ثِ هجتلا ثبسداس صى 60 سٍی

 ّفتِ 24 اص ثبلاتش ثبسداسی ػي ثب( ؿبّذ) ػبلن ثبسداس صى

 ثبسداسی دٍساى ّبی هشالجت ّبی دسهبًگبُ ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ

 ػلَم داًـگبُ ثِ ٍاثؼتِ دسهبًی ٍ آهَصؿی هشاوض دس

 ٍ هْذیِ ّبیثیوبسػتبى) تْشاى ثْـتی ؿْیذ پضؿىی

 ثبسداسی ػي ثب هٌبلؼِ ایي دس افشاد. ؿذ اًدبم( ًبلمبًی

 یب ٍ لبػذگی آخشیي سٍص اٍلیي ثش اػبع ّفتِ 24 اص ثبلاتش

 ٍسٍد ّبی هؼیبس. ثَدًذ ثبسداسی اٍل هبِّ ػِ ػًََگشافی

 ؿْش ػبوي ثَدى، ایشاًی: ؿبهل گشٍُ دٍ ّش دس هٌبلؼِ ثِ

 تَدُ ؿبخق للَیی، ته ػبل، 20-40 ثیي ػي تْشاى،

 ػبثمِ ٍخَد ػذم هشثغ، هتش ثش ویلَگشم 30 اص ووتش ثذًی

دسخِ  ثؼتگبى دس دٍ ًَع دیبثت ػبثمِ ٍخَد ػذم دیبثت،

 ػذم ثبلا، فـبسخَى ٍ اولاهپؼی پشُ ػبثمِ ٍخَد ػذم ،1

 ٍخَد ػذم گلَوض، هتبثَلیؼن ثش هؤثش ّبی داسٍ هلشف

 تیشٍئیذ، ػشٍلی، -للجی) ؿذُ ؿٌبختِ ّبی ثیوبسی

 ّیپشلیپیذهی، هتبثَلیه، ػٌذسم خًَی، ولیَی، وجذی،

 ػذم ،(ویؼتیه پلی تخوذاى ػٌذسم ٍ پبیذاس اٍسی گلَوض

 ثب ًَصاد ػبثمِ ٍخَد ػذم هخذس، هَاد ٍ ػیگبس هلشف

 ٍ صایی هشدُ ػبثمِ ٍخَد ػذم ثیـتش، ٍ ویلَگشم 4 ٍصى

ٍ  ًبٌّدبس ًَصاد ٍ خٌیي ػبثمِ ٍخَد ػذم هىشس، ػمي

. ثَد یثبسداس 14-17دس ّفتِ تشیپل تؼت اًدبم ػول 

 داؿتي: ؿبهل گشٍُ دٍ ّش دس هٌبلؼِ اص خشٍج ّبی هؼیبس

ثبلای آلفب فیتَپشٍتئیي  یب پبییي ًجیؼی غیش ػٌَح

(AFP)1 ٍ 2
BHCG ٍ صًبى ثبسداس ثِ اداهِ  توبیل ػذم

 ػي هتغیشّبی اػبع ثش گشٍُ دٍ. ثَد ؿشوت دس هٌبلؼِ

 .ؿذًذ ّوؼبى گشٍّی كَست ثِ ثبسداسی تؼذاد ٍ ثبسداسی

 ،α;05/0 اٍل ًَع خٌبی احتوبل اػبع حدن ًوًَِ ثش

 ٍ 51/0( effect size) اثش ، اًذاصβ-1ُ;9/0آصهَى  تَاى

 دس ًفش 60 ،(k) ؿبّذ ٍ هَسد گشٍُ دٍ دس ًوًَِ ًؼجت

 دس ًفش 120 ٍ( هَسد) ثبسداسی دیبثت ثِ هجتلا صًبى گشٍُ

 فشم. گشدیذ تؼییي( ؿبّذ) ػبلن ثبسداس صًبى گشٍُ

 دٍ داسای هٌبلؼِ ایي دس ّب دادُ آٍسی خوغ ثشای اًلاػبتی

 دٍم ثخؾ ٍ ٍسٍد هؼیبسّبی ؿبهل اٍل ثخؾ. ثَد ثخؾ

 تحلیلات، ػي،) ؿٌبختی خوؼیت هـخلبت ؿبهل

 ثذًی تَدُ ؿبخق ثبسداسی، اٍل هبِّ ػِ ٍصى لذ، ؿغل،

 ّب، ثبسداسی تؼذاد) هبهبیی تبسیخچِ ،(هؼىي ٍهؼیت ٍ

 لیؼت چه ٍ( ثبسداسی ػي صایوبى، تؼذاد ػمي، تؼذاد

 14-17 ّفتِ دس غیشوًَظٍگِ اػتشیَل هیضاى ًتبیح ثجت

 ثبسداسی دیبثت غشثبلگشی آصهَى ًتبیح ّوچٌیي ٍ ثبسداسی

 اسصیبثی. ثَد ثبسداسی 24-28 ّفتِ دس گلَوض گشم 75 ثب

ػبصهبى خْبًی  دػتَسالؼول اػبع ثش گلَوض هیضاى

 ثبسداسی، دیبثت غشثبلگشی آصهَى دس. ؿذ اًدبم ثْذاؿت

 اص پغ ػبػت دٍ ٍ یه ٍ گیشی اًذاصُ ًبؿتب لٌذخَى

 لٌذخَى هدذداً خَساوی گلَوض گشم 75 هلشف

                                                 
1Alfa-Fetoprotein  
2 Beta- Human Chorionic Gonadotropin 
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ًبؿتب ثیـتش یب  لٌذخَى هیضاى اگش. ؿذ هی گیشی اًذاصُ

گلَوض  دسیبفت اص پغ ػبػت یه لٌذخَى ،92هؼبٍی 

 اص پغ ػبػت دٍ لٌذخَى ٍ 180ثیـتش یب هؼبٍی 

ًجیؼی دس  غیش ،ثَد 153 هؼبٍی یب گلَوض ثیـتش دسیبفت

 ًتبیح اص یىی حذالل وِ كَستی دس ٍ ًظش گشفتِ هی ؿذ

 هتخلق تَػي ثبسداسی دیبثت ثَد، ًجیؼی غیش لٌذخَى

 . ؿذ هی دادُ تـخیق صًبى

 ای هشحلِ چٌذ گیشی ًوًَِ كَست ثِ گیشی ًوًَِ سٍؽ

 ٍاثؼتِ دسهبًی ٍ آهَصؿی هشاوض ثیي اص اٍل هشحلِ دس. ثَد

 ثِ هشوض 2 ثْـتی، ؿْیذ پضؿىی ػلَم داًـگبُ ثِ

 ای ػْویِ كَست ثِ هشوض ّش دس ػپغ ٍ اًتخبة تلبدف

 هشاوض، ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ ثبسداس صًبى تؼذاد حؼت ثش

 هشوض ّش دس ًْبیت دس. ؿذ گشفتِ ًظش دس ای ػْویِ

 ثِ سػیذى تب ٍ ؿذ اًدبم ّذف ثش هجتٌی گیشی ًوًَِ

 .داؿت اداهِ گیشی ًوًَِ ًیبص، هَسد ًوًَِ تؼذاد

 پضؿىی ػلَم داًـگبُ اخلاق وویتِ اص تأییذیِ اخز ثب

 اخلاق وذ ثب ثْـتی ؿْیذ

IR.SBMU.PHNM.1396.777 ٍ گشفتي اص پغ 

 اص پغ. ؿذ اًدبم گیشی ًوًَِ داًـگبُ، ایي اص ًبهِ هؼشفی

 آگبّبًِ ًبهِ  سهبیت وؼت ٍ پظٍّؾ هبّیت اّذاف، ثیبى

اًذ،  وشدُ هشاخؼِ پظٍّؾ هحیي ثِ وِ ثبسداسی صًبى اص

 ثِ ٍسٍد هؼیبسّبی اًلاػبتی وِ ؿبهل فشم اٍل ثخؾ

ّبی  تىویل ؿذ ٍ دس كَستی وِ ٍاحذ ،ثَد هٌبلؼِ

 فشم دٍم ثخؾ پظٍّؾ ؿشایي ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ سا داؿتٌذ،

هبهبیی  ٍ ؿٌبختی خوؼیت وِ ؿبهل هـخلبت اًلاػبتی

 تـخیق ثب ثبسداس صى 60 خْت هلبحجِ ًشیك ثِ ثَد،

 صى 120 ٍ هَسد گشٍُ ػٌَاى ثِ ثبسداسی دیبثت لٌؼی

 ؿبّذ گشٍُ ػٌَاى ثِ ثبسداسی دیبثت ثِ هجتلا غیش ثبسداس

 ؿذ. تىویل

خوغ فشم هتؼذد، همبلات ٍ وتت هٌبلؼِ اص پغپظٍّـگش 

 گشٍُ ذیاػبت اص ًفش 10 اختیبس دس ٍ تْیِ سا اًلاػبت آٍسی

 هبهبیی ٍ پشػتبسی داًـىذُ یثبسٍس ثْذاؿت ٍ ییهبهب

 صًبى گشٍُ ػلوی ّیأت اػوبی اص ًفش یه ،ثْـتی ؿْیذ

 یه ٍ( صًبى هتخلق) ثْـتی ؿْیذ پضؿىی داًـىذُ

 ؿْیذ شاپضؿىییپ داًـىذُ ػلوی ّیأت اػوبی اص ًفش

فشم اًلاػبتی تْیِ ؿذُ، تَػي ایي  ٍ داد لشاس ثْـتی

 آٍسیخوغ اص پغ. گشفت لشاس لوبٍت ٍ ثشسػی هَسدافشاد 

 ثب ییًْب اثضاس ٍؿذ  لحبٍ لاصم شاتییتغ هختلف، ًظشات

 هَسد ٍ ذیگشد نیتٌظ هـبٍس ٍ ساٌّوب هحتشم ذیاػبت ذییتأ

 . گشفت لشاس اػتفبدُ

 14-17 ّفتِ دس وِ غیشوًَظٍگِ اػتشیَل هیضاى

 تَػي سٍؽ الایضا ٍ ثِ هشوض، ّش آصهبیـگبُ دس ثبسداسی

ٍ  LDNػبخت ؿشوت  ّبی ویت الایضا سیذس ٍ دػتگبُ

 گشٍُ دٍ ّش ثشای ،ثَد ؿذُ اًدبم تَػي یه وبسؿٌبع

 .ؿذ ثجت هشثًَِ لیؼت چه دس

 ثشای. ؿذ آٍسی خوغ هبهب یه تَػي اًلاػبت توبهی

 ٍ ؿٌبختی خوؼیت هـخلبت یب پشػـٌبهِ اػتجبس تؼییي

 دٍ ّش دس. ؿذ اػتفبدُ هحتَی سٍؽ اػتجبس اص هبهبیی

 غیشوًَظٍگِ، اػتشیَل ویت اػتجبس تؼییي ثشای هشوض

UE3 ؿشوت ػبخت ّبی ویت اص اػتفبدُ ثب LDN 

 بی یوٌَاػیسٍؽ ا ثِ ؾیآصهب يی. اؿذ گیشی اًذاصُ آلوبى

 ؿشوت ػبخت َسیس ضایثب اػتفبدُ اص دػتگبُ ال ضایال

 يییتؼ خْت يیّوچٌ. ؿذ اًدبم فشاًؼِ وـَس َىیپشیّب

 اتَ دػتگبُ ٍ آصهَى پبسع تیو اص لٌذخَى ضاىیه

. ؿذ اػتفبدُ طاپي وـَس ػبخت یتبچیّ 911 ضٍسیآًبل

 َلیاػتش یشیگاًذاصُ دػتگبُ پبیبیی تؼییي خْت

 كجح سٍص ّش ،لٌذخَى یشیگاًذاصُ دػتگبُ ٍ شوًَظٍگِیغ

. ؿذًذ یه جشُیوبل یپضؿى يیهٌْذػ تَػي ّبدػتگبُ

 ـبتیآصهب ، توبموًَظٍگِشیغ َلیاػتش ضاىیه يییتؼ خْت

 اًدبم فشد هی تَػي ٍ ضایال سٍؽ ثِ ٍ دػتگبُ هی ثب

 ثب ٍ دػتگبُ هی اص اػتفبدُ ثب لٌذخَى ضاىیه .ؿذ هی

 ـگبُیآصهب وبسؿٌبع هی تَػي ٍ ذاصیاوؼ گلَوض سٍؽ

اص  ،وٌٌذُؾیآصهبفشد  ییبیپب يییتؼ یثشا .ؿذ هی اًدبم

 10سٍؽ  يیسٍؽ هـبّذُ ّوضهبى اػتفبدُ ؿذ. دس ا

 ًَسثًِوًَِ لٌذخَى  10وًَظٍگِ ٍ شیغ َلیًوًَِ اػتش

 ػٌح ٍ ػبثمِ ثب وٌٌذُ ؾیآصهبفشد  2ّوضهبى تَػي 

 ثب حیًتب ٍ گشفت لشاس یثشسػ هَسد ىؼبىی لاتیتحل

 یثشسػ هَسد شػَىیپ یّوجؼتگ یآهبس آصهَى اص اػتفبدُ

 (. 0/1;شػَىیپ یّوجؼتگ تی)هش گشفت لشاس

 آهبسی افضاس ًشم اص ّب ثب اػتفبدُ تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS ِ(17 )ًؼخ ٍ R ثشسػی خْت. ؿذ اًدبم 

 ووی ّبیهتغیش ثشای ؿبّذ ٍ هَسد گشٍُ دٍ دس ّبتفبٍت

 آصهَى اص ویفی هتغیشّبی ثشای هؼتمل ٍ تی آصهَى اص

 ٍیتٌیهي آصهَى اص ایستجِ هتغیشّبی خْت ٍ دٍوبی
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 آصهبیؾ ٍیظگی ٍ حؼبػیت تؼییي خْت. گشدیذ اػتفبدُ

 اػتشیَل هیضاى آػتبًِ ػٌح ٍ غیشوًَظٍگِ اػتشیَل

ووتش  p هیضاى .ؿذ اػتفبدُ سان هٌحٌی اص غیشوًَظٍگِ

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0اص 
 

 َب یبفتٍ
 ثبسداس صى 180 ٍسٍد، ّبی هؼیبس ثِ تَخِ ثب هٌبلؼِ ایي دس

 دیبثت ثِ هجتلا گشٍُ دس صى 60 وِ ؿذًذ هٌبلؼِ ٍاسد

 لشاس( ؿبّذ) ػبلن گشٍُ دس صى 120 ٍ( هَسد) ثبسداسی

 ًظش اص گشٍُ آهبسی، دٍ ّبی ثش اػبع ًتبیح آصهَى. گشفتٌذ

 ػمي تؼذاد ٍ صایوبى تؼذاد ثبسداسی، تؼذاد ثبسداسی، ػي

 خلَكیبت. ًذاؿتٌذ داسی هؼٌی آهبسی تفبٍت

اسائِ ؿذُ  1دٍ گشٍُ دس خذٍل  ییٍ هبهب ؿٌبختی خوؼیت

 .اػت

 

 

 ییي مبمب یضىبخت یتجمع یبتبز حسب خصًص ضبَدي  یببردار یببتسوبن مبتلا بٍ د یعتًس -1 جديل
 

 ّب گشٍُ

 خلَكیبت
 داسی ػٌح هؼٌی وٌتشل گشٍُ هَسد گشٍُ

 *009/0 92/27±57/5 16/30±85/4 *(ػبل) ػي

 **103/0 (7/56) 68 (3/58) 35 **(هتَػٌِ) تحلیلات

 ***567/0 (5/92) 111 (90) 54 **(داس خبًِ) هبدس ؿغل

 ***116/0 (8/80) 97 (3/68) 41 **(آصاد) ّوؼش ؿغل

 *131/0 31/33±97/3 31/32±53/4 *ثبسداسی ػي

 **579/0 96/1±02/1 98/1±85/0 *ثبسداسی تؼذاد

 **167/0 67/0±72/0 73/0±82/0 *صایوبى تؼذاد

 **170/0 29/0±57/0 25/0±47/0 *ػمي تؼذاد

 *005/0 62/24±47/3 04/26±48/2 *اٍل هبِّ ػِ ثذًی تَدُ ؿبخق

 ***523/0 (70) 84 (7/66) 40 **(ای اخبسُ) هؼىي ٍهؼیت
اًحشاف هؼیبس ٍ هتغیشّبی ویفی ثش اػبع  ±، هتغیشّبی ووی ثش اػبع هیبًگیيدٍ وبی آصهَى *** ،ٍیتٌی هي آصهَى ** ،هؼتمل تی آصهَى*

 ذ.اً تؼذاد )دسكذ( ثیبى ؿذُ

 

 ٍ هَسد گشٍُ دس غیشوًَظٍگِ اػتشیَل هیضاى ووتشیي

 ثیـتشیي ٍ MOM 40/0 ٍ 49/0 تشتیتثِ ؿبّذ

 ؿبّذ ٍ هَسد گشٍُ دس غیشوًَظٍگِ اػتشیَل هیضاى

 اػتشیَل هیبًگیي. ثَد MOM 25/3 ٍ 05/4 تشتیت ثِ

 گشٍُ دس ٍ 17/1±61/0 هَسد گشٍُ دس غیشوًَظٍگِ

 .ثَد MOM 02/1±47/0 ؿبّذ

همبدیش تؼییي ٍ( 1)ًوَداس  سان یاػتفبدُ اص هٌحٌ ثب

وًَظٍگِ، حذ یشغ یَلاػتش آػتبًِ حذ ثیـیٌِ ٍ وویٌِ 

 یقوًَظٍگِ خْت تـخیشغ یَلآػتبًِ هٌبػت اػتش

 ًبحیٍِ  MOM 945/0هٌبلؼِ  یيدس ا یثبسداس یبثتد

 آػتبًِ حذ اػبع ثش. ثَد 60/0 ثب ثشاثش هٌحٌی صیش

 دس اػتشیَل غیش وًَظٍگِ ػشهی ٍهؼیت آهذُ، دػت ثِ

 .ؿذُ اػت اسائِ 2 خذٍل دس ٍ ثشسػی گشٍُ دٍ
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 پژيَص ياحدَبی در ببرداری دیببت پیطگًیی بزای غیزکًوژيگٍ استزیًل میشان مىحىی -1 ومًدار

 

 گزيٌ دي در ،MOM 545/0)وقطٍ بزش(  آستبوٍ حد اسبس بز غیزکًوژيگٍ استزیًل سزمی میشان وسبی فزاياوی تًسیع -2 جديل

 کىتزل ي ببرداری دیببت بٍ مبتلا

 غیشوًَظٍگِ اػتشیَل
 وٌتشل گشٍُ هَسد گشٍُ

 )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد

945/0≥ 18 (0/30) 60 (0/50) 

945/0< 42 (0/70) 60 (0/50) 

 (100) 120 (100) 60 خوغ

 

 اص اػتفبدُ ثب MOM 945/0 آػتبًِ حذ تؼییي ثب

 داسای%( 70) هَسد گشٍُ افشاد اص ًفش ROC، 42 هٌحٌی

 دس هٌفی ًتیدِ داسای%( 30) ًفش 18 ٍ هثجت ًتیدِ

 ًیض ؿبّذ گشٍُ دس. ثَدًذ غیشوًَظٍگِ اػتشیَل تؼت

%( 50) ًفش 60 ٍ هٌفی ًتیدِ داسای%( 50) ًفش 60

 ثب(. 2 خذٍل) ثَدًذ فَق آصهَى دس هثجت ًتیدِ داسای

 اػتشیَل ٍیظگی ٍ یت، حؼبػ2خذٍل  ًتبیحتَخِ ثِ 

خْت  MOM 945/0 آػتبًِ حذ ثب غیشوًَظٍگِ

 .ثَد% 50 ٍ% 70 یتثِ تشت ی،ثبسداس یبثتد یـگَییپ

 ؿبخق ٍ( p;009/0) ػي ًظش اص هٌبلؼِ هَسد گشٍُ دٍ

 داسی هؼٌی آهبسی تفبٍت( p;005/0) ثذًی تَدُ

 استجبى لَخؼتیه، سگشػیَى آصهَى اػبع ثش. داؿتٌذ

 تَدُ ؿبخق ،(p;038/0) ػي ثیي داسی هؼٌی آهبسی

( p;007/0) غیشوًَظٍگِ اػتشیَل ٍ( p;012/0) ثذًی

 ًتبیح ثِ تَخِ ثب. داؿت ٍخَد ثبسداسی دیبثت ثب

 ؿبخق ٍ ػي ػَاهل اثش حزف ثب لَخؼتیه، سگشػیَى

 غیشوًَظٍگِ ثیـتش اص هیضاى اػتشیَل گشٍُ دس ثذًی تَدُ

945/0MOM 59/2 ثبسداسی دیبثت ثِ اثتلاء ، احتوبل 

ثِ  یثبسداس یبثتثِ د اثتلاء احتوبل. اػت ثیـتش ثشاثش

. ثبؿذ هی% 5 حذ دس ػي ٍاحذ ّش افضایؾ اصای

 ثب افشاد دس ثبسداسی دیبثت ثِ اثتلاء احتوبل ّوچٌیي

 ثب افشاد اص ثیـتش% 15 ًجیؼی غیش ثذًی تَدُ ؿبخق

 .(3 خذٍل) ثبؿذ هی ًجیؼی ثذًی تَدُ ؿبخق

 

 خطز عًامل بزخی اسبس بز ببرداری دیببت بٍ ءابتلا احتمبل تعییه -3 جديل

 اًویٌبى فبكلِ ؿبًغ ًؼجت داسی ػٌح هؼٌی هتغیش

 30/1-17/5 59/2 007/0 غیشوًَظٍگِ اػتشیَل

 00/1-13/1 06/1 038/0 ػي

 03/1-29/1 15/1 012/0 ثذًی تَدُ ؿبخق
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 بحث
 یَلػٌَح اػتش داس هؼٌی یؾحبهش افضا دس هٌبلؼِ

 یؼِدس همب یثبسداس یبثتوًَظٍگِ دس صًبى هجتلا ثِ دیشغ

 (.p;011/0) هـبّذُ ؿذػبلن  یثب صًبى ثب ثبسداس

ػٌَح  یضاىاستجبى ه یٌِهٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس صه 

اًذن ّؼتٌذ ٍ  یثبسداس یبثتوًَظٍگِ ثب دیشغ یَلاػتش

 ٍ َّس هٌبلؼِ دس دٌّذ. هیسا ًـبى  یهتٌبلو یحًتب

 چْبسگبًِ آصهبیؾ وِ خٌَثی وشُ دس( 2017) بساىّوى

 ّفتِ دس هتَػي ًَس ثِ سا داٍى ػٌذسم غشثبلگشی

 یاًدبم دادًذ، استجبى آهبس یثبسداس 7/0±4/16

 ثب غیشوًَظٍگِ اػتشیَل ػٌَح افضایؾ ثیي داسی هؼٌی

 حبهش هٌبلؼِ ًتبیح ثب هـبّذُ ؿذ وِ ثبسداسی دیبثت

 (. 18) ّوخَاًی داؿت

( دس 2016) ّوىبساى ٍ یبًبى ػتی هٌبلؼِ دس ًشفی اص

وًَظٍگِ سا دس ػِ هبِّ یشغ یَلاػتش یؾوِ آصهب یلٌذتب

 ثیي داسی هؼٌی یاًدبم دادًذ، استجبى آهبس یدٍم ثبسداس

 ٍخَد ثبسداسی دیبثت ٍ غیشوًَظٍگِ اػتشیَل ػٌَح

ثب  یحتفبٍت ًتب یاص ػلل احتوبل یىی (.19ًذاؿت )

 دس. ثبؿذ ّب گشٍُ ثٌذی تمؼینًَع  تَاًذ هیهٌبلؼِ حبهش 

ثش  ّب گشٍُ ثٌذی تمؼین( 2016)یبًبى  ػتی هٌبلؼِ

كذن  ًشهبل،) غیشوًَظٍگِ اػتشیَل ّبی كذناػبع 

( اًدبم یهؼبٍ یب یـتشث 95ٍ كذن  هؼبٍی یب ووتش 5

دس هٌبلؼِ حبهش ثش اػبع  وِ حبلی ، دس(19) ثَدؿذُ 

ٍ  ثَدهَسد هٌبلؼِ اًدبم ؿذُ  یتًمٌِ ثشؽ خوؼ

 ثبؿذ.  یحثش تفبٍت ًتب یلیدل تَاًذ هی یضً یتفبٍت ًظاد

 ٍ ػبیي ػٌه هٌبلؼِ حبهش، دس هٌبلؼِ ثشخلاف

گبًِ  تؼت ػِ یؾوِ آصهب یِ( دس تشو2008) ّوىبساى

 یػٌذسم داٍى سا دس ػِ هبِّ دٍم ثبسداس یغشثبلگش

 وبّؾ ثیي داسی هؼٌی یاًدبم دادًذ، استجبى آهبس

هـبّذُ  ثبسداسی دیبثت ثب ظٍگِغیشوًَ اػتشیَل ػٌَح

 یبثتد یقتـخ یثشا ػبیي ػٌه. دس هٌبلؼِ (20ؿذ )

 یگشم گلَوض خَساو 100ثب  GTTاص آصهَى  یثبسداس

 یَلًمٌِ ثشؽ اػتش یضاىٍ ه ثَداػتفبدُ ؿذُ 

افضاس  هَسد هٌبلؼِ ثب ًشم یتاػبع خوؼ وًَظٍگِ ثشیشغ

Med calc ِوِ  یدس حبل ثَد،اًدبم ؿذُ  30/4 ًؼخ

ًمٌِ ثشؽ ػلاٍُ ثش  ییيتؼ یدس هٌبلؼِ حبهش ثشا

اػتفبدُ ؿذ.  یضً Rافضاس  اص ًشم ،SPSSافضاس  ًشم

ػَاهل  یتوبه ،هٌبلؼِ ػٌه ػبیي دس یيّوچٌ

 وِ حبلی دس ًـذًذ،وٌتشل  یثبسداس یبثتثش د گش هذاخلِ

. دس هٌبلؼِ ؿذًذػَاهل وٌتشل  یيدس هٌبلؼِ حبهش ا

 ،وًَظٍگِیشغ یَلاػتش گیشی اًذاصُ یثشا یيػٌه ػب

دس  ،هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت یوٌَاػیایَسٍؽ ساد

 .ؿذ اػتفبدُ الایضا سٍؽ اص حبهش هٌبلؼِ دس وِ كَستی

سا  یثبسداس یبثتوًَظٍگِ ٍ دیشغ یَلاػتش یيث استجبى

ًوَد.  یِتَخ یيثب تَخِ ثِ همبٍهت ثِ اًؼَل تَاى هی

 یيهمبٍهت ثِ اًؼَل ی،ثبسداس یبثتد یدبداص ػلل ا یىی

 یؼی،ًج یدس ثبسداس ی. اص ًشف(12، 11)ثبؿذ  هی

ثبػث  یخفت ّبی َّسهَىؿذُ تَػي  یدبدا ییشاتتغ

ًمؾ  یٌىِ. ثب ا(27)ؿًَذ  هی یيهمبٍهت ثِ اًؼَل

ٌَّص  یثبسداس یبثتد یدبدَّسهَى اػتشٍطى دس ا

 یسٍ ثش تأثیشثب  یَلًبؿٌبختِ اػت، اهب َّسهَى اػتشاد

لاًگشّبًغ پبًىشاع ثبػث ثْجَد  یشخضا یثتب ّبی ػلَل

اػتشٍطى  اػتشیَل،. (28)گشدد  هی یيػولىشد اًؼَل

خفت  ّبی ػلَلوِ اص  ثبؿذ هی یغبلت دس دٍساى ثبسداس

 یؼتآگًَ یه یَل،اػتش یي. ّوچٌ(21)ؿَد  هیتشؿح 

 یداسا یَل،اػتشاد ّوشاُ ثِاػتشٍطى اػت ٍ  یفهؼ

. خَاف (25)ثبؿذ  هی یلَ یؼتیآًتبگًَ یتفؼبل

 یيثبػث هْبس اتلبل هثجت ث یَلاػتش یؼتیآًتبگًَ

 (.18)ؿَد  هی یاػتشٍطً ّبی گیشًذٍُ  یَلاػتشاد

 یػٌَح ػشه یؼی،ًج یدس ًَل ثبسداس ػلاٍُِ ث

وِ ػٌح  ًَسی ثِ یبثذ؛ هی یؾافضا یَلٍ اػتشاد یَلاػتش

 لاصم. (29)ثبؿذ  هی یَلثبلاتش اص اػتشاد یبسثؼ یَلاػتش

 اػتشیَل آصهبیـگبّی، ؿشایي دس وِ اػت روش ثِ

. (26)اػت  ؿذُ اًؼَلیي ثِ همبٍهت ثبػث غیشوًَظٍگِ

 یذتشیياػتفبدُ اص خذ ،پظٍّؾ یيًمبى لَت ا اص

وٌتشل وشدى  ی،ثبسداس یبثتد یلیتـخ ّبی هؼیبس

دس وٌبس  Rافضاس  ٍ اػتفبدُ اص ًشم گش هذاخلِ ّبی هتغیش

. ثَدًمٌِ ثشؽ  یيتشثْ ییيتؼ یثشا SPSSافضاس  ًشم

وًَظٍگِ دس یشغ یَلاػتفبدُ اص اػتش یبیاص هضا یىی

 یيهؼوَل ا ًَس ثِاػت وِ  یيا یثبسداس یبثتد یقتـخ

 ّبی هشالجتػِ هبِّ دٍم دس هشاوض  یلدس اٍا یؾآصهب

ػٌذسم داٍى اًدبم  یغشثبلگش یثشا یدٍساى ثبسداس

دس  یؾآصهب یهٍ اًدبم  یٌِثِ كشف ّض یبصیٍ ً ؿَد هی

ًذاسد ٍ  یثبسداس یبثتد یقتـخ یثشا یمبتیهشاوض تحم
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هثوش ثوش  تَاًذ هیصى ثبسداس ٍ ّن خبهؼِ  یّن ثشا یيا

 یبثتصٍدٌّگبم د یقتـخ یٌىِثبؿذ. ثب تَخِ ثِ ا

ٍ  یدس دسهبى ٍ وبّؾ ػَاسم ًبهٌلَة هبدس یثبسداس

 یهصٍدٌّگبم  ییثب ؿٌبػب تَاى هی اػت، هؤثش یٌیخٌ

هـبٍسُ  یلاص لج یـگیشاًِپ یشى ثب تذاثآ یثشا ،ػبهل خٌش

هٌبػت ٍ دس كَست  گیشی ٍصىٍسصؽ ٍ تَخِ ثِ  یِ،تغز

دسػت  یشیتهذ یالذاهبت لاصم ثشا ،دسهبى ثِ هَلغ یبصً

ثِ ًَثِ خَد هَخت وبّؾ  وِ ایي وبساًدبم داد  سا آى

 یؾهبًغ اص افضا یيٍ ّوچٌ یٍ دسهبً یپضؿى ّبی ّضیٌِ

 . ؿَد هیدس خبهؼِ  یبثتیتؼذاد هبدساى ٍ وَدوبى د

 تؼییي ثشای وِ ثَد ایي پظٍّؾ ایي ّبی هحذٍدیت اص

پظٍّؾ  ّبی ٍاحذ ّبی گفتِثِ  ّب، ثیوبسیثِ  اثتلاء ػبثمِ

ثبػث دس ًظش ًگشفتي دسػت  تَاًذ هیاػتٌبد ؿذ وِ 

اًدبم وًَظٍگِ ؿَد. یشغ یَلاػتش یضاىدس ه یًج یتٍهؼ

 یـٌْبدپ یـتشثب حدن ًوًَِ ث ًگش آیٌذُ كَست ثِهٌبلؼبت 

 حبكل ؿَد.  یـتشیثب لَت ث یحتب ًتب ؿَد هی
 

 گیزی وتیجٍ

وًَظٍگِ یشغ یَلاػتش ثٌب ثش ًتبیح هٌبلؼِ حبهش، افضایؾ

 ییدس ؿٌبػب یذػبهل خٌش خذ یه ػٌَاى ثِ تَاًذ هی

ًظش  دس یثبسداس دیبثتصٍدٌّگبم صًبى دس هؼشم خٌش 

 هؼوَل ًَس ایي تؼت ثِثب تَخِ ثِ ایٌىِ  ٍ گشفتِ ؿَد

دٍساى  ّبی هشالجتدس هشاوض  یثبسداس 14-17دس ّفتِ 

 آهَصؽ خْت لاصم تذاثیش ثبیذ ،ؿَد هیاًدبم  یثبسداس

 لشاس وبس دػتَس دس ثْذاؿتی اًذسوبساى دػت توبهی

 ًتیدِ دس غیشوًَظٍگِ اػتشیَل افضایؾ ثب تب گیشد

 لشاس هذًظش ثبسداسی دیبثت خٌش ثبسداس، صًبى آصهبیؾ

 .ؿَد گشفتِ
 

  قدرداوی ي تطكز
همٌغ  یداًـدَ ًبهِ پبیبىاص  ثشگشفتِ هٌبلؼِ ایي

ثب وذ اخلاق  ییاسؿذ هبهب یوبسؿٌبػ

IR.SBMU.PHNM.1396.777 ثبؿذ هی .

 وٌٌذُ هـبسوتصًبى ثبسداس  توبم یاص ّوىبس ٍػیلِ ثذیي

 پظٍّـی هحتشم هؼبًٍت ّوچٌیي ٍ هٌبلؼِ ایي دس

 یشٍ هذ یذاػبت ثْـتی، ؿْیذ پضؿىی ػلَم داًـگبُ

 ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ییهحتشم گشٍُ هبهب

 یقثِ خبًش تـخ یثْـت یذؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى

 .ؿَد ، تـىش ٍ لذسداًی هییكتحم یهشٍست اخشا

 

 

 مىببع
 

1. Cunningham F, Leveno K, Bloom S, Spong CY, Dashe J. Williams obstetrics. 24th ed. New York: McGraw-

Hill; 2014. 

2. World Health Organization. Pocket book of hospital care for children: guidelines for the management of 

common childhood illnesses. Geneva: World Health Organization; 2013.  

3. Zhu Y, Zhang C. Prevalence of gestational diabetes and risk of progression to type 2 diabetes: a global 

perspective. Curr Diab Rep 2016; 16(1):7. 

4. Almasi SZ, Salehiniya H. The prevalence of gestational diabetes mellitus in Iran (1996-2013): a systematic 

review. J Isfahan Med Sch 2014; 32(299):1396-412. (Persian). 

5. Di Cianni G, Lacaria E, Lencioni C, Resi V. Preventing type 2 diabetes and cardiovascular disease in women 

with gestational diabetes-the evidence and potential strategies. Diabetes Res Clin Pract 2018; 145:184-92. 

6. Srichumchit S, Luewan S, Tongsong T. Outcomes of pregnancy with gestational diabetes mellitus. Int J 

Gynaecol Obstet 2015; 131(3):251-4. 

7. Sudasinghe BH, Wijeyaratne CN, Ginige PS. Long and short-term outcomes of Gestational Diabetes Mellitus 

(GDM) among South Asian women–a community-based study. Diabetes Res Clin Pract 2018; 145:93-101. 

8. Dabelea D, Crume T. Maternal environment and the transgenerational cycle of obesity and diabetes. Diabetes 

2011; 60(7):1849-55. 

9. Hartling L, Dryden DM, Guthrie A, Muise M, Vandermeer B, Donovan L. Benefits and harms of treating 

gestational diabetes mellitus: a systematic review and meta-analysis for the US preventive services task force 

and the national institutes of health office of medical applications of research. Ann Intern Med 2013; 

159(2):123-9. 

10. Chen H, Zou S, Yang J, Deng S, Cai J, Wang Z. Maternal and neonatal outcomes of pregnancy at 39 weeks 

and beyond with mild gestational diabetes mellitus. Ginekol Pol 2017; 88(7):366-71. 

11. Vejrazkova D, Vcelak J, Vankova M, Lukasova P, Bradnova O, Halkova T, et al. Steroids and insulin 

resistance in pregnancy. J Steroid Biochem Mol Biol 2014; 139:122-9. 



 

 


 ام

ظم
اع

یزی
ن 

ب
 ي

ان
بر

مك
َ

 

 

60 

12. Catalano P, Hoegh M, Minium J, Huston-Presley L, Bernard S, Kalhan S, et al. Adiponectin in human 

pregnancy: implications for regulation of glucose and lipid metabolism. Diabetologia 2006; 49(7):1677-85. 

13. Farrar D, Duley L, Dowswell T, Lawlor DA. Different strategies for diagnosing gestational diabetes to 

improve maternal and infant health. Cochrane Database Syst Rev 2017; 8:CD007122.   

14. Benhalima K, Devlieger R, Van Assche A. Screening and management of gestational diabetes. Best Pract Res 

Clin Obstet Gynaecol 2015; 29(3):339-49. 

15. World Heath Organization. Diagnostic criteria and classification of hyperglycaemia first detected in 

pregnancy. Geneva: World Heath Organization; 2013.  

16. Beneventi F, Simonetta M, Lovati E, Albonico G, Tinelli C, Locatelli E, et al. First trimester pregnancy‐
associated plasma protein‐A in pregnancies complicated by subsequent gestational diabetes. Prenat Diagn 

2011; 31(6):523-8. 

17. Ramezani S, Ahmadi M, Saqhafi H, Alipoor M. Association of pregnancy-associated plasma protein A 

(PAPP-A) and gestational diabetes. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2017; 20(1):61-9. (Persian). 

18. Hur J, Cho EH, Baek KH, Lee KJ. Prediction of gestational diabetes mellitus by unconjugated estriol levels in 

maternal serum. Int J Med Sci 2017; 14(2):123-7. 

19. Settiyanan T, Wanapirak C, Sirichotiyakul S, Tongprasert F, Srisupundit K, Luewan S, et al. Association 

between isolated abnormal levels of maternal serum unconjugated estriol in the second trimester and adverse 

pregnancy outcomes. J Matern Fetal Neonatal Med 2016; 29(13):2093-7. 

20. Sayın NC, Canda MT, Ahmet N, Arda S, Süt N, Varol FG. The association of triple-marker test results with 

adverse pregnancy outcomes in low-risk pregnancies with healthy newborns. Arch Gynecol Obstet 2008; 

277(1):47-53. 

21. Melmed S. Williams textbook of endocrinology. 13th ed. Philadelphia: Elsevier Health Sciences; 2016. 

22. Kooptiwut S, Wanchai K, Semprasert N, Srisawat C, Yenchitsomanus PT. Estrogen attenuates AGTR1 

expression to reduce pancreatic β-cell death from high glucose. Sci Rep 2017; 7(1):16639. 

23. Gupte AA, Pownall HJ, Hamilton DJ. Estrogen: an emerging regulator of insulin action and mitochondrial 

function. J Diabetes Res 2015; 2015:916585. 

24. Meyer MR, Clegg DJ, Prossnitz ER, Barton M. Obesity, insulin resistance and diabetes: sex differences and 

role of oestrogen receptors. Acta Physiol 2011; 203(1):259-69. 

25. Lappano R, Rosano C, De Marco P, De Francesco EM, Pezzi V, Maggiolini M. Estriol acts as a GPR30 

antagonist in estrogen receptor-negative breast cancer cells. Mol Cell Endocrinol 2010; 320(1-2):162-70. 

26. Collison M, Campbell IW, Salt IP, Dominiczak AF, Connell JM, Lyall H, et al. Sex hormones induce insulin 

resistance in 3T3-L1 adipocytes by reducing cellular content of IRS proteins. Diabetologia 2000; 43(11):1374-80. 

27. Petraglia F, D'Antona D, Snyder PJ. Maternal adaptations to pregnancy: endocrine and metabolic changes. 

UpToDate. Avialable at: URL: https://www.uptodate.com/contents/maternal-adaptations-to pregnancy-

endocrine-and-metabolic-changes; 2017. 

28. Nadal A, Alonso‐Magdalena P, Soriano S, Ropero AB, Quesada I. The role of oestrogens in the adaptation of 

islets to insulin resistance. J Physiol 2009; 587(Pt 21):5031-7. 

29. Smith R, Smith JI, Shen X, Engel PJ, Bowman ME, McGrath SA, et al. Patterns of plasmacorticotropin-

releasing hormone, progesterone, estradiol, and estriol change and the onset of human labor. J Clin Endocrinol 

Metabol 2009; 94(6):2066-74. 

 

https://www.uptodate.com/contents/maternal-adaptations-to

