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يرا بز ميشان درد پزيىٍ ي بُبًدي سخم پظ اس  تأثيز صل آلًئٍ

 يىيببل ييسا: کبرآسمب وخغتسيبتًمي در سوبن  اپي

 ؽذٌ يعبس يتصبدف
، آرسي *3يزي، دکتز فبطمٍ ؽب1ي، عبمبن وظز2آراعتٍ يعشت مٍي، ف1ُيعبعبن وظز

 5پبرعب غبي، دکتز پز4بنيؽب

 .طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى بى،یزاًكزَ مبتیهطوع تحم ،یپعقى یزاًكزَ .1

 یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض بى،یزاًكزَ مبتیهطوع تحم ،ییاضقس هكبٍضُ زض هبهب یزاًكزَ .2

 .طاىیّوساى، ّوساى، ا

 یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یهبزض ٍ وَزن، زاًكىسُ پطؾتبض یّب هطالجت مبتیهطوع تحم ،ییگطٍُ هبهب اؾتبز .3

 .طاىیّوساى، ّوساى، ا

 یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یهبزض ٍ وَزن، زاًكىسُ پطؾتبض یّب هطالجت مبتیهطوع تحم ،ییگطٍُ هبهب یهطث .4

 .طاىیّوساى، ّوساى، ا

ٍ  یهعهي زض هٌعل، زاًكىسُ پطؾتبض یّب یوبضیهطالجت اظ ث مبتیگطٍُ ثْساقت هبزض ٍ وَزن، هطوع تحم بضیزاًك .5

 .طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییهبهب

 08/11/1397  تبريخ پذيزػ:  10/08/1397تبريخ دريبفت: 
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 ظیبتَهی اپی هحل زضززاضز.  تطهین ثِ ًیبظ وِ اؾت ظًبى زض رطاحی اػوبل تطیي هتساٍل اظ ظیبتَهی، یىی اپی :مقذمٍ

ٍضا ثط زضز پطیٌِ ٍ  آلَئِثطضؾی تأحیط غل  ثب ّسفظًبى زاضز. هغبلؼِ حبضط  ظا ثَزُ ٍ احط هٌفی ثط ػولىطز ّوَاضُ اؾتطؼ

  اًزبم قس.ظیبتَهی  ثْجَزی ظذن پؽ اظ اپی

ظیبتَهی زض  وِ ثب اپی ظایی ًرؿت ظى 80ثط ضٍی  1396وَض زض ؾبل  ؾَ زٍ ایي هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی کبر: ريػ

ظیبتَهی  ؽ اظ اپیزضز پطیٌِ پٍ هیعاى ثْجَزی ظذن  اًزبم قس. ثیوبضؾتبى تأهیي ارتوبػی قْط ّوساى ظایوبى وطزًس،

گطٍُ زٍ عَض تهبزفی زض  افطاز ثِ ( اًزبم گطزیس.یؾٌزف زیساض اثعاض VAS ()ضیسا( ٍ REEDAثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ 

 2 ضٍظ 10هست  ثِ اظ ضٍظ اٍل ثؼس اظ ظایوبى (يیؾطم ًطهبل ؾبلٍضا ٍ گطٍُ وٌتطل ) غل آلَئِ وٌٌسُ ًفط قبهل ههطف 40

ؾٌزیسُ  10ٍ  7، 3زض ضٍظّبی  ِساذللجل ٍ ثؼس اظ ه ظیبتَهی زضز ظذن اپی ثْجَزی ٍ. هیعاى ٌسگطفتلطاض  زض ضٍظثبض 

ّبی تی هؿتمل، ظٍری، وبی  ( ٍ آظهَى21)ًؿرِ  SPSSافعاض آهبضی  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم . تزعیِ ٍ تحلیل زازُقس

 ًظط گطفتِ قس.زاض زض  هؼٌی 05/0ووتط اظ  pّبی تىطاضی اًزبم قس. هیعاى اؾىَئط ٍ تحلیل اًساظُ

زاضی ًساقت  لجل اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ اذتلاف هؼٌی ظیبتَهی زضز ظذن اپی ثْجَزی ٍهیبًگیي ًوطات  َب: يبفتٍ

(05/0<p ،ٍلی پؽ اظ هساذلِ ثط اؾبؼ آظهَى تی هؿتمل ،) وٌٌسُ  ٍضا، ؾجت وبّف زضز ٍ تؿطیغ غل آلَئِههطف

 (.p<001/0) سًطهبل ؾبلیي گطزیظیبتَهی زض همبیؿِ ثب گطٍُ  ظذن اپیالتیبم 

ظیبتَهی زض همبیؿِ ثب ههطف ًطهبل  وٌٌسُ التیبم ظذن اپی ٍضا، ؾجت وبّف زضز ٍ تؿطیغ  غل آلَئِههطف  گيزي: وتيجٍ

 .تَاًس هفیس ثبقس ههطف آى زض ظًبى هی ،ػَاضو ربًجیػسم ثب تَرِ ثِ  ؛ لصاقَز ؾبلیي هی

 ٍضا( ، نجط ظضز )آلَئِزضز، ظًبىظیبتَهی، ثْجَزی ظذن،  اپی کلمبت کليذي:

                                                 
پغت  ؛081-18380150: تلفه. طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ؛یطیزوتط فبعوِ قج ًل مكبتببت:ئوًيغىذٌ مغ *

 fshobeiri@yahoo.com الكتزيويك:
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 مقذمٍ

زض هطحلِ زٍم  ٌِیثطـ ػضلات پط یهؼٌب ثِ ظیبتَهیاپی

 فیلگي ٍ افعا یوطزى زّبًِ ذطٍر غیثب ّسف ٍؾ وبىیظا

زض  یثطـ رطاح يیتط غیٍ قب يیؾطػت ذطٍد ؾط رٌ

تطیي اػوبل  ظیبتَهی اظ هتساٍل اپی(. 2 ،1) اؾت ییهبهب

رطاحی زضزًبن زض ظًبى رَاى اؾت وِ ًیبظ ثِ تطهین 

ضٍـ  يیاظ ا ییبیآؾ یبزض وكَضّ ظًبى زض (.3) زاضز

 یوَتبُ ٍ هؿتؼس ثَزى ثِ پبضگ ٌِیزاقتي پط لیزل ثِ

، %8زض ّلٌس  یتَهیبظ یپا َعیق(. 1) قَز یاؾتفبزُ ه

 بلتی، ا%6/40 بی، اؾتطال%28 يی، آضغاًت%20اًگلؿتبى 

گعاضـ قسُ % 54 ىبیٍ زض قوبل آهط% 50 ىبیهتحسُ آهط

 تیبلازض ا تَهیایظ پیا عقیَ یگطیز هغبلؼِ زض(. 1) اؾت

 قیَع(. 4) زثَ عجیؼی یّب ىیوبظا %40 تمطیجبً ُهتحس

ّبی گعاضـ  ظیبتَهی زض ایطاى ثؿیبض ثیكتط اظ هیعاى اپی

ذبًی ٍ ّوىبضاى  ثبقس. قسُ اظ ؾبیط ًمبط زًیب هی

 ضا( ضیؾب قْط) ضاىًسظهب زض تَهیایظ پیا ( قیَع2012)

رولِ هكىلات ثؼس اظ  اظ(. 4) ًسوطزگعاضـ  5/89%

زضز پطیٌِ، التْبة، ازم، ثِ تَاى  ظیبتَهی هی تطهین اپی

ّب، ػفًَت، ذًَطیعی،  همبضثت زضزًبن ٍ ثبظ قسى ثریِ

تأحیط هٌفی ثط ػولىطز رٌؿی ٍ  ،یثب رطاح نیثِ تطه بظیً

 %94 زض(. 6 ،5)اقبضُ وطز اذتیبضی ازضاض ٍ هسفَع  ثی

اظ  ثؼساٍل  ؾبػت 48زض  ،ًساُ قس تَهیایظپیا وِ ظًبًی

 (.7) زاضز زرٍَ پطیٌِ ًبحیِزضز  ىیوبظا

ظا ثطای  ظیبتَهی، ّوَاضُ هكىلی اؾتطؼ ًبقی اظ اپی زضز

ظا ثَزُ ٍ احط هٌفی ثط ػولىطز اٍلیي تزطثِ  ظًبى ًرؿت

یب  هبزض قسى آًْب زاضز. نسهِ ثِ پطیٌِ زض حیي ظایوبى ٍ

ٌِ قَز وِ ایي تَاًس ثبػج ایزبز زضز پطی تَهی هیبظی اپی

ٍ ثَزُ  ّوطاُّب ثب فطز  ّب ٍ یب ؾبل زضز هوىي اؾت هبُ

 زضز(. 3) ضٍاًی ٍی قَز ّبی رؿوی ٍ ؾجت ایزبز تٌف

ظا  اظ ظًبى ًرؿت% 22پطیٌِ اظ رولِ ػَاضضی اؾت وِ زض 

 (.3) یبثس ّفتِ ٍ زض ثطذی عی یه ؾبل ازاهِ هی 8عی 

 زض زضزًبن رطاحی اػوبل تطیي هتساٍل اظ ظیبتَهی، اپی

 ،تطهین زض تأذیطزاضز.  تطهین ثِ ًیبظ وِ اؾت ظًبى

 ػولىطز زض اذتلال ن ٍتحط یتٍزهحس ،ػفًَت لحتوبا

 پؽ پطیٌِ زضز تؿىیي ّس. رْتزهی یفافعا رٌؿی ضا

 هرتلف ّبی ضٍـ ٍ تؿطیغ ثْجَز ظذن،تَهی ایظ پیا اظ

 اؾت. ٍ غیطزاضٍیی پیكٌْبز قسُ  ییزاضٍ

تَْع، زضهبى  یثطا بى زاضٍییبّیاظ گزض هغبلؼبت هرتلف 

ػفًَت اؾتفبزُ  ّب ٍ یّب، ؾَذتگ ظذناؾتفطاؽ، تطهین 

 (. 10 ،9)قسُ اؾت 

 ّبی آلَئِ اؾت ٍ هغع تطیي گًَِ یىی اظ تزبضی، ٍضا آلَئِ

. زض قَز هحؿَة هینٌؼت رْبًی  ءؾبلِ ثطي آى رع

پوبز ٍ غل  هبًٌسنٌؼت زاضٍ، اظ آى ثطای تَلیسات هَضؼی 

ّب اؾتفبزُ  ّب ٍ وپؿَل ٍ ّوچٌیي ثطای تَلیس لطل

 يیهَرَز زض هطوع ثطي ا لاغیهَؾ ثبفت(. 8) قَز هی

 یقَز، ثطا یثِ آى غل آلَئِ گفتِ ه وِ انغلاحبً بُیگ

(. 9) قَز یاؾتفبزُ ه یٍ پعقى یثْساقت یكیههبضف آضا

ضا زض  یٍضا ّعاضاى ؾبل اؾت وِ ًمف هْو آلَئِ اگطچِ

 لیثس یاهب اظ وكف ذَال ث ،وٌس یه فبیا یؾٌت یپعقى

  (.11) گصضز یًو بزییآى تَؾظ عت هسضى اهطٍظی ظهبى ظ

ٍضا  آلَئِگیبّبى زاضٍیی هخل  نطفِ ثَزى همطٍى ثِذبعط  ثِ

تَؾظ هطزم هَضز  بُیگ يیآى، ا یاحطات پعقى يیٍ ّوچٌ

 یهْن ثطا ٍ ی(. هَاز ضطٍض9) تَرِ ٍالغ قسُ اؾت

، یٍ ضٍ سیٌَاؾیآه ،یث ٍ ا يیتبهیثْجَز ظذن قبهل ٍ

 ن،یولؿ هبًٌسهْن  یٍ هَاز هؼسً B1 ،B2 ،B6 يیتبهیٍ

 تهَض(. 15-20) اؾت ٍمهؽ ٍ وط ن،یعیهٌ ن،یؾس

ٍضا ٍرَز زاضز  قَز چٌسیي تطویت قیویبیی زض آلَئِ هی

وِ ثبػج ذبنیت ثْجَزی ظذن ٍ تحطیه ؾیؿتن ایوٌی 

 (.12-14قَز ) هی

 ثْجَزی ذبنیت قبهل هغبلؼبت زض ٍضا آلَئِ زاضٍیی تأحیط

ضس  ضسالتْبثی، فؼبلیت ایوٌی، ؾیؿتن تحطیه ٍ ظذن

 ههطف ّب، اؾت. عجك یبفتِ ػفًَت ٍ رلَگیطی اظ زضز

 قیَع ثِ تَرِ اؾت. ثب ایوي ٍضا آلَئِ تَلیسات هَضؼی

 اظ ثؿیبضی ثط ضٍی ظذن ٍ تأحیط ایطاى زض ظیبتَهی ثبلای اپی

 همبلات زض هَضز وِ ایي ثِ تَرِ ثب ٍ انلی ّبی فؼبلیت

 هغبلؼِ لصا ظیبتَهی هحسٍز اؾت،اپی ثط ٍضا آلَئِ  غل تأحیط

 وبّف ٍ ظذن ثْجَز ثط ٍضا آلَئِ غل تأحیط ّسف ثب حبضط

وٌٌسُ ثِ  ظای هطارؼِ ًرؿت زض ظًبى ظیبتَهی اپی زضز

 اًزبم قس. ثیوبضؾتبى تأهیي ارتوبػی قْط ّوساى
 

 کبر ريػ
ثیوبض  80ثط ضٍی  زٍ ؾَوَض هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی ایي

ًفط زض گطٍُ وٌتطل( تحت  40ًفط زض گطٍُ هساذلِ ٍ  40)

 تأهیي ارتوبػیوٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى  ظیبتَهی هطارؼِ اپی
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اًزبم قس.  1396اظ قْطیَض تب ثْوي هبُ ّوساى قْط 

 یطیگ ضٍـ ًوًَِ ثِ ًبهِ وتجی ضضبیت اذصپؽ اظ افطاز 

وِ ثِ نَضت لطػِ  عَضی ؾبزُ اًتربة قسًس؛ ثِ یتهبزف

نَضت یه زض  وكی، ًفط اٍل زض گطٍُ هساذلِ ٍ ؾپؽ ثِ 

  هیبى زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس.

ایٌىِ ایي هغبلؼِ ثِ ًَػی عطاحی قسُ اؾت  ثب تَرِ ثِ 

وِ زض آى هتغیط پبؾد هس ًظط هحمك زض عَل ظهبى حجت 

اؾتفبزُ اظ فطهَل تؼییي حزن  قَز، حزن ًوًَِ ثب هی

ّبی تىطاضی زض زٍ گطٍُ ٍ ثب تَرِ ثِ  ًوًَِ ثطای اًساظُ

ثِ هؼٌبی هیعاى  d( ٍ 2013پَض ٍ ّوىبضاى ) هغبلؼِ السام

ثطاثط  σتفبٍت زٍ گطٍُ )ذغب( زض هیبًگیي هتغیط پبؾد ٍ 

تلف ثطای زٍ گطٍُ رّبی ه ثب ٍاضیبًؽ هكتطن زض ظهبى

ًفط ثطای  β، 05/0;α ،35;1/0 هَضز ٍ ثب زض ًظط گطفتي

ّط گطٍُ هؼبزل ثطآٍضز قس وِ ثب تَرِ ثِ احتوبل ضیعـ 

 (. 1ًفط ثطای ّط گطٍُ زض ًظط گطفتِ قس ) 40ّب،  ًوًَِ

قبذم  ،ظا ًرؿتظًبى قبهل:  هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ

ظیبتَهی  للَ ثب اپی ته عجیؼی، ظایوبى عجیؼی، تَزُ ثسًی

ػسم ٍرَز التْبة  ،هتط ؾبًتی 3-5هسیَلتطال ٍ ثب اًساظٓ 

فمساى ، ّفتِ 37-42ؾي حبهلگی  ،ػلاهتی ٍٍلَ ٍ ٍاغى

 بی تیػسم ٍرَز حؿبؾ ،ّبی رؿوی یب ضٍاًی ثیوبضی

، ( ثِ زاضٍی هَضؼی زض گصقتِی)آلطغ تیؾبثمِ حؿبؾ

هؼیبضّبی ذطٍد اظ ٍ  ظایوبى عَلاًی ٍ یب ؾطیغ ػسم

ٍ لغغ  رسیس ػفًَتٍرَز ػَاضو ربًجی، هغبلؼِ قبهل: 

 .ثَزیب تغییط زاضٍ 

( ٍ 2014ثط اؾبؼ هغبلؼِ ؾجع ػلیگل ٍ ّوىبضاى )افطاز 

اؾبؼ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ٍیػُ ثْجَزی ظذن  ثط

VAS یؾٌزف زیساض اؾتبًساضز ثعاضاظیبتَهی ٍ  اپی
1 

اضظیبثی (. 6زضز ٍاضز هغبلؼِ قسًس )رْت تؼییي قست 

 عاىیٍ ه یؾٌزف زیساض ثعاضهیعاى زضز ثب اؾتفبزُ اظ ا

( REEDA) 2ثْجَزی آى ًیع ثب اؾتفبزُ اظ اثعاض ضیسا

ٍضم، وجَزی، تطقح ٍ فبنلِ ثیي زٍ لجِ  ،لطهعی )قبهل

زض ضٍظّبی ؾَم، ّفتن ٍ زّن  لجل اظ هساذلِ ٍ (ظذن

 (. 21) سگطزیٍ حجت  یثطضؾپؽ اظ هساذلِ 

ای قبهل  ّب، پطؾكٌبهِ زض ایي پػٍّف اثعاض گطزآٍضی زازُ

ؾِ ثرف ثَز. ثرف اٍل قبهل هكرهبت فطزی ٍ 

                                                 
1 Visual Analog Scale 
2REEDA  

ظیبتَهی ٍ ثرف زٍم، پطؾكٌبهِ  اعلاػبت هطثَط ثِ اپی

ظیبتَهی رْت ؾٌزف ثْجَزی ظذن اپی ضیسا اؾتبًساضز

اثعاض زض ایي ثب اؾتفبزُ اظ  ظیبتَهیاپیثْجَزی  عاىیهثَز. 

ایي  ٍ حجت قس. یؾَم، ّفتن ٍ زّن ثطضؾ ضٍظّبی

ؾؤال تكىیل قسُ اؾت وِ لطهعی، ازم،  5پطؾكٌبهِ اظ 

وجَزی، تطقح ٍ فبنلِ ثیي زٍ لجِ ظذن ضا اظ عطیك یه 

گیطز. ثِ ّط هَضز  ای لیىطت اًساظُ هی همیبؼ چْبض ًمغِ

زّس وِ نفط ثِ هؼٌبی ػسم ٍرَز  هی 0-3ای ثیي  ًوطُ

هؼٌبی ٍرَز حساوخط همساض هتغیط اؾت ٍ  ثِ 3هتغیط ٍ 

تَضم ٍ (. 21، 6ثبقس ) هی 0-15هحسٍزُ اهتیبظات ثیي 

تَؾظ ًَاض هٌسضد  یطیگ تَؾظ لوؽ ٍ اًساظُ یلطهع

 یطیگ هتط( اًساظُ یلیهثِ  یهتط ٍ لطهع ی)تَضم ثِ ؾبًت

اظ  فیث یٍ لطهع یزضز، تَضم، گطه فیافعا نئقس. ػلا

هحل ظذن، ذطٍد  یهَضؼ تیٍ حؿبؾ یحس، ؾفت

ّب زض ِ یٍ ثَزاض اظ لجِ ظذن ٍ ثبظ قسى ثر یتطقحبت چطو

 س.قًظط گطفتِ  ػٌَاى ػفًَت زض هحل ظذن زض احط تَضم ثِ

( ثِ قىل 2014) پَض ضٍایی اثعاض ضیسا زض هغبلؼِ یبقبضی

ضٍایی هحتَا ٍ پبیبیی آى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی 

 .(22ثِ احجبت ضؾیسُ اؾت ) 9/0وطًٍجبخ ثِ هیعاى 

 یؾٌزف زیساض اؾتبًساضز ثعاضا ثرف ؾَم پطؾكٌبهِ،

VAS
ؾٌزف  ثعاضازض  ثَز. ْت تؼییي قست زضزر 3

 ;زضز هتَؾظ ،0-3 ;فی)زضز ذفاػساز  VAS یزیساض

زّس. ایي  ضتجِ زضز ضا ًكبى هی (8-10 قسیس;زضز ٍ  7-4

ثِ هؼٌبی زضز  10همیبؼ اظ نفط ثِ هؼٌبی ػسم زضز تب 

قَز. ؾجع ػلیگل ٍ ّوىبضاى  ثٌسی هی قسیس تمؿین

( 2010( ٍ اؾوبػیلی ٍضزًزبًی ٍ ّوىبضاى )2014)

ایي  .(23 ،6)ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضا ؾٌزیسًس 

تطیي ٍ لبثل اػتوبزتطیي  یىی اظ لبثل اؾتفبزُ ،وف ذظ

  .(21) ضٍز گیطی زضز ثِ قوبض هی هؼیبضّبی اًساظُ

ثبض  2ّط ضٍظ  ضٍظ ٍ 10گطٍُ هساذلِ ثیوبضاى ثِ هست  زض

تحت  -هحهَل قطوت ثبضیذ اؾبًؽ -ٍضا  ثب غل آلَئِ

هتط  ؾبًتی 2تطتیت وِ ثِ اًساظُ  ثسیي ٌس؛زضهبى لطاض گطفت

ظزُ ٍ ضٍی ًبحیِ  عیگبظ تو هی یاظ غل زاذل تیَح ضا ضٍ

 ضزهَ ،ضٍی آى ضا ثپَقبًس وِ وبهلاً عَضی ّب ثِ ثریِ

ضٍظ  10هست  . گطٍُ وٌتطل ًیع ثِزازًس هیاؾتفبزُ لطاض 

وِ اؾتفبزُ اظ ؾطم ًطهبل  وبضؾتبىیتحت زضهبى هؼوَل ث

                                                 
3 Visual Analog Scale 
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. یه ٌسلطاض گطفت ثبض زض ضٍظ 2هست  ، ثِاؾت يیؾبل

 اضظیبثی پبیِ رْت تؼییي قست زضز ٍ ٍضؼیت ظبّط ظذن

ٍاحسّبی پػٍّف، ثلافبنلِ لجل اظ قطٍع  ظیبتَهیاپی

 4اًزبم ٍ  گطٍؾیلِ پػٍّك ؾبػت( ثِ 4هساذلِ )لجل اظ 

ثِ  يیظیبتَهی هساذلِ قطٍع قس. ّوچٌ بػت ثؼس اظ اپیؾ

، ثْساقت فطزی تیّبی لاظم زض ذهَل ضػب آهَظـ هبزض

لاظم ثِ شوط  زازُ قس.تغصیِ ٍ هیعاى فؼبلیت فیعیىی 

ٍضا ثط اؾبؼ هغبلؼِ تؼییي  اؾت وِ هیعاى ههطف آلَئِ

(. زض ایي هغبلؼِ پیگیطی تلفٌی ثیوبضاى ثِ 6گطزیس )

زض ّط ثبض تحول، ههطف نحیح ٍ ػبضضِ ضٍظ ٍ  10هست 

زاضٍ ثطضؾی گطزیس. ظًبى زض نَضت ػسم توبیل ثِ ازاهِ 

هكبضوت زض پػٍّف، ػسم ههطف نحیح زاضٍ ٍ ٍرَز 

 قسًس. ػفًَت ٍ ػَاضو زاضٍ اظ هغبلؼِ ذبضد هی

گصاضی قسُ  ٍضا ٍ ًطهبل ؾبلیي زض آظهبیكگبُ وس غل آلَئِ

ًعز هؿئَل ّبی زازُ قسُ تب پبیبى پػٍّف  ٍ وس

نَضت ثیوبض ٍ پػٍّكگط اظ  آظهبیكگبُ ثبلی هبًسًس؛ ثسیي

اعلاع ثَزًس. ایي زاضٍّب تَؾظ  ًَع زاضٍی ههطفی ثی

ّبی هٌترت ثیوبضؾتبى تأهیي ارتوبػی قْط ّوساى  هبهب

وِ آهَظـ لاظم ضا زیسُ ثَزًس، ثِ ظًبى ٍارس قطایظ 

لاظم ثِ شوط اؾت زض ایي پػٍّف  پػٍّف زازُ قس.

ّب  ّبی پػٍّف ٍرَز ًساقت. زازُ ًوًَِ زض ٍاحسضیعـ 

 SPSSافعاض آهبضی  پؽ اظ گطزآٍضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم

ّبی  ّبی آهبض تَنیفی ٍ آظهَى ( ٍ ضٍـ21)ًؿرِ 

ّبی  ظٍری، وبی اؾىَئط ٍ تحلیل اًساظُ تؿت، تی  تی

ووتط  pهیعاى تىطاضی هَضز تزعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. 

 .ًظط گطفتِ قس زاض زض هؼٌی 05/0اظ 
 

 َب يبفتٍ

ٍضا  ّبی آلَئِ وٌٌسگبى زض گطٍُ هیبًگیي ؾي قطوت

 65/26±93/5 ؾبل ٍ زض گطٍُ زاضًٍوب 38/4±02/25

ؾبل ثَز. ثط اؾبؼ ًتبیذ آظهَى تی تؿت هؿتمل، 

(، p;16/0ّبی هَضز همبیؿِ اظ ًظط هتغیطّبی ؾي ) گطٍُ

(، p;28/0(، قبذم تَزُ ثسًی )p;77/0ؾي ثبضزاضی )

(، ٍظى ًَظاز p;90/0(، زٍض ؾط ًَظاز )p;93/0ًَظاز ) لس

(24/0;pهكرهبت اپی ٍ ) ( 05/0ظیبتَهی<p ّوگي )

 .(1ثَزًس )رسٍل 
 

 

 َبي پضيَؼ ي وًسادي ياحذ فزديميبوگيه بزخي مؾخصبت  -1جذيل 

 گطٍُ

 هتغیط

 َضائگطٍُ آلَ

 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 

 وٌتطل گطٍُ

 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 
 زاضی ؾغح هؼٌی

 T ،16/0; p;39/1 65/26±93/5 02/25±38/4 ؾي )ؾبل(

 T ،77/0; p;29/0 05/39±39/1 13/39±11/1 ؾي ثبضزاضی )ّفتِ(

 T ،28/0; p;08/1 79/23±77/2 18/23±29/2 قبذم تَزُ ثسًی )ویلَگطم ثط هتط هطثغ(

 T ،93/0; p;08/0 52/50±03/3 57/50±45/2 هتط( لس ًَظاز )ؾبًتی

 T ،90/0; p;12/0 30/34±91/1 35/34±79/1 هتط( زٍض ؾط ًَظاز )ؾبًتی

 T ،24/0; p;17/1 00/3140±95/561 00/3010±96/420 ٍظى ًَظاز )گطم(
 

 2ّبی پػٍّف زض رسٍل  ٍاحسظیبتَهی  هكرهبت اپی

ّبی  هیبًگیي عَل ثطـ ٍاغى زض گطٍُاضائِ قسُ اؾت. 

هتط ٍ زض گطٍُ زاضًٍوب  هیلی 37/38±83/9ٍضا  آلَئِ

هتط ثَز. هیبًگیي عَل هست تطهین  هیلی 75/9±70/40

زلیمِ ٍ  25/27±80/9ٍضا  ّبی آلَئِ ظیبتَهی زض گطٍُاپی

ثط اؾبؼ  .زلیمِ ثَز 12/28±17/10زض گطٍُ زاضًٍوب 

ّبی هَضز همبیؿِ اظ  ًٍُتبیذ آظهَى تی تؿت هؿتمل، گط

(، عَل ثطـ p;29/0ًظط هتغیطّبی عَل ثطـ ٍاغى )

(، p;05/0(، تؼساز ثریِ زض تطهین ٍاغى )p;07/0پَؾت )

(، تؼساز ثریِ زض ظیط p;07/0تؼساز ثریِ زض ػضلِ )

( ٍ عَل 84/0( تؼساز ثریِ زض پَؾت )p;86/0پَؾت )

 ( ّوگي ثَزًس )رسٍلp;70/0ظیبتَهی )هست تطهین اپی

2). 
 

 

 

 



 

 


ظز

ن و
عب

عب
 ي ي

ان
بر

مك
َ

 

 

48 

 ًمي ياحذَبي پضيَؼبتسي ميبوگيه مؾخصبت اپي -2جذيل 

 گطٍُ

 هتغیط

 ٍضا گطٍُ آلَئِ

 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 

 گطٍُ وٌتطل

 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 
 *زاضی ؾغح هؼٌی

 T ،29/0;p;06/1 70/40±75/9 37/38±83/9 هتط(عَل ثطـ ٍاغى )هیلی

 T ،07/0; p;74/1 30/42±30/10 07/38±41/11 هتط(عَل ثطـ پَؾت )هیلی

 T ،05/0; p;94/1 05/5±50/1 45/4±24/1 تؼساز ثریِ زض تطهین ٍاغى

 T ،07/0;p;99/1 02/3±86/0 30/2±41/1 تؼساز ثریِ زض ػضلِ

 T ،86/0;p;16/0 82/4±26/1 77/4±42/1 تؼساز ثریِ زض ظیط پَؾت

 T ،84/0;p;20/0 15/5±92/1 07/5±35/1 تؼساز ثریِ زض پَؾت

 T ،70/0;p;39/1 12/28±17/10 25/27±80/9 )زلیمِ( ظیبتَهیاپیعَل هست تطهین 

 آظهَى تی هؿتمل*           

 

اظ ًظط ظبّط اٍلیِ ظذن تفبٍت ٍ وٌتطل  ٍضا زٍ گطٍُ آلَئِ

ثط . (3( )رسٍل p>05/0ٌس )ًساقت یزاض آهبضی هؼٌی

-اؾبؼ ًتبیذ آظهَى تی هؿتمل، ػلائن ثْجَزی ظذن اپی

)لطهعی، ازم، وجَزی، تطقح ٍ فبنلِ ثیي زٍ لجِ  ظیبتَهی

ثب گطٍُ  10ٍ  7، 3ّبی ضٍظزض ظذن( زض گطٍُ هساذلِ، 

(. p<001/0زاضی زاقت ) اذتلاف آهبضی هؼٌبوٌتطل 

گطٍُ  ًؿجت ثِثیوبضاى گطٍُ هساذلِ ثْجَزی ثیكتطی 

هساذلِ زاضٍیی ثط اؾبؼ تحلیل  .وٌتطل زاقتٌس

 ٍضا لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ّبی تىطاضی زض گطٍُ آلَئِ اًساظُ

ضا ًكبى  یزاض هؼٌبآهبضی اذتلاف  10ٍ  7، 3ّبی  زض ضٍظ

ػجبضت زیگط  (؛ ثpِ<001/0زاز )همبیؿِ هیبى گطٍّی( )

ظیبتَهی ثْجَزی یبفت، اهب زض گطٍُ ى، ػلائن اپیزض احط ظهب

 (. ثبp>05/0زاضی ٍرَز ًساقت ) وٌتطل اذتلاف هؼٌی

هیعاى التیبم  گطٍُ، ٍ ظهبى احط هتمبثل هؼٌبزاضی ثِ تَرِ

 ثب هرتلف ّبی ظهبى زض ّب گطٍُ ثیي ظیبتَهیظذن اپی

 .(3ثَز )رسٍل  هتفبٍت %،95 اعویٌبى
 

 

 َبي پضيَؼسخم بز اعبط مقيبط ريذا در ياحذ ميبوگيه بُبًدي -3جذيل 

ؾغح 

*زاضی هؼٌی
 

 وٌتطل

 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 

 ٍضا ئِآلَ

 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 
 گیطی ظهبى اًساظُ

 

 ػلائن

 لجل اظ هساذلِ 98/0±72/2 86/0±02/3 150/0

 لطهعی
 3ضٍظ  53/0±32/1 92/0±98/2 <001/0

 7ضٍظ  51/0±01/1 81/0±18/2 <001/0

 10ضٍظ  10/0±09/0 80/0±01/2 <001/0

 **زاضی ؾغح هؼٌی               <001/0 80/0 

 لجل اظ هساذلِ 90/0±90/2 841/0±12/3 260/0

 ازم
 3ضٍظ  96/0±87/1 08/1±55/2 004/0

 7ضٍظ  62/0±00/1 21/1±37/1 /004

 10ضٍظ  99/0±85/0 70/0±02/1 <001/0

 **زاضی ؾغح هؼٌی                <001/0 75/0 

 لجل اظ هساذلِ 15/1±62/2 07/1±85/2 360/0

 وجَزی
 3ضٍظ  01/1±17/2 08/1±82/2 <001/0

 7ضٍظ  07/1±46/1 15/1±27/2 <001/0

 10ضٍظ  31/0±01/1 10/1±09/2 <001/0

**زاضی ؾغح هؼٌی              <001/0 73/0 
 

 لجل اظ هساذلِ 72/2 99/0± 94/0±92/2 350/0

 تطقح
 3ضٍظ  53/0±92/1 99/0±87/2 <001/0

 7ضٍظ  43/0±15/1 23/1±22/2 <001/0

 10ضٍظ  32/0±09/1 01/1±52/1 <001/0

**زاضی ؾغح هؼٌی               <001/0 84/0 
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 اظ هساذلِ لجل 15/1±90/2 99/0±01/3 470/0

فبنلِ ثیي 

 زٍ لجِ ظذن

 3ضٍظ  95/0±05/2 98/0±01/3 <001/0

 7ضٍظ  53/0±15/1 14/1±35/2 <001/0

 10ضٍظ  27/0±10/1 18/1±15/2 <001/0

**زاضی ؾغح هؼٌی <001/0 67/0 
 

 ّبی تىطاضیتحلیل اًساظُ**، آظهَى تی هؿتمل*  
 

ًتبیذ آظهَى وبی زٍ، تَظیغ فطاٍاًی ٍ ًؿجی ثط اؾبؼ 

لجل اظ هساذلِ  ّبی پػٍّف ظیبتَهی ٍاحس قست زضز اپی

اذتلاف آهبضی  وف زیساضی زضز، ثط اؾبؼ ذظ

(، یؼٌی زٍ گطٍُ اظ ًظط p;21/0زاضی ًساقت ) هؼٌی

پؽ  10ٍ  7، 3ّبی ضٍظ قست زضز ّوگي ثَزًس، ٍلی زض

ٍضا( ثط اؾبؼ ًتبیذ آظهَى )ههطف غل الَئِ اظ هساذلِ

زض همبیؿِ ثب گطٍُ  وبی زٍ، قست زضز زض گطٍُ هساذلِ

 (p<001/0ًطهبل ؾبلیي وبّف هؼٌبزاضی زاقت )

( زض 10(. هست زضز لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ )ضٍظ 4)رسٍل 

ؾبػت  50/1±70/0ثِ  60/2±59/0ٍضا اظ  گطٍُ آلَئِ

 .وبّف یبفت

 

 بز اعبط ابشار ديذاري در ياحذَبي پضيَؼ سيبتًمياپيمقبيغٍ تًسيع فزاياوي ي وغبي ؽذت درد  -4جذيل 

 گطٍُ گیطیظهبى اًساظُ
 قست زضز تؼساز )زضنس(

 روغ
ؾغح 

 (8-10قسیس ) (4-7هتَؾظ ) (0-3ذفیف ) زاضی هؼٌی

 لجل اظ هساذلِ
 (100) 40 (5/32) 13 (5/57) 23 (0/10) 4 ٍضا آلَئِ

21/0 
 (100) 40 (0/35) 14 (5/62) 25 (5/2) 1 وٌتطل

 3ضٍظ 
 (100) 40 (0/35) 14 (0/60) 24 (0/5) 2 ٍضا آلَئِ

01/0 
 (100) 40 (5/32) 13 (0/65) 26 (5/2) 1 وٌتطل

 7ضٍظ 
 (100) 40 (0) 0 (5/2) 1 (5/97) 39 ٍضا آلَئِ

001/0> 
 (100) 40 (5/12) 5 (0/85) 34 (5/2) 1 وٌتطل

 10ضٍظ 
 (100) 40 (0) 0 (0) 0 (0/100) 40 ٍضا آلَئِ

001/0> 
 (100) 40 (5/12) 5 (0/60) 20 (5/37) 15 وٌتطل

 

 بحث

ٍضا،  غل آلَئِههطف ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ 

ظیبتَهی  وٌٌسُ التیبم ظذن اپی ؾجت وبّف زضز ٍ تؿطیغ

ٍ وٌتطل لجل اظ  ٍضا زٍ گطٍُ آلَئِ. زض ایي هغبلؼِ زگطز هی

 یزاض اظ ًظط ظبّط اٍلیِ ظذن تفبٍت آهبضی هؼٌیهساذلِ 

ظیبتَهی )لطهعی، ازم،  ػلائن ثْجَزی ظذن اپی. ٌسًساقت

وجَزی، تطقح ٍ فبنلِ ثیي زٍ لجِ ظذن( زض گطٍُ 

ثب گطٍُ وٌتطل تفبٍت ، 10ٍ  7، 3ضٍظّبی زض هساذلِ، 

بى گطٍُ هساذلِ ثْجَزی ظًزاقت ٍ  یزاض آهبضی هؼٌی

ػجبضت زیگط زض احط  ؛ ثِثیكتطی اظ گطٍُ وٌتطل زاقتٌس

ظیبتَهی هكبّسُ قس، اهب زض ظهبى، ثْجَزی ػلائن اپی

 زاضی ٍرَز ًساقت. گطٍُ وٌتطل اذتلاف هؼٌی

گل ٍ  ػلی زض هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی ؾجع

ٍضا ثط  یط غل آلَئِثطضؾی تأح( وِ ثب ّسف 2014ّوىبضاى )

اًزبم  ظیبتَهی هیعاى زضز پطیٌِ ٍ ثْجَزی ظذن پؽ اظ اپی

ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط قست زضز پبیِ ٍ ظبّط اٍلیِ قس، 

ٍرَز ًساقت. قست زضز  یزاض ظذن تفبٍت آهبضی هؼٌی

زض گطٍُ هساذلِ زض ضٍظ ّفتن ٍ زّن تفبٍت آهبضی 

ُ عَضی وِ گطٍ ثِ ؛ثب گطٍُ وٌتطل زاقت یزاض هؼٌی

هساذلِ، زضز ووتطی ضا تزطثِ وطزًس. زض ثطضؾی هیعاى 

گطٍُ هساذلِ زض ضٍظ ّفتن ٍ زّن ثب  ًیعثْجَزی ظذن 

زاقت ٍ ثیوبضاى  یزاض گطٍُ وٌتطل تفبٍت آهبضی هؼٌی

 (6) گطٍُ هساذلِ ثْجَزی ثیكتطی اظ گطٍُ وٌتطل زاقتٌس

وِ ثب ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاقت. ّوچٌیي زض 

ٍ ّوىبضاى پَض  السام یتهبزف یٌیثبل ییآظهبوبض هغبلؼِ

ثْبض زض زضهبى  كِیٍضا ٍ گل ّو آلَئِ طیحأوِ ت (2013)

 ؿِیهمب ،لطاض گطفت یظا هَضز ثطضؾ زض ظًبى ًرؿت ٌِیپط

ًكبى زاز وِ تفبٍت لبثل  وبىیضٍظ ثؼس اظ ظا 5زض  ضیسا

هساذلِ ٍ وٌتطل ٍرَز زاقت.  یّب زض گطٍُ یا هلاحظِ

ثْبض  كِیٍضا ٍ گل ّو آلَئِ ،هغبلؼِ يیااؾبؼ ًتبیذ  ثط
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قًَس ٍ  یه یتَهیبظ یظذن اپ یثْجَز غیثبػج تؿط

وِ  (1) هٌظَض اؾتفبزُ وطز يیا یتَاى اظ آًْب ثطا یه

 ًتبیذ آى ثب ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاقت.

زض هغبلؼِ حبضط زض گطٍُ آظهَى پؽ اظ هساذلِ قست 

 10 ٍ 7 ،3 یضٍظّبزضز ثط اؾبؼ اثعاض زیساضی عی 

وبّف یبفتِ ثَز، ّوچٌیي زٍ گطٍُ اظ ًظط هیبًگیي هست 

زضز لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ، تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی ثب 

یىسیگط زاقتٌس ٍ زض گطٍُ آظهَى پؽ اظ اتوبم هساذلِ، 

وِ گطٍُ هساذلِ،   عَضی ثِ هست زضز وبّف یبفتِ ثَز؛

طاز لجل اظ هساذلِ اوخط افزضز ووتطی ضا تزطثِ وطزًس. 

ظیبتَهی هتَؾظ زاقتٌس، ٍلی پؽ اظ هساذلِ زض  زضز اپی

ثؼس اظ هساذلِ، اوخط افطاز زضز ذفیف  10ٍ  7، 3ضٍظّبی 

زاقتٌس ٍ زضز آًْب وبّف یبفتِ ثَز ٍ ایي اذتلاف اظ ًظط 

 آهبضی هؼٌبزاض ثَز. 

ٍ ّوىبضاى  وبضآظهبیی ثبلیٌی زٍؾَوَض رْسی  هغبلؼِ

 بمیثْبض ثط الت كِیپوبز گل ّو طیتأحوِ  (2013)

 ًكبى زاز ،وطزًس یظا ضا ثطضؾ ظیبتَهی زض ظًبى ًرؿت اپی

ظذن  بمیؾطػت الت ،ثْبض كِیوِ اؾتفبزُ اظ پوبز گل ّو

 زّس یه فیافعا یلبثل تَرْ عاىیه ظیبتَهی ضا ثِاپی

اؾوبػیلی ؾَوَض  زٍ یتهبزف ییوبضآظهب هغبلؼِ (.24)

ظضزچَثِ  طیحأتحت ػٌَاى ت( 2010)ٍ ّوىبضاى ٍضزًزبًی 

زض گطٍُ هساذلِ  ی،تَهیبظ یپؽ اظ اپ ٌِیپط نیتطه یضٍثط 

 VASزض  یطییوطز، اهب تغ سایپ فیافعا ضیسا بظیاهت

هوىي اؾت  زچَثِهغبلؼِ ظض يیثٌبثطا ،هكبّسُ ًكس

ثْجَز  یثطا سیُزضهبى ثب  یثطا یهٌبؾج يیگعیرب

. وِ ًتبیذ هغبلؼبت فَق ثب هغبلؼِ (23)ثبقس  یتَهیبظ یاپ

ای زض احط  حبضط ّورَاًی زاقت. زض هغبلؼِ حبضط ػبضضِ

 ٍضا گعاضـ ًكس. ههطف غل آلَئِ

ٍ ّوىبضاى  زض هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی زٍؾَوَض ذعائیبى

ٍضا ثط قست ٍ  غل آلَئِ طیتأح ػٌَاىتحت  (2012)

قست زضز، تؼساز ههطف  ،زض ظًبى ذًَطیعی زیؿوٌَضُ

ٍضا  وٌٌسُ آلَئِ هؿىي ٍ هیعاى ذًَطیعی زض گطٍُ ههطف

( وِ ثب ًتبیذ 25)ووتط اظ گطٍُ ههطف وٌٌسُ زاضًٍوب ثَز 

هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاقت. زض هغبلؼِ وبضآظهبیی 

 طیتأح ػٌَاىتحت  (2015)ٍ ّوىبضاى  ثبلیٌی اهیٌی

ظیبتَهی همبیؿِ ووپطؼ ؾطز ٍ ضٍغي ظیتَى ثط التیبم اپی

-زضز اپیههطف ضٍغي ظیتَى ثط التیبم ٍ وبّف  ،زض ظًبى

( وِ ثب ًتبیذ 26ظیبتَهی ثط ووپطؼ ؾطز هؤحطتط ثَز )

 هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاقت. 

تَاى ثِ احتوبل اظ  ّبی هغبلؼِ حبضط هی اظ هحسٍزیت

ّب زض عَل هست پیگیطی اقبضُ وطز وِ  زؾت زازى ًوًَِ

رْت ضفغ ایي هكىل، اظ ّوبى ثسٍ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ، 

آٍضی  ًحَُ روغ قوبضُ توبؼ اظ آًبى گطفتِ قس ٍ

ّوچٌیي  اعلاػبت هزسز ثطای آًبى تَضیح زازُ قس.

فطزی، تغصیِ ٍ هیعاى فؼبلیت  هیعاى ضػبیت ثْساقت

ّبی زیگط ایي پػٍّف ثَز وِ رْت  فیعیىی اظ هحسٍزیت

ایي ّبی لاظم زض  آهَظـ ثِ هبزض ضفغ ایي هحسٍزیت،

  ذهَل زازُ قس.
 

 گيزي وتيجٍ

وٌٌسُ  زضز ٍ تؿطیغٍضا، ؾجت وبّف  غل آلَئِههطف 

ظیبتَهی زض همبیؿِ ثب ههطف ًطهبل ؾبلیي  التیبم ظذن اپی

ههطف آى  ،ػَاضو ربًجیػسم ثب تَرِ ثِ  ؛ لصاقَز هی

 .تَاًس هفیس ثبقس زض ظًبى هی
 

 تؾكز ي قذرداوي

ایي هغبلؼِ ثطگطفتِ اظ عطح تحمیمبتی ثب قٌبؾِ وویتِ 

ٍ وس  IR.UMSHA.REC.1395.37اذلاق 

زض  IRCT201604256888N14وبضآظهبیی ثبلیٌی 

ٍؾیلِ اظ  ثسیيثبقس.  هی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى

ٍ هؼبًٍت  زاًكزَییضیبؾت هحتطم هطوع تحمیمبت 

ثیوبضؾتبى تأهیي پػٍّكی ایي زاًكگبُ ٍ پطؾٌل 

اًزبم ایي هغبلؼِ یبضی  ّوساى وِ هب ضا زضارتوبػی قْط 

 .قَز هی ، تكىط ٍ لسضزاًیوطزًس
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