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عًامل مزتبط بب ضذت تًُع ي استفزاغ در  یبزرس

ي وحًٌ مىتزل آن تًسط سوبن ببردار در  یديران ببردار

 3131ضُز َمذان سبل 
، الىبس تزك 1یفي، ضنًفٍ ضز2عليزضب سلطبويبندمتز ، 3سًدابٍ آقبببببيیدمتز 

 *3مىصًرٌ رفبئیدمتز ، 1سببن

زاًكگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب پطؾتبضی زاًكىسُ وَزن، ٍ هبزض ّبیهطالجت مبتیهطوع تحم ،یثْساقت ثبضٍضگطٍُ  بضیاؾتبز .1

 .طاىیّوساى، ّوساى، ا یپعقى

 . طاىیّوساى، ّوساى، ا یگطٍُ آهبض ظیؿتی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى اؾتبز .2

 . طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یهبهبیی، زاًكىسُ پطؾتبض وبضقٌبؼ .3

 08/11/1397  تبريخ پذيزش:  10/08/1397تبريخ دريبفت: 
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قٌبذت ػَاهل هطتجظ ٍ ًحَُ  .تَاًس هَخت وبّف ویفیت ظًسگی زض ظًبى ثبضزاض قَز هی تَْع ٍ اؾتفطاؽمقذمٍ: 

ّسف تؼییي ػَاهل هؤثط ثط حبضط ثب هغبلؼِ تَاًس زض هطالجت اظ ظًبى ثبضزاض ًمف هْوی ایفب وٌس، لصا  تؿىیي آى هی

 .اًدبم قسهبزضاى  وٌتطل آى تَؾظقست تَْع ٍ اؾتفطاؽ زض زٍضاى ثبضزاضی ٍ ًحَُ 

للَ  ّفتِ ٍ حبهلگی ته 6-20ظى ثبضزاض ثب ؾي ثبضزاضی  160 ثط ضٍی 1393زض ؾبل  تَنیفیایي هغبلؼِ مبر:  ريش

ثب هحمك ؾبذتِ  ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ّب زازُ .اًدبم قسزضهبًی قْط ّوساى   وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی هطاخؼِ

 ثطضؾی تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضیپطؾكٌبهِ ٍ  وٌتطل تَْع ٍ اؾتفطاؽ ًحَُ، ثبضٍضی ٍ فطزیهكرهبت ؾؤالاتی زض هَضز 

قس. اًدبم آظهَى زلیك فیكط  ( 16ًٍؿرِ ) SPSSآهبضی افعاض  ثب اؾتفبزُ اظ ًطمّب  زازُتدعیِ ٍ تحلیل قس. آٍضی  خوغ

 زاض زض ًظط گطفتِ قس.هؼٌی 05/0ووتط اظ p  هیعاى

 6 زض %( هتَؾظ 9/46ًٍفط ) 75%( ذفیف، زض 4/49ًفط ) 79زض قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ  ،هغبلؼِثط اؾبؼ ًتبیح َب:  يبفتٍ

هؼٌبزاضی ضٍظ ثب قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ اضتجبط  %( قسیس ثَز. ؾي هبزض، قغل هبزض، ؾي ثبضزاضی ٍ اٍلبت قجب7/3ًًِفط )

اظ ٍاحسّبی پػٍّف ثِ زًجبل ضاُ چبضُ ثطای ترفیف قست ثیوبضی ثب اؾتفبزُ اظ زاضٍ  (%2/56) ًفط 89 (.>05/0pزاقتٌس )

زلیل ًگطاًی اظ  ثِاظ ظًبى ( %50ًفط ) 80 ٍ ػطق ًؼٌب ثیكتطیي ههطف ضا زاقتٌس. B6ٍیتبهیي  .ٍ تطویجبت گیبّی ثَزًس

 بزُ ًىطزُ ثَزًس. ّیچ زاضٍیی اؾتفآؾیت ثِ خٌیي اظ 

، ثب قست زض عَل ضٍظ هتغیطّبیی هبًٌس ؾي هبزض، قغل هبزض، ؾي ثبضزاضی ٍ ظهبى ٍلَع تَْع ٍ اؾتفطاؽ گيزی: وتيجٍ

ثطای تؿىیي تَْع ٍ اؾتفطاؽ زٍضاى ثبضزاضی ثیكتطیي ههطف ضا  ،ٍ ػطق ًؼٌب B6. ٍیتبهیي زاضًستَْع ٍ اؾتفطاؽ اضتجبط 

 زاقتٌس.

 وٌتطلتَْع، اؾتفطاؽ، ثبضزاضی،  مليذی: مبتمل
 

 

                                                 
پست  ؛081-38228048: تلفه. طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ؛زوتط هٌهَضُ ضفبئی ًل منبتببت:ئوًيسىذٌ مس *
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 مقذمٍ

تَْع ٍ اؾتفطاؽ زض زٍضاى ثبضزاضی، خعء هكىلات قبیغ ٍ 

زض  ثبضزاضی اؾتفطاؽ تَْع ٍ .آٍض ثطای ظًبى ثبضزاض اؾت ضًح

ثطٍظ ػلائن قسیس زض  .زّس هی ضخ ّب ثبضزاضی % اظ90حسٍز 

% 50. زض (1)% اظ هَاضز گعاضـ قسُ اؾت 3/0-3ثیي 

 زض وِ حبلی زض زاضز، ٍخَز اؾتفطاؽ ثب ّوطاُ هَاضز، تَْع

وِ  ثب ٍخَز ایي .قَز هی تَْع هكبّسُ فمظ هَاضز % اظ25

 ًبهیسُ ًیع نجحگبّی ثیوبضی ثبضزاضی، ٍ اؾتفطاؽ تَْع

ازاهِ  ًیع ضٍظ عَل زض ػلائن ظًبى، اظ %80قَز، ٍلی زض هی

. ػلائن ثیوبضی اظ ذفیف تب قسیس هتفبٍت (3 ،2) زاضز

زض ثیكتط هَاضز، ًَع هلاین ثیوبضی ٍخَز زاضز . (4)اؾت 

وبضاًِ وٌتطل قَز ٍ  تَاًس ثب الساهبت هحبفظِ وِ هی

 زض قسُ پػٍّف اًدبم زضاضو ًبهغلَة ًساقتِ ثبقس. ػَ

% گعاضـ 7/69 ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ تَْع فطاٍاًی، ایطاى

% 7/46% تَْع ٍ اؾتفطاؽ ذفیف، 4/37قسُ اؾت وِ 

. ثب (5)% تَْع ٍ اؾتفطاؽ قسیس ثَزُ اؾت 16هتَؾظ ٍ 

ّبی ثؿیبض زض هَضز تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی،  ٍخَز تئَضی

ًبقٌبذتِ اؾت ٍ احتوبلاً چٌسػبهلی ػلت انلی آى ٌَّظ 

بًٌس گٌبزٍتطٍپیي ًمف ػَاهل َّضهًَی ه .(6)اؾت 

 وَضیًَیه اًؿبًی، اؾتطٍغى، تیطٍوؿیي، پطٍؾتبگلاًسیي

اضتجبط ػَاهل ، ٍ پطٍلاوتیي زض ایي هَضز هغطح قسُ اؾت

ّبی چٌسللَ، خٌؽ خٌیي، ؾبثمِ  زیگط اظ خولِ حبهلگی

ؾمظ خٌیي، ؾي ثبلای هبزض، قبذم تَزُ ثسًی، ًػاز ٍ 

اهل ّوچٌیي ًمف ػَ، لَهیت ثطای آى گعاضـ قسُ اؾت

  .(7-11) اؾت ضٍاًی ًیع زض ایي ظهیٌِ هغطح قسُ 

تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی ثط ظًسگی ذبًَازگی، اختوبػی، 

ای ٍ ذكٌَزی ظًبقَیی ظًبى اثطات هرطثی زاقتِ ٍ  حطفِ

حَنلگی، احؿبؼ غوگیٌی، ؾجت ثطٍظ ػَاضضی هبًٌس ثی

ل زض ذَاة، زضیبفت ًبوبفی هَاز ذؿتگی ٍ ضؼف، اذتلا

آثی ٍ اذتلالات الىتطٍلیتی  تغصیِ، ون ءغصایی، ؾَ

تَاًس ؾجت ثطٍظ احؿبؼ ذغط زض ثبضزاضی  گطزز ٍ هی هی

عَض لبثل تَخْی  تَاًس ثِ . ّوچٌیي هی(12-14)گطزز 

ثبض  ثط ویفیت ظًسگی ظًبى ثبضزاض اثط هٌفی گصاقتِ ٍ

التهبزی لبثل تَخْی ضا ثط ثیوبض، هطالجیي ثْساقتی ٍ 

ّوچٌیي ووجَزّبی  .(15-17)خبهؼِ ٍاضز ًوبیس 

ای، وبّف ٍظى هبزض ٍ اذتلالات آة ٍ الىتطٍلیت  تغصیِ

ًبقی اظ تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی هوىي اؾت ثب افعایف 

ٍ ٍیٌٌسال زض هغبلؼِ  .(18)ًبتبل ّوطاُ ثبقس  ػَاضو پطُ

ایف ظایوبى ظٍزضؼ ٍ ٍظى ون افع( 2011)ّوىبضاى 

تَْع ٍ اؾتفطاؽ قسیس ثبضزاضی هَاضز زض  تَلس ٌّگبم

 .(19)گعاضـ قس 

زضهبى تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی ثِ قست ػلائن، ایوٌی 

زضهبى ثطای هبزض ٍ خٌیي ٍ تأثیط ػلائن ثط ؾلاهت ٍ 

 قبهل:زاضز. ضٍیىطزّبی زضهبًی ثؿتگی ویفیت ظًسگی 

تغییطات تغصیِ ٍ قیَُ ظًسگی، اؾتفبزُ اظ زاضٍّب ٍ 

وِ لبزض ثِ )  ثؿتطی قسى زض ظًبى هجتلا ثِ ّیپٍَلوی

. (20) ثبقٌس ( هیبى ؾطپبیی ًیؿتٌسپبؾرگَیی ثِ زضه

 وبهل ثْجَزی ثِ هٌدط ًسضت اؾتفطاؽ ثِ ٍ تَْع زضهبى

 ٍ زاضٍیی ّبی زضهبى حبل ایي ثب قَز، هی ثیوبض

زاضز  ٍخَز ثطای وبّف ػلائن آى ظیبزی زاضٍیی غیط

اًس وِ هساذلات آهَظقی زض  ًكبى زازُ ّب پػٍّف .(21)

، تغییط تغییطات ضغین غصاییضٌّوَزّبی ولی، ظهیٌِ 

ؾجه ظًسگی، عت هىول ٍ عت فكبضی ثِ ظًبى ثبضزاض 

زض وبّف ٍ وٌتطل ایي هكىل ووه وٌٌسُ ّؿتٌس 

هبیغ زضهبًی  هبًٌسّبی هرتلفی  زضهبىاظ ّوچٌیي  ،(22)

اظ خولِ پیطیسٍوؿیي ٍ ّبی زاضٍیی  ٍضیسی، زضهبى

. اذیطاً (23) قَز اؾتفبزُ هیٍ ثؿتطی قسى زوؿیلاهیي 

ّب ثط اؾبؼ قست هكىل ٍ ثب توطوع ثط وبّف  زضهبى

قَز. ثب  ػلائن ٍ ًساقتي ضطض ثطای هبزض ٍ خٌیي اًدبم هی

تَخِ ثِ قبیغ ثَزى تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی ٍ ػَاضو آى 

ثط ذبًَازُ ٍ خبهؼِ  اّویت ؾلاهت ظًبى ٍ تأثیط آى ٍ

ّب اًفطازی ثَزُ ٍ  َخِ ثِ ایٌىِ اغلت زضهبىٍ ثب ت (24)

افطاز هوىي اؾت اظ ضاّىبضّبی هرتلف ثطای تؿىیي آلام 

 ػَاهلتؼییي  ثب ّسفذَز اؾتفبزُ وٌٌس، هغبلؼِ حبضط 

ًحَُ  ٍثبضزاضی  ذغط هؤثط ثط قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ

تب ثب قٌبذت ثْتط  اًدبم قسوٌتطل آى تَؾظ ظًبى ثبضزاض 

  ّبی هؤثطتط زؾت یبفت. ثِ زضهبىثتَاى  آى ظٍایبی
 

  مبر ريش
ظى  160 ثط ضٍی 1393ایي هغبلؼِ تَنیفی زض ؾبل 

زضهبًی قْط   وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی ثبضزاض هطاخؼِ

. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل: اًدبم قسّوساى 

گًَِ  ثطذَضزاضی اظ ؾلاهت خؿوی ٍ ًساقتي ؾبثمِ ّیچ

 6-20ؾي ثبضزاضی ثیوبضی، ؾىًَت زض قْط ّوساى، 
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ّفتِ ثط اؾبؼ اٍلیي ضٍظ آذطیي لبػسگی یب ؾًََگطافی 

اظ للَ ثَز. هؼیبضّبی ذطٍج  ؾِ هبِّ اٍل ثب حبهلگی ته

قبهل: ٍخَز هكىلات خؿوی یب ثیوبضی، ؾي هغبلؼِ 

ّفتِ، هكرم ًجَزى  20یب ثیكتط اظ  6ثبضزاضی لجل اظ 

ؾي ثبضزاضی )ػسم یبزآٍضی تبضید اٍلیي ضٍظ آذطیي 

 ٍ هبِّ اٍل ثبضزاضی( 3بػسگی ٍ ًساقتي ؾًََگطافی زض ل

ثب  حدن ًوًَِػسم توبیل ثِ قطوت زض پػٍّف ثَز. 

ثب زض ًظط  ٍ (2007) ؾلغبًی ٍ ّوىبضاىِ تَخِ ثِ هغبلؼ

% ٍ ثب 1 ٍ حسالل تفبٍت هؼٌبزاضی ثطاثط α;%5گطفتي 

ًفط  160ثطآٍضز یه ًؿجت زض خوؼیت،  اؾتفبزُ اظ فطهَل

 .(5) قسهحبؾجِ 

ثطای زؾتیبثی ثِ افطاز هَضز ًیبظ، پؽ اظ تأییس وویتِ 

اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى ٍ وؿت هدَظ، اثتسا 

زؾتِ ٍالغ زض قوبل، خٌَة، قطق  4هطاوع ثْساقتی ثِ 

 3 ،ٍ غطة ّوساى تمؿین قسًس، ؾپؽ اظ ّط هٌغمِ

قسًس، نَضت تهبزفی ؾبزُ اًتربة  هطوع ثْساقتی ثِ

ْساقتی هطاخؼِ ًوَزُ ٍ پؽ اظ ؾپؽ هحمك ثِ هطاوع ث

وٌٌسگبى ٍ وؿت  ف هغبلؼِ ثطای هكبضوتاّساتَضیح 

لطاض  آًْب ّب زض اذتیبض ، پطؾكٌبهِاظ ایكبى ضضبیت وتجی

ثِ  لزازُ قس ٍ تَضیحبت لاظم زض هَضز چگًَگی تىوی

زازُ قس. زض ظهبى تىویل پطؾكٌبهِ، پػٍّكگط  آًبى

الات پبؾد ؤحضَض زاقت تب زض نَضت زاقتي اثْبم ثِ ؾ

هحمك ؾبذتِ   پطؾكٌبهِ :ّب قبهل زازُ قَز. پطؾكٌبهِ

، ثبضٍضی ٍ الساهبت فطزیهكرهبت الاتی زض هَضز ؤثب ؾ

 خْت .اًدبم قسُ خْت وٌتطل تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثَز

تؼییي ضٍایی اثعاض، اظ ضٍایی نَضی ٍ هحتَا اؾتفبزُ 

تي اظ  10ّب زض اذتیبض  هٌظَض پطؾكٌبهِ ثسیي ؛گطزیس

زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی لطاض   ّیئت ػلوی اػضبی

گطفت ٍ ًظطات انلاحی ایكبى، اػوبل گطزیس. خْت 

ثبضزاض  ظى 10ّب تَؾظ  الات، پطؾكٌبهِؤپبیبیی ؾتؼییي 

هدسزاً  ،ضٍظ 10تىویل قسًس، ؾپؽ ثب فبنلِ ظهبًی 

لطاض گطفت ٍ ضطیت پبیبیی  آًبىّب زض اذتیبض  پطؾكٌبهِ

ظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ثِ هیعاى ؾؤالات ثب اؾتفبزُ اظ آ

95/0;r  ٍ تؼییي گطزیس. ثطای تؼییي ٍضؼیت تَْع

ثطضؾی تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی  اؾتفطاؽ اظ پطؾكٌبهِ

(PUQE)1
 3ایي پطؾكٌبهِ حبٍی  .(25)اؾتفبزُ قس  

                                                 
1The Pregnancy-Unique Quantification of Emesis  

ثبقس. زض  ای هطثَط ثِ تَْع، اؾتفطاؽ هی ؾؤال پٌح گعیٌِ

تَْع ٍ  4-6قسُ، ًوطُ هدوَع ثب تَخِ ثِ ًوطات حبنل 

تَْع ٍ اؾتفطاؽ هتَؾظ ٍ  7-12اؾتفطاؽ ذفیف، ًوطُ 

ٍ ثبلاتط، تَْع ٍ اؾتفطاؽ قسیس زض ًظط گطفتِ  13ًوطُ 

 r;9/0( پبیبیی ایي اثعاض ضا 2002ٍ ّوىبضاى ) وَضىقس. 

. پبیبیی ایي اثعاض زض هغبلؼِ ؾلغبًی ٍ (25)تؼییي وطزًس 

ّب پؽ  زازُ. (5) هحبؾجِ گطزیس 8/0 ،(2007ّوىبضاى )

ًؿرِ ) SPSSآهبضی افعاض  ثب اؾتفبزُ اظ ًطم اظ گطزآٍضی

ّبی آهبض تَنیفی ٍ آظهَى زلیك فیكط هَضز  ضٍـ ( 16ٍ

 05/0ووتط اظ  p هیعاىتدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. 

 زاض زض ًظط گطفتِ قس.هؼٌی
 

  َب يبفتٍ
ًفط  39 یؼٌی وٌٌسگبى زض ایي پػٍّف اوثط هكبضوت

 ؾبل ثَزًس. 24-28ؾٌی  هحسٍزُ%( زض 4/24)

 140ٍ  ثَز%( زض حس زثیطؾتبى 8/41ًفط ) 67تحهیلات 

%( قبذم 7/55ًفط ) 89زاض ثَزًس.  %( ذب5/87ًًِفط )

%( پطایوی 1/48ًفط ) 77تَزُ ثسًی عجیؼی زاقتٌس. 

%( 9/71ًفط ) 115 اؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ،ٍیس ثَزًس. ثط اگط

ًفط  116ّفتِ زاقتٌس. زض  13-20ؾي حبهلگی 

%( ؾبثمِ 8/38ًفط ) 62%( حبهلگی ذَاؾتِ ثَز. 55/72)

فبنلِ  لجلی تَْع ٍ اؾتفطاؽ زض ثبضزاضی ضا زاقتٌس.

اظ %( 8/28ًفط ) 46ثبضزاضی فؼلی اظ ثبضزاضی لجلی زض 

 .(1)خسٍل  ؾبل ثَز 4-6افطاز، ثیي 
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 مىىذٌ در پژيَص سوبن مطبرمتَبی  ييژگی -3جذيل 

 )زضنس( تؼساز گطٍُ ّب ٍیػگی )زضنس( تؼساز گطٍُ ّب ٍیػگی

 ؾي

19-16 

23-20 

28-24 

32-29 

36-33 

 36 ثیكتط یب هؿبٍی

24 (15 ) 

31 (4/19 ) 

39 (4/24 ) 

32 (20 ) 

26 (2/16 ) 

8 (5) 

تؼساز 

 ثبضزاضی

1 

2 

3 

4 

 5ثیكتط یب هؿبٍی 

77 (1/48 ) 

60 (5/37 ) 

12 (5/7 ) 

10 (2/6 ) 

1 (6/0 ) 

 تحهیلات

 اثتسایی

 ضاٌّوبیی

 زثیطؾتبى

 زاًكگبّی

14 (8/8 ) 

52 (5/32 ) 

67 (8/41 ) 

27 (9/16 ) 

تؼساز 

 ظایوبى

0 

1 

2 

 3ثیكتط یب هؿبٍی 

82 (3/51 ) 

60 (5/37 ) 

10 (2/6 ) 

8 (5 ) 

 تحهیلات ّوؿط

 اثتسایی

 ضاٌّوبیی

 زثیطؾتبى

 زاًكگبّی

10 (2/6 ) 

56 (35 ) 

57 (6/35 ) 

37 (2/23  ) 

قبذم 

 تَزُ ثسًی

 8/19 ووتط یب هؿبٍی

26-8/19 

29-26 

 29 ثیكتط یب هؿبٍی

19 (8/11 ) 

89 (7/55 ) 

40 (25 ) 

12 (5/7 ) 

 قغل
 زاض ذبًِ

 قبغل

140 (5/87 ) 

20 (5/12 ) 

ؾي 

 حبهلگی

12-6 

20-13 

45 (8/21 ) 

115 (9/71 ) 

ؾبثمِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ 

 ثبضزاضی

 ثلی

 ذیط

62 (8/38 ) 

98 (2/61) 

توبیل ثِ 

 ثبضزاضی

 ثلی

 ذیط

116 (5/72 ) 

44 (5/27 ) 

 قغل ّوؿط

 وبضهٌس

 وبضگط

 آظاز

 ثیىبض

 32 (20 ) 

39 (4/24 ) 

88 (55) 

1 (6/0) 

   

 

 75%( ذفیف، 4/49ًفط ) 79زض  قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ

ًفط  7%( قسیس ثَز. 7/3ًفط ) 6%( هتَؾظ ٍ 9/46ًفط )

زلیل تَْع ٍ اؾتفطاؽ قسیس ضا  %( ؾبثمِ ثؿتطی ث4/4ِ)

ضٍظ ثؿتطی ثَزًس. زض  1-3ًفط اظ آًْب ثیي  5زاقتٌس وِ 

%( ظهبى ٍلَع تَْع ٍ 8/43) ًفط 70 یؼٌی اوثط ظًبى

، اظ افطاز%( 5/37ًفط ) 60اؾتفطاؽ، زض نجح ثَز وِ زض

ثَی غصا ػبهل انلی تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثَز. قست ثیوبضی 

یبفت  %( ثب َّای آظاز، وبّف هی1/28) ًفط 49زض 

 .(2)خسٍل 
 

 

 مىىذٌ در پژيَص دَىذٌ تًُع ي استفزاغ در سوبن مطبرمت عًامل تطذيذمىىذٌ ي تخفيف -2جذيل 

 تؼساز )زضنس( زٌّسُ ترفیف ػَاهل تؼساز )زضنس( ػَاهل تكسیسوٌٌسُ

 ثَی غصا

 ذَضزى ٍ آقبهیسى

 گطؾٌگی

 ثَی ػغط

 ثَی ّوؿط

 ؾبیط هَاضز

60 (5/37 ) 

57 (6/35 ) 

15 (4/9 ) 

9 (6/5 ) 

8 (5 ) 

11 (9/6 ) 

 َّای آظاز

 اؾتفطاؽ

 ههطف غصا

 اؾتطاحت

 ههطف تطقی

 یتئههطف ثیؿىَ

 ههطف زاضٍ قیویبیی یب گیبّی

49 (1/28 ) 

39 (8/21 ) 

25 (7/13 ) 

19 (10 ) 

14 (8/8 ) 

14 (8/8 ) 

14 (8/8 ) 
 

زًجبل ضاُ چبضُ ثطای  %( ث2/56ًِفط ) 90زض ایي هغبلؼِ 

%( اظ 5/37ًفط ) 60ترفیف قست ثیوبضی ثَزًس. 

ًفط  67، ، زهیتطٍى ٍ ظیٌتَهبB6ٍیتبهیي  ًظیطزاضٍّبیی 

ػطق ًؼٌب، ظًدجیل، گل  ًظیط%( اظ تطویجبت گیبّی 8/41)

%( اظ ّط زٍ ًَع 3/49ًفط ) 33 ٍثیبى  ثبثًَِ ٍ قیطیي

س. ثیكتطیي زاضٍی هَضز وطزً تطویجبت اؾتفبزُ هی
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%( ٍ ثیكتطیي تطویت 4/48) B6 اؾتفبزُ، ٍیتبهیي

 %( ثَز.3/46گیبّی هَضز اؾتفبزُ، ػطق ًؼٌب )

%( اظ 5/62ًفط ) 40تَْع زض  وٌٌسُ زاضٍی ضس ػبهل تَنیِ

%(، 1/28ثب تَنیِ هبهب ) ثطذی افطاز ًیعظًبى، پعقه ثَز. 

( زاضٍ %6/1%( ٍ تَنیِ آقٌبیبى )8/7ههطف ذَزؾطاًِ )

 %( اظ ظًبًی وِ زاض50ٍ) ًفط 48ههطف وطزُ ثَزًس. 

ضا تطؼ اظ آؾیت ثِ خٌیي   ػلت آى ،وطزًس ههطف ًوی

%( هَاضز، ثْتطیي حبهی 4/69ًفط ) 111شوط وطزًس. زض 

 زض ضٍیبضٍیی ثب هكىل، ّوؿطاى شوط قسًس.  

 ؾي هبزض ًظیطػَاهلی  ًتبیح آظهَى زلیك فیكطثط اؾبؼ 

(001/0;p)بزض، قغل ه (006/0;p)ؾي ثبضزاضی ، 

(001/0;p) ٍلَع تَْع ٍ اؾتفطاؽ ٍ ظهبى (007/0;p)،  ثب

زاقتٌس )خسٍل  هؼٌبزاضی قست تَْع ٍ ثبضزاضی اضتجبط

تحهیلات هبزض، تحهیلات ّوؿط،  ًظیط ی(. ثیي ػَاهل3

قغل ّوؿط، تؼساز ثبضزاضی، قبذم تَزُ ثسًی، توبیل ثِ 

ثبضزاضی، ؾبثمِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ، ذَضزى ٍػسُ غصایی 

ههطف زاضٍی گیبّی ثب قست  ٍ انلی، ههطف ضس تَْع

 .(<05/0pًكس ) هكبّسُتَْع ٍ اؾتفطاؽ اضتجبط هؼٌبزاضی 
 

 

 متغيزَبی مزتبط بب ضذت تًُع ي استفزاغ در ببرداری -1جذيل 

 گطٍُ

 هتغیط
 

 قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ
آظهَى زلیك 

 فیكط

ؾغح 

 زاضی هؼٌی
 ذفیف

 تؼساز )زضنس(

 هتَؾظ

 تؼساز )زضنس(

 قسیس

 تؼساز )زضنس(

 ؾي

19-16 

23-20 

28-24 

32-29 

36-33 

 36یب هؿبٍی ثیكتط 

15 (5/62 ) 

17 (2/47 ) 

20 (7/66 ) 

15 (1/44 ) 

11 (3/93 ) 

1 (5/12 ) 

9 (5/37 ) 

19 (8/52 ) 

7 (3/23 ) 

19 (9/55) 

15 (6/53 ) 

6 (75 ) 

0 (0) 

0 (0) 

3 (10 ) 

0 (0) 

2 (1/7 ) 

1 (5/12 ) 

537/25 001/0 

 قغل هبزض
 غیطقبغل

 قبغل

75 (6/53 ) 

4 (20 ) 

61 (5/43 ) 

14 (70 ) 

4 (2/9) 

2 (10) 
151/17 006/0 

 ؾي ثبضزاضی )ّفتِ(
13-6 

20-14 

28 (2/62 ) 

51 (3/44) 

15 (3/33 ) 

60 (2/52) 

2 (4/4 ) 

4 (5/3 ) 
809/12 001/0 

 ضٍظ اٍلبت قجبًِ

 نجح

 ظْط

 ػهط

 قت

 نجح ٍ قت

28 (40 ) 

15 (2/88 ) 

15 (9/40 ) 

3 (50 ) 

12 (2/52 ) 

41 (6/58 ) 

2 (8/11 ) 

21 (8/53 ) 

3 (50 ) 

8 (8/34 ) 

(4/1 )1 

0 (0) 

2 (3/5 ) 

0 (0) 

3 (13 ) 

764/20 007/0 

  بحث
حبضط اوثط ٍاحسّبی پػٍّف تَْع ٍ اؾتفطاؽ  هغبلؼِزض 

ذفیف ٍ هتَؾظ زاقتٌس ٍ ووتطیي هیعاى، هطثَط ثِ 

تَْع ٍ اؾتفطاؽ قسیس ثَز. زض هغبلؼِ چَی ٍ ّوىبضاى 

% 2/56% ظًبى اظ تَْع ٍ اؾتفطاؽ ذفیف، 37( ًیع 2018)

ثطزًس  % اظ زضخِ قسیس ضًح هی8/6اظ زضخِ هتَؾظ ٍ 

تَاى گفت وِ اوثط ظًبى ثبضزاض اظ زضخِ  ثٌبثطایي هی ،(26)

ذفیف ٍ هتَؾظ تَْع ٍ اؾتفطاؽ زض زٍضاى ثبضزاضی ضًح 

 ثطًس. هی

زض ضاثغِ ثب ثطضؾی ػَاهل هؤثط ثط تَْع  حبضط هغبلؼِزض 

ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی، هتغیطّبیی هبًٌس ؾي هبزض، قغل 

هبزض، ؾي ثبضزاضی ٍ ظهبى ٍلَع تَْع ٍ اؾتفطاؽ، ثب قست 

زض ضاثغِ ثب  .(p<05/0تَْع ٍ اؾتفطاؽ اضتجبط زاقتٌس )

ؾي هبزض، قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی زض هبزضاى 

ٍ ّوىبضاى  الیبوین هغبلؼِ وِ ثب ًتبیح تط ثیكتط ثَز هؿي

 ّورَاًی ًساقت،( 2006( ٍ لَییه ٍ ّوىبضاى )2000)

تط تَْع ٍ اؾتفطاؽ  ظیطا زض پػٍّف آًْب، هبزضاى خَاى

ػلت ایي تفبٍت هوىي  .(28 ،27)قسیستطی زاقتٌس 

اؾت ثِ ایي زلیل ثبقس وِ آًْب زض هغبلؼِ ذَز فمظ ثطٍظ 

ًس، ثَز  رتلف ؾٌدیسُاؾتفطاؽ ضا زض ؾٌیي هٍ تَْع 

زضخِ قست تَْع زض ؾٌیي  حبضطوِ زض هغبلؼِ  حبلی زض

 ثبهرتلف هَضز همبیؿِ لطاض گطفت ٍ ًكبى زازُ قس وِ 
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تط  افعایف ؾي، تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثب زضخِ قسیس، قبیغ

قَز وِ زض ضاثغِ ثب اضتجبط زضخِ  اؾت. پیكٌْبز هی

 قست تَْع ٍ ؾي هبزض هغبلؼبت ثیكتطی اًدبم قَز.

حبضط هبزضاى ثبضزاض قبغل اظ تَْع ٍ اؾتفطاؽ  هغبلؼِزض 

ٍ  وطاهط هغبلؼِوِ زض  حبلی ثطذَضزاض ثَزًس، زضقسیستطی 

(، هبزضاى 2003وبلي ٍ ّوىبضاى )( ٍ 2013ّوىبضاى )

، زض (29 ،9)تَْع ٍ اؾتفطاؽ قسیستطی زاقتٌس  زاض ذبًِ

ایي هغبلؼبت ًیع اضتجبط ًَع قغل ثب ٍخَز یب ػسم ٍخَز 

قست تَْع ٍ  ًِ ثب ثَزتَْع ٍ اؾتفطاؽ ؾٌدیسُ قسُ 

ّبی ثیكتط ثطای ؾٌدف ضاثغِ قغل  اؾتفطاؽ. ثطضؾی

هبزض ٍ زضخِ قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ زض ثبضزاضی پیكٌْبز 

ثب ظهبى ٍلَع تَْع اؾتفطاؽ ثبضزاضی زض  قَز. زض ضاثغِ هی

اٍلبت ضٍظ، ثیكتطیي قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی زض 

ي تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی هوىنجح ٍ قت ٍخَز زاقت. 

ثؿیبضی اظ  .اؾت ّط ظهبى اظ عَل ضٍظ ٍخَز زاقتِ ثبقس

وٌٌس ٍ زض  حتی هیا%( زض عَل ضٍظ احؿبؼ ًبض80ظًبى )

قَز  ظْط ٍ غطٍة احؿبؼ هی اظ فمظ زض ثؼسهَاضز % 1/3

ًكبى زاز وِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ حبضط . ًتبیح هغبلؼِ (30)

ثَزُ اظ قست ثیكتطی ثطذَضزاض  13-20ّبی  زض ّفتِ

وِ اٍج  ًكبى زاز (2010ِ ًجیل )وِ هغبلؼ حبلی زض ،اؾت

ثبقس  هیثبضزاضی  9ِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی زض ّفت

ایي زلیل ثبقس وِ   . ػلت ایي تفبٍت هوىي اؾت ثِ(31)

یبثٌس ٍ  هَاضز قسیستط ثیوبضی تب ًیوِ ثبضزاضی ازاهِ هی

ثیبى ثبضزاضی  9ِ هغبلؼبتی وِ اٍج تَْع ضا زض ّفت

 ثسٍى زض ًظط گطفتي قست آى ثَزُ اؾت.  ،اًس وطزُ

حبضط، ٍاحسّبی پػٍّف اظ تغییط ؾجه  هغبلؼِزض 

ظًسگی )اؾتٌكبق َّای آظاز، اؾتطاحت(، تغییطات غصایی 

ّبی خبیگعیي  یت( ٍ زضهبىئ)ههطف غصا، تطقی، ثیؿىَ

ّبیی ثطای تؿىیي تَْع ٍ  ػٌَاى اؾتطاتػی هىول ثِ

آًْب  .وطزًس زٍضاى ثبضزاضی اؾتفبزُ هی اؾتفطاؽ زض

فغ ایي هكىل ّوچٌیي زاضٍّبی تدَیعی ضا ثطای ض

ّبی هَضز  اؾتطاتػیزض هغبلؼِ حبضط وطزًس.  ههطف هی

ّبیی اؾت  اؾتفبزُ زض ٍاحسّبی پػٍّف قجیِ اؾتطاتػی

وِ زض وكَضّبی زیگط هبًٌس تبیَاى ٍ اًگلؿتبى اضائِ قسُ 

تغییطات قیَُ ثِ ًظط هی ضقس وِ . (33 ،32)اؾت 

، چٌسیي وبضآظهبیی الساهبت هفیسی ثبقٌس ظًسگی ٍ تغصیِ

اًس. ثِ ًظط  ّب حوبیت وطزُ ثبلیٌی اظ اثطثركی ایي ضٍـ

ی هفیس ٍزّب ضا حسالل تب حس ضؾس اوثط ظًبى ایي ضٍـ هی

  .(35 ،34)زاًٌس  هی

زلیل  ًیوی اظ ظًبى ثبضزاض ثِ هغبلؼبت،ًتبیح ثط اؾبؼ 

 تطؼ اظ آؾیت ثِ خٌیي، زاضٍیی خْت وٌتطل تَْع ٍ

ٍ ّوىبضاى  تيهغبلؼِ وٌٌس.  اؾتفطاؽ اؾتفبزُ ًوی

حتی ظًبًی وِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ  ًكبى زاز( 2018)

وٌٌس  هتَؾظ یب قسیس زاضًس، زضهبى وبفی زضیبفت ًوی

حبضط قبهل  هغبلؼُِ زض ز. زاضٍّبی هَضز اؾتفب(16)

ثیكتطیي زاضٍی هَضز  ٍ، زهیتطٍى ٍ ظیٌتَهب B6ٍیتبهیي 

(  B6ثَز. پیطیسٍوؿیي )ٍیتبهیي B6اؾتفبزُ، ٍیتبهیي 

تَاًس ثطای   قَز ٍ هی هی ذظ اٍل زضهبى زض ًظط گطفتِ

الجتِ  .(36)وبّف تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی ههطف قَز 

( 2014)ٍ ّوىبضاى فیطٍظثرت وبضآظهبیی ثبلیٌی  هغبلؼِ

ٍ  B6اؾتفبزُ اظ ٍیتبهیي ثیط أتهمبیؿِ ضاثغِ ثب  زض

وِ ظًدجیل  زض تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی ًكبى زازظًدجیل 

وِ زض هَضز زٍظ  وطزًسهؤثطتط اؾت، الجتِ آًْب ثیبى 

. ّوچٌیي (37) اؾتهغبلؼبت ثیكتط ًیبظ  اًدبم ،تدَیعی

( زض همبیؿِ اثط ظًدجیل، 2018ضًدىف )زض هغبلؼِ 

گطٍُ  ؾِّط  ثؼس اظ هساذلِ زض، ٍ ثبثًَِ B6 ٍیتبهیي

قس، اهب  هكبّسُوبّف هؼٌبزاضی زض تَْع ٍ اؾتفطاؽ 

. ظًبى ثبضزاض (38)گطٍُ هؼٌبزاض ًجَز  ؾِتفبٍت ثیي 

زلیل تطؼ اظ اثطات تطاتَغًیه زض زٍضاى ثبضزاضی  ثِ

اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی  .ذَاٌّس اظ زاضٍ اؾتفبزُ وٌٌس ًوی

ذهَل زض ؾٌیي  هىول ٍ خبیگعیي زض هیبى ظًبى ثِ

حبضط ًیع اظ  هغبلؼِ. زض (40 ،39)ثبضٍضی ضایح اؾت 

تطویجبت گیبّی هبًٌس ػطق ًؼٌب، ظًدجیل، گل ثبثًَِ ٍ 

ثیبى اؾتفبزُ قسُ ثَز، ههطف ّوعهبى اظ ّط زٍ  قیطیي

ًَع تطویجبت زاضٍیی ٍ گیبّی ًیع ٍخَز زاقت. ًىتِ لبثل 

تَخِ ایي ثَز وِ اگطچِ هغبلؼبت هرتلف تأثیط هثجت 

ضزاضی ضا گعاضـ ظًدجیل زض وبّف تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثب

، اٍلیي تطویت گیبّی وِ تَؾظ اوثط (42 ،41)اًس  وطزُ

ؼِ حبضط ثطای وبّف تَْع ٍ ٍاحسّبی پػٍّف زض هغبل

اؾتفطاؽ اؾتفبزُ قسُ ثَز، ػطق ًؼٌب ثَز ٍ ظًدجیل زض 

ًتبیح هرتلفی اظ هغبلؼبت اًدبم ضتجِ زٍم لطاض زاقت. 

زؾت ِ قسُ ثط ضٍی اثط ًؼٌبع ثط تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی ث

( ًكبى 2012) ًتبیح هغبلؼِ پبقب ٍ ّوىبضاى .آهسُ اؾت

 تأثیطیزاز وِ اؾبًؽ ًؼٌبع ثط تَْع ٍ اؾتفطاؽ حبهلگی 
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زٌّس وِ تَنیِ ٍ  تحمیمبت زیگط ًكبى هی .(43)ًساضز 

ت اظ ًؼٌبع ثطای اظ ثیي ثطزى تَْع ٍ اؾتفطاؽ زٍضاى حوبی

ًظط  ثٌبثطایي ثِ ،(44)ثبضزاضی زض حبل افعایف اؾت 

ضؾس ًیبظ اؾت تب هغبلؼبت ثیكتطی زض ظهیٌِ تأثیط  هی

ػطق ًؼٌب ثط قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی اًدبم قَز. زض 

%( اظ ظًبى، ثْتطیي حبهی زض 4/69) ًفط 111 ایي هغبلؼِ

ًفط  2 ظهبى ثطٍظ هكىل ضا ّوؿطاى ثیبى وطزًس ٍ فمظ

ػٌَاى ثْتطیي حبهی ثیبى  هطالجیي ثْساقتی ضا ثِ ،%(2/1)

زض گطٍّی وِ ( 2014ٍ ّوىبضاى ) لیَزض هغبلؼِ وطزًس. 

ظًبى هساذلِ حوبیتی تَؾظ هطالجیي ثْساقتی ضا زضیبفت 

وطزُ ثَزًس، قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ ٍ ّوچٌیي هیعاى 

عَض هؼٌبزاضی ووتط اظ گطٍُ ثسٍى زضیبفت  تٌف ػلائن، ثِ

ثٌبثطایي اگط حوبیت هطالجیي ثْساقتی  ،(45)حوبیت ثَز 

تَاًس زض  زضؾتی اًدبم قَز، هی هَلغ ٍ ثِ اظ ظًبى ثبضزاض ثِ

هؤثط ٍالغ  آًبىوبّف قست تَْع ٍ ثْجَز ویفیت ظًسگی 

 قَز. 

وِ ایي هغبلؼِ ثِ  َزثایي  هغبلؼِیىی اظ ًمبط لَت ایي 

ذغط هؤثط ثط زضخِ قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ  ػَاهلثطضؾی 

وِ اوثط هغبلؼبت ثِ ثطضؾی  حبلی ظًبى ثبضزاض پطزاذت، زض

اضتجبط ػَاهل ذغط هؤثط ثط ٍخَز یب ػسم ٍخَز تَْع ٍ 

اًس. هَضز زیگط ایٌىِ زض ایي  اؾتفطاؽ ثبضزاضی پطزاذتِ

َْع ٍ اؾتفطاؽ هغبلؼِ ثِ ثطضؾی چگًَگی ذَزوٌتطلی ت

تَاًس ثِ اًدبم  تَؾظ ظًبى ثبضزاض پطزاذتِ قس وِ هی

ّبی هطتجظ ثیكتط زض ایي ضاؾتب ووه ًوبیس.  پػٍّف

زلیل  ایي ثَز وِ ثِ هغبلؼِّبی ایي  یىی اظ هحسٍزیت

ّبی اؾتفبزُ قسُ خْت هسیطیت تَْع  هتٌَع ثَزى ضٍـ

س ٍ اؾتفطاؽ، زض ّط گطٍُ تؼساز ووی اظ افطاز لطاض گطفتٌ

ثطضؾی اضتجبط اؾتفبزُ اظ ًَع ذبل  ،وِ ثط ایي اؾبؼ

زاضٍی گیبّی یب قیویبیی ثب قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ 

. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اوثط هغبلؼبت اًدبم پصیط ًجَز اهىبى

ثیي  اضتجبطقسُ زض ظهیٌِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی، 

ذغط ٍ ٍخَز یب ػسم ٍخَز تَْع ٍ اؾتفطاؽ زض  ػَاهل

هغبلؼبت ثیكتط زض ضاثغِ ثب اًدبم اًس؛   ثبضزاضی ضا ؾٌدیسُ

ؾٌدف ػَاهل هؤثط ثط قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ زض زٍضاى 

 قَز. ثبضزاضی تَنیِ هی
 

 گيزی وتيجٍ
هتغیطّبیی هبًٌس ؾي هبزض، قغل هبزض، ؾي ثبضزاضی ٍ 

، ثب قست تَْع َل ضٍظزض ع ظهبى ٍلَع تَْع ٍ اؾتفطاؽ

هبًٌس تغییط  ضاّىبضّبییظًبى اظ . زاضًسٍ اؾتفطاؽ اضتجبط 

 زاضٍّباؾتفبزُ اظ ؾجه ظًسگی، تغییطات غصایی، 

، زهیتطٍى ٍ B6ٍیتبهیي قبهل تطتیت فطاٍاًی  ثِ)

ػطق قبهل تطتیت فطاٍاًی  ثِ)ٍ تطویجبت گیبّی  (ظیٌتَهب

ثطای تؿىیي  (ثیبى ًؼٌب، ظًدجیل، گل ثبثًَِ ٍ قیطیي

 .قسُ ثَزتَْع ٍ اؾتفطاؽ زٍضاى ثبضزاضی اؾتفبزُ 
 

 تطنز ي قذرداوی
ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ عطح تحمیمبتی زاًكدَیی ثب تأییس 

وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى ثب قوبضُ 

اظ هؿئَلیي  ٍؾیلِ ثسیيثبقس.  /ح هی192/10/35/16

هحتطم زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى، پطؾٌل هطاوع 

 توبموٌٌسُ زض پػٍّف ٍ  ثْساقتی، هبزضاى هكبضوت

ػعیعاًی وِ هب ضا زض اًدبم ایي پػٍّف یبضی ضؾبًسًس، 

زض ایي هغبلؼِ تضبز هٌبفغ  .قَز هیتكىط ٍ لسضزاًی 

 .قتٍخَز ًسا
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