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 مستعد یمزتبط بب پًرت ي فبکتًرَب یَب عفًوت ًعیش یبزرس

 یدرمبو یمیسوبن تحت ش عیشب یَب بٍ سزطبن بنیکىىدٌ در مبتلا

 4931 ش،یشُز تبز یدرمبو یکىىدٌ بٍ مزاکش آمًسش مزاجعٍ
  *9گًل ییخبوبببب یمُد ،2وًاس اقدم یعبدالزضب مُددکتز ، 4یداييد آقبمحمددکتز 

 . شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یٟٛؿیٌشٜٚ ث بسیدا٘ـ .1

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یػٕٛٔ یٌشٜٚ خشاح بسیاػتبد .2

 ی)ع(، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى أبْ سضب ٕبسػتبٖیث یپظٚٞؾ پشػتبس تٝیوٕ ،یخشاح -یداخّ یوبسؿٙبع اسؿذ پشػتبس .3

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش

 08/11/1397  تبریخ پذیزش:  10/08/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ٖ   یبصٚ ٘ دسٔب٘ی ؿیٕی یح٘تب تٛا٘ذٔیاػت وٝ  یاص ػٛاسض یىیػفٛ٘ت ٔحُ پٛست،  مقدمٍ: سا تحهت  یٍهش د ٞهبی ثهٝ دسٔهب

ٕٞشاٜ ثبؿهذ، ِهزا ٔلبِؼهٝ حبضهش ثهب       احتیبطسٚؽ ثب  ایٗوٙٙذ اػتفبدٜ اص ٔی پیـٟٙبد ٔحممیٗسٚ  یٗلشاس دٞذ. اص ا اِـؼبع

ٖ  یبٖپٛست دس ٔجتلا وٙٙذٜٔؼتؼذ یٔشتجط ٚ فبوتٛسٞب ٞبیػفٛ٘ت یٛعؿ ثشسػیٞذف  ص٘هبٖ تحهت    ؿهبیغ  ٞهبی ثٝ ػهشاب

 ا٘دبْ ؿذ. دسٔب٘ی ؿیٕی

ٝ تؼج یذص٘بٖ ٚ وب٘ذ یغؿب ٞبیٔجتلا ثٝ ػشابٖ یٕبسث 85 یسٚ ثش 1396دس ػبَ  یٔملؼ -تٛصیفیٔلبِؼٝ  ایٗ: کبر ريش  یه

ٌیهشی   ٞهبی زصٔبیـهٍبٞی )ا٘هذاصٜ    ػلائٓ ثبِیٙی ٚ تؼتا٘دبْ ؿذ.  یضؿٟش تجش ٞبیثیٕبسػتبٖدس  دسٔب٘ی ؿیٕیپٛست خٟت 

ُ ٚ تحّ وٙٙذٜ ػفٛ٘ت ٔحُ پٛست دس چه ِیؼت ٔحمك ػبختٝ ثجت ؿذ. تدضیٝ ( تأییذWBC  ٚESRػلٛح  ٞهب   دادٜ یه

ٔ  ا٘دبْٔؼتمُ  تی ( ٚ زص19ٖٛٔ)٘ؼخٝ  SPSS یافضاس زٔبس ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٖ ٌشفهت.  دس  داس ٔؼٙهی  05/0وٕتهش اص   p یهضا

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

تؼذاد خّؼبت  ٞبی ٔتغیش یٗپٛست دچبس ػفٛ٘ت ٔحُ پٛست ؿذ٘ذ وٝ ث یٝپغ اص تؼج یٕبسث 13ٔلبِؼٝ  یٗ: دس اَب یبفتٍ

پغ اص  یٕبسػتبٖدس ث یثؼتش ی( ٚ تؼذاد سٚصٞبp;001/0اػتفبدٜ اص پٛست ) سٚصٞبی(، تؼذاد p;002/0) دسٔب٘ی ؿیٕی

 ٔـبٞذٜ ؿذ. یداس ٔؼٙیػفٛ٘ت ٚ ثذٖٚ ػفٛ٘ت استجبط  یداسا دٚ ٌشٜٚ یٗ( ثp;001/0پٛست ) تؼجیٝ

 یٓٚ اػتٕبد ته  یدسٔب٘ یٕیثش اَٛ دٚسٜ ؿ تٛا٘ذ ٔی%( دس ٔلبِؼٝ حبضش 15ػفٛ٘ت ٔحُ پٛست ) ثبلای ؿیٛع: گیزی وتیجٍ

ٓ ٔلبِؼٝ حبضش دس  یحسٚ ثٟتش اػت ثٝ ٘تب یٗاص ا یذ،ِلٕٝ ٚاسد ٕ٘ب یٕبساٖٚ ث یدسٔب٘ ٝ خٟهت   ٌیهشی  تصهٕی  دسپهٛست   تؼجیه

 ٞهبی  ػیبػتتٛا٘ذ  ٔیػفٛ٘ت ٔشتجط ثب پٛست دس ٔلبِؼٝ حبضش  یضاٖاالاع اص ٔ یٍشد یاػتٙبد ٍ٘شدد. اص اشف دسٔب٘ی ؿیٕی

 ػٛق دٞذ. ثٟیٙٝاػتفبدٜ  ٞبی سٚؽ یبفتٗدادٜ ٚ ثٝ ػٕت  ییشٚ پضؿىبٖ خٟت وٙتشَ ػفٛ٘ت سا تغ یٕبسػتبٖث
 

 ػفٛ٘ت ٔحُ پٛست ی،دسٔب٘ یٕیص٘بٖ، ؿ یغؿب ٞبی ػشابٖ یٗ،ػبة ولاٚ پٛست :کلیدیکلمبت 
 

 

                                                 
: تلفه. شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یأبْ سضب )ع(، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ٕبسػتبٖیث یپظٚٞؾ پشػتبس تٝیوٕ ؛ٌَٛ ییخب٘جبثب یٟٔذ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 Mkhanbabayi@yahoo.com پست الكتزيویك: ؛09376334749

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 21, No. 11, pp. 7-13, Jan 2019 1397 ماه بهمن ،7-13: صفحه ،11 شماره ،بیست و یکم دوره



 

 


مد

مح
آقب

د 
يي

دا
ز 

کت
د

 ي ی
ان

بر
مك

َ
 

 

8 

 مقدمٍ
ٝ   یغؿهب  ٞهبی  ػشابٖ یفشاٚا٘ تٛصیغ ثهٝ   ای ص٘هبٖ اص ٔٙلمه

 وـههٛسٞبیسٚ دس  ایههٗٔتفههبٚت اػههت؛ اص  یٍههشٔٙلمههٝ د

ثبؿهذ   ٔیٞب ٔتفبٚت  ٘ٛع ػشابٖ یٗا یٛعٔختّف، دسصذ ؿ

تهب   سٚد ٔهی ٔٛخهٛد، ا٘تظهبس    ٞبی ثیٙیپیؾ(. ثش اػبع 1)

ٖ ٔیّیٛ 20ص٘بٖ ثٝ حذٚد  ٞبی ػشابٖ یضأٖ 2025ػبَ 

ٖ ٔهبٖ ٕٔىهٗ اػهت    ٘فش ثشػذ وٝ ثهب ٌزؿهت ص   زٖ  ٔیهضا

ٖ 2ؿهٛد )  ٘یهض  ثیـتش  یص٘هبٖ دس وـهٛسٞب   ٞهبی  (. ػهشاب

ٚ دس  ٔیههشٚ ػّههت ٔههشي یٗدٚٔهه ػٙههٛاٖ ثههٝ یبفتههٝتٛػههؼٝ 

 ٔیهش ٚ ػّهت ٔهشي   یٗدس حبَ تٛػهؼٝ، چٟهبسٔ   وـٛسٞبی

ٖ أهب دس ا  ثبؿذ؛ ٔی ُ دِ یٗػهٛٔ  یهشا ص٘هبٖ   ٔیهش ٚ ٔهشي  یه

 (.4، 3ثبؿذ ) ٔی

ٝ  یىغپؼتبٖ، تخٕذاٖ، سحٓ ٚ ػشٚ ٞبی ػشابٖ ػٙهٛاٖ   ثه

ٔ   ٞبی ػشابٖ تشیٗ ؿبیغ خٛأهغ ؿهٙبختٝ    یص٘هبٖ دس تٕهب

ثبؿهذ   ٔهی  یؾزٖ دس حبَ افضا ؿیٛعا٘ذ وٝ ٔتأػفب٘ٝ  ؿذٜ

ٗ ٔٛلغ ٚ دسٔهبٖ ا ثٝ یص، تـخپیـٍیشیسٚ  ایٗ(. اص 5)  یه

ٗ  ؿهبیغ (. 6ثبؿهذ )  ٔی یضشٚس یأش ٞب ػشابٖ سٚؽ  تهشی

دس  یپشٚتىههُ دسٔههب٘  ٘بپههزیش خههذاییٚ خههض   یدسٔههب٘

 (.7ثبؿذ ) ٔی دسٔب٘یؿیٕیص٘بٖ،  ٞبی ػشابٖ

ٌ   یهذ أ یؾوٙبس افضا دس دسٔب٘یؿیٕی  تهأثیشات  ی،ثهٝ ص٘هذ

ٌ  یفشد یٞب ٔثجت ثش ٘مؾ ٚ دسٔهبٖ ػهشابٖ    یٚ خهب٘ٛاد

ػهٛاس    یثبؿٙذ، داسا ٔی٘ٛع دسٔبٖ  یٗوٝ اص ٘مبط لٛت ا

ٔهٛاسد ػهٛاس     یثشخه  دس(. 8ثبؿهذ )  ٔی ٘یض ای ٘بخٛاػتٝ

، زیهذ  ٔهی ثٝ ٚخهٛد   دسٔب٘یؿیٕید٘جبَ  وٝ ثٝ ای ٘بخٛاػتٝ

اص ادأٝ  یذیٞؼتٙذ وٝ ٔٛخت ٘بأ یٙذ٘بخٛؿب یا ا٘ذاصٜ  ثٝ

 یٕهبس، ث یخؼهٕب٘  یتثهش ٚضهؼ   یسٚ٘ذ دسٔبٖ، اثهشات ٔٙفه  

 (.9ٌشد٘ذ ) ٔیٚ ...  یٚ یبٖٚ ااشاف یٕبسث یخؼتٍ

سخ  دسٔهب٘ی ؿهیٕی وهٝ دس دٚسٜ   ٘هبٔلّٛثی ػلاٜٚ ثش اثشات 

ٌ  شاؽ،فٕٞچٖٛ تٟهٛع ٚ اػهت   ػٛاسضیدٞذ،  ٔی ٚ  یدٝػهش

تٛػهط   صیبد ٞبی ثٝ تلاؽ یبصػشٚق ٚ ٘ یؿىٙٙذٌ ی،٘بتٛا٘

ا٘دبْ  ثشایٔٛلت  ػشٚلی وبتتشٞبی تؼجیٝپشػتبساٖ خٟت 

ؿٛ٘ذ وهٝ ػهلاٜٚ ثهش پضؿهىبٖ ٚ      ٔی، ٔٛخت دسٔب٘یؿیٕی

ٖ  دسٔب٘ی،وبدس  خهٛد   دسٔهب٘ی اص ادأهٝ سٚ٘هذ    ٘یهض  ثیٕهبسا

 یػهؼ  یٗسٚ پضؿىبٖ ٚ ٔحممه  یٗ(. اص ا10ٔٙصشف ؿٛ٘ذ )

ٗ ا٘ذ وهٝ ػهٛاس     ٕ٘ٛدٜ تیٞب ٚ الذأب سٚؽ یبفتٗدس   حهی

 دسٔهب٘ی  یٙهذ سا ثٝ حهذالُ ثشػهب٘ٙذ تهب فشز    دسٔب٘یؿیٕی

 (.11اص ٔـىلات روش ؿذٜ ٌشد٘ذ ) ػبسی ثیٕبساٖ

 یؼهت ؿذٜ تٛػط پضؿىبٖ ا٘ىِٛٛط یٝاص الذأبت تٛص یىی

 یتوٝ اثشات زٖ دس اغّت ٔٛالهغ ٔٛخهت سضهب    یٗٚ ٔحمم

ػهبة   ٞبی ؿذٜ اػت، اػتفبدٜ اص پٛست یٕبساٖپضؿىبٖ ٚ ث

 یٝتغز یـبت،زصٔب دسٔب٘ی،یٕیخٟت ا٘دبْ سٚ٘ذ ؿ یٗولاٚ

(. اػهتفبدٜ اص  13، 12ثبؿهذ )  ٔهی  یٚ ػهشْ دسٔهب٘   یذیٚس

اص اهشف   صیهبدی وٝ ثهب اػهتمجبَ    ولاٚیٗػبة  ٞبی پٛست

ٕٞشاٜ ثهٛدٜ   ثیٕبساٖٚ  دسٔب٘یوبدس  ا٘ىِٛٛطیؼت،پضؿىبٖ 

ٝ اػت، ػلاٜٚ ثهش ا  ٖ ث یتٔٛخهت سضهب   یٙىه ٚ وهبدس   یٕهبسا

ٝ ثهٝ ادأهٝ دسٔهبٖ ٚ وهبٞؾ      یتتشغ ی،پضؿى  ٞهبی  ٞضیٙه

ثهٝ ٕٞهشاٜ داؿهتٝ اػهت      ػٛاسضیؿذٜ اػت،  ثیٕبسػتب٘ی

(14.) 

ٝ ؿذٜ پغ اص  ایدبدد٘جبَ ػٛاس   ٔٛالغ ثٝ ثشخیدس   تؼجیه

ٗ اػهتفبدٜ اص   ثیٕبساٖ،افتبدٖ دسٔبٖ  تؼٛیكپٛست ٚ ثٝ   ایه

ٕٞهشاٜ   تشدیهذ ثب ؿهه ٚ   یدسٔب٘ؿیٕیسٚؽ خٟت ا٘دبْ 

وٝ اػتفبدٜ اص پٛست سا ثٝ  یػٛاسض تشیٗثٛدٜ اػت. اص ٟٔٓ

ٚ پضؿىبٖ ٘بوبسزٔذ ٕ٘ٛدٜ اػت،  یٗاص ٔحمم ای ػذٜ یذٜػم

ٔحممهبٖ ٔؼتمذ٘هذ وهٝ     یشاص ثبؿذ؛ ٔیػفٛ٘ت ٔحُ پٛست 

 تٛا٘ذ ٔی یٕبس،ٕ٘ٛدٖ ث یػفٛ٘ت ٔحُ پٛست ػلاٜٚ ثش ػفٛ٘

 یٗدادٜ وٝ ٕٞه  لشاس تأثیشسا تحت  یٕبساٖث یٕٙیا یؼتٓػ

اّجهذ   ٔیسا  دسٔب٘ی ؿیٕیػلاٜٚ ثش  ٞبیی ثٝ دسٔبٖ یبصأش ٘

 ٘هبٔلّٛثی  تأثیشاتزٖ  یحٚ ٘تب دسٔب٘یؿیٕیتٛا٘ذ ثش  ٔیٚ 

ٗ داؿتٝ ثبؿذ؛ اص  وٙٙهذ تهب    ٔهی  یـهٟٙبد پ یٗسٚ ٔحممه  ایه

وٙتشَ  ثشایػٛاس  ٔـخص ٘ـذٜ ٚ  ایٗ دلایُوٝ  صٔب٘ی

ٛست ٍ٘شفتٝ اػهت، اػهتفبدٜ   ص الذأیثشدٖ ز٘بٖ  ثیٗٚ اص 

 (.16، 15ٕٞشاٜ ثبؿذ ) احتیبطسٚؽ ثب  ایٗاص 

 یٕبسػهتب٘ی ث ٞهبی  ػفٛ٘هت  یدهبد دس ا یهبدی ص یبسثؼ ػٛأُ

تٛا٘ٙذ ثهش الهذأبت ا٘دهبْ ؿهذٜ دس      ٔیثبؿٙذ وٝ  ٔیٔؤثش 

اص  ااهلاع (. 17-19ثٍزاس٘هذ )  ٘هبٔلّٛثی اثشات  ثیٕبسػتبٖ

ٔههؤثش ثههش زٖ  یػفٛ٘ههت ٔحههُ پههٛست ٚ فبوتٛسٞههب یٛعؿهه

خٟت وٙتشَ  ٞبیی سٚؽ یبفتٗسا خٟت  یٗٔحمم تٛا٘ذ ٔی

 یٗاص ا ذ؛ٕٙ٘بی یبسیسٚؽ  یٗاص ا یٙٝاػتفبدٜ ثٟ یشیتٚ ٔذ

ٝ صٔ یٗسٚ ا٘دبْ ٔلبِؼبت دس ا ٝ  یضهشٚس  یأهش  یٙه ٘ظهش   ثه

 یٛعؿهه ثشسػههیسػههذ؛ ِههزا ٔلبِؼههٝ حبضههش ثههب ٞههذف  ٔهی 

پهٛست دس   وٙٙهذٜ  ٔؼتؼذ یٔشتجط ٚ فبوتٛسٞب ٞبی ػفٛ٘ت

 یدسٔهب٘  یٕیص٘بٖ تحت ؿه  یغؿب ٞبی ثٝ ػشابٖ یبٖٔجتلا

ٗ ا یحا٘دبْ ؿذ. ٘تب ثهٝ   دػهتیبثی تٛا٘هذ دس   ٔهی  یهك تحم یه
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ٖ  ثشای دسٔب٘یسٚؽ وٕه  ثٟتشیٗ ؿهیٕی تحهت   ثیٕهبسا

 ثبؿذ. إٞیتحبئض  ثؼیبس دسٔب٘ی
 

 کبر ريش
 یٗفهشٚسد  یثهبصٜ صٔهب٘   یا یٔملؼ -یفیٔلبِؼٝ تٛص ایٗ

ٔجهتلا ثهٝ    ثیٕهبس  85 یثهش سٚ  1395 یٗتب فهشٚسد  1394

ٖ وٙٙذٜ ثٝ  ص٘بٖ ٔشاخؼٝ یغؿب ٞبی ػشابٖ  ٞهبی  ثیٕبسػهتب

 یٚ لبضهه یابِمههب٘ ،أههبْ سضههب، اِضٞههشا   ٔههذ٘ی، ؿههٟیذ

ٚسٚد ثههٝ  ٔؼیبسٞههبیا٘دههبْ ؿههذ.  یههضؿههٟش تجش ییاجباجههب

ٖ  یىهی ٔلبِؼٝ ؿهبُٔ: اثهتلا  ثهٝ     پؼهتبٖ،   ٞهبی اص ػهشاب

ؿهذٜ تٛػهط ٔتخصهص     تأییذ یىغتخٕذاٖ، سحٓ ٚ ػشٚ

ا٘دبْ حذالُ ػهٝ ٔشحّهٝ    پبتِٛٛطی،ٚ ٔتخصص  ا٘ىِٛٛطی

 دػتشػههی( ٚ ػههذْ یٚ ثؼههتش ػههشپبیی) دسٔههب٘ی ؿههیٕی

 تؼجیههٝخٟههت  ٔحیلههی ٚسیههذٞبیساحههت ٚ زػههبٖ ثههٝ  

خشٚج اص ٔلبِؼٝ ؿهبُٔ:   یبسٞبیثٛد. ٔؼ ٔحیلی ٞبیوبتتش

 ایٕٙهی،  یٕهبسی پٛست، ػبثمٝ ث تؼجیٝثٝ  ثیٕبس سضبیتػذْ 

 یٗ وبتتشٞهب ٚ داؿهت  ػیؼهتٕیه  ٞهبی  اثتلا  ثهٝ ػفٛ٘هت  

ٝ   یبِیضد دس دػهتشع ٚاسد   ٌیهشی  ثٛد. افشاد ثهٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ه

ػبَ لجهُ اص   یهدس اَٛ  ایٙىٝٔلبِؼٝ ؿذ٘ذ. ثب تٛخٝ ثٝ 

ٝ خٟهت تؼج  ثیٕهبس  100ا٘دبْ پهظٚٞؾ، تؼهذاد    پهٛست   یه

ٖ ث یٙیثٝ دسٔبٍ٘بٜ ات تؼى دسٔب٘ی ؿیٕی أهبْ   یٕبسػهتب

 یشػهب  یٗٔشوهض دس ثه   یٗسضب ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ ثٛد٘ذ ٚ تٟٙب ا

ٝ الذاْ ثٝ تؼج یدسٔب٘ یٔشاوض زٔٛصؿ  ٕ٘بیهذ،  ٔهی پهٛست   یه

ٝ  ثهشای ؿذٜ  ثیٙی پیؾ یٕبساٖتؼذاد وُ ث پهٛست دس   تؼجیه

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿهذ. پهغ اص    ثیٕبس 120اَٛ ٔلبِؼٝ ثشاثش 

ؿذ  ییٗ٘فش تؼ 92زٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب وٕه سٚؽ ٔٛسٌبٖ، 

اثههتلا  ثههٝ ػفٛ٘ههت  دِیههُ ثههٝ یٕههبسث 7تؼههذاد،  یههٗوههٝ اص ا

 اص ٔلبِؼٝ حزف ؿذ٘ذ. یؼتٕیهػ

اخههلاق )ثههٝ ؿههٕبسٜ    وٕیتههٝپههغ اص وؼههت ٔدههٛص   

ٝ ( ٚ ثب دس دػهت داؿهتٗ   5/د/83791 )٘بٔهٝ   لاصْ تأییذیه

(، ٔحمك ثب وؼت 5/د/91936٘بٔٝ ثٝ ؿٕبسٜ  پبیبٖ یتتصٛ

أبْ سضهب )ع(   دسٔب٘ی زٔٛصؿی ثیٕبسػتبٖ ٔؼئِٛیٗاخبصٜ 

 ٍٙیٕٞبٞ( ٚ تجشیض پضؿىی)ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  تجشیض

ٖ  تؼهىیٙی ثب دسٔبٍ٘بٜ ٚ ثخهؾ اهت    ٚ ثؼهذ اص   ثیٕبسػهتب

ٕ  ٞهبی  ح اٞذاف پظٚٞؾ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝتٛضی ُ پهظٚٞؾ ٚ تى  یه

 ٕ٘ٛد. ٌیشی زٌبٞب٘ٝ، الذاْ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ یتفشْ سضب

ٌیهشی، ثیٕهبساٖ ثهٝ اتهبق ػٕهُ ثیٕبسػهتبٖ        پغ اص ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ پغ اص ای ٔشاحُ اػتشیّیضاػیٖٛ خٟت 

یهٗ زٔهبدٜ ؿهذ٘ذ. ثهشای تٕهبٔی      تؼجیٝ پهٛست ػهبة ولاٚ  

 Polysite Standard – 4000ثیٕههبساٖ پههٛست  

Series     ُٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت ٚ پهغ اص تأییهذ ٔحه

صحیح لشاسٌیشی پٛست ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ػهٌٛ٘ٛشافی  

داپّش، ثیٕبساٖ ثٝ ٚاحذ سیىبٚسی ٔٙتمُ ؿهذٜ ٚ دس ٟ٘بیهت   

ثٛاهٝ  ٞهبی ٔش  ( ثهٝ ثخهؾ  21، 20ثب ػلائٓ حیبتی ثبثهت ) 

دس  یذسٚص ثب یهحذالُ  یٕبساٖث خٛد ٔٙتمُ ؿذ٘ذ. تٕبٔی

 خهٛ٘شیضی ؿذ٘ذ )تب دس صٛست ٔـهبٞذٜ   ٔی یثخؾ ثؼتش

وهٝ   ثیٕبسا٘یا٘دبْ ؿٛد( ٚ  اٚسطا٘ؼیاص ٔحُ پٛست، الذاْ 

پضؿههه  تـههخیصثٙههب ثههٝ  ٘یههضثٛد٘ههذ  ثؼههتشیاص لجههُ 

ٖ دس ث یٔؼبِدـبٖ، ثٝ ادأهٝ سٚ٘هذ ثؼهتش    ادأهٝ   یٕبسػهتب

 دٞٙذ.  

ٕٞچهٖٛ   ػلائٕهی دس اَٛ دٚسٜ اػتفبدٜ اص پٛست، ٞشٌهبٜ  

ػٛصؽ دس ٔحهُ   حبِی،ثیدسد دس ٔحُ پٛست، تت ٚ ِشص، 

سً٘ پٛػت دس ٔحُ پٛست، خبسؽ  ییشٚ تغ یپٛست، لشٔض

ٚ  یهب ٚ  یٕبسٚ تٛسْ تٛػط ث تٕهبع   یهك اص اش یٕٞشاٞهبٖ 

ؿهذ، ااهلاع    ٔهی وٝ تٛػط پظٚٞـٍش ا٘دبْ  یٞفتٍ یتّفٙ

ػلائهٓ   یثلافبصّٝ الهذاْ ثهٝ ثشسػه    ؿذ، پظٚٞـٍش ٔیدادٜ 

ٚ ؿه ثهٝ   ثبِیٙیػلائٓ  تأییذٕ٘ٛدٜ ٚ پغ اص  یٕبسث ثبِیٙی

ْ ٚخٛد ػفٛ٘هت،    تأییهذ خٟهت   یـهبت ثهٝ ا٘دهبْ زصٔب   الهذا

ٕ٘ٛد. لاصْ ثهٝ روهش    (wbc  ٚESR یثبلا یضاٖػفٛ٘ت )ٔ

ثٝ صٛست اخز ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ اص پٛست تٛػط  یـبتاػت زصٔب

َ زٟ٘ههب ثههٝ  ٔتفههبٚت ٚ اسػههب  ػههی ػههی 5دٚ ػههشً٘ 

 لبضهی  ؿهٟیذ أهبْ سضهب )ع( ٚ    ثیٕبسػتبٖ ٞبی زصٔبیـٍبٜ

ٝ   یاص اخز ٕ٘ٛ٘ٝ، ؿؼتـٛ پغا٘دبْ ؿذ.  ٝ  پهٛست ثه  ٚػهیّ

دس  یٗٚاحذ ٞپبس 100 یحبٚ یٗ٘شٔبَ ػبِ ِیتش ٔیّی 100

ٕ٘ب٘هذٖ خهٖٛ دس ِِٛهٝ     یا٘دبْ ؿذ )خٟت ثهبل  ِیتش ٔیّی

تٛا٘ذ ٔٛخت ثذتش ؿذٖ ػفٛ٘هت ٌهشدد( ٚ تهب     ٔیپٛست وٝ 

اػهتفبدٜ اص   زصٔبیـهٍبٞی،  ٞهبی  خٛاة تؼت یبفتصٔبٖ دس

پغ اص تأییذ ػفٛ٘ت ٔحُ پٛست، ثیٕهبس  پٛست ٕٔٙٛع ؿذ. 

 (.23، 22ٞبی لاصْ اسخبع دادٜ ؿذ )خٟت ٔـبٚسٜ

ْ    ٌهشدزٚسی ٞب پغ اص  دادٜ  یزٔهبس  افهضاس ثهب اػهتفبدٜ اص ٘هش

SPSS  ٝتٛصیفیزٔبس  ٞبی( ٚ سٚؽ19)٘ؼخ ( ٗ  ٔیهبٍ٘ی

ٝ ٔهٛسد  ٔؼهتمُ   تهی زصٔهٖٛ   ( ٚیهبس ٚ ا٘حشاف ٔؼ ٚ  تدضیه

داس دس  ٔؼٙهی  05/0وٕتهش اص   p ٔیضاٖلشاس ٌشفتٙذ.  تحّیُ

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.
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 َبیبفتٍ
 ثیٗػبَ ثٛد.  64/50±07/01 ثیٕبساٖ یػٙ ٔیبٍ٘یٗ

ػفٛ٘ت ٚ ٌشٜٚ ثذٖٚ ػفٛ٘ت اص ٘ظش ػٗ،  یٌشٜٚ داسا

 (؛p;089/0ٔـبٞذٜ ٘ـذ ) داسی یٔؼٙ تفبٚت زٔبسی

 ٞبی اسٌبٖ یشٔتبػتبص ثٝ ػب یٕبساٖاص ث وذاْ ٞیچ یٕٗٞچٙ

 59/73±51/2 یض٘ یٕبساٖٚصٖ ث یبٍ٘یٗثذٖ سا ٘ذاؿتٙذ. ٔ

 یتٌشٜٚ اص ٘ظش ٚضؼ دٚ ثیٕبساٖدػت زٔذ.  ثٝ یٌّٛشْو

(. اص p;079/0٘ذاؿتٙذ ) یداس ٔؼٙی زٔبسی تفبٚت ٚص٘ی

اص  پغ (%15) یٕبسث 13ػفٛ٘ت  یٕبساٖ،تٕبْ ث یبٖٔ

 ؿیٛعؿذ ) تأییذ یـٍبٞیزصٔب ٞبی ٚ تؼت یٙیثبِ یٙٝٔؼب

ثیٕبس  9وٝ اص ایٗ تؼذاد، ثبؿذ(  ٔی% 15ػفٛ٘ت ثشاثش 

%( 52/3ثیٕبس ) 3%( ٔجتلا ثٝ ػشابٖ پؼتبٖ، 58/10)

%( ٔجتلا ثٝ 17/1ثیٕبس ) 1ٔجتلا ثٝ ػشابٖ ػشٚیىغ، 

ػشابٖ %( ٘یض ٔجتلا ثٝ 17/1ثیٕبس ) 1ػشابٖ تخٕذاٖ ٚ 

ٛ٘ت دس ثیٕبساٖ دس ثٛد٘ذ. فشاٚا٘ی ػلائٓ ثبِیٙی ػف سحٓ

 .اسائٝ ؿذٜ اػت 1خذَٚ 
 

 

 دَىدٌ عفًوت وشبن یىیببل َبی یبفتٍ -4جديل 

 )دسصذ( ٘ذاسد )دسصذ( داسد ػلأت

 (70/4) 4 (58/10) 9 دسد دس ٔحُ پٛست

 (41/9) 8 (88/5) 5 تت ٚ ِشص

 (58/10) 9 (70/4) 4 حبِی ثی

 (52/3) 3 (76/11) 10 پٛستػٛصؽ دس ٔحُ 

 (70/4) 4 (58/10) 9 خبسؽ ٚ تٛسْ دس ٔحُ پٛست

 (35/2) 2 (94/12) 11 سً٘ پٛػت دس ٔحُ پٛست تغییشٚ  لشٔضی
 

 (،p;002/0) دسٔب٘ی ؿیٕیتؼذاد خّؼبت  یشٞبیٔتغ

تؼذاد  ٚ (p;001/0) اػتفبدٜ اص پٛست یتؼذاد سٚصٞب

پٛست  یٝپغ اص تؼج یٕبسػتبٖدس ث یثؼتش یسٚصٞب

(001/0;pٗثی ) ػفٛ٘ت ٚ ثذٖٚ ػفٛ٘ت  یدٚ ٌشٜٚ داسا

لّت، تؼذاد  ضشثبٖ یبٍ٘یٗ. ٔداسی داؿت ٔؼٙیاختلاف 

 ی،دسٔب٘ یٕیتؼذاد خّؼبت ؿ ی،دسٔب٘ یٕیخّؼبت ؿ

 یثؼتش یاػتفبدٜ اص پٛست ٚ تؼذاد سٚصٞب یتؼذاد سٚصٞب

 یداسا یٕبساٖپٛست دس ث یٝص تؼجپغ ا یٕبسػتبٖدس ث

 .اسائٝ ؿذٜ اػت 2ػفٛ٘ت ٚ ثذٖٚ ػفٛ٘ت دس خذَٚ 
 

 

در  بستزی ريسَبیاستفبدٌ اس پًرت ي تعداد  ريسَبیتعداد  درمبوی،یمیضزببن قلب، تعداد جلسبت ش یتيضع -2جديل 

 بیمبرانپًرت  تعبیٍپس اس  بیمبرستبن

 داسی ٔؼٙیػلح  ػفٛ٘ت داسای ثیٕبساٖ ثذٖٚ ػفٛ٘ت ثیٕبساٖ ثشسػیٔٛسد  ٔتغیش

 002/0 7±5/1 5/4±2/1 دسٔب٘ی ؿیٕیتؼذاد خّؼبت 

 001/0 21±20/2 44±6/1 اػتفبدٜ اص پٛست سٚصٞبیتؼذاد 

 001/0 4±01/1 1 پٛست تؼجیٝپغ اص  ثیٕبسػتبٖدس  ثؼتشی سٚصٞبیتؼذاد 
 

 بحث
 ٞهبی  ػفٛ٘هت  یٛعؿه  ثشسػیدس ٔلبِؼٝ حبضش وٝ ثب ٞذف 

ثٝ  یبٖدس ٔجتلا وٙٙذٜ ٔؼتؼذ یٔشتجط ثب پٛست ٚ فبوتٛسٞب

ا٘دهبْ ؿهذ،    یدسٔهب٘  یٕیص٘بٖ تحت ؿ یغؿب ٞبی ػشابٖ

 یتدٚ ٌهشٜٚ اص ٘ظهش ٚضهؼ    یٗثه  یداس ٔؼٙی یاستجبط زٔبس

ٚ ٕٞىهبساٖ   یجیهٛخ حبَ ز٘ىهٝ ِ  ؛ػٗ ٚ ٚصٖ ٔـبٞذٜ ٘ـذ

وشد٘ذ وهٝ دس اوثهش    یبٖخٛد ث یٔلبِؼٝ ٔشٚس دس( 2012)

ٖ ٔلبِؼبت ا٘دبْ ؿهذٜ، ٔ  ػهٗ ٚ   یؾػفٛ٘هت ثهب افهضا    یهضا

 یح( وهٝ ثهب ٘تهب   15داسد ) یداس ٔؼٙهی وبٞؾ ٚصٖ، استجبط 

ٝ   ٕٞخٛا٘یٔلبِؼٝ حبضش  سػهذ ػهذْ    ٔهی ٘ظهش   ٘ذاؿهت. ثه

ٚ  دسٔب٘ی ٕیؿیلجُ اص ؿشٚع  یٕبساٖاص ٚصٖ ث یكدل االاع

ٖ ٚصٖ ث ٌیشی ػذْ ا٘ذاصٜ یٕٗٞچٙ دس ٞهش خّؼهٝ اص    یٕهبسا

 .ٔلبِؼٝ حبضش ثبؿذ یدٝ٘ت یُ، دِدسٔب٘ی ؿیٕی

% ثهٛد وهٝ   15ػفٛ٘ت ٔحُ پٛست  ؿیٛعدس ٔلبِؼٝ حبضش 

( وٝ 2011ٚ ٕٞىبساٖ ) یچٍشاثشت ی٘ؼجت ثٝ ٔلبِؼٝ ٔشٚس

ٗ ٘ٛع ػفٛ٘هت سا دس ٔلبِؼهبت ٔختّهف     ایٗ ؿیٛع -8 ثهی

 یثهبلا  یٛعثٛد. ؿه  یـتشث ثشاثش 2 ،(12وشد٘ذ ) ثیبٖ% 8/0

 ػهبیش حبضهش ٘ؼهجت ثهٝ     ٘ٛع ػفٛ٘ت دس وذاْ ٔلبِؼٝ یٗا

ٝ صٔ یٗدس ا یذٔیِٛٛطیهاپ ٞبی ثشسػیثٝ  یبصٔلبِؼبت، ٘  یٙه

 داسد.
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ٕٞچهٖٛ دسد دس ٔحهُ    ثهبِیٙی دس ٔلبِؼٝ حبضهش ػلائهٓ   

پٛست، ػٛصؽ دس ٔحُ پهٛست، خهبسؽ ٚ تهٛسْ دس ٔحهُ     

س٘ههً پٛػههت دس ٔحههُ پههٛست،  تغییههشٚ  لشٔههضیپههٛست، 

 دسسا ثهٝ ٘فهغ ٚخهٛد ػفٛ٘هت داؿهتٙذ.       یفشاٚا٘ه  ثیـتشیٗ

ٕٞچههٖٛ  ػلائٕههی( 2010ٚ ٕٞىههبساٖ ) یىههشعٔلبِؼههٝ ث

پٛست ٚ خبسؽ زٖ، خض   تؼجیٝ ٘بحیٝ لشٔضیسً٘ ٚ  تغییش

ٖ وٙٙذٜ ٚخٛد ػفٛ٘هت   تأییذػلائٓ   یـهٟٙبد ٚ پ ٘ذؿهذ  ثیهب

 ٞههبی وشد٘ههذ دس صههٛست ٔـههبٞذٜ ػلائههٓ فههٛق، تؼههت  

ا٘دبْ  اٚسطا٘ؼیصٛست  ػفٛ٘ت ثٝ تأییذخٟت  یـٍبٞیبزصٔ

تب صٔهبٖ   یخٛساو ثیٛتیه ز٘تی تدٛیض یٗؿٛد. ز٘بٖ ٕٞچٙ

 .(17وشد٘هذ )  یٝسا تٛص یـٍبٞیزصٔب ٞبی اخز خٛاة تؼت

دس ٔلبِؼٝ خهٛد تٛخهٝ ثهٝ     ٘یض( 2014ٚ ٕٞىبساٖ ) یشاٖپ

ٖ دس ث ػفٛ٘تػلائٓ  سا  دسٔهب٘ی  ؿهیٕی پهٛست   یداسا یٕهبسا

ػلائٓ ػفٛ٘هت   ییخٟت ؿٙبػب یٕبساٖزٔٛصؽ ثٝ ث ٚ تأویذ

ػفٛ٘ت  ٔٛلغ ثٝ ییخٟت ؿٙبػب یسٚؿ ػٙٛاٖ دس خٛد سا ثٝ

ٝ  یـٟٙبدپ ػلائهٓ ػفٛ٘هت اؿهبسٜ     وشد٘ذ. دس ٔلبِؼٝ ز٘بٖ ثه

 (.24٘ـذٜ ثٛد )

 ٕٞچٙیٗٚ  دسٔب٘ی ؿیٕیدس ٔلبِؼٝ حبضش تؼذاد خّؼبت 

ُ ػٙٛاٖ ػٛأ پٛست، ثٝ تؼجیٝپغ اص  ثؼتشی سٚصٞبیتؼذاد 

وٝ ٞشچهٝ تؼهذاد    اٛسی ٔؤثش ثش ػفٛ٘ت ٔـخص ؿذ٘ذ؛ ثٝ

 یـهتش ث یثؼهتش  یٚ تؼهذاد سٚصٞهب   دسٔب٘ی ؿیٕیخّؼبت 

ٗ . دس اؿهٛد  ٔیٔـبٞذٜ  یـتشث یضثبؿذ، ػفٛ٘ت ٘ ساػهتب   یه

ٔهذت   یؾوٝ افضا ٔؼتمذ٘ذ( 2011دچبٔپغ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٖ ث دس ثؼهتشی صٔبٖ  ٚ لهشاس ٌهشفتٗ دس ٔؼهش      یٕبسػهتب

ٝ   ٔهی  یٕبسػتب٘یث ٞبی ػفٛ٘ت وهٝ   ػهبّٔی ػٙهٛاٖ   تٛا٘هذ ثه

ٗ ػفٛ٘ت ٌشدد، ؿٙبختٝ ؿٛد. اص ا ٔیضاٖ افضایؾٔٛخت   یه

ٗ پٛست دس  تؼجیٝوٙٙذ  ٔی یـٟٙبدسٚ پ  ثؼهتشی سٚص  زخهشی

ز٘بٖ ثب ٔلبِؼهٝ حبضهش    ٘تبیحا٘دبْ ؿٛد وٝ  ثیٕبسػتبٖدس 

ٝ  یٍهش د اشفی(. اص 25داؿت ) ٕٞخٛا٘ی َ  ثه  یؾافهضا  د٘جهب

ػفٛ٘ت ٔحهُ پهٛست    یضأٖ دسٔب٘ی، ؿیٕیتؼذاد خّؼبت 

ٗ . دس یبثهذ  ٔی یؾافضا یض٘ ٚ ٕٞىهبساٖ   یبٔبساػهتب ػهبٚا   ایه

ٖ ٞشٌٛ٘ٝ پهٛست دس ث  یٝوشد٘ذ وٝ تؼج ثیبٖ( 2012)  یٕهبسا

ٖ خّٕٝ ث اص) یفضؼ یٕٙیا یؼتٓثب ػ وهٝ   یػهشاب٘  یٕهبسا

تٛا٘ذ اثتلا  ثهٝ ػفٛ٘هت ٔحهُ     ٔیؿٛ٘ذ(  ٔی دسٔب٘ی ؿیٕی

ٗ ا یپٛست ثشا یٝدٞذ ٚ اص تؼج یؾپٛست سا افضا ٖ ث یه  یٕهبسا

 ٕٞخٛا٘یز٘بٖ ثب ٔلبِؼٝ حبضش  یح٘ذاسد وٝ ٘تب ی٘ظش ٔثجت

 (.26داؿت )

اص  یـهتشی صٔهبٖ ث  ٔهذت وهٝ   ثیٕهبسا٘ی دس ٔلبِؼٝ حبضش 

ٖ پٛست اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘هذ،   دس ز٘هبٖ   یهض ػفٛ٘هت ٘  ٔیهضا

وشد٘ذ وٝ  یبٖ( ث2017ٚ ٕٞىبساٖ ) ٚیب٘بثٛد.  یبفتٝ وبٞؾ

 یؼهی اج دسٔهب٘ی،  ؿهیٕی د٘جبَ اػتفبدٜ اص پٛست خٟت  ثٝ

تش ؿذٜ ٚ ثهٝ   ضؼیففشد  یٕٙیا ػیؼتٓسػذ وٝ  ٔی٘ظش  ثٝ

احتٕبَ ػفٛ٘ت دس فشد ثهبلا ثهشٚد وهٝ ثهب      یض٘ یضاٖٕٞبٖ ٔ

 (.27٘ذاؿت ) ٕٞخٛا٘یٔلبِؼٝ حبضش  ٘تبیح

تٕشوض  ،ػفٛ٘ت ثبلای ؿیٛعاص ٘مبط ضؼف ٔلبِؼٝ حبضش ٚ 

 ٖ ص٘هبٖ ٚ خهٙغ ٔؤ٘هع، ػهذْ ثجهت ٘هٛع        ٞهبی  ثش ػهشاب

ٝ ػشابٖ دس ٞ ٚ ثجهت ٘هٛع ػهشابٖ دس     ٌیهشی  ٍٙبْ ٕ٘ٛ٘ه

 یٗٔٛلغ اثتلا  ثٝ ػفٛ٘هت دس ٔلبِؼهٝ حبضهش ثهٛد. ٔحممه     

ٝ ٔـهبثٝ   یثب ٞذف یٍشٔلبِؼبت د وٙٙذ ٔی یـٟٙبدپ  ٔلبِؼه

ٖ حبضش ثب دخبِت ث ثهٝ   یبثیٔهشد ٚ صٖ خٟهت دػهت    یٕهبسا

 تش ا٘دبْ ؿٛد. دلیك یح٘تب
 

  گیزی وتیجٍ
%( دس ٔلبِؼٝ حبضش 15ػفٛ٘ت ٔحُ پٛست ) ثبلای ؿیٛع

 یٓٚ اػتٕهبد ته   یدسٔهب٘  یٕیثهش اهَٛ دٚسٜ ؿه    تٛا٘هذ  ٔی

سٚ ثٟتش اػهت   یٗاص ا یذ،ِلٕٝ ٚاسد ٕ٘ب یٕبساٖٚ ث یدسٔب٘

ٓ ٔلبِؼٝ حبضش دس  یحثٝ ٘تب ٝ خٟهت   ٌیهشی  تصهٕی  تؼجیه

 یٍشد یاػتٙبد ٍ٘شدد. اص اشف دسٔب٘ی ؿیٕیپٛست خٟت 

ػفٛ٘ت ٔشتجط ثب پٛست دس ٔلبِؼٝ حبضش  یضاٖاص ٔ االاع

ٖ ث ٞهبی  ػیبػهت تٛا٘هذ   ٔهی  ٚ پضؿهىبٖ خٟهت    یٕبسػهتب

 ٞبی سٚؽ یبفتٗدادٜ ٚ ثٝ ػٕت  ییشوٙتشَ ػفٛ٘ت سا تغ

 ػٛق دٞذ. ثٟیٙٝاػتفبدٜ 
 

 تشكز ي قدرداوی
 خب٘ٓ 5/د/91936٘بٔٝ ثٝ ؿٕبسٜ  پبیبٖٔمبِٝ ٔٙتح اص  ایٗ

 ای حشفٝ یخٟت اخز ٔذسن دوتشا یخؼفش یٝٔشض

 یٔبِ ٞبی حٕبیتاص  ٚػیّٝ ثذیٗثبؿذ.  ٔی یػٕٛٔ یپضؿى

 یض،تجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یٚ فٙبٚس یمبتٔؼبٚ٘ت تحم

 یٗدس ٔلبِؼٝ ٚ ٔؼئِٛ وٙٙذٜ ؿشوت یٕبساٖث

، تـىش ٚ تجشیض لبضی ؿٟیذأبْ سضب ٚ  ٞبی ثیٕبسػتبٖ

 .دؿٛ ٔی لذسدا٘ی
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