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ٍ دیببت  Dبزرسی ارتببط بیي سطح سزهی ٍیتبهیي 

 ببرداری در هبدراى ببردار
، 3، دکتز علیزضب داداشی*2سادُ ، دکتز الیٌب ببیزام1السبدات حسیٌی دکتز هزین

 5آببد ، عببدالله شیزی هلک4شٌْبس فتبحی

 . ، داًطکذُ پضضکی، داًطگبُ ػلَم پضضکی ضْیذ ثْطتی، تْشاى، ایشاىهبهبییاستبد گشٍُ صًبى ٍ  .1

 .داًطکذُ پضضکی، داًطگبُ ػلَم پضضکی ضْیذ ثْطتی، تْشاى، ایشاى، هبهبییهتخصص صًبى ٍ  .2

 .، تْشاى، ایشاىداًطگبُ ػلَم پضضکی استص )آجب(استبدیبس گشٍُ ػفًَی، داًطکذُ پیشاپضضکی،  .3

 .کبسضٌبس اسضذ، ثْذاضت ٍ ایوٌی هَاد غزایی، هؼبًٍت غزا ٍ داسٍ، ّوذاى، ایشاى .4

 .داًطکذُ پیشاپضضکی، داًطگبُ ػلَم پضضکی استص )آجب(، تْشاى، ایشاىهشثی گشٍُ آهبس صیستی،  .5

 09/10/1397  تبریخ پذیزش:  10/07/1397تبریخ دریبفت: 
1
 

 

 

ثبضیذ. ضیٌبخت ػَاهیر هیشتج  ثیب آى       ّفتِ هیی  24دیبثت ثبسداسی، اص اختلالات هْن صًبى دس سي ثبسداسی ثبلای  هقدهِ:

تَاًذ ًقص هْوی دس ثْجَد ضشای  صًبى ثبسداس ایفب کٌذ، لزا هطبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسسیی استجیبب ثییي سیطم سیشهی       هی

 حسیي )ع( تْشاى اًجبم ضذ.ٍ دیبثت ثبسداسی دس هشاجؼیي ثِ ثیوبسستبى اهبم  Dٍیتبهیي 

کٌٌذُ ثِ ثیوبسستبى اهبم حسییي )ع( تْیشاى    صى ثبسداس هشاجؼِ 164ثش سٍی  1395ایي هطبلؼِ هقطؼی دس سبل  کبر: رٍش

گیشم ٍ سی ت تسیت     50ّبی غشثبلگشی دیبثت ثبسداسی ثب اسیتفبدُ اص ایبلص گلیَکض خیَساکی      اًجبم ضذ. اص ثیوبساى تست

. افشاد داسای هؼیبسّبی دیبثت ثبسداسی دس گشٍُ هیَسد ٍ افیشاد فبقیذ اییي هؼیبسّیب، دس گیشٍُ       سبػتِ اًجبم ضذ 3تحور قٌذ 

اخز ٍ هیضاى آى ثیي دٍ گشٍُ هیَسد ٍ ضیبّذ    Dضبّذ قشاس گشفتٌذ. س ت ًوًَِ خَى جْت تؼییي سطم سشهی ٍیتبهیي 

ّیبی کیبی اسیکَوش ٍ تیی      ( ٍ آصهیَى 21ِ )ًسیخ  SPSSافضاس آهبسی  اص ًشم ّب ثب استفبدُ تجضیِ ٍ تحلیر دادُهقبیسِ ضذ. 

 داس دس ًظش گشفتِ ضذ. هؼٌی 05/0کوتش اص  pهستقر اًجبم ضذ. هیضاى 

ثیَد کیِ ثیش اسیبس      4/29±19ٍ دس گشٍُ ضیبّذ   2/24±3/13دس گشٍُ هَسد  Dهیبًگیي سطم سشهی ٍیتبهیي  ّب: یبفتِ

(. ّوچٌییي ثیش اسیبس هٌحٌیی     p;042/0داضیت ) ًتبیج آصهَى تی هستقر، اختلاف آهبسی هؼٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ ٍجَد 

ROC،  هقذاس ٍیتبهیيD  45% ٍ ٍیژگی 53، داسای حسبسیت 20ثب ًقطِ ثشش  ِ صًیبى   ،% ثَد. ثش اسبس ًتبیج اییي هطبلؼی

 ثِ دیبثت ثبسداسی ّستٌذ. ءثشاثش ثیطتش دس هؼشض خطش اثتلا 2تب  Dثبسداس دابس کوجَد ٍیتبهیي 

 ضَد.  اثتلاء ثِ دیبثت ثبسداسی هحسَة هی یک ػبهر خطش هستقر ثشای Dسطم سشهی پبییي ٍیتبهیي  گیزی: ًتیجِ
 

 Dدیبثت ثبسداسی، سطم سشهی، ٍیتبهیي  کلوبت کلیدی:
 

 

                                                 
پست  ؛021-43825192: تلفي. شاىیتْشاى، ا ،یثْطت ذیضْ یداًطگبُ ػلَم پضضک ،یداًطکذُ پضضک ؛صادُ شامیثب ٌبیدکتش ال َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

 drelibairamzadeh@gmail.com الكتزًٍیک:

 

 خلاصِ

 IJOGI, Vol. 21, No. 10, pp. 7-12, Dec 2018 1397 ماه دی ،7-12: صفحه ،10 شماره ،بیست و یکم دوره
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 هقدهِ
تشیي اختلالات هتبثَلیک دس  دیبثت ثبسداسی اص جولِ ضبیغ

طیَس هتَسی  دس    طی دٍساى ثبسداسی است کِ دس ایشاى ثِ

ضَد. اثتلاء ثِ  ّبی طجیؼی هطبّذُ هی % اص حبهلگی10-5

دیبثت ثبسداسی ثب افضایص احتویبل ایجیبد ػیَاسض هتؼیذد     

ثشای هبدس ٍ ًَصاد ّوشاُ است. ثِ ّویي دلییر پیطیگیشی   

تَاًذ ًقص ثسضایی دس استقبء  ثتلاء ثِ دیبثت ثبسداسی هیاص ا

 Dسطم سیلاهت هیبدس ٍ ًیَصاد داضیتِ ثبضیذ. ٍیتیبهیي       

ػٌَاى یکی اص اْبس ٍیتبهیي هحلَل دس اشثی است کیِ   ثِ

ّیبی آى ٍ فیشاّن ثیَدى سیبیش      سبص دس صَست ٍجَد پیص

ػَاهر ثشای تَلیذ فشم فؼبل آى، ثیذى قیبدس ثیِ تَلییذ آى     

ِ    هشحلِ 3ذ طی یک فشآیٌ ّیب   ای دس پَسیت، کجیذ ٍ کلیی

تَاى ثِ تٌظین  ّبی ایي ٍیتبهیي دس ثذى هی است. اص ًقص

سطم کلسین خَى ٍ تأثیش آى دس جیزة ٍ ثبصجیزة اییي    

ثیِ ٍاسیطِ تٌظیین     Dهبدُ هؼذًی اضبسُ ًوَد. ٍیتیبهیي  

صَست اثشات هسیتقین   سطم سشهی کلسین ٍ ّوچٌیي ثِ

ّیبی هختلی     اسگیبى  دس Dّبی ٍیتیبهیي   ثش سٍی گیشًذُ

ِ    ّبی ثتب پبًکشاس تأثیش هبًٌذ سلَل تیبصگی   گیزاس اسیت. ثی

ّییبی  ًقییص Dهطییخص ضییذُ اسییت کییِ ٍیتییبهیي    

اختصبصی ًیض دس ثذى داسد ٍ اص ایي سیجت کوجیَد آى    غیش

ّیبی هتیبثَلیکی کیِ ضیبهر هتبثَلیسین غییش        سا ثب سٌذسم

 -ّیبی قلجیی    ًشهبل گلَکض، ایبقی، فطیبسخَى ٍ ثیویبسی   

داًٌذ، لیزا ثیب تَجیِ ثیِ اّوییت       ت، هشتج  هیػشٍقی اس

دس  Dهَضَع ٍ ثب تَجِ ثِ ضیَع ثبلای کوجیَد ٍیتیبهیي   

خبٍسهیبًییِ ٍ ایییشاى، هطبلؼییِ حبضییش ثییب ّییذف ثشسسییی ٍ 

دس صًیبى ثیبسداس    Dگییشی سیطم سیشهی ٍیتیبهیي      اًذاصُ

ّفتگییی دٍساى ثییبسداسی ٍ استجییبب آى ثییب  24-28سییٌیي 

   دیبثت دٍساى ثبسداسی اًجبم ضذ.
 

 کبر رٍش
ًفیش اص   164ثیش سٍی   1395ایي هطبلؼِ هقطؼی دس سیبل  

  ِ کٌٌیذُ ثیِ    هبدساى ثبسداس هجتلا ثِ دیبثت ثیبسداسی هشاجؼی

دسهبًگییبُ ثیوبسسییتبى اهییبم حسیییي )ع( جْییت اًجییبم    

( اًجیبم  24-28ّیبی   ّبی دٍساى ثبسداسی )ّفتِ غشثبلگشی

حجن ًوًَیِ ثیش اسیبس هطبلؼیبت قجلیی کیِ ضییَع         ضذ.

% ٍ دس افیشاد  2/44دس دیبثت ثیبسداسی   Dبهیي کوجَد ٍیت

ٍ  α;05/0( ٍ ثب دس ًظش گشفتي 3% ثَد )5/23سبلن ثبسداس 

2/0;β ،82 ّیبی هیَسد ٍ ضیبّذ     گشٍُ ًفش ثشای ّش یک اص

% دیبثیت ثیبسداسی دس   9/4دست آهذ. ثب تَجِ ثِ ضییَع   ثِ

کٌٌییذُ ثییِ  گیییشی اص توییبهی افییشاد هشاجؼییِ ایییشاى، ًوًَییِ

ِ  ثیوبسستبى اهبم هیَسد   82دسیت آٍسدى   حسیي )ع( تب ثی

دیبثت ثبسداسی اداهِ یبفت ٍ تؼذاد افشاد گشٍُ کٌتیشل ًییض   

ًفش ثَد. ثیوبساى ثش اسبس اطلاػبت فشدی ضبهر سیي،   82

ضبخص تَدُ ثذًی، سي ثبسداسی، قٌذخَى ًبضیتب ٍ سیبیش   

 سبصی ضذًذ. ّب، ّوسبى ضبخص

ّییب اص فییشم   آٍسی دادُ دس هطبلؼییِ حبضییش ثییشای جوییغ   

آٍسی اطلاػییبت اسییتفبدُ ضییذ. ّوچٌیییي هیییضاى    جوییغ

گییشی ضیذ.    اًذاصُ ELISAثِ ٍسیلِ آصهَى  Dٍیتبهیي 

پبیبیی ٍ سٍایی ایي سٍش ًیض هیَسد ثشسسیی ٍ تأیییذ قیشاس     

 گشفتِ است.

دس هطبلؼِ حبضش ثِ افشادی کیِ جْیت غشثیبلگشی دیبثیت     

کشدًذ، ثؼذ اص اساوِ تَضییحبت لاصم، اص   هی ثبسداسی هشاجؼِ

آًْب سضبیت آگبّبًِ جْت ضشکت دس طشح اخیز گشدییذ ٍ   

افشاد هَسد ثشسسی قشاس گشفتٌذ. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هطبلؼیِ  

ّفتیِ   24-28سبل ٍ سي حیبهلگی   18ضبهر: سي ثبلای 

ٍ تطبثق ثیب هؼیبسّیبی سیًََگشافی سیِ      LMPثش اسبس 

یبسّبی خشٍج اص هطبلؼیِ ضیبهر:   هبِّ اٍل ثبسداسی ثَد. هؼ

کیلیَگشم(، سیبثقِ دیبثیت     4سبثقِ ًَصاد هبکشٍصٍم )ثبلای 

ّبی  ّبی قجلی، ًبسسبیی کلیَی، تست ثبسداسی دس حبهلگی

هختییر کجییذی، سییبثقِ قجلییی دیبثییت، اخییتلال ػولکییشد  

ٍ  Dتیشٍویییذ، هصییشف الکییر، هصییشف هکوییر ٍیتییبهیي  

 Dٍیتیبهیي  هصشف داسٍّبی تأثیشگزاس ثش سٍی هتبثَلیسن 

 هبًٌذ گلَکَکَستیکَویذّب ٍ داسٍّبی ضذتطٌج ثَد.

ّبی غشثبلگشی ّوگبًی دیبثت ثبسداسی ثیب   اص ثیوبساى تست

GCTاسییتفبدُ اص اییبلص گلییَکض خییَساکی )
گییشم  50( 1

گشفتِ ضذ ٍ س ت ثشای تأییذ دیبثیت ثیبسداسی، اص تسیت    

GTTتحور قٌذ سِ سبػتِ )
( استفبدُ ضذ. افشادی کیِ  2

دس گیشٍُ   ،ستبًذاسد دیبثت ثیبسداسی سا داضیتٌذ  هؼیبسّبی ا

هَسد ٍ افشادی کِ هؼیبسّبی دیبثت ثیبسداسی سا ًذاضیتٌذ،   

ِ    دس گشٍُ ضبّذ قشاس هی   گشفتٌذ. اص تویبهی ثیویبساى ًوًَی

-25صَست فیشم   ثِ Dخَى جْت ثشسسی سطم ٍیتبهیي 

OH-VitD     تْیِ ضذ. اطلاػبت فیشدی ضیبهر اطلاػیبت

                                                 
1 Glucose challenge test 
2 Glucose tolerance test 
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ثق هبهیبیی ٍ پضضیکی ضیبهر    ضٌبسبیی، سي ٍ ًیژاد، سیَا  

صایی، سق ، سبثقِ خبًَادگی دیبثت ٍ  تؼذاد ثبسداسی، هشدُ

ای کِ طشاحی ضذُ ثَد،  سي دقیق حبهلگی دس پشسطٌبهِ

 آٍسی ضذ.   دس طی اٍلیي هشاجؼِ جوغ

افیضاس آهیبسی    اص ًیشم  ّیب ثیب اسیتفبدُ    تجضیِ ٍ تحلییر دادُ 

SPSS  ِّیبی کیبی اسیکَوش ٍ تیی      ( ٍ آصهیَى 21)ًسخ

داس دس  هؼٌیی  05/0کوتیش اص   pهستقر اًجبم ضذ. هییضاى  

 ًظش گشفتِ ضذ.
 

 ّب  یبفتِ
ِ   164دس ایي هطبلؼیِ دس هجویَع    ػٌیَاى گیشٍُ    ثیویبس ثی

ًفیش هجیتلا ثیِ     82هطبلؼِ اسصیبثی ضذًذ کِ اص ایي تؼذاد، 

ذ. سیطَح  ًفش ثذٍى ایي اختلال ثَدً 82دیبثت ثبسداسی ٍ 

ٍ دس گشٍُ  2/24±3/13دس گشٍُ هَسد ثشاثش ثب  Dٍیتبهیي 

ثَد کِ اخیتلاف آهیبسی هؼٌیبداس     4/29±19ضبّذ ثشاثش ثب 

(. 1( )جییذٍل p;042/0ثیییي دٍ گییشٍُ هطییبّذُ ضییذ )  

ّوچٌیییي ثییش اسییبس هٌحٌییی ساس، ایییي تسییت داسای   

 % ثَد.45% ٍ اختصبصیت 53حسبسیت 

ش هجیتلا ثیِ دیبثیت    ًفی  82ثش اسبس ًتبیج ایي هطبلؼیِ اص  

 82%( ٍ اص 1/45ًفیش )  37تؼیذاد   ،ثبسداسی )گشٍُ کٌتشل(

تؼذاد  ،ًفش گشٍُ کٌتشل ثذٍى دیبثت ثبسداسی )گشٍُ ضبّذ(

ثَدًذ؛ کِ اییي   D%( دابس کوجَد ٍیتبهیي 1/23ًفش ) 19

تیب   Dثِ کوجَد ٍیتبهیي  ًتبیج ًطبى داد صًبى ثبسداس هجتلا

ثیِ دیبثیت ثیبسداسی     ءثشاثش ثیطتش دس هؼشض خطش اثیتلا  2

 ّستٌذ.

ِ   1ّوچٌیي ثش اسبس ًتبیج جذٍل    ، اطلاػیبت هشثیَب ثی

ٍضؼیت هَالیذ هبدساى ثبسداس دس دٍ گیشٍُ استجیبب آهیبسی    

(. ّوچٌیي، هلییت  p>05/0هؼٌبداسی ثب یکذیگش ًذاضت )

ٍ سبثقِ سق  دس ثیویبساى ثیب یکیذیگش استجیبب هؼٌیبداسی      

ًذاضت، ایي دس حبلی است کِ سیبثقِ دیبثیت ثیبسداسی دس    

خبًَادُ دس دٍ گشٍُ ثب یکذیگش اخیتلاف آهیبسی هؼٌیبداسی    

 .(p;008/0) داضت
 

 ٍضعیت هتغیزّب در گزٍُ هَرد ٍ شبّد -1جدٍل 

 ضبّذ هَسد داسی سطم هؼٌی
 گشٍُ 

 هتغیشّب     

05/0p> 4/29 ± 8/4  6/29 ± 8/4  سي  

05/0p> 2/2 ± 8/0  4/2 ± 6/0  گشاٍیذ  

05/0p> 0/1 ± 8/0  2/1 ± 6/0  اپشیتِ  

05/0p> 7/24 ± 6/2  0/25 ± 7/2  ضبخص تَدُ ثذًی  

05/0p> 7/25 ± 4/1  8/25 ± 2/1  سي ثبسداسی  

0001/0 p< 5/126 ± 0/6  2/85 ± 0/3  قٌذخَى ًبضتب  

05/0p> 
 ایشاًی (4/24) 40 (6/75) 124

 هلیت
128 (78)  36 (22)  غیش ایشاًی 

05/0p> 
 داسد (8/76) 126 (2/23) 38

 سق 
34 (7/20)  130 (3/79)  ًذاسد 

008/0;p 
 داسد (4/74) 122 (6/25) 42

 سبثقِ خبًَادگی
 ًذاسد (2/90) 148 (8/9) 16

042/0  1/24 ± 3/13  4/29 ± 0/19  اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي   

 

 بحث 
 OH-VitD-25دس هطبلؼِ حبضش هیبًگیي سطم سشهی 

ٍ دس  2/24±3/13دس گشٍُ هجتلایبى ثیِ دیبثیت ثیبسداسی    

ثیَد کیِ ثیش اسیبس آصهیَى تیی        4/29±19گشٍُ ضیبّذ  

هستقر، اختلاف آهبسی هؼٌیبداسی ثییي دٍ گیشٍُ ٍجیَد     

، ROC(. ّوچٌیي ثش اسیبس هٌحٌیی   p;042/0داضت )

، داسای حسبسییت  20ثیب ًقطیِ ثیشش     Dهقذاس ٍیتبهیي 

 % ثَد.45% ٍ ٍیژگی 53

% اص 2/13(، 2012ٍ ّوکیییبساى )  دس هطبلؼیییِ ثیییبسیت 

% اص صًیبى ثیبسداس سیبلن، دایبس     GDM  ٍ4هجتلایبى ثِ 

ًبًَهَل دس لیتش(  25)سطَح کوتش اص  Dّبی ٍَیتبهیٌَص 
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دست آهذُ، صًبى ثبسداس دابس  ثَدًذ کِ ثش اسبس ًتبیج ثِ

ثشاثش دس هؼشض خطیش ثیبلاتشی اص    2/2ّبی ٍَیتبهیٌَص تب 

ثَدًذ کِ ثب ًتیبیج هطبلؼیِ حبضیش     GDMًظش اثتلاء ثِ 

ِ (. هطب3ّوخَاًی داضیت )  صادُ ٍ ّوکیبساى   حسییي   لؼی

 300، دس یضد ًطبى داد کیِ تیک دٍص ػنیلاًی    (2012)

سیطم   GDMدس هجتلایبى ثِ  Dّضاس ٍاحذی ٍیتبهیي 

سا ثییِ هیییضاى هؼٌییبداسی افییضایص   Dسییشهی ٍیتییبهیي 

دّذ کِ ثب تَجِ ثِ ًتبیج هطبلؼِ حبضیش، اییي ضییَُ     هی

 (.4هؤثش ثبضذ ) GDMتَاًذ دس پیطگیشی اص  هی

دس اییي، فشاٍاًیی    (2014)ِ ٍاًگ ٍ ّوکبساى دس هطبلؼ

ِ  GDMدس گشٍُ هجتلایبى ثِ  Dّی ٍَیتبهیٌَص  طیَس   ثی

هؼٌبداسی ثیص اص صًبى ثبسداس ثب سطم گلَکض ًشهیبل ثیَد   

( کِ ثیب ًتیبیج هطبلؼیِ حبضیش ّوخیَاًی داضیت. دس       5)

صى  534کیِ ثیش سٍی    (2014)هطبلؼِ پبسس ٍ ّوکبساى 

دس  Dای صَست گشفت، سطم سشهی ٍیتبهیي  ثبسداس کشُ

ثییبسداسی هییَسد  32-34ٍ  20-22، 12-14ّییبی  ّفتییِ

ًفیش   23صى ثیبسداس،   534ثشسسی قشاس گشفت کِ اص هیبى 

% 4/4هجتلا ثِ دیبثت ثبسداسی ثَدًذ کِ ضیَػی ثشاثیش ثیب   

ثییي صًیبى    Dسطم ٍیتیبهیي   ،داضت. دس هطبلؼِ پبسس

داس سبلن ٍ هجتلا ثِ دیبثت ثبسداسی تفیبٍت هؼٌیبداسی   ثبس

ػلت کوجیَد کلیی    تَاًذ ثِ ًذاضت کِ الجتِ ایي یبفتِ هی

کٌٌیییذگبى ثبضیییذ؛  دس تویییبهی هشاجؼیییِ Dٍیتیییبهیي 

کِ ّیچکذام اص صًبى ثبسداس سطم سیشهی کیبفی    طَسی ثِ

 (.20سا ًذاضتٌذ ) Dگشم( اص ٍیتبهیي  هیلی 75)ثبلای 

ًگلستبى ٍ آهشیکب کِ ثش سٍی صًیبى  هطبلؼبت دیگشی دس ا

ٍ  Dّفتِ اص ًظش سطم سیشهی ٍیتیبهیي    10-14ثبسداس 

احتوبل اثتلاء ثِ دیبثت ثبسداسی اًجیبم ضیذ، ًتیبیج آًْیب     

ٍ احتویبل اثیتلاء ثیِ دیبثیت      Dاستجبطی هیبى ٍیتبهیي 

ثبسداسی سا ًطیبى ًیذاد. دس هطبلؼیِ هکگبثیب ٍ ّوکیبساى      

ثبسداس هیَسد ثشسسیی    صى 248(، دس اًگلستبى کِ 2011)

ثیوبس ثِ دیبثت ثیبسداسی هجیتلا ضیذًذ.     90قشاس گشفتٌذ، 

ایي هطبلؼِ ثیبًگش استجبب هؼکَس هیبى سیطم ٍیتیبهیي   

D ّبی تحور قٌذخَى ٍ ًِ دیبثت ثبسداسی ثیَد   ٍ تست

، دس آهشیکیب  (2012)(. دس هطبلؼِ ثیکیش ٍ ّوکیبساى   21)

 ِ صى  4225ّیبی اص قجیر گشفتیِ ضیذُ      کِ ثش سٍی ًوًَی

ثیویبس هجیتلا ثیِ دیبثیت ثیبسداسی       60ثبسداس اًجبم ضیذ،  

دس هیبى  Dضذًذ. دس ایي هیبى، سطم هیبًگیي ٍیتبهیي 

گشم( ثَد. اییي   هیلی 75افشاد هطبلؼِ ثبلاتش اص حذ کبفی )

ٍ  Dهطبلؼِ ًتَاًست استجیبطی هییبى کوجیَد ٍیتیبهیي     

(. اهیب هییضاى   22اثتلاء ثِ دیبثت ثبسداسی سا ًطبى دّیذ ) 

( دیبثیت ثیبسداسی دس اییي جبهؼیِ خیَد      4225/60)کن 

دس ثیشٍص   Dتَاًذ ًطبى اص ًقص پیطیگیشاًِ ٍیتیبهیي    هی

دیبثت ثبسداسی ثبضذ، لزا ػذم ٍجَد استجبب دس هطبلؼیبت  

هزکَس سا ثبیستی ثیِ اتخیبر تیذاثیش پیطیگیشاًِ اص قجیر      

، (2011)هشثَب داًست. دس هطبلؼِ تَثیبس ٍ ّوکیبساى  

صى ثییبسداس  935ضییذ، اص هیییبى  کییِ دس آهشیکییب اًجییبم 

ثیوبس هجتلا ثِ دیبثت ثیبسداسی ضیذًذ    57کٌٌذُ،  هشاجؼِ

کِ دس ایي هیبى، استجبب هؼٌبداسی هیبى کوجَد ٍیتیبهیي  

D    یب فقیش ٍیتیبهیي ٍD       ثیب احتویبل اثیتلاء ثیِ دیبثیت

-5/2ثب خطش  Dثبسداسی هطبّذُ ضذ ٍ کوجَد ٍیتبهیي 

سداسی ّوشاُ ثَد کِ ثشاثشی جْت اثتلاء ثِ دیبثت ثب 5/1

 (.12ثب ًتبیج هطبلؼِ حبضش ّوخَاًی داضت )

ٍی س ثشکِ دس استشالیب  (2014)هطبلؼِ اسٌَیش ٍ ّوکبساى 

صى ثبسداس صَست گشفت ٍ ثِ ثشسسی استجبب سیطم   5109

دس سیِ هبّیِ اٍل ثیبسداسی ٍ ػیَاسض      Dسشهی ٍیتبهیي 

دٌّذُ هتغیش ثَدى سطم سیشهی   ثبسداسی پشداختٌذ، ًطبى

ثب تَجِ ثِ ػَاهلی هبًٌذ تؼذاد حیبهلگی، ٍصى،   Dٍیتبهیي 

 -گیییشی، هصییشف سیییگبس، سییطم اقتصییبدی فصییر ًوًَییِ

اجتوبػی ٍ کطَس هحر تَلذ هبدس ثَد. دس هطبلؼیِ هیزکَس   

ًیبًَهَل دس   56ثشاثش ثیب   Dهیبًگیي سطم سشهی ٍیتبهیي 

ثبضیذ.   هی Dیتبهیي ٍ لیتش ثَد کِ ثبلاتش اص حذ تؼشی  فقش

ایییي هطبلؼییِ ًتَاًسییت استجییبب هؼٌییبداسی ثیییي ػییَاسض 

سا ًطبى دّذ کِ ػلت  Dثبسداسی ٍ سطم سشهی ٍیتبهیي 

سبصی هتغیشّب ثیي دٍ گشٍُ ثب ٍ ثذٍى  آى ًیض ػذم ّوسبى

 (.23دیبثت ثبسداسی ثَد )

(، دس ایییبلات هتحییذُ 2015هطبلؼییِ آسًَلییذ ٍ ّوکییبساى ) 

جیبم    18صى ثبسداس ثیبلای   4000آهشیکب کِ ثش سٍی  سیبل اً

 OH-D3-25ضذ، ًطبى داد کِ سطَح پبییي سشهی فیشم  

افضایص احتوبل اثتلاء ثِ دیبثت ثبسداسی ّوشاُ است. دس  ثب

 517ثیوبس هجتلا ثِ دیبثیت ثیبسداسی ثیب     137ایي هطبلؼِ 

صى ثبسداس سبلن هقبیسِ ضذًذ. ًتبیج حبصر ًطبى داد کیِ  

تیشی اص   بسداسی سیطَح پیبییي  ثیوبساى هجتلا ثیِ دیبثیت ثی   

ثیب   Dدس سشم خیَد داسًیذ. کوجیَد ٍیتیبهیي      Dٍیتبهیي 

ثشاثشی احتوبل اثتلاء ثِ دیبثت ثیبسداسی ّویشاُ    2افضایص 
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 Dًییبًَگشم دس سییطم ٍیتییبهیي  5اسییت ٍ افییضایص تٌْییب 

% کبّص خطیش اثیتلاء ثیِ دیبثیت ثیبسداسی      14تَاًذ ثب  هی

ّوشاُ ثبضذ کِ ثب ًتبیج هطبلؼِ حبضیش ّوخیَاًی داضیت    

کِ ثش  (2014)(. ًتبیج هطبلؼِ لاکَسیکت ٍ ّوکبساى 24)

صى ثبسداس کبًبدایی اًجبم ضذ ًیض ثیبًگش استجیبب   655سٍی 

دس سِ هبّیِ   Dهؼٌبداس هیبى سطم پبییي سشهی ٍیتبهیي 

ثبسداسی ٍ احتوبل اثتلاء ثِ دیبثت ثبسداسی ثَد. دس ایي اٍل 

ثیوبس ثِ دیبثت ثبسداسی هجیتلا ضیذًذ ٍ ًتیبیج     54هطبلؼِ 

ًطبى داد کِ کبّص یک اًحشاف هؼیبس اص هیبًگیي سیطم  

ثشاثیشی خطیش دیبثیت     48/1ثب افضایص  Dسشهی ٍیتبهیي 

ثییبسداسی ّوییشاُ اسییت. ّوچٌیییي دس ایییي هطبلؼییِ ثییب    

ّیبی هطبلؼیِ اص لحیبو ػَاهیر خطیش       ٍُسبصی گش ّوسبى

ِ  Dایجبد دیبثت ثبسداسی، سطم سشهی ٍیتبهیي  ػٌیَاى   ثی

( کیِ ثیب ًتیبیج    25ػبهر خطیش هسیتقر ضٌبسیبیی ضیذ )    

هطبلؼِ حبضش ّوخَاًی داضت. دس هطبلؼِ لئَ ٍ ّوکیبساى  

صى ثییبسداس هجییتلا ثییِ دیبثییت  147( کییِ ثییش سٍی 2011)

شالیب اًجیبم ضیذ،   هبِّ سَم ثبسداسی دس اسیت  3ثبسداسی دس 

هجتلا ثَدًذ. دس ایي  D% اص ثیوبساى ثِ کوجَد ٍیتبهیي 41

دس  Dهطبلؼِ ًطبى دادُ ضذ کِ سیطم سیشهی ٍیتیبهیي    

ِ   آًبلیضّبی اٌذ هتغیشُ هیی  ػٌیَاى ػبهیر خطیش     تَاًیذ ثی

هستقر دس هَسد احتوبل اثتلاء ثیِ دیبثیت ثیبسداسی ػویر     

اضت. دس ( کِ ثب ًتبیج هطبلؼِ حبضش ّوخَاًی د26ًوبیذ )

کِ دس کطَس قطش صیَست   (2013هطبلؼِ ثٌش ٍ ّوکبساى )

ثیبسداسی اص لحیبو    24صى ثیبسداس دس ّفتیِ    1873گشفت، 

هییَسد  Dهطییکلات ثییبسداسی ٍ سییطم سییشهی ٍیتییبهیي  

ثشسسی قشاس گشفتٌذ. ایي هطبلؼِ ثب داضیتي ضییَع دیبثیت    

گییشی   % ثیب دیگیش هطبلؼیبت تفیبٍت اطین     9/13ثبسداسی 

خیًَی،   کِ ػَاسض ثبسداسی هبًٌیذ کین  داضت ٍ ًطبى داد 

ِ   فقشآّي، پشُ طیَس   اکلاه سی ٍ دیبثت ثبسداسی، ّوگیی ثی

ثیطتش هطبّذُ  Dهؼٌبداسی دس ثیوبساى ثب کوجَد ٍیتبهیي 

% 4/48ضًَذ کِ ًتبیج ایي هطبلؼِ ثب تَجیِ ثیِ ضییَع     هی

سفتیبسی ثیب    -ّیبی فشٌّگیی   ٍ ضجبّت Dکوجَد ٍیتبهیي 

(. دس 27تیش ثیَد )   ش ًضدییک ایشاى، ثِ ًتیبیج هطبلؼیِ حبضی   

صَست هتبآًیبلیض ٍ ثیب    ( کِ ث2016ِهطبلؼِ لَ ٍ ّوکبساى )

ّبی هٌتطیش ضیذُ اًجیبم گشفیت، ًطیبى       جستجَ پژٍّص

طَس هستقین  دس هبدساى ثِ Dدادُ ضذ کِ کوجَد ٍیتبهیي 

ثب دیبثت ثبسداسی هشتج  است کِ ثب ثب ًتبیج هطبلؼِ حبضش 

هٌییذ ٍ  ٍس ًظییبم(. دس هطبلؼییِ هییش28ّوخییَاًی داضییت )

( ًطبى دادُ ضیذ کیِ   2015هتبآًبلیض فبستیٌَ ٍ ّوکبساى )

%، استجییبب 95ثییب فبصییلِ اطویٌییبى  Dکوجییَد ٍیتییبهیي 

هؼٌبداسی ثب دیبثت ثبسداسی داسد کِ ثب ًتبیج هطبلؼِ حبضش 

(. دس هطبلؼِ هتبآًیبلیض پبلاسییَس ٍ   29ّوخَاًی داضت )

ٍ  D(، استجییبب سییطم پییبییي ٍیتییبهیي 2016ّوکییبساى )

دیبثت ثبسداسی ًطبى دادُ ضذ ٍ تجیَیض هکویر خیَساکی    

دس دٍساى ثبسداسی تَصیِ ضذ کِ اییي هطلیت    Dٍیتبهیي 

ثب تَجِ ثِ ًتبیج هطبلؼیِ حبضیش ًییض قبثیر تَصییِ اسیت       

(30.) 
 

 گیزی ًتیجِ

یک ػبهر خطش هسیتقر   Dسطم سشهی پبییي ٍیتبهیي 

ضیَد، اگشایِ    ثشای اثتلاء ثِ دیبثت ثبسداسی هحسَة هی

ّیبی اییي هطبلؼیِ )تؼیذاد هحیذٍد       ثش اسبس هحذٍدیت

ثیوبساى(، ًیبص اسیت هطبلؼیبت ثیطیتشی دس اییي صهیٌیِ      

 اًجبم ضَد.
 

 تشكز ٍ قدرداًی
پشسٌر ثیوبسستبى اهبم حسیي )ع(  توبماص  ٍسیلِ ثذیي

پضضکی ضْیذ ثْطتی ثبثت داًطگبُ ػلَم  تْشاى ٍ

 .ضَد هیداًی  ٍ قذس ّوکبسی صویوبًِ، تطکش
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