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سٍیِ ٍصى ًی تاسداسی، توویي وٌٌذُ ػلاهت هادس دس  تَاًذ تا خلَگیشی اص افضایؾ تیتوشیٌات ٍسصؿی هی مقذمٍ:

ّای ّفتِ توشیي َّاصی دس ًَتت 12حیي تاسداسی ٍ پغ اص آى تاؿذ. هٌالؼِ حاهش تا ّذف تشسػی ٍ همایؼِ تأثیش 

 هاُ پغ اص صایواى اًدام ؿذ.  2كثح ٍ ػلش تش تشویة تذًی صًاى تاسداس تا 

هـْذ اًدام ؿذ.  ّفتِ دس 24-25تا ػي تاسداسی صى تاسداس  90تش سٍی  1396تدشتی دس ػال  ایي هٌالؼِ ًیوِ کبر: ريش

ًفش( لشاس  27ًفش( ٍ گشٍُ وٌتشل ) 26ًفش(، توشیي َّاصی ػلش ) 29وٌٌذگاى دس ػِ گشٍُ توشیي َّاصی كثح ) ؿشوت

دلیمِ ٍ ؿاهل ساُ سفتي تذاٍهی تَد.  35-55ؼِ ای ٍ هذت ّش خل ّفتِ ػِ خلؼِ 12گشفتٌذ. تشًاهِ توشیٌی ؿاهل 

% دس خلؼات پایاًی واّؾ یافت. 45% هشتاى للة رخیشُ تیـیٌِ دس خلؼات اتتذایی تَد وِ تِ 60ؿذت توشیي 

ّا تا  تَدُ تذًی هادس دس اتتذا ٍ اًتْای پظٍّؾ تؼییي ؿذًذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ؿاخقپاساهتشّای دسكذ چشتی تذى ٍ 

ّای وَلوَگشٍف اػویشًَف، تی صٍخی ٍ آًٍَا اًدام گشفت. هیضاى ( ٍ آصهَى20)ًؼخِ SPSSافضاس آهاسی  ًشم اػتفادُ اص

p  داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  

(، ٍلی تیي p;020/0وٌٌذگاى تأثیش هؼٌاداسی داؿت ) ّفتِ توشیي َّاصی تش هیاًگیي چشتی تذى ؿشوت 12 َب: یبفتٍ

(. توشیي َّاصی هٌتخة تش هیاًگیي ؿاخق تَدُ تذًی p;422/0تفاٍت هؼٌاداسی ٍخَد ًذاؿت ) توشیي كثح ٍ ػلش

(، ٍلی تیي توشیي كثح ٍ ػلش تفاٍت هؼٌاداسی ٍخَد ًذاؿت p;022/0وٌٌذگاى تأثیش هؼٌاداسی داؿت ) ؿشوت

(293/0;p). 

ؿَد اسداس خلَگیشی ًوَدُ ٍ هَخة هیپشٍتىل توشیٌات َّاصی، اص افضایؾ تیؾ اص حذ چشتی تذى صًاى ت گیزی: وتیجٍ

 تشی داؿتِ تاؿٌذ. گیشی هٌلَب صًاى تاسداس دس حیي تاسداسی، ٍصى

 توشیي َّاصی، چشتی تذى، ؿاخق تَدُ تذًیکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
گاُ آصاد اػلاه ؛یآصادُ لؼل ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *  laelia1@mums.ac.ir پست الكتزيویك: ؛051-36619315: تلفه. شاىیهـْذ، ا ،یاٍحذ هـْذ، داًـ
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 مقذمٍ
تشیي هشاحل صًذگی صًاى  تشیي ٍ هْن تاسداسی اص حؼاع

ؿٌاختی ٍ خؼواًی  اػت. ایي دٍسُ تا تغییش ًیاصّای سٍاى

تا افضایؾ تشٍص اهافِ ٍصى ٍ چالی (. 1هادس ّوشاُ اػت )

ّای گزؿتِ، یه پٌدن صًاى لثل اص تاسداسی ًی دِّ

تاؿٌذ ٍ یه چْاسم صًاى پغ اص صایواى دچاس چاق هی

(. اهافِ ٍصى ٍ چالی، خٌش اتتلاء 2ؿًَذ )اهافِ ٍصى هی

دّذ. تِ ػَاسم ًاخَؿایٌذ تاسداسی سا افضایؾ هی

تاسداسی،  ّای تَدُ تذًی تالا تا فـاسخَىؿاخق

اولاهپؼی، دیاتت حاهلگی ٍ ًَع صایواى استثاى داسد  پشُ

(. پیاهذّای اهافِ ٍصى ٍ چالی هادس تشای خٌیي 3)

ی ؿاًِ، تَلذ صٍدسع ٍ ؿؿاهل هاوشٍصٍهیا، دیؼتَ

تاؿذ. هذاخلات ؿیَُ صًذگی  ّای هادسصادی هی ًاٌّداسی

تَاًذ تا خلَگیشی اص ٍ دس سأع آى توشیٌات ٍسصؿی هی

سٍیِ ٍصى ًی تاسداسی، ایي خٌشات سا  ؾ ٍصى تیافضای

(. اص ػَی دیگش فؼالیت خؼواًی 5، 4واّؾ دّذ )

تَاًذ ػلاٍُ تش ػلاهت كحیح ٍ وافی دس ایي دٍساى هی

هادس، تأثیش تؼضایی تش ػلاهت ٍ سًٍذ سؿذ خٌیي داؿتِ 

(. هتأػفاًِ تؼیاسی اص صًاى تاسداس تِ دلیل 6تاؿذ )

خاهؼِ ٍخَد داسد، هؼوَلاً سٍؽ تاٍسّای ًادسػتی وِ دس 

(. یىی اص تاٍسّای 7وٌٌذ ) تحشن سا اًتخاب هی صًذگی ون

غلي سایح هشتَى تِ دٍساى تاسداسی ایي اػت وِ فؼالیت 

آفشیي تَدُ ٍ  تذًی ٍ ٍسصؽ دس دٍساى تاسداسی هـىل

(. ایي دس حالی اػت وِ 8حل اػت ) اػتشاحت تْتشیي ساُ

حاهلگی، تغییشات ٍ دّذ تا ؿشٍع هٌالؼات ًـاى هی

ّای فیضیَلَطیىی صیادی دس تذى هادس سخ هی  ػاصگاسی

ّای  ای تا تشخی ػاصگاسی ًَس لاتل هلاحظِ دّذ وِ تِ

ٍسصؿی هـاتِ اػت. افضایؾ حدن خَى ٍ دس ًتیدِ 

تْثَد واسایی دفغ حشاست اص ًشیك اًحشاف خشیاى خَى 

 تِ ػٌح پَػت ٍ ًیض آصادػاصی هَاد غزایی ٍ اوؼیظى، اص

ؿَد. تذیْی اػت وِ  ّا هحؼَب هی خولِ ایي ػاصگاسی

تشویة ٍسصؽ ٍ حاهلگی تا افضایؾ تیـتشی دس ایي 

 (. 9تغییشات ّوشاُ اػت )

ّای هٌاػة واّؾ آثاس ًاهٌلَب  ٍسصؽ یىی اص ساُ

(، 10خَاتی ٍ احؼاع خؼتگی ) تاسداسی اص خولِ تی

(، یثَػت 13) ووشدسد(، 12، 11سٍیة ٍصى ) افضایؾ تی

اولاهپؼی  (، افضایؾ فـاسخَى، اولاهپؼی ٍ پش15ُ، 14)

تاؿذ. ٍسصؽ دس  ( هی13( ٍ دیاتت حاهلگی )17-15)

تاسداسی تاػث تْثَد ػولىشد للة ٍ سیِ ٍ ووه تِ 

ػشػت گشدؽ خَى دس اًذام تحتاًی ٍ خلَگیشی اص 

 (.19، 18ؿَد ) تشٍهثَص ٍسیذّای ػومی هی

خٌش  شیىا گضاسؿی هثٌی تش تیاًدوي صًاى ٍ هاهایی آه

تَدى فؼالیت ٍسصؿی دس دٍساى حاهلگی اسائِ وشدُ ٍ 

ای  پیـٌْاد دادُ وِ صًاى تاسداسی وِ ٍهؼیت تذًی آهادُ

ّای  تَاًٌذ دس توام دٍسُ حاهلگی تِ فؼالیت داسًذ، هی

تشیي فؼالیت  (. هٌاػة20خؼواًی هٌاػة اداهِ دٌّذ )

َاصی هاًٌذ دٍیذى ّای ّ ٍسصؿی دس ًَل حاهلگی، ٍسصؽ

ّای ػثه  آّؼتِ، ؿٌا، دٍچشخِ ػَاسی ٍ یا ًشهؾ

تاؿذ. ٍسصؽ تا ػٌح آهادگی خؼواًی ٍ توشیٌات  هی

لذستی هتَػي، دس ًَل حاهلگی لاتل لثَل تَدُ، تِ 

وِ هَاسد هٌغ اػتفادُ ٍ ػلائن ّـذاسدٌّذُ آى  ؿشى آى

(. ؿذت توشیٌات ٍسصؿی 21هَسد تَخِ لشاس گیشد )

سی تایذ تِ حذی تاؿذ وِ دهای تذى هادس دٍساى تاسدا

حیي ٍ تؼذ اص ٍسصؽ افضایؾ لاتل تَخْی پیذا ًىٌذ ٍ 

ّای َّاصی % ووتش ًـَد. ٍسصؽ95اؿثاع اوؼیظى اص 

% هشتاى تیـیٌِ( اص ایي حذ هٌلَب 60-70)حذٍد 

گزسًذ. ٍسصؽ هیضاى اًذوی هشتاى للة خٌیي سا  ًوی

پاتَلَطی ًیؼت دّذ، ٍلی ایي افضایؾ دس حذ افضایؾ هی

(. والح آهشیىایی ًة ٍسصؽ تَكیِ وشدُ اػت 22)

% 60-70ّای ٍسصؿی دس ًَل حاهلگی  ؿذت فؼالیت

% حذاوثش اوؼیظى هلشفی 50-85حذاوثش هشتاى للة یا 

(. هٌالؼات هختلف دس 20یا هشتاى للة رخیشُ تاؿذ )

اًذ  خلَف تأثیش ٍسصؽ دس دٍساى تاسداسی ًـاى دادُ

ّای َّاصی، وــی ٍ هل ٍسصؽتوشیٌات ٍسصؿی ؿا

-60تاس دس ّفتِ ٍ ّش خلؼِ  2-7پزیشی تِ هذت  اًؼٌاف

دلیمِ ٍ اص ػِ هاِّ اٍل تا پایاى ػِ هاِّ ػَم  30

ًَس لاتل تَخْی اص افضایؾ تیؾ اص  تَاًذ تِ تاسداسی هی

حذ چشتی ٍ ؿاخق تَدُ تذًی دس تاسداسی خلَگیشی 

ي سا واّؾ ّای هضه تیواسی خٌشًوَدُ ٍ اص ایي ًشیك 

 (.19دّذ )

ّا ٍ والح  دس ًْایت هشوض وٌتشل ٍ پیـگیشی اص تیواسی

دلیمِ یا تیـتش فؼالیت  30آهشیىایی ًة ٍسصؿی، اًدام 

تذًی تا ؿذت هتَػي ٍ تشخیحاً تشای ّوِ سٍصّای ّفتِ 

سا تشای صًاى تَكیِ وشدُ اػت. هٌالؼِ حاهش تا ّذف 
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ی كثح ٍ ّفتِ توشیي َّاص 12تشسػی ٍ همایؼِ تأثیش 

هاُ  2ػلش تش تشویة تذًی هادساى دس دٍسُ تاسداسی تا 

 پغ اص صایواى اًدام ؿذ.
 

 کبر ريش
لغایت  15/4/96ایي هٌالؼِ واسآصهایی تالیٌی اص  

صى تاسداس هشاخؼِ  90هاُ تش سٍی  9تِ هذت  15/1/97

وٌٌذُ تِ هشوض تْذاؿت ثاهي هـْذ وِ داسای اهافِ ٍصى 

ل تَدًذ، اًدام ؿذ. حدن ػا 20-30تا هحذٍدُ ػٌی 

 PRICEًوًَِ تِ اػتٌاد هٌالؼِ
تؼییي گشدیذ. ًحَُ  1

داس تَدُ ٍ سهایت  كَست گضیٌـی ّذف گیشی تِ ًوًَِ

واهل، تأییذ هتخلق صًاى هثٌی تش ػذم ٍخَد هـىل 

خْت اًدام ٍسصؽ دس صهاى تاسداسی ٍ داؿتي ؿشایي لاصم 

وٌٌذگاى تَد.  ٍسٍد تِ هٌالؼِ، هثٌای اًتخاب ؿشوت

وـی  كَست تلادفی ٍ تِ سٍؽ لشػِ وٌٌذگاى تِ  ؿشوت

ًفشی توشیي َّاصی كثح، توشیي َّاصی  30س ػِ گشٍُ د

كَست وِ تش سٍی  ػلش ٍ گشٍُ وٌتشل لشاس گشفتٌذ؛ تِ ایي

 "ػلش"تشي ػٌَاى  30، تش سٍی "كثح "تشي ػٌَاى  30

ًَؿتِ ؿذ ٍ دس  "وٌتشل "تشي ػٌَاى  30ٍ تش سٍی 

ًاهِ،  خلؼِ هؼاسفِ ٍ آؿٌایی ًشح ٍ پغ اص وؼة سهایت

وـی،  اػتِ ؿذ تا اص داخل ظشف لشػِّا خَ اص آصهَدًی

واغزی سا تشداسًذ تا هـخق ؿَد ّش فشد دس وذام گشٍُ 

گیشد. هؼیاسّای ٍسٍد تِ هٌالؼِ ؿاهل: هٌالؼِ لشاس هی

ّفتِ،  24-25ػال، ػي تاسداسی  20-30هحذٍدُ ػٌی 

ویلَگشم  25-9/29ؿاخق تَدُ تذًی حاهلگی ته للَ، 

، یىؼاى تَدى هیضاى تش هتشهشتغ، ػذم ػاتمِ اًدام ٍسصؽ

ػذم اػتؼوال دخاًیات، فؼالیت تذًی، ػذم ٍخَد ادم، 

ػذم ػاتمِ تیواسی ٍ ػَاسم ػاتمِ حاهلگی لثلی تَد. 

ای  ّای صهیٌِهؼیاسّای خشٍج اص هٌالؼِ ؿاهل: تیواسی

هادس )ؿاهل دیاتت، كشع، تیواسی للثی، تیواسی ولیَی، 

ّای  خًَی ؿذیذ، التْاب ساُ سیَی ٍ فـاسخَى، ون

ّای  تٌفؼی، فـاسخَى تالای حاهلگی، هحذٍدیت

واسی ٍ پشواسی تیشٍئیذ(، خًَشیضی پاتشخای  اػىلتی، ون

ٍاطیٌال دس ػِ هاِّ دٍم ٍ ػَم تاسداسی، سؿذ ًاوافی 

خٌیي، خفت ػشساّی، صیاد تَدى هایغ آهٌیَتیه 

ّیذسٍآهٌیَع( ٍ واّؾ هایغ دٍس خٌیي  )پلی

تِ توام صًاى تاسداس  )الیگَّیذسٍآهٌیَع( تَد. ّوچٌیي

)گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل( دػتَسالؼول غزایی تش اػاع 

ّشم غزایی تَكیِ ؿذُ تَػي ٍصاست تْذاؿت ٍ آهَصؽ 

 پضؿىی آهَصؽ دادُ ؿذ. ػلاٍُ تش آى تواهی ؿشوت

كَست یىؼاى ٍ ًثك تدَیض هتخلق صًاى  وٌٌذگاى تِ 

ٍیتاهیي ًثك   یه لشف فشٍػَلفات ٍ یه لشف هَلتی

ّای هؼوَل تاسداسی دسیافت ًوَدًذ. لاصم تِ روش  هشالثت

گًَِ هىول داسٍیی ٍ غزایی دس ایي  ّا ّیچ اػت آصهَدًی

ًفش ٍاسد هٌالؼِ  90هٌالؼِ دسیافت ًىشدًذ. دس اتتذا 

 29ًفش دس گشٍُ وٌتشل،  27ًفش ) 82ؿذًذ وِ دس ًْایت 

ًفش دس توشیي ػلش( دس هٌالؼِ  26ًفش دس توشیي كثح ٍ 

ًفش تِ  4ًفش اص هٌالؼِ خاسج ؿذًذ ) 8ذ ٍ تالی هاًذً

ًفش تِ دلیل  3دلیل ػذم توایل خْت اداهِ هٌالؼِ، 

ًفش تِ دلیل  1آلثَهیي اٍسی ٍ افضایؾ فـاسخَى ٍ 

 تیٌی ٍ تْذیذ تِ ػمي( لىِ

 35ای ٍ ّش تاس  ّفتِ ػِ خلؼِ 12تشًاهِ توشیٌی ؿاهل 

 دلیمِ تَد. 45دلیمِ )دس اتتذای توشیٌات( ٍ حذاوثش 

 9گشٍُ توشیٌات َّاصی كثح تشًاهِ توشیٌی سا ػاػت 

كثح ٍ گشٍُ توشیٌات َّاصی ػلش تشًاهِ توشیٌی سا 

وٌٌذگاى دس اتتذا  وشدًذ. ؿشوتػلش ؿشٍع هی 4ػاػت 

دادًذ. گشم دلیمِ گشم وشدى سا اًدام هی 15تِ هذت 

پزیشی ٍیظُ گشٍُ  وشدى ؿاهل حشوات وــی ٍ اًؼٌاف

ی فَلاًی ٍ تحتاًی تذى تَد. ّا ػولات تضسي دس تخؾ

هتؼالة آى هشحلِ توشیٌات َّاصی ؿاهل ساُ سفتي 

تذاٍهی تِ ًحَی وِ فشد تا سیتن آسام ًَسی لذم تشداسد 

وِ دس یه لحظِ پا سٍی صهیي تاؿذ ٍ هشتاى للة دس 

% هشتاى للة تیـیٌِ حفظ گشدد، اًدام 60هحذٍدُ 

% هشتاى للة تیـیٌِ دس 60ؿذ. ؿذت توشیي  هی

تاسداسی تا  27تذسیح اص ّفتِ  ات اتتذایی تَد وِ تِخلؼ

% هشتاى للة تیـیٌِ دس خلؼات 45سؿذ خٌیي تِ 

دلیمِ  10پایاًی واّؾ یافت. دس خلؼِ اٍل توشیٌات اص 

ؿشٍع ؿذ ٍ دس ّش خلؼِ یه دلیمِ تِ صهاى توشیي 

دلیمِ سػیذ ٍ  20ؿذ تا خلؼِ دّن وِ تِ  افضٍدُ هی

 20خلؼِ توشیي( سٍی  36ى ػپغ تا خلؼِ آخش )تا پایا

دلیمِ ثاتت تالی هاًذ. ؿذت توشیي اص ًشیك هحاػثِ 

ػٌح پَلاس  گیشی اص هشتاى هشتاى للة تیـیٌِ تا تْشُ

ػاخت وـَس فٌلاًذ ٍ تشای اًویٌاى تیـتش تا ؿواسؽ 

تاس )اتتذا،  3هشتاى للة اص ًشیك ًثن واسٍتیذ تِ دفؼات 
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 -ػي "فشهَل ٍػي ٍ اًتْای توشیي( ٍ تا اػتفادُ اص 

 تؼییي ؿذ. "; هشتاى للة تیـیٌِ 220

وٌٌذگاى تؼذ اص هشحلِ َّاصی، اص هایؼاتی هاًٌذ  ؿشوت

وشدًذ. خْت تشگـت تِ  آب ٍ آتویَُ ًثیؼی اػتفادُ هی

حالت اٍلیِ ٍ ػشد وشدى تذى، اص حشوات وــی ػثه 

دلیمِ ٍ تا ٌّگام سػیذى  15دس حالت ًـؼتِ تِ هذت 

هشتِ دس  100گاى تِ ووتش اص وٌٌذ هشتاى ًثن ؿشوت

ؿذ. پغ اص توشیي، دس ّش خلؼِ دس  دلیمِ اًدام هی

وٌٌذگاى آب ٍ دٍ ػذد خشها لشاس دادُ  اختیاس توام ؿشوت

 ؿذ.  هی

تشای صًاى تاسداس گشٍُ وٌتشل ّیچ تشًاهِ توشیٌی خاكی 

تَكیِ ًـذ ٍ فؼالیت فیضیىی آًاى دس حذ هؼوَل تَد. 

كَست  س دس اتتذای تشسػی، تِاًلاػات آًتشٍپَهتشیه هاد

هاُ تؼذ اص آى ثثت گشدیذ.  2هاّیاًِ، پغ اص صایواى ٍ 

وٌٌذگاى تَػي تشاصٍی لپاًی ایؼتادُ ٍ  ٍصى ٍ لذ ؿشوت

گیشی  ػاخت وـَس آلواى اًذاصُ 700لذػٌح ػىا هذل 

گیشی استفاع سحن تا اػتفادُ اص هتش ًَاسی ٍ اص  ؿذ. اًذاصُ

سٍی خي ؿىن اًدام گشفت. تشآهذگی ػاًِ تا للِ سحن ٍ 

گیشی استفاع سحن تا اػتفادُ اص  ٍصى خٌیي تش اػاع اًذاصُ

گیشی ؿاخق  فشهَل خاًؼَى هحاػثِ ٍ ثثت ؿذ. اًذاصُ

تَدُ تذًی اص ًشیك تمؼین ٍصى تش حؼة ویلَگشم تِ 

حؼة هتش هحاػثِ گشدیذ. تشویة تذًی ٍ  هشتغ لذ تش

صایواى ٍ  هاُ پغ اص 2دسكذ چشتی هادس دس خلؼِ اٍل ٍ 

ػاخت وـَس وشُ ٍ  SH5020تا اػتفادُ اص والیپش هذل 

ای خىؼَى )ػِ ػشتاصٍیی، ؿىن ٍ فَق  فشهَل ػِ ًمٌِ

ّا اص  گیشی گیشی ٍ تؼییي ؿذ. توام اًذاصُ خاكشُ( اًذاصُ

 ؿذ. ػوت ساػت تذى اًدام هی

افضاس آهاسی  ّا تا اػتفادُ اص ًشم تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS ِؿذ. تشای تیاى هـخلات  ( اًدام20)ًؼخ

ّای ٍاحذّای پظٍّؾ اص آهاس تَكیفی ؿاهل ؿاخق

هشوضی، پشاوٌذگی ٍ تَصیغ فشاٍاًی اػتفادُ گشدیذ. خْت 

وؼة اًویٌاى اص تَصیغ ًشهال اًلاػات اص آصهَى 

وَلوَگشٍف اػویشًَف ٍ تشای هـخق وشدى هیضاى 

اثشگزاسی توشیٌات َّاصی كثح ٍ ػلش دس ّش ػِ گشٍُ اص 

ى تی صٍخی ٍ تشای همایؼِ تأثیش توشیٌات اص آصهَى آصهَ

ووتش اص  pًشفِ آًٍَا اػتفادُ ؿذ. هیضاى  ٍاسیاًغ یه

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0
 

  َب یبفتٍ

هیاًگیي ػٌی افشاد دس گشٍُ توشیي كثح، ػلش ٍ گشٍُ 

داسی تیي ػِ گشٍُ  وٌتشل ّوگي تَد ٍ تفاٍت هؼٌی

(. تیي ػِ گشٍُ اص ًظش هیاًگیي p;936/0هـاّذُ ًـذ )

، هیاًگیي ؿاخق تَدُ تذًی (p;762/0)ػي تاسداسی 

(641/0;p)  هیاًگیي دسكذ چشتی تذى ٍ(580/0;p) 

داسی هـاّذُ ًـذ ٍ ػِ گشٍُ اص ایي ًظش  تفاٍت هؼٌی

 .(1ّوگي تَدًذ )خذٍل 
 

 

 مطخصبت کلی سوبن ببردار ضزکت کىىذٌ در پژيَص میبوگیه ي اوحزاف معیبر -1جذيل 

 داسی ػٌح هؼٌی هیاًگیي ±اًحشاف هؼیاس  گشٍُ هتغیش

 ػي )ػال(

 78/27±24/2 توشیي كثح

936/0;p 91/27±14/2 توشیي ػلش 

 94/27±89/1 وٌتشل

 ػي تاسداسی )ّفتِ(

 72/24±42/0 توشیي كثح

762/0;p 65/24±44/0 توشیي ػلش 

 62/24±60/0 وٌتشل

ؿاخق تَدُ تذًی )ویلَگشم تش 

 هتش هشتغ(

 25/27±71/1 توشیي كثح

641/0;p 92/26±65/1 توشیي ػلش 

 29/27±32/1 وٌتشل

 چشتی تذى )دسكذ(

 72/33±96/1 توشیي كثح

580/0;p 29/33±99/1 توشیي ػلش 

 78/33±60/1 وٌتشل
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ًتایح آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ دس تشسػی تأثیش  تش اػاع

ّفتِ توشیٌات َّاصی دس ًَتت كثح ٍ ػلش تش چشتی  12

تذى صًاى، تیي گشٍُ وٌتشل ٍ تدشتی كثح ٍ ػلش تفاٍت 

، اها تا تَخِ تِ آصهَى (p;004/0ؿت )هؼٌاداسی ٍخَد دا

، تیي توشیي كثح ٍ ػلش تش چشتی تذى LSDتؼمیثی 

 .(p;843/0)داسی ٍخَد ًذاؿت صًاى تاسداس تفاٍت هؼٌا

تش اػاع ًتایح آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ دس تشسػی تأثیش 

ّفتِ توشیٌات َّاصی دس ًَتت كثح ٍ ػلش تش چشتی  12

هاُ پغ اص صایواى، تیي گشٍُ وٌتشل ٍ  2تذى صًاى تاسداس 

تدشتی كثح ٍ ػلش تفاٍت هؼٌاداسی ٍخَد داؿت 

(020/0;p)اها تا تَخِ تِ آصهَى تؼمیثی ، LSD،  تیي

هاُ پغ  2توشیي كثح ٍ ػلش تش چشتی تذى صًاى تاسداس 

 .(p;422/0)اص صایواى تفاٍت هؼٌاداسی ٍخَد ًذاؿت 

تش اػاع ًتایح آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ دس تشسػی تأثیش 

ّفتِ توشیٌات َّاصی دس ًَتت كثح ٍ ػلش تش  12

ؿاخق تَدُ تذًی صًاى تاسداس، تیي گشٍُ وٌتشل ٍ تدشتی 

، (p;011/0)لش تفاٍت هؼٌاداسی ٍخَد داؿت كثح ٍ ػ

، تیي توشیي كثح ٍ LSDاها تا تَخِ تِ آصهَى تؼمیثی 

ػلش تش ؿاخق تَدُ تذًی صًاى تاسداس تفاٍت هؼٌاداسی 

 .(p;286/0)ٍخَد ًذاؿت 

ّوچٌیي تش اػاع ًتایح آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ دس 

ّفتِ توشیٌات َّاصی دس ًَتت كثح ٍ  12تشسػی تأثیش 

هاُ پغ اص  2ش ؿاخق تَدُ تذًی صًاى تاسداس ػلش ت

صایواى، تیي گشٍُ وٌتشل ٍ تدشتی كثح ٍ ػلش تفاٍت 

، اها تش اػاع آصهَى (p;022/0)هؼٌاداسی ٍخَد داؿت 

تیي توشیي كثح ٍ ػلش تش ؿاخق تَدُ ، LSDتؼمیثی 

هاُ پغ اص صایواى تفاٍت هؼٌاداسی  2تذًی صًاى تاسداس 

  .(p;293/0)ٍخَد ًذاؿت 
 

  بحث

ّفتِ  12دس هٌالؼِ حاهش وِ تا ّذف همایؼِ تأثیش 

 2توشیي َّاصی كثح ٍ ػلش تش تشویة تذًی هادساى تا 

هاُ پغ اص صایواى اًدام ؿذ، توشیي َّاصی هٌتخة تش 

وٌٌذگاى تأثیش داؿت  هیاًگیي چشتی تذى ؿشوت

(020/0;p؛ تِ ایي)  ٍُكَست وِ دس صًاى تاسداس دس گش

ًَس  وٌتشل ًؼثت تِ گشٍُ توشیي، دسكذ چشتی تذى تِ

هؼٌاداسی افضایؾ یافتِ تَد، ٍلی تیي توشیي كثح ٍ ػلش 

(. توشیي p;422/0تفاٍت هؼٌاداسی ٍخَد ًذاؿت )

َّاصی هٌتخة تش هیاًگیي ؿاخق تَدُ تذًی 

ِ دس صًاى كَست و وٌٌذگاى تأثیش داؿت؛ تذیي ؿشوت

تاسداس دس گشٍُ وٌتشل ًؼثت تِ گشٍُ توشیي، ؿاخق 

ًَس هؼٌاداسی افضایؾ یافتِ تَد  تَدُ تذًی تِ

(022/0;p ٍلی تیي توشیي كثح ٍ ػلش تفاٍت ،)

تا ًتایح  (. ّوؼpَ;293/0هؼٌاداسی ٍخَد ًذاؿت )

( تا هٌالؼِ تش 2016هٌالؼِ حاهش، تاساوات ٍ ّوىاساى )

اى دادًذ وِ ٍسصؽ دس دٍساى صى تاسداس ًـ 765سٍی 

تَاًذ اص تشٍص فـاسخَى ٍ افضایؾ تیؾ اص حذ تاسداسی هی

ّای  ٍصى دس تاسداسی خلَگیشی ًوَدُ ٍ اص خٌش تیواسی

( دس 2014(. سًَالت ٍ ّوىاساى )23هضهي تىاّذ )

صى تاسداس ًـاى دادًذ وِ اًدام  389ای تش سٍی  هٌالؼِ

ضایؾ ٍصى تیؾ اص تَاًذ اص اف ٍسصؽ دس حیي تاسداسی هی

(. هٌالؼِ پتشلا ٍ 24حذ صًاى چاق تاسداس خلَگیشی وٌذ )

صى تاسداس اًدام ؿذ،  61( وِ تش سٍی 2014ّوىاساى )

تَاًذ هاًغ ًـاى داد وِ ٍسصؽ دس دٍساى تاسداسی هی

افضایؾ ٍصى غیشًثیؼی صًاى چاق دس ایي دٍساى ؿَد 

 62( تا هٌالؼِ تش سٍی 2012(. پشایغ ٍ ّوىاساى )25)

 12-36صى تاسداس ًـاى دادًذ وِ تا اًدام ٍسصؽ اص ّفتِ 

ًَس هؼٌاداسی تْتش ؿذ  تاسداسی، تشویة تذًی هادس تِ

( وِ تش سٍی 2011(. دس هٌالؼِ لذػی ٍ ّوىاس )26)

كَست  صى تاسداس اًدام ؿذ، توشیٌات ٍسصؿی وِ تِ 250

دلیمِ ٍ اص ّفتِ  30-45هذت  خلؼِ توشیي دس ّفتِ تِ 3

ًَس  اسداسی تا صهاى صایواى اًدام ؿذ، تِت 26-20

گیشی دس حیي تاسداسی ؿذ  هؼٌاداسی تاػث تْثَد ٍصى

 90( تا هٌالؼِ تش سٍی 2007(. كذالتی ٍ ّوىاساى )27)

ًفش گشٍُ آصهَدًی(  40ًفش گشٍُ وٌتشل ٍ  50صى تاسداس )

تاسداسی تِ  20-22ًـاى دادًذ توشیي ٍسصؿی اص ّفتِ 

گیشی تْتش دس ًَل  تاػث ٍصىتَاًذ  ّفتِ هی 8هذت 

گشؿاػثی ٍ ّوىاس دس هٌالؼِ  (.28تاسداسی ؿَد )

صى تاسداس دس ًیوِ دٍم تاسداسی  107( وِ تش سٍی 2005)

خلؼِ دس ّفتِ ٍ هذت  3دس یه تشًاهِ ٍسصؿی تِ كَست 

صى دس گشٍُ وٌتشل اًدام ؿذ، افشاد  105ّفتِ ٍ  12ولی 

اسداسی، ًَل اص ًظش ػَاهلی ّوچَى افضایؾ ٍصى ًَل ت

حاهلگی ٍ ٍصى ًَصاد هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ. دس همایؼِ 
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هیاى دٍ گشٍُ، افضایؾ ٍصى دس ًَل تاسداسی تفاٍت 

 (.29هؼٌاداسی سا ًـاى ًذاد )

تاػث تشٍص هْوی وِ ات ًىاص یىی ّواًٌَس وِ اؿاسُ ؿذ، 

چالی ٍصى ٍ هافِ ؿَد، ادس دٍساى تاسداسی هی هـىل

ُ لیل ػوذن، دًذگی تیتحشٍ ص ییاتذ غزدات ػت. ػاا

تا ؿشٍع حاهلگی، تغییشات ٍ ػت. ایي هـىل ٍص اتش

ّای فیضیَلَطیىی صیادی دس تذى هادس سخ  ػاصگاسی

ای تا تشخی اص  ًَس لاتل هلاحظِ دّذ وِ تِ هی

ّای ٍسصؿی هـاتِ اػت. افضایؾ حدن خَى ٍ  ػاصگاسی

دس ًتیدِ تْثَد واسایی دفغ حشاست اص ًشیك اًحشاف 

اى خَى تِ ػٌح پَػت ٍ ًیض آصادػاصی هَاد غزایی خشی

ؿَد.  ّا هحؼَب هی ٍ اوؼیظى، اص خولِ ایي ػاصگاسی

تذیْی اػت وِ تشویة ٍسصؽ ٍ حاهلگی تا افضایؾ 

تیـتشی دس ایي تغییشات ّوشاُ اػت. اص آًدا وِ فؼالیت 

ٍسصؿی، هَخة افضایؾ خشیاى خَى هَیشگی ٍ سػیذى 

ؿَد، دس ًتیدِ، دس اثش تثادل  ّا هی اوؼیظى وافی تِ تافت

ػاص ٍ  ّا، ػَخت هٌاػة گاصی ٍ تغزیِ هٌاػة تافت

ػلَلی ٍ هتاتَلیؼن پایِ افضایؾ پیذا وشدُ ٍ اص افضایؾ 

ًوایذ. ًتایح هٌالؼِ حاهش سٍیِ ٍصى خلَگیشی هی تی

ًـاى داد وِ تغییش ػثه صًذگی صًاى تاسداس ٍ آهَصؽ دس 

ى تاسداسی دس خلَف فؼالیت خؼواًی تیـتش دس دٍسا

تؼضایی داؿتِ ٍ تِ ًظش  پیـثشد یه تاسداسی ػالن ًمؾ

ّای دٍساى  ّای هادساى دس خلَف ٍسصؽ سػذ ًگشاًیهی

ّا اص فَایذ فؼالیت تذًی  تاسداسی هشتَى تِ ػذم اًلاع آى

ّای هداص ایي  دس دٍساى تاسداسی ٍ ػذم ؿٌاخت ٍسصؽ

اّی ٍ ػذم تاؿذ ٍ ایي ًاآگ دٍساى ٍ چگًَگی اًدام آًْا هی

ؿَد وِ صًاى دس ًی تاسداسی صًذگی  اًلاع هَخة هی

تخاب وٌٌذ، لزا تا تأویذ تش هضایای داؿتي  ون تحشن سا اً

تحشن وافی دس دٍساى تاسداسی ٍ افضایؾ آگاّی دس صهیٌِ 

دّذ  داؿتي ػثه صًذگی ػالن، ایي اهىاى سا تِ هادساى هی

 ایٌذ.وِ ایي هشحلِ اص صًذگی سا تا ػَاسم ووتش ًی ًو
 

 گیزی وتیجٍ
تَاًذ تا پیـگیشی اص افضایؾ  پشٍتىل توشیٌی َّاصی هی

دس دٍساى تاسداسی، تشای  ًاهٌلَب دسكذ چشتی تذى

گشدد دس ػلاهت صًاى تاسداس هفیذ تاؿذ، لزا پیـٌْاد هی

ّای آیٌذُ تِ همایؼِ ػایش توشیٌات َّاصی هاًٌذ پظٍّؾ

 ؿَد.ػَاسی ٍ حشوات هَصٍى پشداختِ  ؿٌا، دٍچشخِ
 

 تطكز ي قذرداوی
ًاهِ تحلیلی همٌغ  هٌالؼِ حاهش تشگشفتِ اص پایاى

تاؿذ.  واسؿٌاػی اسؿذ فیضیَلَطی ٍسصؿی آصادُ لؼلی هی

ٍػیلِ اص توام وؼاًی وِ ها سا دس اًدام ایي هٌالؼِ  تذیي

 .ؿَد یاسی ًوَدًذ، تـىش ٍ لذسداًی هی
 

 

 مىببع
 

1. Cunningham FG, MacDonald PC, Gant NF. Williams’s obstetrics. 24th ed. New York: McGraw-Hill; 2014.  

2. Robbins CL, Zapata LB, Farr SL, Kroelinger CD, Morrow B, Ahluwalia I, et al. Core state preconception 

health indicators-pregnancy risk assessment monitoring system and behavioral risk factor surveillance system, 

2009. MMWR Surveill Summ 2014; 63(3):1-62. 

3. Gaillard R, Durmuş B, Hofman A, Mackenbach JP, Steegers EA, Jaddoe VW. Risk factors and outcomes of 

maternal obesity and excessive weight gain during pregnancy. Obesity (Silver Spring) 2013; 21(5):1046-55. 

4. Schummers L, Hutcheon JA, Bodnar LM, Lieberman E, Himes KP. Risk of adverse pregnancy outcomes by 

prepregnancy body mass index: a population-based study to inform prepregnancy weight loss counseling. 

Obstet Gynecol 2015; 125(1):133-43. 

5. Leddy MA, Power ML, Schulkin J. The impact of maternal obesity on maternal and fetal health. Rev Obstet 

Gynecol 2008; 1(4):170-8. 

6. Stuebe AM, Oken E, Gillman MW. Associations of diet and physical activity during pregnancy with risk for 

excessive gestational weight gain. Am J Obstet Gynecol 2009; 201(1):58.e1-8. 

7. Evenson KR. Towards an understanding of change in physical activity from pregnancy through postpartum. 

Psychol Sport Exerc 2011; 12(1):36-45. 

8. Pruett MD, Caputo JL. Exercise guidelines for pregnant and postpartum women. Strength Cond J 2011; 

33(3):100-3.  

9. Hickman S. The effects of exercise during pregnancy and postpartum. Senior Thesis Final Draft 2007; 

11(2):33-45. 

10. Tella BA, Sokunbi OG, Akinlami OF, Afolabi B. Effects of aerobic exercises on the level of insomnia and 

fatigue in pregnant women. Internet J Gynecol Obstet 2011; 1:15. 



 

 


ص

بخ
 ض

بز
ی 

ًاس
َ 

ت
ىب

زی
تم

ز 
أثی

ت
ی 

ذو
ب ب

کی
تز

ي 
ن 

دا
ًسا

ذ و
ًل

م ت
گب

َى
ی 

َب
ان

در
مب

 

 

19 

11. Pedersen BK. Physical activity and pregnancy. In: Ovesen PG, Møller JD, editors. Maternal obesity and 

pregnancy. Berlin: Springer Berlin Heidelberg; 2012. P. 63-74. 

12. May L. Part 3: special considerations for exercise during pregnancy. ACSM’S Certified News 2012; 22(2):4-5. 

13. Ramezanpour MR, Mohammadnezhad M, Akhlaghi F. The effects of 12 weeks body balance and pelvic floor 

muscles exercise on back pain intensity during pregnancy. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2018; 20(11):1-7. 

(Persian).  

14. Duckitt K. Exercise during pregnancy: eat for one, exercise for two. BMJ 2011; 343(7834):1129. 

15. Hassall J. Exercise in pregnancy: a review of current evidence and guidelines. Essential Midirs 2011; 2(1):39-42. 

16. Saftlas AF, Logsden-Sackett N, Wang W, Woolson R, Bracken MB. Work, leisure-time physical activity, and 

risk of preeclampsia and gestational hypertension. Am J Epidemiol 2004; 160(8):758-65.  

17. Sorensen TK, Williams MA, Lee IM, Dashow EE, Thompson ML, Luthy DA. Recreational physical activity 

during pregnancy and risk of preeclampsia. Hypertension 2003; 41(6):1273-80.  

18. Gau ML, Chang CY, Tian SH, Lin KC. Effects of birth ball exercise on pain and self-efficacy during 

childbirth: a randomized controlled trial in Taiwan. Midwifery 2011; 27(6):293-300. 

19. Yeo S, Steele NM, Chang MC, Leclaire SM, Ronis DL, Hayashi R. Effect of exercise on blood pressure in 

pregnant women with a high risk of gestational hypertensive disorders. J Reprod Med 2000; 45(4):293-8. 

20. Artal R, O'Toole M. Guidelines of the American College of Obstetricians and Gynecologists for exercise 

during pregnancy and the postpartum period. Br J Sports Med 2003; 37(1):6-12. 

21. Lochmuller EM, Friese K. Pregnancy and sports. MMW Fortschr Med 2005; 147(16):28-9. 

22. Riemann MK, Kanstrup Hansen IL. Effects on the foetus of exercise in pregnancy. Scand J Med Sci Sports 

2000; 10(1):12-9. 

23. Barakat R, Pelaez M, Cordero Y, Perales M, Lopez C, Coteron J, et al. Exercise during pregnancy protects 

against hypertension and macrosomia: randomized clinical trial. Am J Obstet Gynecol 2016; 214(5):649.e1-8. 

24. Renault KM, Nørgaard K, Nilas L, Carlsen EM, Cortes D, Pryds O, et al. The Treatment of Obese Pregnant 

Women (TOP) study: a randomized controlled trial of the effect of physical activity intervention assessed by 

pedometer with or without dietary intervention in obese pregnant women. Am J Obstet Gynecol 2014; 

210(2):134.e1-9. 

25. Petrella E, Malavolti M, Bertarini V, Pignatti L, Neri I, Battistini NC, et al. Gestational weight gain in 

overweight and obese women enrolled in a healthy lifestyle and eating habits program. J Matern Fetal 

Neonatal Med 2014; 27(13):1348-52. 

26. Price B, Amini SB, Kappler K. Exercise in pregnancy: effect of fitness and obstetric outcomes-a randomized 

controlled trial. Med Sci Sports Exerc 2012; 44(12):2263-9. 

27. Ghodsi Z, Asltoghiri M. Maternal exercise during pregnancy and neonatal outcomes in Iran. Proc Soc Behav 

Sci 2012; 46:2877-81. 

28. Sedaghati P, Ziaee V, Arjmand A. The effect of an ergometric training program on pregnants’ weight gain and 

low back pain. Gazz Med Ital Arch Sci Med 2007; 166(6):209-13. 

29. Garshasbi A, Faghih Zadeh S. The effect of exercise on the intensity of low back pain in pregnant woman. Int 

J of Gynecol Obstet 2005; 88(3):271-5.  

 


