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اس هزاقجت  یکبرثزد یکزدی: رٍیتزٍهب در ثبردار تیزیهذ

 ثز شَاّذ یهجتٌ
 4آسهَدُ يی، حس3پٌبُ يید يی، دکتز حس2، دکتز فبطوِ تبرا*1ساٍُ ی، اکزم اشزف1الْبم آسهَدُ

 .طاٖیا ٝ،یسضیح سطثز ٝ،یسضیح سطثز یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ دطؾشبض ،ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث .1

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ،یزا٘كىسٜ دعقى ،یٌصاض اذشلالار سرٕه مبریٔطوع سحم ،ییٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔب اؾشبز .2

 .طاٖیا ٝ،یسضیح سطثز ٝ،یسضیح سطثز یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ،یزا٘كىسٜ دعقى ،یٟ٘ٓ ز ٕبضؾشبٖیٌطٜٚ َت اٚضغا٘ؽ، ث بضیاؾشبز .3

 ٝ،یسضیح سطثز یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ،ییؼٛزا٘ك مبریسحم شٝیوٕ ،یطادعقىیزا٘كىسٜ د ،یدعقى یٞب زیفٛض یوبضزا٘ یزا٘كؼٛ .4

 .طاٖیا ٝ،یسضیح سطثز

 07/09/1397  تبریخ پذیزش:  06/06/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

سطیٗ ػُّ  دیبٔسٞبی ػٙیٙی، اظ ٟٔٓ ػلاٜٚ ثط وٙس ٚطط ٔیأٔش ثبضزاضی ضا 12 َٛض ٔشٛؾٍ یىی اظ ٞط سطٚٔب ثٝ هقذهِ:

ُٔبِؼبر ثط اؾبؼ سغییط ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی سٛػٝ ثٝ ثبقس. ثب قٛ٘سٜ ثٝ ٔطي زض ثیٗ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔی ٔبٔبیی ٔٙؼط غیط

ِصا ُٔبِؼٝ  ،ززاض ٚػٛزٞبی اضائٝ قسٜ  ٔطالجزدیطأٖٛ ٔسیطیز سطٚٔب زض ثبضزاضی، يطٚضر ثطٚظضؾب٘ی  ا٘ؼبْ قسٜ ٔشؼسز

ضٚیىطز  زچبض سطٚٔب ثب اؾشفبزٜ اظ ٞبی ثٟیٙٝ ُٔطح قسٜ ثطای ثیٕبضاٖ ثبضزاض ٞسف ٌطزآٚضی ٔطالجزٔطٚضی حبيط ثب 

 .ا٘ؼبْ قسٞبی ٔٛػٛز  اؾبؼ ثطٚظسطیٗ ٔمبلار ٚ زؾشٛضاِؼُٕ ثط قٛاٞس ثط ٔجشٙی

 ،Irandoc، Magiran یاَلاػبس ٞبی یٍبٜٔٛػٛز اظ دب یٞبٔمبلار ٚ زؾشٛضاِؼُٕ سٕبْ ی،ُٔبِؼٝ ٔطٚض یٗزض اکبر: رٍش

Scopus ،UpToDate ،Science direct، Google Scholar ،Pubmed ،web of science،Cochrane 

Library ،CINAHL  ٚMedline ٞبی  یسٚاغٜوّ ثبTrauma  ٚpregnancy َآٖ ثسٖٚ  یفبضؾ یٞبٚ ٔؼبز

ٔٛػٛز  یٞب ٔمبلار ٚ زؾشٛضاِؼُٕ سٕبْ یأحشٛ ،سٛؾٍ زٚ دػٚٞكٍط ػؿشؼٛ قس٘س. دؽ اظ ػؿشؼٛ یظٔب٘ یزٔحسٚز

 ٌطفشٙس.  لطاض یبثیقٛاٞس ٔٛضز اضظ یٗسطٔطسجٍ یبفشٗػٟز 

 ٞبی ٔطٚض قسٜ، اضظیبثی ٚ ٔسیطیز ظ٘بٖ ثبضزاض ؾب٘حٝ زیسٜ ٘یبظٔٙسٞبی ٔمبلار ٚ ٌبیسیلایٗیبفشٝ ثط اؾبؼّب: یبفتِ

سٕبْ ٔٙبثغ ٔطٚض قسٜ، ٞسف اِٚیٝ زضٔبٖ لطثب٘یبٖ سطٚٔب زض  ػلاٜٚ زضٝ ثبقس. ثضٚیىطز ٕٞبًٞٙ سیٕی اظ ٔشرههبٖ ٔی

 ٕٞب٘ٙس ٞبی اِٚیٝ ثیٕبضاٖ ثبضزاض ثبقس. ٔطالجزػٙیٗ ٔی ازأٝ اضظیبثی ٚيؼیز ٚ زض ٚيؼیز ٔبزض ایؼبز طجبر زض ،ثبضزاضی

ایٗ  فطز  ثٝ  ٞبی ٔٙحهطثبقس. ثطذی ػٙجٝ( ٔیACLS) ػطٚلی دیكطفشٝ -اؾبؼ انَٛ احیبی لّجی  ثبضزاض ثط  افطاز غیط

ذٛاثیسٜ ثٝ دّٟٛ چخ ٚ یب ػبثؼبیی زؾشی ضحٓ ٚ ؾعاضیٗ  ٚيؼیز زض ءقبُٔ ا٘شٛثبؾیٖٛ ؾطیغ، ا٘ؼبْ احیب ءاحیب

ظ٘بٖ اظ ٘ظط ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی، سٛنیٝ ثٝ اؾشفبزٜ نحیح اظ وٕطثٙس ایٕٙی ٚ  ٔؼَٕٛثبقس. غطثبٍِطی حٛـ ٔطي ٔیٚ  حَٛ

ٞبی ٘بقی اظ سطٚٔب زض ثبضزاضی  ٞبی ٟٔٓ وبٞف آؾیت ػّٕٝ اؾشطاسػی اظ ،حیٗ ضا٘ٙسٌی زض ذبٔٛـ ٘ىطزٖ ویؿٝ ٞٛا

 ثبقس. یٔ

ٞب ٚ نٛضر سیٕی ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ػٙجٝزؾز آٔسٜ، ٔسیطیز سطٚٔب زض ثبضزاضی ثبیس ثٝٝ ثط اؾبؼ قٛاٞس ث :یزیگیجًِت

ٞبی دیكٍیطی اظ ٚلٛع سطٚٔب ٘یع ٘مف ثؿعایی سغییطار ذبل ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ زٚضاٖ نٛضر ٌیطز. اؾشفبزٜ اظ اؾشطاسػی

 زض وبٞف اططار ایٗ ػبضيٝ زض ثبضزاضی زاضز.
 

 ثبضزاضی، سطٚٔب، ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی، ؾعاضیٗ ،ػطٚلی دیكطفشٝ -لّجی  ءاحیب :یذیکل کلوبت
 

                                                 
 ؛051-52229202: تلفي. طاٖیا ٝ،یسضیح سطثز ٝ،یسضیح سطثز یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ دطؾشبض ؛ظاٜٚ یاوطْ اقطف َل هکبتجبت:ئًَیسٌذُ هس *

 ashrafizaveh@yahoo.com پست الکتزًٍیك:

 

 خلاطِ
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 هقذهِ

ٔیط ٘بقی اظ ػفٛ٘ز، ٚ  زض ز٘یبی أطٚظ اٌط چٝ ٔطي

وبٞف یبفشٝ  ذٛ٘طیعی، فكبضذٖٛ ثبلا ٚ سطٚٔجٛآٔجِٛی

ػّز سطٚٔبی ٘فٛشی،  ٔیط ٔبزضاٖ ثٝٚ  اؾز، أب سؼساز ٔطي

٘بقی اظ ٚؾبیُ ٘مّیٝ ٔٛسٛضی ٚ  ذٛزوكی، لشُ، حٛازص

حبَ افعایف  َٛض دیٛؾشٝ زض سطٚٔبسیه ثٝزیٍط حٛازص 

طط وطزٜ أثبضزاضی ضا ٔش 12. سطٚٔب یىی اظ ٞط (2 ،1) اؾز

سطیٗ ػُّ غیط ٔبٔبیی ٔٙؼط قٛ٘سٜ ثٝ ٔطي زض  ٚ اظ ٟٔٓ

ٞبی  سٕبْ ٔطي %6-7وٝ  َٛضی ثٝ ؛ثیٗ ظ٘بٖ ثبضزاض ثٛزٜ

ٔطي ػٙیٗ  (.3-6) ثبقسٔبزضی لبثُ ا٘شؿبة ثٝ سطٚٔب ٔی

وٙس. ػّز انّی ٔبٞبی ٔبغٚض ثطٚظ ٔی% سط61ٚ٘یع زض 

ٔطي ػٙیٗ، ٔطي ٔبزض ٚ زض ٔطحّٝ ثؼس زوِٕٛبٖ ػفز 

. ثط اؾبؼ آذطیٗ (7-9) ثبقسطب٘ٛیٝ ثٝ دبضٌی ضحٓ ٔی

ثطضؾی ؾیؿشٕبسیه ُٔبِؼبر ٔطثٌٛ ثٝ سطٚٔب زض ثبضزاضی 

 ، ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی اظ َطف قطیه ػٙؿی2013زض ؾبَ 

ازص ٘بقی اظ سِٛس ظ٘سٜ( ٚ حٛ 100،000زض ٞط  8307)

سِٛس ظ٘سٜ(  100،000زض ٞط  207) ٚؾبیُ ٘مّیٝ ٔٛسٛضی

 . ؾمٌٛ(10) ا٘سػّز اغّت ٔٛاضز سطٚٔب زض ثبضزاضی ثٛزٜ

زض ٞط  3) سِٛس ظ٘سٜ(، لشُ 100،000زض ٞط  49)

زض ٞط  3) سِٛس ظ٘سٜ(، سطٚٔبی ٘فٛشی 100،000

 100،000زض ٞط  2) سِٛس ظ٘سٜ(، ذٛزوكی 100،000

ؾبَ  100،000زض ٞط  26) ٔؿٕٛٔیزسِٛس ظ٘سٜ(، 

قرم  100،000زض ٞط  17/0) ا٘ؿب٘ی( ٚ ؾٛذشٍی

 ،11 ،4) زاض٘س ؾبَ( زض ضسجٝ ثؼسی اظ ٘ظط قیٛع لطاض

سطیٗ ػُّ ٔٙؼط قٛ٘سٜ ثٝ ٔطي ٘یع زض ثیٗ  قبیغ .(12

ظ٘بٖ ؾب٘حٝ زیسٜ، سطٚٔبی ٘فٛشی ٚ حٛازص ٘مّیٝ ٔٛسٛضی 

 (.6 ،1) ثبقٙسٔی

ٚ  1سی وّی ثٝ زٚ ٘ٛع سطٚٔبی ٘بفصثٙ سطٚٔب زض یه سمؿیٓ

 %36. سطٚٔبی ٘فٛشی، ػبُٔ (6) قٛزسمؿیٓ ٔی 2غیط٘بفص

ٞبی  ظذٓ ٚ ٞبی ٔبزضی ٔٙشؿت ثٝ سطٚٔب ثٛزٜاظ ٔطي

. سؼسازی (4) ثبقٙسسطیٗ ا٘ٛاع آٖ ٔی ٌِّٛٝ ٚ چبلٛ اظ قبیغ

ٞبی ٘فٛشی زض اغّت زٞس وٝ ظذٓٞب ٘كبٖ ٔی اظ ٌعاضـ

ثطای ذبسٕٝ زازٖ ثٝ ثبضزاضی،  ػٙٛاٖ سلاـ ظٖ ٔٛاضز ثٝ

. زض ایٗ ٔٛاضز احشٕبَ (4) قٛزسٛؾٍ ذٛز فطز ایؼبز ٔی

ٔیط ٚ  ٚ احشٕبَ ٔطي %5ٔیط ٔبزضاٖ زض وٕشط اظ ٚ  ٔطي

                                                 
1 Penetrating 
2 Blunt 

. حٛازص (2) زاضز ٔٛاضز ٚػٛز %41-71 ٘بسبَ زض دطی

٘بقی اظ ٚؾبیُ ٘مّیٝ ٔٛسٛضی، ؾمٌٛ ٚ يطثٝ ٔؿشمیٓ ثٝ 

زض . ثبقٙسٚٔبٞبی ثلا٘ز ٔیسطیٗ ا٘ٛاع سط قىٓ ٘یع اظ قبیغ

 %7ٔیط ٔبزضاٖ وٝ حسٚز ٚ  ایٗ ٔٛاضز ػلاٜٚ ثط ٔطي

اؾز، ػٙیٗ ٘یع زض ٔؼطو ذُطار  سرٕیٗ ظزٜ قسٜ

 (.11) زاضز لبثُ سٛػٟی لطاض

ٞبی زضٔب٘ی اضظیبثی ٔبزض ثبضزاض زچبض سطٚٔب یىی اظ چبِف

ثبقس، ظیطا حًٛض ػٙیٗ حبوی اظ آٖ اؾز وٝ دیكطٚ ٔی

. (11) ثبقٙس٘یبظٔٙس اضظیبثی ٚ ٔسیطیز ٔیزٚ ثیٕبض، 

ػلاٜٚ ثب سٛػٝ ثٝ سغییطار فیعیِٛٛغیه ٚ آ٘بسٛٔیه ثسٖ ٝ ث

زض ثبضزاضی، سحز فكبض ٌطفشٗ ٘بحیٝ قىٓ ٘بقی اظ 

ؾمٌٛ، ذكٛ٘ز ػٕسی یب حشی سهبزف ثب ٚؾیّٝ ٘مّیٝ 

سٛا٘س اططار ثؿعایی ثط دیبٔسٞبی ٔی ٘یعوٓ ؾطػز 

یٗ سغییطار ٕٞچٙیٗ ػٙیٙی زاقشٝ ثبقس. ا -ٔبزضی

ٕٔىٗ اؾز دبؾد ثٝ آؾیت ضا سغییط زٞس. اظ ایٗ ضٚ لاظْ 

اؾز یه ضٚیىطز انلاح قسٜ زض ضٚ٘س اضظیبثی ٚ زضٔبٖ 

وّی   َٛض ثٝ (.11 ،5 ،1) ثیٕبضاٖ ثبضزاض نٛضر ٌیطز

زاقشٗ  ٘ظط ٔؿشّعْ زض ،ٔسیطیز ظ٘بٖ ثبضزاض زچبض ؾب٘حٝ

ط زض آ٘بسٛٔی سغیی ٔب٘ٙسٔٛيٛػبر ذبل ٔطسجٍ ثب ثبضزاضی 

ٚ فیعیِٛٛغی ظٖ ثبضزاض، ٔٛاػٟٝ ثب دطسٛسبدی ٚ زیٍط 

ٞبی احشٕبِی، ٘یبظ ثٝ اضظیبثی ؾلأز ػٙیٗ ٚ  سطاسٛغٖ

قطایُی اؾز وٝ ٔٙحهط ثٝ حبٍّٔی ٚ ٔطسجٍ ثب سطٚٔب 

، زوِٕٛبٖ ػفز ٚ RHایعٚایٕٛ٘یعاؾیٖٛ  ٔب٘ٙس) ثبقسٔی

اَلاػبر ػبٔغ . ِصا ثب سٛػٝ ثٝ فمساٖ (12) سطْ ِیجط( دطٜ

زض ٔٛضز ٔسیطیز سطٚٔب زض ثبضزاضی، دػٚٞكٍطاٖ ٔشؼسزی 

 3طٚض ٘مّیالساْ ثٝ ٍ٘بضـ ٔمبلار ٔشؼسز زض لبِت ٔ

 ،ا٘س وٝ ثب سٛػٝ ثٝ انَٛ دعقىی ٔجشٙی ثط قٛاٞس ٕ٘ٛزٜ

 ،3 ،1) يطٚضر ثطٚظضؾب٘ی ٔىطض ایٗ ٔمبلار ٚػٛز زاضز

سطیٗ ٝ . ثب سٛػٝ ثٝ ٘ىبر شوط قسٜ، اضائٝ ثٟیٙ(12 ،6 ،5

ٞب ثطای ثیٕبضاٖ ثبضزاض ؾب٘حٝ زیسٜ دیبٔسٞبی  ٔطالجز

ِصا  ،ٔبزضی ٚ ػٙیٙی ُّٔٛة ضا زض دی ذٛاٞس زاقز

ٔطٚض ػسیسسطیٗ ٔمبلار ٚ  ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف

ٞبی ٔٙشكط قسٜ دیطأٖٛ ٔسیطیز سطٚٔب زض  زؾشٛضاِؼُٕ

ا٘ؼبْ ثبضزاضی ثط اؾبؼ انَٛ ٔطالجز ٔجشٙی ثط قٛاٞس 

 . قس
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 کبررٍش
ٔسیطیز وٝ ثب ٞسف چٍٍٛ٘ی  ٔطٚض ٘مّیزض ایٗ ٔمبِٝ 

ثیٕبضاٖ ثبضزاض سطٚٔبیی زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثط اؾبؼ قٛاٞس 

ٔٛػٛز ا٘ؼبْ قس، ػٟز ػؿشؼٛی ٔمبلار ٚ ٌبیسلایٗ

فبضؾی ٚ   ٞبی اَلاػبر ٞبی ٔٙشكط قسٜ ٔطسجٍ، دبیٍبٜ

، Irandoc ،Magiran ،Scopusاٍّ٘یؿی قبُٔ 

UpToDate ،Science direct، Google 

Scholar ،Pubmed ،web of science ،

Cochrane Library ،CINAHL  ٚMedline 

 ثسٖٚ ٔحسٚزیز ظٔب٘ی ٔٛضز ػؿشؼٛ لطاض ٌطفشٙس. 

ٞبی فبضؾی ٚاغٜ  اؾشرطاع ایٗ ٔمبلار اظ وّیسػٟز 

ٚ  traumaٚ ٔؼبزَ لاسیٗ آٟ٘ب )طٚٔب ٚ ثبضزاضی س

pregnancy )ٜضفط٘ؽ ػلاٜٚ اظ وشبة ٝ قس. ث اؾشفبز

، ضإٞٙبی وكٛضی 3ػّس  -ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ٚیّیبٔع

اضائٝ ذسٔبر ٔبٔبیی ٚ ظایٕبٖ ٚظاضر ثٟساقز ایطاٖ ٚ 

٘یع اؾشفبزٜ قس. ػلاٜٚ ثط ایٗ  Uptodateدبیٍبٜ 

ٔٙظٛض یبفشٗ  ػؿشؼٛی ضفط٘ؽ ٔمبلار ٔطٚض قسٜ ثٝ

. فززیٍط ٔٙبثغ ٔطسجٍ سٛؾٍ دػٚٞكٍطاٖ ا٘ؼبْ ٌط

ٚ دبیبیی ُٔبِؼٝ، زٚ دػٚٞكٍط  ٔٙظٛض افعایف ضٚایی ثٝ

 َٛض ٔؿشمُ ثٝ ػؿشؼٛ ٚ اضظیبثی ٔمبلار دطزاذشٙس. ثٝ

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٔمبلار ثٝ ُٔبِؼٝ قبُٔ: ٍ٘بضـ ثٝ ظثبٖ 

ٞبی ٔطسجٍ  فبضؾی یب اٍّ٘یؿی ٚ ٔمبلار ٚ زؾشٛضاِؼُٕ

ثب ٔسیطیز سطٚٔب زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثٛز. ٔؼیبضٞبی ذطٚع 

٘ساقشٗ ثب ٔٛيٛع، ػسْ اظ ُٔبِؼٝ ٘یع قبُٔ اضسجبٌ 

زؾشطؾی ثٝ ٔشٗ وبُٔ ٔمبلار، ُٔبِؼبر ٔمُؼی 

دیطأٖٛ سطٚٔب زض ثبضزاضی وٝ ٔطثٌٛ ثٝ ٔسیطیز ایٗ 

ػبضيٝ زض ثبضزاضی ٘جٛز٘س، ٔمبلار اضائٝ قسٜ زض 

ٞب، ذلانٝ ٔمبلار، ٌعاضقبر وٛسبٜ  ٘بٔٝ ٞب، دبیبٖ وٙفطا٘ؽ

 .ثٛز ٚ غیط اظ زٚ ظثبٖ فٛق

زض ٔطحّٝ اَٚ، ػؿشؼٛ ثب  ػٟز ا٘ؼبْ ایٗ ُٔبِؼٝ

ٞبی شوط قسٜ ا٘ؼبْ ٚ دؽ اظ ثطضؾی ػٙبٚیٗ، وّیسٚاغٜ

. ؾذؽ ػٙٛاٖ ٚ چىیسٜ ٘سٔٛاضز سىطاضی حصف قس

ٔمبلار ثٝ زلز ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض ٌطفز ٚ ٔمبلار زاضای 

ٔؼیبضٞبی ذطٚع حصف قس٘س. زض ٟ٘بیز ٔشٗ وبُٔ 

ٔمبلار ٔطسجٍ احشٕبِی ثطضؾی قس، ٔمبلار ٚاػس قطایٍ 

 ا٘شربة ٚ ٔٛاضز غیط ٔطسجٍ حصف ٌطزیس. 
 

 ّبیبفتِ

ٔمبِٝ  37ٔمبِٝ حبنُ زض ػؿشؼٛی اِٚیٝ،  54اظ ٔؼٕٛع 

ثٝ زِیُ سىطاضی ثٛزٖ، ٔطسجٍ ٘جٛزٖ ٚ ػسْ زؾشطؾی ثٝ 

ٔمبِٝ  17ٔشٗ وبُٔ اظ ُٔبِؼٝ ذبضع قس٘س ٚ زض ٟ٘بیز 

(. ثطای 1)قىُ ٘س ٚاضز ُٔبِؼٝ ٔطٚضی حبيط قس

ُٔبِؼبر، ٔمبلار ثٝ زلز ثطضؾی ٚ ٞب اظ آٚضی زازٜ ػٕغ

ٞبی  ٘شبیغ اؾشرطاع قس. سٕبٔی ٔمبلار ٔطثٌٛ ثٝ ؾبَ
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 ٔمبِٝ( 39ٔمبلار ثطضؾی قسٜ اظ ٘ظط ٔؼیبضٞبی ٚضٚز )
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 ٔمبِٝ( 3انّی ٔمبِٝ )
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ٔمبِٝ ٚاػس قطایٍ ٚضٚز ثٝ  17ٞبی حبنُ اظ یبفشٝ

ثٙسی ثبِیٙی سطٚٔب اظ ٘ظط  ٞبی سمؿیٓ ُٔبِؼٝ زض ثرف

ٞبی  ٞبی ػٕٛٔی ثیٕبضاٖ سطٚٔبیی، ٔطالجز قسر، ٔطالجز

ثبضزاضی ٚ اذشهبنی ٔطثٌٛ ثٝ ٔسیطیز سطٚٔب زض 

 ثٙسی ٚ ثٝ نٛضر شیُ اضائٝ قس: دیكٍیطی اظ سطٚٔب سمؿیٓ

 شذت تزٍهب

ٞبی ٔشؼسزی ثطای ؾیؿشٓ ،ثط اؾبؼ ٔمبلار ٔٛػٛز

أب  ،زٞی قسر سطٚٔب زض ٔشٖٛ دیكٟٙبز قسٜ اؾزٕ٘طٜ

اغّت آٟ٘ب ؾرز ٚ لبثّیز وبضثطز ٔحسٚزی ثطای 

ٌیطی زض حیٗ ؾب٘حٝ زاض٘س. سمؿیٓ سطٚٔب ثٝ زٚ  سهٕیٓ

زؾشٝ ٔیٙٛض ٚ ٔبغٚض ٔٙؼط ثٝ زضن ثٟشطی اظ انَٛ 

ٞب،  ٌطزز. زض نٛضر اػٕبَ ایٗ قبذمزضٔب٘ی ثٟیٙٝ ٔی

آؾیت  9 ،آؾیت سطٚٔبسیه زٚضاٖ ثبضزاضی 10اظ ٞط 

حبَ ثب سٛػٝ  ثب ایٗ .(3) ثبقسٔطثٌٛ ثٝ سطٚٔبی ٔیٙٛض ٔی

% اظ سّفبر ػٙیٙی ٔطثٌٛ ثٝ 60-70ثٝ قیٛع ثیكشط آٖ، 

ِصا ػطاحبر ٔبزضی ٔیٙٛض ٘جبیس اظ  .(3) سطٚٔبؾزایٗ ٘ٛع 

ٞب  % ایٗ آؾیت5حؿبؾیز دعقه ثىبٞس، ظیطا حسالُ زض 

ٔبزضی ضذساز ٕٞعٔبٖ  -زوِٕٛبٖ ٚ ذٛ٘طیعی ػٙیٙی

وّی زض نٛضر ٚػٛز ٞط وساْ اظ   َٛض . ثٝ(13 ،6) ثبقسٔی

 .قٛزثٙسی ٔی ػٙٛاٖ ٔبغٚض َجمٝ سطٚٔب ثٝ ،ٞبی ظیطقبذم
 

 ن حیبتیئّبی هزثَط ثِ علا شبخض

 سغییط زض ؾُح ٞٛقیبضی ٚيؼیز ٞٛقیبضی

 سٙفؽ زض ٞط زلیمٝ 30ٚ ثیكشط اظ  10وٕشط اظ  ٔیعاٖ سٙفؽ

SpO2  95وٕشط اظ% 

 يطثٝ زض زلیمٝ 120وٕشط اظ  يطثبٖ لّت

 ػیٜٛٔشط  ٔیّی 90وٕشط اظ  فكبض ؾیؿشِٛیه

 
 ّبی هزثَط ثِ الگَی آسیتشبخض

 ٞبی ا٘فؼبضی ٚ یب ٘فٛشی ثٝ ؾط، ٌطزٖ، لفؿٝ ؾیٙٝ، قىٓ، ٍِٗ ٚ آٌعیلا آؾیت

 سطٚٔبی وٙس لبثُ سٛػٝ ثٝ ؾط، ٌطزٖ، لفؿٝ ؾیٙٝ، قىٓ، ٍِٗ ٚ آٌعیلا

 آؾیت ثٝ زٚ یب ثیكشط اظ زٚ ٘بحیٝ ثسٖ قبُٔ ؾط، ٌطزٖ، لفؿٝ ؾیٙٝ، قىٓ، ٍِٗ ٚ آٌعیلا

 ا٘ساْ ثبلاسط اظ ٔچ دب یب زؾز لُغ

 قه ثٝ آؾیت َٙبة ٘ربػی

 ٞبی ؾط، نٛضر، ٘بحیٝ غ٘یشبَ، ٔؼبضی ٞٛایی ٚ سٙفؿیقبُٔ ؾٛذشٍی زاض ٞبی ػبضيٝ% یب زیٍط ؾٛذشٍی20ٞبی ثیكشط اظ ؾٛذشٍی

 ٞبی قسیسِٝ قسٌی

 قىؿشٍی سطویجی ثعضي ٚ یب ػبثؼبیی ثبظ ٕٞطاٜ ثب فكطزٌی ػطٚق

 قىؿشٍی ٍِٗ

 قىؿشٍی ٔطثٌٛ ثٝ زٚ یب ثیكشط اظ ٞط وساْ اظ ایٗ اػًب: فٕٛض، سیجیب، ٞٛٔطٚؼ

 
 ّبی هزثَط ثِ هکبًیسن آسیت شبخض

 دطر قسٖ اظ ٚؾیّٝ ٘مّیٝ

 ٔشط 3ؾمٌٛ اظ اضسفبع ثیف اظ 

 ٌیط وطزٖ زض ا٘فؼبض

 ٌیط وطزٖ زض سهبزف ٚؾبیُ ٘مّیٝ ثب قسٖ ثبلا

 چخ قسٖ ذٛزضٚ

 ای وٝ ٔٙؼط ثٝ وكشٝ قسٖ یه فطز زض ٕٞبٖ ٚؾیّٝ ٘مّیٝ قٛز. ػبزٜثٛزٖ زض یه سهبزف 

 زلیمٝ 30ٌطفشبض قسٖ ثطای ثیكشط اظ 

 دیبزٜ ػٙٛاٖ ػبثط زضٌیط ثٛزٖ ثٝ

 ویّٛٔشط ثط ؾبػز ٔٛسٛضؾیىّز 30يطثٝ ثیكشط اظ 
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 ٌٛیی ٘جبیس اظ ایٗ ٘ىشٝ غبفُ قس وٝ قسر سطٚٔب دیف

 .(13) ثبقسوٙٙسٜ دیبٔس ػٙیٙی ٕ٘ی 

 ارسیبثی ٍ هذیزیت ثیوبراى تزٍهبیی

 رٍیکزد عوَهی ثِ ثیوبر تزٍهبیی: -

ٔسیطیز ثٟیٙٝ سطٚٔب زض ثبضزاضی، ٔؿشّعْ ضٚیىطز ٕٞبًٞٙ 

سیٕی اظ ٔشرههبٖ ٕٞچٖٛ ػطاح، ٔشرهم َت 

دطؾشبض ٚ  اٚضغا٘ؽ، ٔشرهم ظ٘بٖ، ٔشرهم ٘ٛظازاٖ، ٔبٔب،

وّیٝ اػًبی ایٗ  .(12 ،11 ،1) ثبقسٞب ٔی ؾبیط سىٙؿیٗ

سیٓ ثبیس ایٗ انُ ضا زض ٘ظط زاقشٝ ثبقٙس وٝ ٞسف اِٚیٝ 

 .(12 ،1) زضٔبٖ، ایؼبز طجبر زض ٚيؼیز ٔبزض اؾز

 ػلاٜٚ سٕبْ اػًبی ایٗ سیٓ ثبیس ایٗ ٘ىشٝ ضا ٔس٘ظطٝ ث

زاقشٝ ثبقٙس وٝ ثطذی ظ٘بٖ ٕٔىٗ اؾز اظ ثبضزاضی ذٛز 

% 3بِؼٝ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ٘بآٌبٜ ثبقٙس. ٘شبیغ یه ُٔ

ظ٘بٖ دصیطـ قسٜ زض ٚاحس سطٚٔب، ثبضزاض ثٛزٜ ٚ اظ ایٗ ثیٗ 

 ،(14) َٛض اسفبلی ٔشٛػٝ ثبضزاضیكبٖ قسٜ ثٛز٘س % ث11ٝ

قٛز ٞط ظٖ زچبض سطٚٔب زض ؾٙیٗ ثٙبثطایٗ سٛنیٝ ٔی

ثبضزاض فطو قٛز ٚ ثطای ٚی سؿز ثبضزاضی  ،ثبضٚضی

 (.13 ،12 ،1) زضذٛاؾز ٌطزز

 اٍلیِ: ثزآٍرد

اضظیبثی ٚ ٔطالجز اِٚیٝ اظ ثیٕبض ثبضزاض ؾب٘حٝ زیسٜ ٕٞب٘ٙس 

فطز غیط ثبضزاض قبُٔ إَیٙبٖ اظ ثبظ ثٛزٖ ضاٜ ٞٛایی ٚ 

ضؾب٘ی  ٞبی ٌطز٘ی، حفظ ذٖٛثطلطاضی سٙفؽ، وٙشطَ ٟٔطٜ

. (12 ،11 ،2) ثبقسوبفی ٚ طجبر ؾیؿشٓ ٌطزـ ذٖٛ ٔی

دیف ٞبی  نٛضر ٔطالجز ایٗ السأبر ٕٔىٗ اؾز ثٝ

ثیٕبضؾشب٘ی زض ٔحُ حبزطٝ ٚ یب زض یه ٔطوع اٚضغا٘ؽ 

ٞبی اِٚیٝ ثیٕبض  سطٚٔب ا٘ؼبْ ٌطزز. ٘حٜٛ اضظیبثی ٚ ٔطالجز

 ثبقس: ثبضزاض ؾب٘حٝ زیسٜ ثٝ قطح شیُ ٔی

A  ٍBِ1: راُ َّایی، تٌفس ٍ تَْی  

زِیُ ایؼبز ؾطیغ آ٘ٛوؿی زض ظ٘بٖ ثبضزاض، سؼٛیع ٔىُٕ  ثٝ

زضنس اقجبع اوؿیػٖ ٔبزض ثبقس. اوؿیػٖ يطٚضی ٔی

(SaO2 زض ظٔبٖ ثبضزاضی زض حس ثیكشط اظ )ٔشط  ٔیّی 95

 %95ثٝ وٕشط اظ  SaO2. اٌط (12 ،11) حفظ ٌطززػیٜٛ 

ٌیطی ٌبظٞبی  اظ َطیك ا٘ساظٜ PaO2وبٞف یبثس، ٔیعاٖ 

 Po2ٌیطز.  ( ٔٛضز اضظیبثی لطاضABG) ذٖٛ قطیب٘ی

ا٘شمبَ ثٟیٙٝ  زٞٙسٜ ٘كبٖ ،ٔشط ػیٜٛ ٔیّی 70ثیف اظ 

 .(13 ،11) ثبقس اوؿیػٖ اظ ٔبزض ثٝ ػٙیٗ ٔی

                                                 
1 Airway, Breathing and Ventilation 

زض نٛضر ػسْ زؾشیبثی ثٝ اوؿیػ٘بؾیٖٛ وبفی، دطٜ 

 قٛزاوؿیػ٘بؾیٖٛ ٚ ا٘شٛثبؾیٖٛ ظٚزٍٞٙبْ سٛنیٝ ٔی

ا٘شٛثبؾیٖٛ  ،شوط اؾز وٝ زض ثیٕبضاٖ ثبضزاضٝ . لاظْ ث(11)

ثطاثط  8زقٛاضسط ثٛزٜ ٚ قىؿز ا٘شٛثبؾیٖٛ زض آٟ٘ب 

ٌیطی،  . ٚظٖ(12 ،11) ثبقساظ ظ٘بٖ غیط ثبضزاض ٔیسط  قبیغ

ٔب٘سٜ  ٞبی ٞٛایی، وبٞف ظطفیز ثبلیازْ ٔٛوٛظاَ ضاٜ

ػّٕىطزی، وبٞف وٕذّیب٘ؽ ؾیؿشٓ سٙفؿی، افعایف 

اظ ػّٕٝ  ،افعایف ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ ٚ ٞبی ٞٛاییٔمبٚٔز ضاٜ

سغییطار ٔطسجٍ ثب ثبضزاضی ثٛزٜ وٝ ظٖ ثبضزاض ضا زض ٔؼطو 

. زض (12 ،11) زٞسا٘شٛثبؾیٖٛ لطاض ٔیذُط قىؿز 

ثیٙی اذشلاَ زض ضاٜ ٞٛایی،  ٘شیؼٝ زض نٛضر دیف

 .(12) ٌطززا٘شٛثبؾیٖٛ ؾطیغ سٛنیٝ ٔی

زض ٔؼطو  ،ظٖ ثبضزاض ؾب٘حٝ زیسٜ ثب اذشلاَ ضاٜ ٞٛایی

ذُط آؾذیطاؾیٖٛ ٔحشٛیبر ٔؼسٜ ٘بقی اظ وبٞف سٖٛ 

زاض ثٝ زاضز. سرّیٝ ٔؼسٜ زض ظ٘بٖ ثبض اؾفٙىشط ٔطی لطاض

ؾبػز ثؼس اظ  24افشس ٚ ٔؼسٜ ظٖ ثبضزاض سب ذیط ٔیأس

. (12 ،11) آذطیٗ ٚػسٜ غصایی ثبیس دط زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز

ِِٛٝ ا٘سٚسطاوئبِی ثب ؾبیع  ،ثطای وبٞف ایٗ ٔربَطار

ٔٙظٛض وبٞف ذُط  ػلاٜٚ ثٝٝ قٛز. ثسط سٛنیٝ ٔی وٛچه

ٔٙظٛض  ٔحشٛیبر ٔؼسٜ ثٝ فبض٘ىؽ ٚ ثٝ یشبؾیٖٛضٌٛضغ

ٞب ثط اػٕبَ فكبض زیس لاضٍ٘ٛؾىٛح اغّت ٌبیسلایٗ حفظ

ثط وطیىٛئیس ثطای ػٌّٛیطی اظ آؾذیطاؾیٖٛ ٔحشٛیبر 

ٔؼسٜ سب ظٔب٘ی وٝ ضاٜ ٞٛایی ثب یه ِِٛٝ ا٘سٚسطاوئبَ 

حبَ  . ثب ایٗ(11-13) زاض٘س ویسأس ،ٔحبفظز قسٜ ثبقس

ٔمساض فكبض اػٕبَ قسٜ ثط وطیىٛئیس سحز ثطضؾی 

ٚػٛز زاضز وٝ اػٕبَ فكبض ٕٔىٗ  ثبقس، ظیطا قٛاٞسی ٔی

. (13 ،11) اؾز سجبزَ ٌبظ ٚ سٟٛیٝ ضا ٔرشُ ٕ٘بیس

وطیىٛئیس  سبوٖٙٛ ٞیچ وبضآظٔبیی سهبزفی، اططثركی فكبض

حبَ  ضا زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٘سازٜ اؾز. ثب ایٗ

ٌصاضی ایؼبز قٛز  وٝ ٔكىّی زض سٟٛیٝ یب ِِٛٝ زض نٛضسی

سؼسیُ یب ضٞب وطزٖ  ،یس يؼیف ثبقسوٝ ز  ٚ یب زض نٛضسی

 .(12 ،11) ٌیطز فكبض ٔس٘ظط لطاض

زازٖ ظٚزٍٞٙبْ ِِٛٝ ٘بظٌٚبؾشطیه یب  ػلاٜٚ ثط ایٗ لطاض

ٔٙظٛض اػشٙبة اظ  اٚضٌٚبؾشطیه زض ثیٕبضاٖ ٞٛقیبض ثٝ

آؾذیطاؾیٖٛ ٘بقی اظ وبٞف حطوبر ٔؼسٜ، فكطزٌی ِِٛٝ 

ٌٛاضقی فٛلب٘ی، افعایف اؾیسیشٝ ٔؼسٜ، وبٞف ٔیعاٖ 

PH (11-13) ٚ قُ قسٖ اؾفٍٙشط ٔطی يطٚضی اؾز. 
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ػبیی زیبفطآٌ زض ثبضزاضی، زض نٛضر ٝ ثب سٛػٝ ثٝ ػبث

يطٚضر یبفشٗ سطاوئٛؾشٛٔی، چؿز سیٛح یه سب زٚ 

ای  ای ثبلاسط اظ ِٙسٔبضن )فًبی ثیٗ ز٘سٜ ز٘سٜفًبی ثیٗ 

 ٌیطز دٙؼٓ( ػٟز ػٌّٛیطی اظ نسٔٝ ثٝ زیبفطآٌ لطاض

ای ٚػٛز  وٝ ثطای ثیٕبض ٔربَطٜ . زض نٛضسی(13-11)

ٔٙظٛض وبٞف اططار ضحٓ ثط  سٛاٖ ؾط سرز ضا ثٝٔی ،٘ساضز

 .(13) ثطز زیبفطآٌ ٚ سؿٟیُ سٙفؽ ثبلا

شٛثبؾیٖٛ وّی ثٝ ػّز افعایف ذُط َٛض ثٝ  ،قىؿز ا٘

شٛثبؾیٖٛ ظٚزسط ٘ؿجز ثٝ ظٖ غیط ثبضزاض، اؾشفبزٜ اظ  ا٘

 ٚ لاضٍ٘ٛؾىٛح زاضای زؾشٝ وٛسبٜ، اػٕبَ فكبض ثط وطیىٛئیس

سٚسطاوئبَ وٛچه  زِیُ ازْ حٙؼطٜ ٔس٘ظط لطاضٝ سط ث ِِٛٝ ا٘

ثلافبنّٝ دؽ اظ اضظیبثی ٚ ثطلطاضی ضاٜ ٞٛایی  .ٌیطز

ٔٙظٛض  ٝ ٚ زیبفطآٌ ثٝٞب، زیٛاضٜ لفؿٝ ؾیٙ ػّٕىطز ضیٝ

ای ٕٞچٖٛ  ثطضؾی اظ ٘ظط قطایٍ سٟسیس وٙٙسٜ

ٚ  1دٙٛٔٛسٛضاوؽ، سبٔذٛ٘بز لّجی، لفؿٝ ؾیٙٝ قٙبٚض

 .(6) ٌیطز دٙٛٔٛسٛضاوؽ فكبض٘سٜ ٔٛضز اضظیبثی لطاض

 : سبسی ستَى فقزات گزدى حزکت ثی 

السأبر احشیبَی ؾشٖٛ فمطار ثطای سٕبْ ثیٕبضا٘ی وٝ 

ا٘سیىبؾیٖٛ  ،٘ربػی زاقشٝ ثبقٙسٕٔىٗ اؾز نسٔٝ 

حطوز وطزٖ  سٛاٖ اظ ولاض ٌطز٘ی ثٝ ٔٙظٛض ثی زاضز. ٔی

 . (13) ٌطزٖ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز

C  ارسیبثی سیستن گزدش خَى ّوشهبى ثب کٌتزل :

  2خًَزیشی

ٚ ٕٞٛزیلاؾیٖٛ اِمبیی ٘بقی اظ  یِٕٚیذطٚػّز ٞ ثٝ

 ثبضزاضی، ٘بدبیساضی ٕٞٛزیٙبٔیه ٕٔىٗ اؾز سب ظٔبٖ اظ

ِیشط(  5/1-2) زؾز ضفشٗ حؼٓ لبثُ سٛػٟی اظ ذٖٛ

زاض قسٖ  لجُ اظ ػلأز یذِٕٛٚیِصا احشٕبَ ٞ ،ثطٚظ ٘ىٙس

زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز ٚ حشی ثطای ثیٕبضاٖ ٘ٛضٔٛسٙؿیٛ 

 . (6 ،2) احیبء قسیس حؼٓ ذٖٛ ا٘ؼبْ قٛز

ػٙٛاٖ اِٚیٗ ػلأز اذشلاَ  زیؿشطؼ ػٙیٙی اغّت ثٝ

طٔیٕٞٛزیٙبٔیه ٔبزض زض ٘ظط ٌطفشٝ   ،قٛز. ػّز ایٗ أ

ػفشی ثٝ ٞیذِٕٛٚی  -اِؼبزٜ ٚاحس ضحٕی حؿبؾیز فٛق

ٞبی آٔیٗ زض ؾیٙٛؼ ٞبی وبسىَٛػّز ٚػٛز ٌیط٘سٜ ٔبزض ثٝ

اٛضٜ ضحٓ ٔی . سطٚٔبی (6) ثبقسٚضیسی ثؿشط ػفز ٚ زی

ٞبی ٔبزضی  آٔیٗ وبسىَٛ قسیس زض ٚالغ ٔٙؼط ثٝ آظاز قسٖ

                                                 
1 flail Chest 
2 Circulation 

مجبو ػطٚق ضحٕی اذشلاَ زض  ػفشی ٚ -قسٜ، وٝ ؾجت ا٘

 .(2) قٛزٌطزـ ذٖٛ ػٙیٗ ٔی

ػطٚلی ٚ ٌطزـ ذٖٛ  -وّی احیبی ؾیؿشٓ لّجی َٛض ثٝ

  ٌیطز: ٞب ثٝ ٘حٛ شیُ نٛضر ٔیثط اؾبؼ اغّت زؾشٛضاِؼُٕ

 ء: سعضیك ٔبیؼبر ٚ ذٖٛ زض َی احیبجبیگشیٌی حجن

نٛضر ٌیطز. ء اؾبؼ دطٚسىُ اؾشب٘ساضز احیب ثبیس ثط

ٚ سطا٘ؿفٛظیٖٛ قسیس ػبیٍعیٙی ؾطیغ وطیؿشبِٛئیسٞب 

ٔحهٛلار ذٛ٘ی ثطای ثبظٌطزا٘سٖ حؼٓ ذٖٛ اظ زؾز 

. (13 ،6) ثبقسضفشٝ ٚ افعایف ا٘شمبَ اوؿیػٖ يطٚضی ٔی

وطیؿشبِٛئیسٞب ثٝ قىُ ضیٍٙطلاوشبر ٚ یب ٘طٔبَ ؾبِیٗ 

ثٝ اظای ٔمساض ذٖٛ اظ زؾز ضفشٝ زض  1ثٝ  3ثبیس ثب ٘ؿجز 

. ثب (4) زحبز سؼٛیع ٌطز یزلیمٝ اثشسایی احیب 60-30

ػّز إٓ٘ی فیعیِٛٛغیه زض  ا٘ىٛسیه ثٝ ٚػٛز وبٞف فكبض

ثبضزاضی، قٛاٞس وبفی زض حٕبیز اظ ٘مف سطػیحی 

 ٚػٛز ءوّٛئیسٞب یب آِجٛٔیٗ زض ٔطاحُ اثشسایی فبظ احیب

حؼٓ زض ظٖ  یاحیب . ٔلاحظبر شیُ زض ضاؾشب(6) ٘ساضز

 :ثبضزاض ٔس٘ظط لطاض ٌیطز

ثطاثط  2ؾٛظٖ  ؾط قٛز زض نٛضر ٘یبظ اظسٛنیٝ ٔی -

( ثطای سٕبْ ثیٕبضاٖ زچبض  14guage-16) سط ثعضي

ٔٙظٛض سؿٟیُ ا٘فٛظیٖٛ ؾطیغ  ػطاحز ػسی ثٝ

وطیؿشبِٛئیسٞب، افعایف حؼٓ زاذُ ػطٚلی ٚ 

 (.11-13 ،4) سطا٘ؿفٛظیٖٛ ذٖٛ اؾشفبزٜ قٛز

 زٚ ٔؿیط ٚضیسی ثعضي ثطای ثیٕبض ؾب٘حٝ زیسٜ ثطلطاض -

 (.13 ،4) قٛز

ػّز فكطزٌی  ذٍ ٚضیسی اظ ٚضیس فٕٛضاَ ثٝاظ ثطلطاضی  -

 ضحٓ ثبضزاض ثط ضٚی آٖ اػشٙبة قٛز. 

ػبیٍعیٙی ٔبیؼبر ثبیس لبثُ سٛػٝ ثبقس، ظیطا ٕٔىٗ  -

وُ حؼٓ ذٖٛ،  %15-20اؾز سب ظٔبٖ اظ زؾز ضفشٗ 

سغییطار لبثُ سٛػٟی زض ػلائٓ حیبسی ضخ ٘سٞس. ثب ایٗ 

 2اظ  ٚػٛز ا٘فٛظیٖٛ ثیكشط اظ حس ٔبیؼبر )اغّت ثیف

ػّز فكبض ا٘ىٛسیه  سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ ازْ ضیٛی ثٝ ِیشط( ٔی

 .(12 ،11) وٓ زض ثبضزاضی ٌطزز ٘ؿجشبً

ثطای حفظ فكبضذٖٛ، ػبیٍعیٙی حؼٓ، ثٝ  -

ظیطا ػطٚق  ،قٛزٚاظٚدطؾٛضٞبی ػطٚلی سطػیح زازٜ ٔی

ای ثٝ ٚاظٚدطؾٛضٞب زازٜ ٚ  ػفشی دبؾد ثبِمٜٛ -ضحٕی

ٌطزز.  دطفٛظیٖٛ ػفشی ٔیاؾشفبزٜ اظ آٟ٘ب ٔٙؼط ثٝ وبٞف 

ضٚ ٍٔط زض ٔٛاضز ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ ؾطوف وٝ ثیٕبض ثٝ  یٗا اظ
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ػبیٍعیٙی حؼٓ زاذُ ػطٚلی ٚ احیبی ٔبیؼبر دبؾد 

 .(12 ،11 ،4) زٞس، اظ ٚاظٚدطؾٛضٞب اػشٙبة ٌطززٕ٘ی

ظیطا انلاح ؾطیغ  ،ٞب ثب احشیبٌ اؾشفبزٜ قٛز وطثٙبر ثی -

اؾیسٚظ ٔبزض ٕٔىٗ اؾز ٔٙؼط ثٝ وبٞف 

 . (12 ،11) ٞیذطٚ٘شیلاؾیٖٛ ػجطا٘ی قٛز

زض نٛضر اظ زؾز ضفشٗ حبز  تزاًسفَسیَى خَى:

ٞبی  سب ظٔبٖ ا٘ؼبْ آظٔبیف -oٔبیؼبر، سعضیك فٛضی ذٖٛ 

ٔطثٌٛ ثٝ سؼییٗ ٌطٜٚ ذٛ٘ی ٚ ا٘ؼبْ وطاؼ ٔچ نٛضر 

ذٖٛ، دطٚسىُ ا٘شمبَ . زض نٛضر ا٘شمبَ (12 ،11) ٌیطز

 ػع ثبقس، ثٝثبضزاض ٔی ذٖٛ ٚ اٞساف آٖ ٔكبثٝ ثب افطاز غیط

ٌطْ زض  ٔیّی 200ایٙىٝ ؾُح فیجطیٙٛغٖ ثیكشط اظ  

ظیطا ظ٘بٖ ثبضزاض زاضای ؾُٛح  ،ِیشط ُّٔٛة اؾز زؾی

. ػلاٜٚ ثط زضذٛاؾز ذٖٛ (11) ثبلاسط فیجطیٙٛغٖ ٞؿشٙس

بی سبظٜ وبُٔ، فبوشٛضٞبی ذٛ٘ی زیٍط ٕٞچٖٛ دلاؾٕ

ا٘ؼمبز زِیُ احشٕبَ ثطٚظ  ٔٙؼٕس ٚ وطایٛدطؾیذیشز ثٝ

زض افطاز ثبضزاض ٔس٘ظط لطاض  1(DIC) ٔٙشكط زاذُ ػطٚلی

زض  VIIزض چٙسیٗ ٌعاضـ ٘مف فبوشٛض  ٌیطز. اذیطاً

 ٔسیطیز قٛن زض ثیٕبضاٖ ثبضزاض ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز

(6) . 

ٔطالجز زض  ،ثبضزاضی 20ثؼس اظ ٞفشٝ  جبثجبیی رحن:

ذٛاثیسٜ ثٝ دكز ا٘ؼبْ ٘كٛز. فكبض ثٝ ٚضیس  ٚيؼیز

% ثطٚ٘سٜ لّجی ٚ 30اػٛف سحشب٘ی ٔٙؼط ثٝ وبٞف 

. (13 ،12) قٛزٕٞچٙیٗ وبٞف وبضایی ٔبؾبغ لّجی ٔی

ظزٖ ضحٓ اظ ضٚی ٚضیس اػٛف سحشب٘ی ٚ آئٛضر  وٙبض

ٔٙؼط ثٝ ثٟجٛز ثبظٌكز ٚضیسی ٚ ثطٚ٘سٜ لّجی ٚ  ،قىٕی

ِصا  ،(13 ،12 ،4) ٌطززافعایف وبضایی ٔبؾبغ لّجی ٔی

، زض حیٗ ا٘شمبَ ٚ ءػبثؼبیی ضحٓ ثبیس زض سٕبْ ََٛ احیب

 ٌیطز اػٕبَ ػطاحی غیطٔبٔبیی ٔس٘ظط لطاض حشی لجُ اظ

ذٛاثیسٜ  ٚيؼیز. ایٗ وبض یب ثب لطاض زازٖ ٔبزض زض (13 ،4)

قٛز. ٛی چخ ٚ یب ثب ػبثؼبیی زؾشی ضحٓ ا٘ؼبْ ٔیثٝ دّٟ

ٌعیٙٝ ؾْٛ اؾشفبزٜ اظ یه دكشی ثطای ایؼبز قیت 

. ثطای ػبثؼبیی زؾشی ضحٓ زض (12 ،5 ،3) اؾز 2َطفی

یه َطف ظٖ لطاض ٌطفشٝ، زٚ زؾز زض اَطاف ضحٓ لطاض 

 ،زازٜ قسٜ ٚ ضحٓ ثٝ آضأی ثٝ ؾٕشی وٝ احیبٌط لطاض زاضز

 .(13) قٛزوكیسٜ ٔی
 

 

 
 

: ٔبؾبغ لفؿٝ ؾیٙٝ زض ثبضزاضی ثٝ قلجی ٍ عزٍقی ءاحیب

زِیُ وبٞف وٕذّیب٘ؽ لفؿٝ ؾیٙٝ زقٛاضسط اؾز. 

زْٚ ٚ ؾْٛ  ؾٝ ٔبٕٞٝٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾز زض اٚاذط 

 ٚيؼیزظیطا فكطزٖ آئٛضر زض  ،طط ٘جبقسإٔثبضزاضی 

َٛض لبثُ سٛػٟی  ؾٛدبیٗ حشی ثب ٚػٛز ػبثؼبیی ضحٓ، ثٝ

 (.11) زٞسذطٚػی لّت ضا وبٞف ٔی

زفیجطیلاؾیٖٛ زض ثیٕبضاٖ ثبضزاض ٕٞب٘ٙس  دفیجزیلاسیَى:

قٛز. ذُطار ػٙیٙی ٔطثٌٛ ثٝ غیطثبضزاض ا٘ؼبْ ٔی

زض ٔٛاضزی وٝ  زفیجطیلاؾیٖٛ ٔحسٚز اؾز، ذهٛنبً

 (.13) ٌیطزٔب٘یشٛضیًٙ ػٙیٙی نٛضر ٕ٘ی

1 Disseminated intravascular coagulation 2 lateral tilt 
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اظ قّٛاضن ثبزی يس قٛن  :1شلَارک ثبدی ضذ شَک

ٞبی سحشب٘ی ٚ  حطوز وطزٖ قىؿشٍی ا٘ساْ ٔٙظٛض ثی ثٝ

 قٛز. زض ثیٕبضاٖ ثبضزاض اظ ثبزوٙشطَ ذٛ٘طیعی اؾشفبزٜ ٔی

وطزٖ لؿٕز قىٕی ایٗ قّٛاضن ثٝ ػّز فكطزٌی 

 (.12 ،2) ػفشی اػشٙبة قٛز -ػطیبٖ ذٖٛ ضحٕی

 20دؽ اظ ٞفشٝ : Perimortemسایوبى سشاریي 

ٔٙؼط ثٝ  سرّیٝ ضحٓ ثب ا٘ؼبْ ؾعاضیٗ احشٕبلاًثبضزاضی، 

سٛا٘س ػطٚلی قسٜ ٚ ٔی -لّجی  ءافعایف اططثركی احیب

ظ٘سٌی ٔبزض ضا ٘ؼبر زٞس، حشی اٌط ػٙیٗ اظ آٖ ؾٛز 

ٔیط ٚ دیبٔسٞبی ٘ٛضِٚٛغیه ٘ٛظاز ٚ  . ٔطي(13 ،11) ٘جطز

ٚاثؿشٝ ثٝ فبنّٝ ؾعاضیٗ سب ظٔبٖ ایؿز لّجی ٔبزض 

زض  ،ٔٛلغ ا٘ؼبْ قٛزٝ وٝ ظایٕبٖ ث  نٛضسی زض ،ثبقس ٔی

ٔٛاضز ػٙیٗ ظ٘سٜ ٚ زاضای دیبٔسٞبی % 60ثیف اظ 

. ثط اؾبؼ ُٔبِؼبر ٔطٚض (6) ثٛز ٘ٛضِٚٛغیه ٘طٔبَ ذٛاٞس

سطیٗ دیبٔسٞبی ٔبزضی ٚ ٘ٛظازی زض نٛضر  قسٜ، ُّٔٛة

زلیمٝ دؽ اظ ایؿز لّجی ٔبزض  4ا٘ؼبْ ؾعاضیٗ زض ػطو 

ٞبی ٘بٔٛفك ـزلیمٝ دؽ اظ سلا 5ٚ سِٛس ػٙیٗ َی 

. ٔیعاٖ ثمبی (15 ،12 ،11 ،3) قٛزحبنُ ٔی ءاحیب

یبثس ٚ ٘ٛظازاٖ وبٞف ٔی %5زلیمٝ ثٝ  15ػٙیٗ دؽ اظ 

 (.11) زاض٘س ثبظٔب٘سٜ زض ٔؼطو ذُط ػٛاضو ػهجی لطاض

لبػسٜ وّی وٝ سٛؾٍ ا٘ؼٕٗ لّت آٔطیىب اسربش قسٜ 

ٔبزض  ءوٝ سلاـ ػٟز احیب  ؾز وٝ زض نٛضسیا اؾز، ایٗ

آٔیع ٘جبقس، ظایٕبٖ ؾعاضیٗ ا٘ؼبْ  زلیمٝ ٔٛفمیز 4ظ دؽ ا

وبِغ ٔشرههبٖ ظ٘بٖ  .(15 ،11) ای( زلیمٝ 5)لبٖ٘ٛ  قٛز

٘یع اظ ؾعاضیٗ حَٛ ٚ حٛـ  2(ACOG) ٚ ٔبٔبیی ایطاٖ

وٙس دیبٔسٞبی ایٗ وٙس ٚ اشػبٖ ٔیٔطي حٕبیز ٔی

 5-10الساْ زض نٛضسی اططثرف ذٛاٞس ثٛز وٝ َی 

 (.1) فشسیبٔبزض اسفبق ث یلّج یؿززلیمٝ دؽ اظ ا
حبَ ٘مُٝ ثطـ ؾٗ ثبضزاضی ثطای ا٘ؼبْ ؾعاضیٗ  ثب ایٗ

ٞبی ٔرشّف ا٘سوی  حَٛ ٚ حٛـ ٔطي زض ٌبیسلایٗ

ٞفشٝ، ٞبِؽ ٚ  25ایٗ ؾٗ ضا  ACOGاذشلاف زاضز. 

 ٞفشٝ، زغاضزیٗ 22-23( زض ُٔبِؼٝ ذٛز 2018ٕٞىبض )

EASTٞفشٝ، ٌبیسلایٗ  24( 2008)
ٞفشٝ ٚ  24 3

ٞفشٝ  20اؾشطاِیب ایٗ ؾٗ ضا  Queenslandٌبیسلایٗ 

ا٘س. ضإٞٙبی وكٛضی اضائٝ ذسٔبر ٔبٔبیی ٚ  زض ٘ظط ٌطفشٝ

، ACOGظایٕبٖ ٚظاضر ثٟساقز ٘یع ُٔبثك ثب سٛنیٝ 

ػٙٛاٖ آؾشب٘ٝ ا٘ؼبْ  ٞفشٝ ضا ثٝ 25ؾٗ ثبضزاضی ثیكشط اظ 

ٚ ٕٞىبض  ٔٛضفی. (13 ،5 ،4 ،2)ٌیطز ؾعاضیٗ زض ٘ظط ٔی

( ٘یع زض ُٔبِؼٝ ذٛز وٝ ثط اؾبؼ ٔطٚض دبیٍبٜ 2014)

NGC وٛوطاٖ،
ا٘ؼبْ  Pubmedٚ دبیٍبٜ اَلاػبسی  4

ٞفشٝ،  20ٌطفز، سٛنیٝ ٕ٘ٛز زض ؾٗ ثبضزاضی لجُ اظ 

ؾعاضیٗ زض نٛضر ٚػٛز یه ػٙیٗ يطٚضسی ٘ساضز. زض 

ٞفشٝ ؾعاضیٗ ٔٙؼط ثٝ افعایف  20-23ؾٗ ثبضزاضی 

ٞفشٝ  23ٔٛفمیز احیبی ٔبزض ٚ ٘ٝ ثمبی ػٙیٗ ٚ دؽ اظ 

 .(3)ٌطزز ٔٙؼط ثٝ افعایف ثمبی ٞط زٚ ٔی
ثطـ ػٕٛزی قىٕی ٚؾیغ  ایٗ سىٙیه ثبیس اظ َطیك یه

قطٚع ٚ زض ازأٝ ٘یع یه ثطـ افمی یب ػٕٛزی ثط ضٚی 

قسٜ، ا٘ؼبْ  َجك ٔشٖٛ ٔطٚض .(13 ،6) ضحٓ ا٘ؼبْ ٌطزز

ؾعاضیٗ ٘جبیس ثطای ا٘شمبَ ٔبزض ثٝ اسبق ػُٕ، ضػبیز 

ٞبی اؾشطیُ ٚ یب سلاـ ثطای ثطضؾی لبثّیز حیبر  سىٙیه

َی ٚ ثؼس اظ . زض (13 ،5) ذیط ا٘ساذشٝ قٛزأػٙیٗ ثٝ س

ػطٚلی ازأٝ دیسا  -ایٗ دطٚؾیؼط ٘یع ضٚ٘س احیبی لّجی

 .(13) وٙس
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 اًتقبل ثیوبر ثِ هزاکش درهبًی

ا٘شمبَ ؾطیغ ٚی ثٝ  ،ثؼس اظ طبثز قسٖ ٚيؼیز ثیٕبض

وٝ سطٚٔبی ٔبغٚض  . ٍٞٙبٔی(12) ثیٕبضؾشبٖ نٛضر ٌیطز

٘ظط اظ ؾٗ  ٔكٟٛز ٚ یب ٔكىٛن اؾز، ثیٕبض نطف

سطٚٔب یب اٚضغا٘ؽ ٔٙشمُ ذیط ثٝ ٚاحس أحبٍّٔی، ثسٖٚ س

ٞفشٝ وٝ  23قٛز. ثطای ظ٘بٖ ثبضزاض ثب ثبضزاضی وٕشط اظ 

ػٙیٗ آٟ٘ب ٞٙٛظ لبثّیز حیبر ٘ساضز ٚ ػٛاضو ػسی 

ٔؼَٕٛ اؾز ٘یع ا٘شمبَ ثٝ ٕٞیٗ  ٔبٔبیی زض آٟ٘ب غیط

 23حبَ زض ظ٘بٖ ثبلای  ٌیطز. ثب ایٗٞب نٛضر ٔیثرف

مبَ فٛضی ثٝ ا٘ش ،وٙٙسٜ حیبر  ٞفشٝ ثسٖٚ ػطاحبر سٟسیس

 . (13 ،12) ثرف ٔبٔبیی ٚ ظایٕبٖ نٛضر ٌیطز

 ثزآٍرد ثبًَیِ:  -

)قبُٔ قطح  اضظیبثی طب٘ٛیٝ قبُٔ اذص قطح حبَ وبُٔ

حبَ ٔبٔبیی(، ا٘ؼبْ ٔؼبیٙٝ فیعیىی ٚ اضظیبثی ٚيؼیز 

وٝ اغّت افطاز ثب  . اظ آ٘ؼبیی(3 ،2) ثبقس ػٙیٗ ٔی

ػبضيٝ وٙٙس ٚ زض ثطضؾی ٞبی ٔیٙٛض ٔطاػؼٝ ٔی آؾیت

ٌطزز، ٕٔىٗ اؾز اضظیبثی یز ٕ٘یؤذبنی زض ٔبزض ض

طب٘ٛیٝ ذیّی ؾطیغ آغبظ ٌطزز. ثط اؾبؼ ُٔبِؼبر ٚ 

ٞبی ٔٛػٛز، زض ثطآٚضز طب٘ٛیٝ ٔٛاضز ظیط ٔٛضز  ٌبیسلایٗ

 ٌیطز: اضظیبثی لطاض

إٞیز ثؿعایی  ،حبَ وبُٔ قطح حبل هبهبیی: اخذ شزح

مٝ زوِٕٛبٖ ػٙٛاٖ ٔظبَ ؾبث زض ٔسیطیز ثیٕبضاٖ زاضز. ثٝ

فطز ضا زض ٔؼطو ٚلٛع ٔؼسز ایٗ  ،سطْ یب ظایٕبٖ دطٜ

 ،اولأذؿی یب ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ دطٜ ٚ زٞسػٛاضو لطاض ٔی

. ایٗ (12) حؿبؾیز ظیبزی ثٝ ٞیذِٕٛٚی ٚ إٓ٘ی زاض٘س

قطح حبَ قبُٔ سبضید اِٚیٗ ضٚظ آذطیٗ لبػسٌی، ظٔبٖ 

 احشٕبِی ظایٕبٖ ٚ ٔكىلار ٔٛػٛز زض ثبضزاضی فؼّی ٚ

 .(2) ثبقسیٔ یلجّ

وّی ثٟشطیٗ ضٚـ قٙبؾبیی   َٛض ثٝهبًیتَریٌگ جٌیٌی: 

. (1) ثبقسٔب٘یشٛضیًٙ يطثبٖ لّت ٔی ،زیؿشطؼ ػٙیٙی

اضظیبثی ػٙیٗ ثب ثطضؾی ٔیعاٖ يطثبٖ لّت ٚ طجز حطوبر 

ؼبْ ٚ ثٝ َٛض ٔشٙبٚة سىطاض قٛز. حشی زض ثیٕبضاٖ فبلس  آٖ ا٘

ؼبْ قٛز، ظیطا ػلائٓ ٚايح آؾیت قىٕی ٘یع ایٗ  اضظیبثی ا٘

ػفشی سٟٙب زض ٔٛاضز آؾیت ٔؿشمیٓ  -آؾیت ٚاحس ػٙیٙی

ىبٖ   َٛض . ثٝ(2) ٌطززقىٕی ایؼبز ٕ٘ی وّی زض نٛضر أ

مجبيبر ضحٓ زض  ٔب٘یشٛضیًٙ ٔساْٚ يطثبٖ لّت ػٙیٗ ٚ ا٘

ؼبْ قٛز. حسالُ  24ثیكشط یب ٔؿبٚی  ٞبی ثبضزاضی ٞفشٝ ا٘

ییس قسٜ أسطٚٔب س ػٙیٗ ثؼس اظ ٔسر ظٔبٖ ٔب٘یشٛضیًٙ

حبَ حسالُ ظٔبٖ ثطضؾی زض اغّت ٔشٖٛ ٔطٚض  ٘یؿز. ثب ایٗ

 ،6) ثبقسؾبػز ٔی 2-6ؾبػز ٚ زض ؾبیط ُٔبِؼبر  4قسٜ 

11، 16) . 

ؾبػز  4دؽ اظ  ،ٞبی ظیط زض نٛضر ٚػٛز سٕبْ قبذم

٘ظط  سٛاٖ لُغ ٔب٘یشٛضیًٙ ٚ ؾذؽ سطذیم ضا ٔسٔی

 لطاضزاز:

زلیمٝ،  10زض ٞط  1سؼساز ا٘مجبيبر ضحٕی وٕشط اظ  -

فمساٖ ذٛ٘طیعی ٚاغیٙبَ، فمساٖ زضز زض ضحٓ/قىٓ، ٌطٜٚ 

، NICHDثٙسی  اٍِٛی يطثبٖ لّت ثط اؾبؼ سمؿیٓ 1

ٓ حیبسی دبیساض ٚ زض ٔحسٚزٜ ٘طٔبَ ٔبزض، ویؿٝ ئػلا

 (.11 ،3) آٔٙیٛسیه ؾبِٓ

ثُ حیبر ػلاٜٚ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ؾب٘حٝ زیسٜ ثب ػٙیٗ لبٝ ث

ؾبػز  24زض نٛضر ثطٚظ ٞط وساْ اظ ٔٛاضز ظیط حسالُ 

 قٛز:ٔب٘یشٛضیًٙ ٔساْٚ سٛنیٝ ٔی

ٞب، سٙسض٘ؽ ضحٓ، زضز قىٕی لبثُ  دبضٌی دطزٜ -

ٔلاحظٝ، وجٛزی قىٓ ٚ یب زیٍط ػطاحبر آقىبض قىٕی، 

 1ذٛ٘طیعی ٚاغیٙبَ، ا٘مجبو ضحٕی ٔٙظٓ )ثیكشط اظ 

ثرف يطثبٖ  ٕیٙبٖاَ زلیمٝ(، اٍِٛی غیط 10ا٘مجبو زض 

ٚ  یٟبٚضثشىٝلّت، ػطاحز ٔبزضی ػٕسٜ، سؿز ٔظجز وّ

ٓ وٛاٌِٛٛدبسی )دلاوز وٓ ٚ یب فیجطیٙٛغٖ وٕشط اظ ئػلا

. زض ایٗ قطایٍ سب ظٔبٖ إَیٙبٖ اظ (12 ،11 ،6 ،3) (200

سطْ ِیجط  ٓ دطٜئٓ زوِٕٛبٖ ػفشی ٚ یب ػلائػسْ ٚػٛز ػلا

ػلاٜٚ زض سٕبْ ٝ . ث(11) اظ سطذیم ثیٕبض اػشٙبة ٌطزز

ظ٘بٖ ثبضزاض ؾب٘حٝ زیسٜ ثب یه ػٙیٗ ظ٘سٜ ٚ زاضای قطایٍ 

فٛق، ثبیس یه ؾٌٛ٘ٛطافی ٔبٔبیی لجُ اظ سطذیم اظ 

 . (12) ثیٕبضؾشبٖ ا٘ؼبْ قٛز

سؼییٗ  ،ٞسف اظ ٔؼبیٙٝ فیعیىیهعبیٌِ فیشیکی: 

ثبقس. سٕبْ ٘ٛاحی ثسٖ زض ػطاحبر ٔبزضی ٚ ػٙیٙی ٔی

 .(12 ،5 ،4) ٌیطزاض ٔیایٗ اضظیبثی ٔٛضز ثطضؾی لط

ؾٗ حبٍّٔی ثبیس سٛؾٍ ٔؼبیٙٝ تعییي سي ثبرداری: 

ٌیطی اضسفبع ضحٓ ٚ یب ٔساضن دعقىی  فیعیىی، ا٘ساظٜ

ظٔب٘ی لبثّیز حیبر زاضز وٝ  سؼییٗ قٛز. ػٙیٗ ٔؼٕٛلاً

. ایٗ (2) ثبقس %50 ذبضع اظ ضحٓ قب٘ؽ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ زض

ٌطْ  750ٞفشٝ یب ٚظٖ سرٕیٙی  25-26لبثّیز زض ؾٙیٗ 

 24. ثطذی ٔإؾؿبر اظ ؾٗ حبٍّٔی (2) ٌطززٔحمك ٔی

ػٙٛاٖ ٘مُٝ  ٌطْ ثٝ 500-600ٞفشٝ یب ٚظٖ سرٕیٙی 
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حبَ قب٘ؽ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ زض  وٙٙس. ثب ایٗثطـ اؾشفبزٜ ٔی

 . (2) یبثسوبٞف ٔی %20-30ایٗ ظٔبٖ ثٝ 

یىی اظ اثؼبز ٔؼبیٙٝ فیعیىی زض اضظیبثی هعبیٌِ ٍاصیٌبل: 

ٔؼبیٙٝ ٍِٗ ػٟز اضظیبثی ذٛ٘طیعی ٚاغیٙبَ، طب٘ٛیٝ، ا٘ؼبْ 

ٓ قطٚع ئٞبی آٔٙیٛسیه، ػلاثطضؾی قٛاٞس دبضٌی دطزٜ

 .(13 ،11 ،2 ،1) ثبقس... ٔی ِیجط، ثطضؾی دطیٙٝ ثطػؿشٝ ٚ
 ثبضزاضی ٚ یب ثبلاسط، ٔؼبیٙٝ زاذّی ٚ لطاض 20 زض ٞفشٝ

زازٖ اؾذىِْٛٛ ثطای ثطضؾی ذٛ٘طیعی ٚاغیٙبَ ٌٔٙٛ ثٝ 

ػلاٜٚ ٝ . ذٛ٘طیعی ٚاغیٙبَ ث(11) ثبقسطٚیب ٔیضز دلاؾٙشب د

ػّز سطٚٔبی ٚاغٖ ثبقس. ٍٞٙبْ ثطضؾی  ٕٔىٗ اؾز ثٝ

ٚاغٖ، زض نٛضسی وٝ قىؿشٍی قٙبذشٝ قسٜ یب ٔكىٛن 

ٍِٗ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس، ثطای اػشٙبة اظ آؾیت لُؼبر 

. (11) اؾشرٛا٘ی، ٔؼبیٙٝ ٚاغیٙبَ ثب احشیبٌ نٛضر ٌیطز

 سظجیزاضظیبثی ٚ ٔؼبیٙٝ قىٕی ثؼس اظ هعبیٌِ شکوی: 

اِٚیٝ ٚيؼیز ٔبزضی اظ ٘ظط ضز ػطاحبر قىٕی زض ٔبزض ٚ 

  ٕٞچٙیٗ ثطٚظ ثطذی ػٛاضو ٔبٔبیی ا٘ؼبْ ٌطزز.

ضیجب٘س  هعبیٌِ شکوی اس ًظز رد جزاحبت هبدری:

طب٘ٛیٝ ثٝ آؾیت احكبی زاذُ  ٌبضزیًٙ سٙسض٘ؽ ٚ

ض وٕشط ثبضزا قىٕی، زض ثیٗ ظ٘بٖ ثبضزاض ٘ؿجز ثٝ غیط

ثبقس؛ ظیطا ضحٓ ثبضزاض، زیٛاضٜ قىٓ ضا ثٝ ؾٕز ٔكٟٛز ٔی

وكس ٚ ٔٙؼط ثٝ ػسْ سٕبؼ ٔٙبَك اِشٟبثی ٚ ثبلا ٔی

سطیٗ  قبیغ ،نسٔٝ ثٝ َحبَ (.11) ٌطززنفبق ػساضی ٔی

سطیٗ ػّز  قىُ آؾیت ٘بقی اظ سطٚٔبی ثلا٘ز ٚ قبیغ

وجس ٚ  (.4) ثبقس ذٛ٘طیعی ذّف دطیشٛئٗ زض ثبضزاضی ٔی

زض ضسجٝ ثؼسی ٚ آؾیت ثٝ ضٚزٜ وٕشطیٗ قیٛع ضا زض  وّیٝ

ػلاٜٚ ذُط آؾیت ٝ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ث(. 4) ثبضزاضی زاضز

یبثس. زض ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ثبضزاضی  ٔظب٘ٝ ٘یع افعایف ظیبزی ٔی

ٔظب٘ٝ ثٝ یه اضٌبٖ زاذُ قىٕی  ،ػّز ضقس ضحٓ ثٝ

قٛز وٝ زض ظٔبٖ اػٕبَ سطٚٔبی ثلا٘ز ثٝ قىٓ سجسیُ ٔی

 (.6) ٌیطزُط ثیكشطی لطاض ٔیزض ٔؼطو ذ

ػلاٜٚ افعایف ٘بٌٟب٘ی فكبض زاذُ قىٕی ٕٔىٗ اؾز ٝ ث

قٛز ٔٙؼط ثٝ دبضٌی قجىٝ ٚضیسی ٔحشمٗ ٚ ٔشٛضْ ٍِٗ 

سرٕسا٘ی  -وٝ سٛؾٍ ػطٚق ا٘فب٘سیجِٛٛدّٛیه ٚ یب ضحٕی

ٞبی ذّف نفبلی ذٛ٘طیعی (.17) قٛزسغصیٝ ٔی

ثٛزٜ ٚ سطٚٔبسیه اغّت ثب وٛاٌِٛٛدبسی ٔهطفی ٕٞطاٜ 

 زض ایٗ (.18) ٌطززٔٙؼط ثٝ قیٛع ثبلای ٔطي ػٙیٗ ٔی

ٔٛاضز اغّت ٘یبظ ثٝ ػبیٍعیٙی حؼیٓ ٔكشمبر ذٛ٘ی 

زاضز ٚ زض آغبظ ثیكشط اظ ضٚیىطزٞبی غیط اظ ػطاحی  ٚػٛز

ٔٙظٛض زؾشطؾی ثٝ فًبی ذّف  قٛز. ثٝاؾشفبزٜ ٔی

 (.6) یبثسنفبق، ؾعاضیٗ اٚضغا٘ؽ فٛضی ا٘سیىبؾیٖٛ ٔی

افعایف  کوی جْت ثزرسی عَارع هبهبیی:هعبیٌِ ش

سٛا٘س ٘كب٘ٝ اضسفبع ضحٓ ثٝ ٘ؿجز ؾٗ ثبضزاضی ٔی

حؿبؾیز ٚ ؾفشی قىٓ ٘یع  (.13) زوِٕٛبٖ ٔرفی ثبقس

اغّت ٘كب٘ٝ زوِٕٛبٖ ٚ یب دبضٌی ضحٓ ٚ ؾفشی ٔشٙبٚة 

 (.11) قىٓ ٘یع ٘كب٘ٝ قطٚع ِیجط ٚ ظایٕبٖ اؾز

ا٘سن : ثب سٛػٝ ثٝ ٔربَطار تظَیزثزداری تشخیظی

ػٙٛاٖ ضٚـ اضػح  ثطزاضی ثٝ ؾٌٛ٘ٛطافی، ایٗ قیٜٛ سهٛیط

زض ٔٛضز يطٚضر  (.11) ثبقساضظیبثی سطٚٔب زض ثبضزاضی ٔی

ا٘ؼبْ ؾٌٛ٘ٛطافی ضٚسیٗ ثطای اضظیبثی ٚيؼیز ثبضزاضی، 

َٛض وّی سهٕیٓ  ثٝ (.11) زاضز ٘شبیغ يسٚ٘میًی ٚػٛز

 ثبیس ثط اؾبؼ ػٛأّی ٕٞچٖٛ قسر سطٚٔب، قطایٍ ثیٕبض،

 (.11) ؾٗ ثبضزاضی ٚ قطح حبَ ٚی اسربش ٌطزز

 1یطاَزسىشٛض اؾذ یاؾىٗ ِٔٛش سی اظ ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ ؾی

ثطای سكریم ذٛ٘طیعی زاذُ دطیشٛئٗ زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا 

ػبی لاٚاغ دطیشٛ٘ئبَ اؾشفبزٜ ٝ ثٝ سطٚٔبی ثلا٘ز قىٓ ث

سطیٗ ٘ٛاحی نفبق ٔب٘ٙس ثٗ ثؿز  قٛز. ػٕیكٔی

حفطٜ اؾذّٙٛض٘بَ ٔحُ  زٌٚلاؼ، فًبی ٞذبسٛض٘بَ ٚ

 ،11) ثبقٙسٔٙبؾجی ثطای اضظیبثی اظ ٘ظط سؼٕغ ذٖٛ ٔی

ُٔبِؼبر ضازیٌٛطافیىی ٕٞچٖٛ سٌٛٔٛطافی  (.12

زِیُ ٍ٘طا٘ی  وبٔذیٛسطی قىٕی زض نٛضر ِعْٚ ٘جبیس ثٝ

 ذیط ا٘ساذشٝ قٛزأزض ٔٛضز ًٔطار اقؼٝ ثطای ػٙیٗ ثٝ س

بٔس ٌٛ٘ٝ دی ٞیچ ،ثط اؾبؼ ُٔبِؼبر ثطضؾی قسٜ (.12)

ضاز  5٘بُّٔٛة ػٙیٙی زض ٔٛاضز ٔٛاػٟٝ ػٙیٗ ثب وٕشط اظ 

زٚظ ٔٛاػٟٝ ػٙیٙی زض ٞط  (.16 ،1) ٌعاضـ ٘كسٜ اؾز

اؾىٗ ثٝ ایٗ قطح  سی وساْ اظ ٔٛاضز سهٛیطثطزاضی ؾی

ضاز،  05/0اؾىٗ ػٕؼٕٝ وٕشط  سی ثبقس: ؾیٔی

اؾىٗ  سی ضاز، ؾی 1/0اؾىٗ لفؿٝ ؾیٙٝ وٕشط اظ  سی ؾی

حبَ زض نٛضر  ثب ایٗ (.16) ضاز 6/2اظ قىٓ ٚ ٍِٗ وٕشط 

ثی ضٚی قىٓ ٔبزض، أىبٖ سبثف  اؾشفبزٜ اظ ٔحبفظ ؾط

ػلاٜٚ دطسٛٞبیی وٝ ٝ . ث(4) یبثساقؼٝ ثٝ ػٙیٗ وبٞف ٔی

ذُط٘بن  ،ٔشط اظ ػٙیٗ فبنّٝ زاض٘س ؾب٘شی 10ثیف اظ 

 (.2) ٘یؿشٙس

                                                 
1 Multidetector Spiral CT scan 
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ثبقس، یاضػح ٔ یهیضٚـ سكر MRIٔٛاضز،  یزض ثطذ

وٙس ٚ یفطاٞٓ ٔ یثٟشط یطسهبٚ ی٘ؿجز ثٝ ؾٌٛ٘ٛطاف یطاظ

وٙشطاؾز  ٔبزٜ(. 11)اؾىٗ ضا ٘ساضز یسیؾ یتٔؼب
قٙبذشٝ  یهاططار سطاسٛغ٘ یٛا٘برزض ح وٝ یع٘ یٙیٌْٛبزِٚ

آٖ ثط ذُطار  یٔبزض یسوٝ فٛا یزض نٛضسزاضز،  یا قسٜ

یطز ٌ سٛا٘س ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاضیٔ ،اضػح ثبقس یٙیػٙ

(12، 13.) 

ٞبی  ثطضؾی آ٘بسٛٔیه ػٙیٗ ٘یع اظ زیٍط ا٘سیىبؾیٖٛ

ثبقس. سطٚٔبی ثلا٘ز یب ٘فٛشی ثٝ قىٓ سهٛیطثطزاضی ٔی

ٕٔىٗ اؾز ٔٙؼط ثٝ آؾیت ٔؿشمیٓ ػٙیٗ ٔب٘ٙس 

قىؿشٍی یب ذٛ٘طیعی زاذّی قٛز. زض ٔٛاضز ٘بزض 

ای  قىؿشٍی ػٕؼٕٝ ػٙیٗ یب ذٛ٘طیعی زاذُ ػٕؼٕٝ

بض آؾیت ٘بقی اظ حبز زض ظ٘بٖ ثب قىؿشٍی ٍِٗ ٚ یب زچ

وبٞف ؾطػز حیٗ سهبزف ٚؾبیُ ٘مّیٝ ٔٛسٛضی ٌعاضـ 

زض ٍِٗ اؾشرٛا٘ی  قسٜ اؾز. ػٙیٙی وٝ ؾطـ وبٔلاً

لطاض زاضز، ثیكشط زض ٔؼطو ذُط آؾیت اؾز. ظیطا ضحٓ، 

ٔبیغ آٔٙیٛسیه ٚ زیٛاضٜ قىٓ ٔبزض اظ ؾط غیط اٍ٘بغٜ 

وٙس.  ػٙیٗ اظ سطٚٔبٞبی ثیطٚ٘ی ٔحبفظز ثیكشطی ٔی

قسٜ ػٙیٗ ٕٔىٗ اؾز زض ثطضؾی  ػبٝ ػبث قىؿشٍی

ػٙٛاٖ یه یبفشٝ غیطٔؼَٕٛ زض  ؾٌٛ٘ٛطافی ثبضزاضی یب ثٝ

سٌٛٔٛطافی وبٔذیٛسطی ا٘ؼبْ قسٜ ثطای اضظیبثی ٔبزض 

سكریم زازٜ قٛز. اٌط قىؿشٍی ػٙیٗ ٔكرم قٛز، 

 (.11) قٛزٔكبٚضٜ ثب ٘ئٛ٘بسِٛٛغیؿز سٛنیٝ ٔی

ثبیس ثط آظٔبیكبر سكریهی  ّبی آسهبیشگبّی:تست

اؾبؼ قه ثبِیٙی نٛضر ٌیطز ٚ ٔحسٚز ثٝ ٔٛاضزی 

. (11) وٙسثبقس وٝ سغییطی زض ٔسیطیز ثیٕبض ایؼبز ٔی

ػٟز اضظیبثی ٘یبظ ثٝ سؼٛیع  Rhػٙٛاٖ ٔظبَ ٚيؼیز  ثٝ

ػلاٜٚ ثط اؾبؼ ثطذی ٝ ث (.11) آٔذَٛ ضٌٚبْ سؼییٗ قٛز

زض ٔٛاضز  Queensland زؾشٛضاِؼُٕ ٔب٘ٙسٞب  دطٚسىُ

غٚض ٚ زض نٛضر قه ثٝ ذٛ٘طیعی حؼیٓ سطٚٔبی ٔب

 Rh٘ظط اظ ٚيؼیز  ػٙیٙی زض سٕبْ ظ٘بٖ نطف -ٔبزضی

زض ٔٛاضز  (.13) قٛز ا٘ؼبْ ٔی 1(KB) ٚضثشىٝیٟبسؿز وّ

ٞبی ذٛ٘ی،  قٕبضـ وبُٔ ؾَّٛ ،قه ثٝ زوِٕٛبٖ

 (.13) ٞبی ا٘ؼمبزی ٚ ٌطٜٚ ذٛ٘ی اضظیبثی ٌطززسؿز

ٚاوؿٗ وعاظ زض ثبضزاضی ایٕٗ ثٛزٜ ٚ زض  ٍاکسیٌبسیَى:

ػٙٛاٖ ثركی اظ  نٛضر ا٘سیىبؾیٖٛ دیسا ٕ٘ٛزٖ ثبیس ثٝ

                                                 
1 Kleihauer–Betke 

َجك ضإٞٙبی  (.12 ،2) ٞب سعضیك ٌطززٔسیطیز ظذٓ

وكٛضی اضائٝ ذسٔبر ٔبٔبیی ٚ ظایٕبٖ ٚظاضر ثٟساقز، زض 

ٞبی آِٛزٜ، زض نٛضر ٔظجز ثٛزٖ ؾبثمٝ  ظ٘بٖ زاضای ظذٓ

نٛضر  سٟٙبیی ٚ زض ثِٛیٗ وعاظ ثٝٚاوؿیٙبؾیٖٛ، ایٌّٕٛ٘ٛٛ

زٚ  ٔٙفی ثٛزٖ، سؼٛیع ٚاوؿٗ ٚ ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ وعاظ ٞط

 .(19) نٛضر ٌیطز

 ارسیبثی ٍ هذیزیت عَارع هبهبیی ًبشی اس تزٍهب:

سطیٗ ػٛاضو ٔبٔبیی ٕٞطاٜ ثب سطٚٔب وٝ  زض ظیط قبیغ 

 آٚضزٜ قسٜ اؾز: ،يطٚضر اضظیبثی آٟ٘ب ٚػٛز زاضز

سطیٗ ٔكىُ ٔبٔبیی ٘بقی اظ سطٚٔب،  قبیغتزم لیجز:  پزُ -

دیكطفز ِیجط ٚاثؿشٝ ثٝ ا٘ساظٜ (. 2) ا٘مجبيبر ضحٕی اؾز

ٞبی آظاز قسٜ ٚ ؾٗ آؾیت ضحٓ، ٔیعاٖ دطٚؾشبٌلا٘سیٗ

سؼٛیع وٛضسیىٛاؾشطٚئیس ثطای ظ٘بٖ  (.2) ثبقسثبضزاضی ٔی

ؾب٘حٝ زیسٜ زض ٔؼطو ذُط ظایٕبٖ ظٚزضؼ، ثب ٞسف 

ٞبی اؾشب٘ساضز جك زؾشٛضاِؼُٕافعایف ثّٛؽ ضیٝ ػٙیٗ َ

ُٔبِؼبر، اؾشفبزٜ  ثطذیحبَ  ثب ایٗ (.20 ،11) ا٘ؼبْ ٌیطز

ٞب ضا زض ػٌّٛیطی اظ ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٔؼَٕٛ اظ سٛوِٛیشیه

ا٘س، ظیطا ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔؼشمس٘س  اَ ثطزٜإدؽ اظ سطٚٔب ظیط ؾ

قٛ٘س. ذٛز ٔشٛلف ٔی َٛض ذٛزثٝ ( ثٝ%90) اوظط ا٘مجبيبر

 أقٛ٘سٜ ٘یؿشٙس، اغّت ٔٙك ذٛز ٔحسٚز ا٘مجبيبسی ٘یع وٝ

سطادی زض ایٗ ٔٛاضز  دبسِٛٛغیىبَ زاضز، ثٙبثطایٗ سٛوِٛیشیه

 (.2) وٙشطا٘سیىبؾیٖٛ زاضز

سطٚٔبٞبی ٔیٙٛض ٚ  %2-4زوِٕٛبٖ ػفز زض دکَلوبى:  -

 (.2) زٞسٞبی ٔبغٚض ضخ ٔیآؾیت% 50زض حسٚز 

 ٞبی ذبضػی آؾیت ثٝ زیٛاضٜسٛا٘س ثب ٘كب٘ٝزوِٕٛبٖ ٔی

زض حٛازص ٘مّیٝ ٔٛسٛضی، (. 2) قىٓ یب ثسٖٚ آٖ ضخ زٞس

وبٞف ٘بٌٟب٘ی ؾطػز ثسٖٚ سطٚٔبی ٔؿشمیٓ ػّز انّی 

 %1ٔیط ٔبزضاٖ زض وٕشط اظ ٚ  ٔطي (.13) ثبقسزوِٕٛبٖ ٔی

 ٔٛاضز سطٚٔب ٌعاضـ قسٜ اؾز %20-35 ٚ ٔطي ػٙیٗ زض

: ذٛ٘طیعی قبُٔٞبی ثبِیٙی زاَ ثط زوِٕٛبٖ یبفشٝ(. 2)

ٞبی قىٕی، سٙسض٘ؽ ضحٕی، ٘كز ٔبیغ  وطأخ ٚاغیٙبَ،

سط اظ حس ٘طٔبَ  آٔٙیٛسیه، ٞیذِٕٛٚی زض ٔبزض، ضحٓ ثعضي

 (.11 ،2)ثبقٙس  ٔی یب سغییط اٍِٛی يطثبٖ لّت ػٙیٗ

ذٛ٘طیعی ٚاغیٙبَ دؽ اظ سطٚٔب، ػلأز قٛٔی اؾز وٝ 

. سكریم (2) زٞٙسٜ زوِٕٛبٖ ػفز اؾز اغّت ٘كبٖ

ثطٚظ  ثبِیٙی اِٚیٝ ٚ احشٕبلاً ٓئاِٚیٝ زوِٕٛبٖ ثط اؾبؼ ػلا

ثرف يطثبٖ لّت ػٙیٗ نٛضر  اٍِٛی غیطإَیٙبٖ
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ؾٌٛ٘ٛطافی سطا٘ؽ اثسٔیٙبَ ٘یع یىی اظ (. 11) ٌیطز ٔی

حبَ زض نٛضر  ثب ایٗ(. 2) ییس سكریم اؾزأٞبی س ضٚـ

قه ثٝ زوِٕٛبٖ، ٔسیطیز ثیٕبض سب ظٔبٖ ا٘ؼبْ 

فی اثعاض ظیطا ؾٌٛ٘ٛطا ،ؾٌٛ٘ٛطافی ثٝ سؼٛیك ا٘ساذشٝ ٘كٛز

ثبقس ٚ سٟٙب لبزض ثٝ حؿبؾی ثطای سكریم زوِٕٛبٖ ٕ٘ی

(. 6 ،5 ،3) ثبقسٔٛاضز زوِٕٛبٖ ٔی% 25-60قٙبؾبیی 

ػلاٜٚ ٔب٘یشٛضیًٙ وبضزیٛسٛوٌٛطافیه زض ضز زوِٕٛبٖ ٝ ث

ثبقس. اغّت ٔٛاضز سط اظ ؾٌٛ٘ٛطافی ٔی ػفز حؿبؼ

زوِٕٛبٖ زض ػطو چٙس ؾبػز دؽ اظ سطٚٔب آقىبض 

ٔب٘یشٛضیًٙ وبضزیٛسٛوٌٛطافیه زض اسبق  ِصا ،قٛ٘س ٔی

 24یبثس. حسالُ  ٔیؾبػز ازأٝ  4آغبظ ٚ حسالُ  ءاحیب

ؾبػز ٔب٘یشٛضیًٙ وبضزیٛسٛوٌٛطافیه زض ثیٕبضاٖ ثب 

ا٘مجبو زض ؾبػز(،  6فؼبِیز ٔىطض ضحٕی )ثیف اظ 

ٞب، ذٛ٘طیعی ٚاغیٙبَ  سٙسض٘ؽ قىٕی یب ضحٓ، دبضٌی دطزٜ

 (.2) قٛز بٖ سٛنیٝ ٔییب ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ ػٟز ضز زوِٕٛ

ؾبػز اَٚ  4ا٘مجبو زض  8یب ثیف اظ  8َجك ُٔبِؼبر، 

ثیٕبضاٖ ثب سكریم ٟ٘بیی  %100ٔب٘یشٛضیًٙ زض 

 6. اٌط حسالُ (22 ،21) زوِٕٛبٖ ػفز ٕٞطاٜ اؾز

ؾبػز اَٚ ثؼس اظ سطٚٔب سكریم  4 ا٘مجبو زض ؾبػز زض

یب ٔىب٘یعْ آؾیت، زضػٝ ثبلایی اظ ذُط ػٙیٗ  ٚ زازٜ قٛز

ؾبػز ٔب٘یشٛضیًٙ ٔساْٚ ا٘سیىبؾیٖٛ  24زٞس، ضا ٘كبٖ 

ػلاٜٚ ثط اؾبؼ ٔشٖٛ، زض نٛضسی وٝ ٝ ث (.24 ،23) زاضز

ؾبػز ٔشٛاِی  4زلیمٝ ثطای  10ا٘مجبو زض ٞط  1وٕشط اظ 

ٚػٛز زاقشٝ ثبقس، ٔٛاضزی اظ زوِٕٛبٖ ٌعاضـ ٘كسٜ 

ز زوِٕٛبٖ حبئع إٞیز ا٘ؼبْ ظایٕبٖ زض ٔٛاض (.13) اؾز

 (.13) ٚؾیّٝ ؾعاضیٗ ٔس٘ظط لطاض ٌیطزٝ اٚضغا٘ؽ ث

1هبدری ) -خًَزیشی جٌیٌی -
FMH :) 

ز٘جبَ سطٚٔب ٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ث% 6/2-30 قیٛع ایٗ ػبضيٝ زض

ثیٗ قسر سطٚٔب، ؾٗ حبٍّٔی ٚ (. 11) ٌعاضـ قسٜ اؾز

ثب (. 2) ٔیعاٖ ذٛ٘طیعی، اضسجبَی ٚالؼی ٚػٛز ٘ساضز

حبَ قیٛع ایٗ ػبضيٝ زض ظ٘بٖ زاضای ػفز لسأی ٚ  ایٗ

 (.13 ،11) ثبقسیب ضحٓ زاضای سٙسض٘ؽ ثیكشط ٔی

سظبٞطار ایٗ ػبضيٝ ٔشغیط ٚ اغّت غیط اذشهبنی 

. اٍِٛی ؾیٙٛظٚئیساَ يطثبٖ لّت ػٙیٙی (13) ثبقس یٔ

 -ای اظ إٓ٘ی ٘بقی اظ ذٛ٘طیعی ػٙیٙی ٕٔىٗ اؾز ٘كب٘ٝ

                                                 
1 Fetal-maternal hemorrhage 

 

ِیشط اظ  وّی یه ٔیّی َٛض . ثٝ(13) ثبقسٔبزضی زض ػٙیٗ 

ٔٙفی ضا  Rhظ٘بٖ  %70سٛا٘س ٔظجز ػٙیٗ ٔی Rhذٖٛ 

زض ثیٗ ظ٘ب٘ی وٝ قٛاٞس ذٛ٘طیعی (. 2) حؿبؼ وٙس

زٞٙس، ٔیبٍ٘یٗ حؼٓ ذٖٛ ٔبزضی ضا ٘كبٖ ٔی -ػٙیٙی

 30ٔٛاضز وٕشط اظ  %90ِیشط ٚ زض  ٔیّی 15اغّت وٕشط اظ 

 -٘طیعی ػٙیٙیذٛ(. 4) قٛزؾی سرٕیٗ ظزٜ ٔی ؾی

ضثشىٝ سكریم زازٜ ٚٔبزضی ثب اؾشفبزٜ اظ سؿز وّیٟب

 30ػٙٛاٖ یه لبػسٜ وّی، ثطای ٞط  ثٝ(. 5 ،4 ،2) قٛزٔی

 300ِیشط ذٖٛ ػٙیٙی ٔٛػٛز زض ٌطزـ ٔبزض، ثٝ  ٔیّی

ثب  (.2) ٘یبظ اؾز Dٔیىطٌٚطْ ایٌّٕٙٛٛثِٛیٗ آ٘شی 

، سٕبْ KBوٓ آظٖٔٛ  حبَ ثب سٛػٝ حؿبؾیز ٘ؿجشبً ایٗ

ٔٙفی ثب ؾبثمٝ سطٚٔبی قىٕی ثبیس یه زٚظ  Rhٔبزضاٖ 

 Dٔیىطٌٚطْ ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ آ٘شی  300وٙٙسٜ  دیكٍیطی

ػلاٜٚ زض ٝ زضیبفز وٙٙس. ث ؾبػز دؽ اظ سطٚٔب 72ضا َی 

 -ظ٘ب٘ی وٝ زض آٟ٘ب احشٕبَ ذٛ٘طیعی حؼیٓ ػٙیٙی

ثٝ زٚظ ايبفی  ٔبزضی ٚػٛز زاضز، ثطای قٙبؾبیی ٘یبظ

یٟبٚضثشىٝ وّ ِٛیٗ سٛنیٝ ثٝ ا٘ؼبْ آظٌّٖٔٛ٘ٛجٛایٕ

 %1ثط اؾبؼ ثطذی ُٔبِؼبر، وٕشط اظ  (.4 ،2) قٛز ٔی

اظ ٔٛاضز سطٚٔبی ٔبغٚض ثٝ  %1/3سٕبٔی ٔٛاضز سطٚٔب ٚ سٟٙب 

 Rh  ایٕیٖٛ ٌّٛثِٛیٗ ٔیىطٌٚطْ 300ثیف اظ یه زٚظ 

ٞفشٝ  16لجُ اظ  KB ا٘ؼبْ آظٔبیف (.2) ٘یبظ زاض٘س

ثبضزاضی غیط يطٚضی اؾز، ظیطا حؼٓ ذٖٛ ػٙیٗ لجُ اظ 

 (.2) ثبقسِیشط ٔی ٔیّی 30ایٗ ظٔبٖ وٕشط اظ 
ٔبزضی، ثطذی ُٔبِؼبر سٛنیٝ  -زض ٔٛاضز ذٛ٘طیعی ػٙیٙی

ؼبْ ٔؼسز آظٖٔٛ  ؾبػز ثؼس اظ سطٚٔب  KB ،24ثٝ ا٘

ػلاٜٚ ٝ ٕ٘بیٙس. ثٔٙظٛض ثطضؾی افعایف ذٛ٘طیعی ٔی ثٝ

بثی زادّط قطیبٖ ٔغعی ٔیب٘ی ثطای ثطضؾی إٓ٘ی اضظی

 ،13) قٛز ػٙیٙی زض ٔٛاضز ٔظجز قسٖ سؿز سٛنیٝ ٔی

25.) 

ACOG ّٞبی  ٚ زیٍط ضٚـ یٟبٚضثشىٝا٘ؼبْ سؿز و

وٕی ؾٙؼف ذٛ٘طیعی ضا ثطای قٙبؾبیی زٚظ ايبفی 

 ٌبیسلایٗ ٔطثٌٛ ثٝ ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ ٔفیس زا٘ؿشٝ ٚ

Queensland  ٖاؾشطاِیب ا٘ؼبْ آٖ ضا ثطای سٕبْ ظ٘بRh 

 ،4) وٙسٞفشٝ ٚ ثیكشط سٛنیٝ ٔی 12ٔٙفی ثب ثبضزاضی 

سطیٗ سؿز وٕی ثطای اضظیبثی  زلیك ،فّٛؾیشٛٔشطی (.13

ؾؿبر إٚ زض ثطذی ٔ ثبقسٔبزضی ٔی -ذٛ٘طیعی ػٙیٙی

https://en.wikipedia.org/wiki/Fetal-maternal_haemorrhage
https://en.wikipedia.org/wiki/Fetal-maternal_haemorrhage
https://en.wikipedia.org/wiki/Fetal-maternal_haemorrhage
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 4ثشىٝ ثیكشط اظ یٟبٚضوٝ ٔیعاٖ سؿز وّ زض نٛضسی

 (.13) قٛز اؾشفبزٜ ٔی ،ٔشط ثبقس ٔیّی

دبضٌی ضحٓ یه ػبضيٝ ٘بقبیغ ٚ پبرگی رحن:  -

 ثبقس وٙٙسٜ حیبر ٘بقی اظ سطٚٔبی سیع یب ثلا٘ز ٔی سٟسیس

 (.4) افشس سٕبْ سطٚٔبٞبی ثبضزاضی اسفبق ٔی %6/0وٝ زض 

ز٘جبَ ٝ ایٗ ػبضيٝ اغّت زض ؾٙیٗ ثبضزاضی ثبلاسط ٚ ث

 (.13) قٛزسطٚٔبی ٔؿشمیٓ قسیس ثٝ قىٓ ایؼبز ٔی

% ػٙیٗ ٚ 100ضحٓ ٔٙؼط ثٝ ٔطي ٘عزیه ثٝ دبضٌی 

افطازی وٝ زاضای اؾىبض لجّی  (.26) قٛز% زض ٔبزض ٔی10

 (.26) ضحٓ ٞؿشٙس، زض ٔؼطو ذُط ثیكشطی لطاض زاض٘س

قٛن، اٍِٛی  قبُٔ:ٞبی دبضٌی ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

ثرف يطثبٖ لّت ػٙیٗ، ٔطي ػٙیٗ،  إَیٙبٖ غیط

 ٚاغیٙبَسٙسض٘ؽ ضحٕی، سحطیه نفبق ٚ ذٛ٘طیعی 

سكریم ایٗ ػبضيٝ اغّت ثب اؾشفبزٜ اظ (. 11)ثبقٙس  ٔی

لادبضٚسٛٔی اٚضغا٘ؽ  (.13) ٌیطزؾٌٛ٘ٛطافی نٛضر ٔی

 یبثس٘یع اغّت ثطای سكریم ٚ زضٔبٖ ثیٕبضاٖ يطٚضر ٔی

ؾعاضیٗ اٚضغا٘ؽ ثب اؾشفبزٜ اظ ثطـ ، زض ایٗ ٔٛاضز (.11)

سطٔیٓ ضحٓ ٚ زض نٛضر  (.13) ٌیطز ذٍ ٚؾٍ ا٘ؼبْ ٔی

٘بسٛا٘ی زض وٙشطَ ذٛ٘طیعی، ٞیؿشطوشٛٔی ثبیس ٔس٘ظط 

 (.13) ٌیطز لطاض

 ًکبت خبص در هذیزیت ثزخی اس تزٍهبّب:

ٔىب٘یؿٓ ػطاحز ٘بقی اظ ّبی سَختگی:  آسیت -

 ای ثب زیٍط ا٘ٛاع سطٚٔب زاضز ؾٛذشٍی سفبٚر لبثُ ٔلاحظٝ

 100000زض ٞط  17/0قیٛع ؾٛذشٍی زض ثبضزاضی  (.10)

زض ثیٕبضاٖ  100000زض ٞط  6/2ثُ ؾبَ زض ٔمب -قرم

احشٕبَ ٔطي زض ثبضزاضی ٚ  (.27 ،10) ثبقسثبضزاض ٔی غیط

وٝ زض ٔٛاضزی وٝ  َٛضیٝ ث ؛غیط ثبضزاضی یىؿبٖ اؾز

ضؾس، احشٕبَ % ٔی70ٚؾؼز ٘ٛاحی آؾیت زیسٜ ثٝ 

 ٚ ٕٞىبضاٖدبضید  (.5) یبثس% افعایف ٔی50ٔطي ثٝ 

ثطضؾی  ( زض یه ُٔبِؼٝ ٔطٚضی وٝ ثب ٞسف2015)

 -یاضسجبٌ ؾُح ٘ٛاحی ؾٛذشٍی ثسٖ ثب دیبٔسٞبی ٔبزض

ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ ٚؾؼز  ،ػٙیٙی ا٘ؼبْ زاز٘س

حبَ  ثب ایٗ ،ٔیط ٔبزض اططٌصاض ثٛزٜ اؾزٚ  ؾٛذشٍی ثط ٔطي

زض ٚالغ ثمبی ػٙیٗ  .زٔیط ػٙیٙی ٘ساضٚ  اططی ثط ٔطي

 (.28) دصیطز سأطیط ٔؿشمیٕی اظ ثمبی ٔبزض ٔی

زضٔب٘ی زض ٔسیطیز لطثب٘یبٖ ؾٛذشٍی زض  ٞبیاِٚٛیز

حفظ حؼٓ (. 2) افطاز ثبضزاض ٚ غیط ثبضزاض یىؿبٖ اؾز

زاذُ ػطٚلی ػٟز ػٌّٛیطی اظ آؾیت وّیٝ، اػشٙبة اظ 

ٞبی  ٞیذٛوؿی ٚ ػٌّٛیطی اظ ػفٛ٘ز ٟٔٓ اؾز. ثبفز

وطْ ؾیّٛض  (.2) ؾٛذشٝ ثبیس زثطیسٔبٖ ٚ سٕیع قٛز

ثٝ وط٘یىشطٚؼ زض اضسجبٌ  ءػّز ذُط اثشلا ؾِٛفبزیبظیٗ ثٝ

 (.28) َٛض ٔحسٚز اؾشفبزٜ قٛز ثب ػصة ؾِٛفٛ٘بٔیس ثبیس ثٝ

ثبقس، ذُط  %30-35اٌط ٚؾؼز ؾٛذشٍی ثیف اظ 

اظ ٘ظط  یبثس. ایٗ ثیٕبضاٖ ثبیسظایٕبٖ ظٚزضؼ افعایف ٔی

زض  (.30 ،29) ٚػٛز ا٘مجبيبر ضحٕی سحز ٘ظط ثبقٙس

وٝ ؾٗ ثبضزاضی  نٛضسی ثیٕبضاٖ ثبضزاض زچبض ؾٛذشٍی زض

 %50ٔبٞٝ ؾْٛ ضؾیسٜ ٚ ؾُح ؾٛذشٍی ثیكشط اظ  3ثٝ 

ٞبِؽ ٚ ٕٞىبض  .(11) قٛزثبقس، ا٘ؼبْ ظایٕبٖ سٛنیٝ ٔی

وٝ  نٛضسی  س زضٙوٙ ٘یع زض ُٔبِؼٝ ذٛز ثیبٖ ٔی( 2007)

ثبقس ٚ ػٙیٗ لبثّیز  %55ٚؾؼز ؾٛذشٍی ثیف اظ 

ذیط ثطای أحیبر زاقشٝ ثبقس، ظایٕبٖ اٚضغا٘ؽ ثسٖٚ س

ضٚـ  (.5) اططثركی وٛضسیىٛاؾشطٚئیسٞب نٛضر ٌیطز

-ظایٕبٖ زض ایٗ افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ قطایٍ ٔبٔبیی ٔٛػٛز ٔی

 (.11) ثبقس

ٔیط ػٙیٗ ثبلا ٚ ٚ  ٞبی اِىشطیىی، ٔطيزض ٔٛاضز ؾٛذشٍی

وٓ اسفبق  ٔٛاضز حشی ثب ػطیبٖ اِىشطیىی ٘ؿجشبً %73زض 

افشس. ػّز ایٗ أط قٙبٚض ثٛزٖ ػٙیٗ زض ٔبیغ  ٔی

آٔٙیٛسیه زاضای ٔمبٚٔز وٓ اؾز وٝ ٔٙؼط ثٝ ػسْ 

ثٙبثطایٗ  ،ٌطززٔمبٚٔز ػٙیٗ زض ثطاثط قٛن اِىشطیىی ٔی

زض ایٗ ٔٛاضز قسر آؾیت ٚاضزٜ ثٝ ٔبزض ٘كبٍ٘ط ٔیعاٖ 

ثبقس. ِصا ثسٖٚ سٛػٝ ثٝ قسر يبیؼٝ، آؾیت ػٙیٙی ٕ٘ی

٘ظبضر ثط ػٙیٗ ٚ اضظیبثی ؾٌٛ٘ٛطافی ثطای سٕبْ ظ٘بٖ 

 (.2) قٛن اِىشطیىی ا٘سیىبؾیٖٛ زاضز ثبضزاض لطثب٘ی

احشٕبَ آؾیت ٘بقی اظ ٔٛاز ّبی استٌشبقی: آسیت -

ثبضزاضی ثٝ ذبَط سغییطار فیعیِٛٛغیه  اؾشٙكبلی زض

ٞبی اؾشٙكبلی ٔٙؼط  یبثس. آؾیتایؼبز قسٜ افعایف ٔی

ثٝ افعایف لبثُ ٔلاحظٝ ازْ ضاٜ ٞٛایی زض فبنّٝ ثؿیبض 

ضٚ ا٘شٛثبؾیٖٛ   یٗا قٛز. اظوٛسبٞی دؽ اظ آؾیت ٔی

ؾطیغ ثیٕبض ثبضزاض زچبض ؾٛذشٍی لجُ اظ ایؼبز ازْ 

ػلاٜٚ زض ثبضزاضی سٕبیُ ٝ ٌطزز. ثسٛنیٝ ٔی

ٔٛ٘ٛوؿیسوطثٗ ثطای اسهبَ ثٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ افعایف لبثُ 

یبثس. زض ازأٝ وطثٗ ٔٛ٘ٛاوؿیس سٛا٘بیی ای ٔی ٔلاحظٝ

ضیشٓ اوؿیػ٘بؾیٖٛ ػٙیٗ ضا وبٞف زازٜ ٚ ٔٙؼط ثٝ سغییط 

قٛز. ؾیب٘یس ٘یع ٔٙؼط ثٝ اذشلاَ زض لّجی ػٙیٗ ٔی
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چطذٝ سٙفؽ ٔیشٛوٙسضی قسٜ وٝ دیبٔس آٖ ایؼبز 

ثبقس. ٔؿٕٛٔیز ثب ؾیب٘یس اؾیسٚظ لاوشیه زض ػٙیٗ ٔی

وٝ ٔٙؼط ثٝ ػسایی  ٞیسضٚوؿی وٛثبلأیٗثب اؾشفبزٜ اظ 

ٌطزز. زضٔبٖ ٔی ،قٛزوطثٗ اظ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔی ٔٛ٘ٛوؿیس

٘ٛوؿیسوطثٗ ٘یع ثب اؾشفبزٜ اظ اوؿیػٖ ٔؿٕٛٔیز ثب ٔٛ

زؾشطؼ ثٛزٖ ثب اؾشفبزٜ اظ  ٚ زض نٛضر زض 100%

اوؿیػٖ ٞبیذطثبضیه ثٝ نٛضر ایٕٗ زض ثبضزاضی زضٔبٖ 

 (.5) قٛزٔی

ٞب ٍِٗ،  زض ایٗ ٘ٛع آؾیتّبی ارتَپذیك:  آسیت -

قٛ٘س. ایٗ ٘ٛع ٞب زضٌیط ٔی ؾشٖٛ فمطار ٚ یب ا٘ساْ

س وٝ زض ثطذی ٙثؿشٝ ثبقٞب ٕٔىٗ اؾز ثبظ یب  آؾیت

ذیطی سب زٚضاٖ دؽ أٔٛاضز زضٔبٖ فٛضی ٚ یب ٌبٞب زضٔبٖ س

ٞبی ٍِٗ ٚ وٙس. زض قىؿشٍیاظ ظایٕبٖ ضا ایؼبة ٔی

زض  (.31) یبثسٔیط افعایف ٔیٚ  احشٕبَ ٔطي ،اؾشبثٛلاض

، ٚاضز قسٖ ؾط ثٝ ٍِٗٔٛاضز قىؿشٍی ٍِٗ زض نٛضر 

 (.13 ،5) یبثساحشٕبَ آؾیت زیسٖ ػٙیٗ افعایف ٔی

، ػب٘ساظی ثبظ ٚ ذبضػی فیىؿبؾیٖٛٞبیی ٕٞچٖٛ  زضٔبٖ

ٞفشٝ اظ آؾیت ا٘ؼبْ  3ثبیس َی  زاذّی فیىؿبؾیٖٛیب 

ٔٛاػٝ ثب اقؼٝ زض َی فطآیٙسٞبی  (.32) قٛز

 real-timeسٛاٖ ثب اؾشفبزٜ اظ فّٛضٚؾىٛدیه ضا ٔی

dosimetry ،mini-C-arm  یب اؾشفبزٜ اظ نفحبر ٚ

حطوز  ثیٕبضاٖ ثی (.33-35) ؾطثی ثٝ حسالُ ضؾب٘س

٘یبظٔٙس زضیبفز سطٚٔجٛدطٚفیلاوؿی ثب اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞبی 

ؾبثمٝ (. 5) ثبقٙسفكبضی، ٞذبضیٗ ٚ یب ا٘بوؿبدبضیٗ ٔی

قىؿشٍی ٍِٗ وٙشطا٘سیىبؾیٛ٘ی ثطای ظایٕبٖ ٚاغیٙبَ 

٘جٛزٜ ٚ سهٕیٓ ثطای ٞط ثیٕبض ثبیس ثط اؾبؼ ٔكبٚضٜ ٚ 

 (.36) نٛضر فطزی نٛضر ٌیطز ثٝ

 پیشگیزی اس تزٍهب:

ػّز سطؼ اظ نسٔٝ ثٝ  ظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ ،ثط اؾبؼ ُٔبِؼبر

ػٙیٗ زض حیٗ اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ ٘مّیٝ ٔٛسٛضی، وٕشط اظ 

(. 37) وٙٙسثبضزاض اظ وٕطثٙس ایٕٙی اؾشفبزٜ ٔی افطاز غیط

سٛنیٝ  (ACOG) وبِغ ٔشرههبٖ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔبیی آٔطیىب

ٚؾبیُ ٘مّیٝ  وطزٜ اؾز وٝ سٕبْ ظ٘بٖ ثبضزاض وٝ اظ

اظ وٕطثٙس ایٕٙی اؾشفبزٜ  ،وٙٙسٔٛسٛضی اؾشفبزٜ ٔی

ثٙس  (.38) ٞبی ٞٛایی ضا ذبٔٛـ ٘ىٙٙسٕ٘ٛزٜ ٚ ویؿٝ

سطیٗ لؿٕز ثطػؿشٝ قىٓ  وٕطثٙس سب حس أىبٖ زض دبییٗ

ای وٕطثٙس ثبلای لؿٕز ٔیب٘ی  لطاض ٌطفشٝ ٚ ثٙس قب٘ٝ

 وٙبضٜ ضحٓ لطاض ٌیطز ٞب ٚ زضولاٚیىَٛ ؾذؽ ثیٗ ؾیٙٝ

(3.) 

وبٞف ذُط سطٚٔب، غطثبٍِطی  ٔٙظٛض اؾشطاسػی زیٍط ثٝ

 ثبقسظ٘بٖ ؾٙیٗ ثبضٚضی اظ ٘ظط ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی ٔی سٕبْ

ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی زض ثبضزاضی ثب سٛػٝ ثٝ  (.12 ،11 ،3)

ثطذی ٔٙبثغ  (.39) ثبقسقیٛع ثبلای آٖ حبئع إٞیز ٔی

% ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی زض ثبضزاضی 5/31حبوی اظ قیٛع 

َی ثبضزاضی زض  اغّت ٔٛاضز ذكٛ٘ز زض . زض(11) ٞؿشٙس

الشهبزی  -ٚيؼیز اػشٕبػی (.3) ٌطززافطاز سكسیس ٔی

اظ ػّٕٝ  ،يؼیف، سحهیلار دبییٗ ٚ ثبضزاضی ٘بذٛاؾشٝ

ثیٕبضی (. 10) ثبقٙس فبوشٛضٞبی ذُط ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی ٔی

وٙس وٝ ثب سبضیرچٝ ٔجٟٓ ٚ ٘بٕٞبًٞٙ سطٚٔب ٔطاػؼٝ ٔی

 ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز ٘یع ثبیس اظ ٘ظط ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی

ٞبی احشٕبِی ذكٛ٘ز ای اظ قبذم زض ظیط ذلانٝ (.3)

 .(3) ذبٍ٘ی زض ظ٘بٖ آٚضزٜ قسٜ اؾز

 

 ّبی احتوبلی افزاد در هعزع خشًَت خبًگیشبخض

 وبٞف سهٛض اظ ثسٖ، افؿطزٌی ٚ یب سلاـ زض ػٟز ذٛزوكی

 اٚضغا٘ؽ ٚ یب ُٔت دعقهٔطاػؼبر ٔىطض ثٝ ثرف 

 ػطاحبر ٔشٙبلى ثب قطح حبَ شوط قسٜ

 الارإانطاض دبضسٙط ثطای حًٛض زض ٍٞٙبْ ٔهبحجٝ ٚ ٔؼبیٙٝ ٚ دبؾرٍٛیی ثٝ ؾ

 ٞبی حٕبیشیٞبی ٚ ا٘ؼٕٗ زٚضی ٚ ا٘عٚا اظ ؾیؿشٓ

 اػجبض ٚ یب آظاضٞبی سِٛیس ٔظّی

 ذٛزآظاضی

 ذبَط نسٔبر ٚاضزٜ ٝ ث ؾطظ٘ف وطزٖ ذٛز
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 ثحث

ثٝ ثطضؾی ػسیسسطیٗ انَٛ ٘مّی  زض ایٗ ُٔبِؼٝ ٔطٚضی

زضٔب٘ی ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضاٖ ثبضزاض زچبض ؾب٘حٝ دطزاذشٝ 

ٞبی ٔٛػٛز حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ٔمبِٝ یب قس. ثطضؾی

زؾشٛضاِؼُٕ ػبٔغ ٚ ثطٚظی دیطأٖٛ ٔسیطیز سطٚٔب زض 

ثبقس. ایٗ زض زؾشطؼ ٕ٘یثبضزاضی ثٝ ظثبٖ فبضؾی زض 

 ءٔٙظٛض اضسمب حبِی اؾز وٝ يطٚضر ایٗ ٔٛيٛع ثٝ

ٔطالجز ثٟیٙٝ ثٝ ایٗ ثیٕبضاٖ سٛؾٍ ثؿیبضی اظ دطؾُٙ 

ٞبی فٛضیز  زضٔب٘ی اظ ػّٕٝ دعقىبٖ، ٔبٔبٞب، سىٙؿیٗ

دعقىی ٚ زیٍط وبزض زضٔب٘ی ٚػٛز زاضز. اٌطچٝ ٘حٜٛ 

ٝ ٔسیطیز سطٚٔب زض ثبضزاضی زض ضإٞٙبی وكٛضی اضائ

ذسٔبر ٔبٔبیی ٚ ظایٕبٖ ٚظاضر ثٟساقز وٝ ٔجٙبی 

زضٔب٘ی زض ایطاٖ  -لب٘ٛ٘ی ػّٕىطز دطؾُٙ ثٟساقشی

حبَ ؾبذشبضٔٙس ثٛزٖ ٚ  ثبقس، زضع قسٜ اؾز، ثب ایٗ ٔی

اَ ضا ثطای ثؿیبضی اظ إػبی ؾ ،ذلانٝ ثٛزٖ ایٗ ٔحشٛا

ٔساذلار سٛؾٍ وبزض زضٌیط زض ایٗ فطآیٙس ثبلی ٌصاقشٝ 

یبضی اظ ُٔبِؼبر دیطأٖٛ ٘حٜٛ ٔسیطیز ػلاٜٚ ثؿٝ اؾز. ث

ٞبی ٔشٕبزی ثٝ چبح ضؾیسٜ  ثیٕبضاٖ سطٚٔبیی زض ؾبَ

 ،انَٛ ٔطالجز ٔجشٙی ثط قٛاٞسثٝ أب ثب سٛػٝ  ،اؾز

يطٚضر ثطٚظضؾب٘ی ٔىطض آٟ٘ب ثط اؾبؼ قٛاٞس ػسیس 

ثطضؾی ػسیسسطیٗ  حبيط ثب ٞسفِصا ُٔبِؼٝ  ،ٚػٛز زاضز

ٞب ٚ ٔمبلار  ٌبیسلایٗ ٞبی ٔٛػٛز زض ایٗ ضاثُٝ زضیبفشٝ

ٞبی . ٔطٚض ٚ سطویت ٔمبلار ٚ زؾشٛضاِؼُٕا٘ؼبْ قسثطٚظ 

سطیٗ ٔؼشجط ٘مف ثؿعایی زض ػٟز اضائٝ ثٟشطیٗ ٚ ػّٕی

 زضٔب٘ی ذٛاٞس زاقز. -ٞبی ثٟساقشی ٔطالجز

 ،قسٜ ٞبی ٔطٚض ٞب ٚ زؾشٛضاِؼُٕ ثط اؾبؼ ٌبیسلایٗ

ٔسیطیز ثٟیٙٝ سطٚٔب زض ثبضزاضی، ٔؿشّعْ ضٚیىطز سیٕی اظ 

...  ٔشرههبٖ َت ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ، اٚضغا٘ؽ، ٘ٛظازاٖ ٚ

ٞبی سٕبْ ُٔبِؼبر ػلاٜٚ یبفشٝٝ ث (.12 ،11 ،1) ثبقسٔی

ػٙٛاٖ اِٚٛیز انّی ٚ  ثطضؾی قسٜ، ٘ؼبر ػبٖ ٔبزض ضا ثٝ

ٛز وٙٙس، ظیطا زض اغّت اٚلبر ثٟجاِٚیٝ ٔطالجز ُٔطح ٔی

دیبٔسٞبی ٔبزضی ٔٙؼط ثٝ وبٞف ٔٛضثیسیشی ٚ ٔٛضسبِیشی 

ٌطزز. اضظیبثی اِٚیٝ ثیٕبض ثبضزاض ؾب٘حٝ زض ػٙیٗ ٘یع ٔی

زیسٜ ٕٞب٘ٙس فطز غیط ثبضزاض قبُٔ إَیٙبٖ اظ ثبظ ثٛزٖ 

ضاٜ ٞٛایی ٚ ثطلطاضی ثٟیٙٝ ٚيؼیز سٙفؽ، حفظ 

 ،2) ثبقسضؾب٘ی ٚ طجبر ؾیؿشٓ ٌطزـ ذٖٛ ٔی ذٖٛ

حبَ َجك سٕبْ ُٔبِؼبر زض ظٔبٖ ثطضؾی  ایٗ ثب(. 12 ،11

سغییطار  ،ٚ انلاح ٞط وساْ اظ ٔٛاضز شوط قسٜ

فیعیِٛٛغیىی ٚ آ٘بسٛٔیىی ٔطثٌٛ ثٝ ثبضزاضی ثبیس ٔس٘ظط 

 . (12) دطؾُٙ زضٔب٘ی لطاض ٌیطز

یىی اظ اػٕبِی وٝ ٕٔىٗ  ،ظٔبٖ ثب ا٘ؼبْ السأبر اِٚیٝ ٞٓ

عایف ثمبی ا٘ؼبْ ؾعاضیٗ ثب ٞسف اف ،اؾز يطٚضر یبثس

وٝ زض ٔٛاضز احیبی  ثبقسٔبزض ٚ ٕٞچٙیٗ ػٙیٗ ٔی

ٚ ضإٞٙبی وكٛضی اضائٝ  ACOG٘بٔٛفك َجك ٘ظط 

ذسٔبر ٔبٔبیی ٚ ظایٕبٖ ٚظاضر ثٟساقز ایطاٖ اظ ؾٗ 

. ظایٕبٖ (19 ،4) ٞفشٝ ثبیس ٔس٘ظط لطاض ٌیطز 25ثبضزاضی 

زٜ لّجی ثٝ ٔیعاٖ  ٔٙؼط ثٝ افعایف ثبظٌكز ٚضیسی ٚ ثطٖٚ

حٛـ ٔطي ٚ  ٌطزز، ِصا ؾعاضیٗ حَٛٔی 30-25%

 ،3) قٛز ػٙٛاٖ ثركی اظ احیبی ٔبزض زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی ثٝ

ز٘یب آٔسٖ ٝ دؽ اظ ث ،ٞبحشی َجك ثطذی ٌعاضـ (.6

ػٙیٗ زض یه احیبی ٘بٔٛفك، ثمبی ٔبزض ٌعاضـ قسٜ 

دؽ اظ ثطلطاضی طجبر زض ٔبزض، اضظیبثی طب٘ٛیٝ ثب (. 1) اؾز

ػٙیٗ ٚ ٔسیطیز ػٛاضو ویس ثط اضظیبثی ٚيؼیز أس

. زض ٔٛاضز سطٚٔب، ػٙیٗ (3 ،2) ٌطززثبضزاضی آغبظ ٔی

ػّز ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ یب ٞیذٛوؿٕی زض ٔبزض، زوِٕٛبٖ  ثٝ

طط أػفز، دبضٌی ضحٓ ٚ یب آؾیت ٔؿشمیٓ ػٙیٙی ٔش

نٛضر  قٛز. دبؾد ػٙیٗ زض ایٗ ٔٛاضز ثٝ ٔی

وبضزی، وبٞف سغییطدصیطی يطثٝ ثٝ  ی، سبویزوبض ثطازی

ِصا  ،(2) ثبقسٞبی ضاػؼٝ ٔی فمساٖ سؿطیغ ٚ افزيطثٝ، 

ثطضؾی ٚيؼیز يطثبٖ لّت ٚ ٕٞچٙیٗ  اضظیبثی ػٙیٗ ثب

٘ظط  ػعء يطٚضی اضظیبثی طب٘ٛیٝ زض ،ا٘مجبيبر ضحٕی

اؾز وٝ ظٔبٖ لاظْ ثطای ایٗ اضظیبثی زض اغّت  ٌطفشٝ قسٜ

 .(11 ،3) ثبقسؾبػز ٔی 4ٔشٖٛ 

ٔبزضی ٚ  -ػٙیٙیسطْ، زوِٕٛبٖ، ذٛ٘طیعی ظایٕبٖ دطٜ

سطیٗ ػٛاضو ٘بقی اظ سطٚٔب زض  اظ قبیغ ،دبضٌی ضحٓ

. اغّت ظ٘ب٘ی وٝ زچبض ایٗ (11 ،5 ،1) ثبقٙس ثبضزاضی ٔی

 ٕی ٕٞچٖٛئقٛ٘س، زض اضظیبثی اِٚیٝ زاضای ػلأی ػٛاضو

ػٙٛاٖ  ثبقٙس. ثٝ ا٘مجبو، ذٛ٘طیعی ٚاغیٙبَ ٚ زضز قىٓ ٔی

ضحٕی افعایف، ٔظبَ زض ٔٛاضز زوِٕٛبٖ سؼساز ا٘مجبيبر 

 یبثسزأٙٝ آٟ٘ب وبٞف ٚ سٖٛ دبیٝ ضحٓ ٘یع افعایف ٔی

ػٙٛاٖ  ِصا ٔؼبیٙٝ قىٕی ٚ ٔؼبیٙٝ ٚاغیٙبَ ٘یع ثٝ ،(13)

قٛز وٝ ثط ی اظ اضظیبثی طب٘ٛیٝ ثیٕبض زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔیئػع

اؾبؼ ٔشٖٛ ثطضؾی قسٜ اغّت ٔسیطیز ایٗ ػٛاضو 
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كبثٝ ثب ثسٖٚ سٛػٝ ثٝ ػُّ يٕٙی سطٚٔب ٕٞب٘ٙس ثیٕبضاٖ ٔ

 .(13 ،11 ،2 ،1) ٌیطزاسیِٛٛغی ٔشفبٚر نٛضر ٔی

  ثٝ  ٔبزضی ٘یع یىی اظ ػٛاضو ٔٙحهط -ذٛ٘طیعی ػٙیٙی

س ٔٙؼط ثٝوٝ ٔی فطز سطٚٔب زض ثبضزاضی اؾز إٓ٘ی  سٛا٘

وبضزی زّٞیعی دبضٚوؿیؿشیه ػٙیٙی، ایؼبز  ػٙیٗ، سبوی

ضفشٗ  ػّز زؾز يبیؼبر ٘ٛضِٚٛغیه ٚ یب ٔطي ػٙیٗ ثٝ

ثٙبثطایٗ َجك سٕبْ ٔشٖٛ  ،(13 ،11 ،4 ،2) ذٖٛ قٛز

قسٜ، زض ٔٛاضز ثطٚظ سطٚٔبی قىٓ زض ثبضزاضی یه  ضٔطٚ

ٔیىطٌٚطْ ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ آ٘شی  300وٙٙسٜ  زٚظ دیكٍیطی

D  (5 ،4 ،2) ؾبػز دؽ اظ سطٚٔب سؼٛیع ٌطزز 72َی. 

زض سٕبْ ٔشٖٛ ٔطٚض قسٜ  ،ػلاٜٚ ثط ٔجبحض شوط قسٜ

ىبضٞبی دی ٝ ػلاٜٚ ثط اؾشطاسػیيطٚضر اضائٝ ضاٞ ٞبی  كٍیطا٘

زض ثبضزاضی ٚػٛز  زضٔب٘ی ثب سٛػٝ ثٝ قیٛع ثبلای ثطٚظ سطٚٔب

زٚ ػّز  ،زاضز. حٛازص ٘مّیٝ ٔٛسٛضی ٚ ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی

ضٚ اؾشفبزٜ اظ وٕطثٙس ایٕٙی،  اظیٗ ،ثبقٙسػٕسٜ سطٚٔبٞب ٔی

ذبٔٛـ ٘ىطزٖ ویؿٝ ٞٛا ٚ غطثبٍِطی ظ٘بٖ اظ ٘ظط 

سٛا٘س اططار ثؿعایی زض  ٔیذكٛ٘ز ذبٍ٘ی زض ثبضزاضی 

ثطضؾی اظ ٘ظط  (.11 ،3 ،1) وبٞف ایٗ ٔٛاضز زاقشٝ ثبقس

ٔرسض ٚ اضػبع آٟ٘ب ثٝ  ؾٛء اؾشفبزٜ زاضٚ، اِىُ ٚ ٔٛاز

ایٙىٝ ایٗ افطاز ثیكشط زض   ٞبی ٔطثَٛٝ ثب سٛػٝ ثٝ ؾبظٔبٖ

ٞبی  ٔؼطو سطٚٔب ٞؿشٙس ٘یع یىی زیٍط اظ اؾشطاسػی

 (.11) ثبقسافطاز ثبضزاض ٔیدیكٍیطی اظ ٚلٛع سطٚٔب زض 

َطاحی ُٔبِؼبر وبضآظٔبیی  ،ثب سٛػٝ ثٝ ٔشٖٛ ٔطٚض قسٜ

ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ ثٟشطیٗ ٔساذلار ػٟز ثٟجٛز  ثبِیٙی ثٝ

دیبٔسٞبی ٔبزضی ٚ ػٙیٙی ثیٕبضاٖ ثبضزاض ؾب٘حٝ زیسٜ 

 ٌطزز. ا٘ؼبْ ُٔبِؼٝ ٔطٚضی ثب ٔحشٛی سمطیجبًسٛنیٝ ٔی

 -دطؾُٙ ثٟساقشی ػبٔغ ثٝ ظثبٖ فبضؾی ثطای اؾشفبزٜ

ثبقس. اظ زضٔب٘ی وكٛض اظ ٘مبٌ لٛر ُٔبِؼٝ حبيط ٔی

ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ ٘یع ػسْ َطاحی  ػّٕٝ ٔحسٚزیز

ثبقس، ظیطا زض ایٗ نٛضر نٛضر ٔطٚض ؾیؿشٕبسیه ٔی ثٝ

اٞساف ٘ٛیؿٙسٌبٖ وٝ اضائٝ ٔحشٛای لبثُ فٟٓ ٚ فبضؽ اظ 

زضٔب٘ی  -دیچیٍیسٞبی آٔبضی ثطای سٕبْ دطؾُٙ ثٟساقشی

  ٌطزیس.ٔحمك ٕ٘ی ،ٛزث
 

 یزیگیجًِت
 ،ٞب وّی ثط ٔجٙبی سٛافك سٕبٔی ٔمبلار ٚ ٌبیسلایٗ َٛض ثٝ

انُ اؾبؾی زض ٔٛاضز ٔسیطیز سطٚٔب زض ثبضزاضی ثبیس 

ایٗ ٘ىشٝ ثبقس وٝ ثطضؾی اِٚیٝ ثط ٔجٙبی احیبی ٔٛفك 

ٔٙؼُف ٌطزز، ظیطا احیبی ٔٛفك ٔبزض ٔٙؼط ثٝ  ٔبزض

نحیح ٔطالجز اظ  احیبی ػٙیٗ ذٛاٞس قس. آٔٛظـ

 -ظ٘بٖ ؾب٘حٝ زیسٜ ثٝ دعقىبٖ ٚ ٔطالجیٗ ثٟساقشی

وبٞف ٔٛضثیسیشی ٚ  زضاططار چكٍٕیطی  ،زضٔب٘ی

 ٔٛضسبِیشی ٘بقی اظ سطٚٔب ذٛاٞس زاقز.
 

 یتشکز ٍ قذرداً
ٚؾیّٝ اظ سٕبْ دػٚٞكٍطا٘ی وٝ اظ ُٔبِؼبر آٟ٘ب زض  ثسیٗ

 .قٛزٔطٚض وٙٛ٘ی اؾشفبزٜ ٌطزیس، سكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
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