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بز ضذت  E هیتبمیکپسًل مىستزيگل ي ي زیتأث سٍیمقب

 یگفتبر یچىذ بعُذ بسیبز اسبس مق ٍیايل سمىًرٌید
، دکتز *3یزیدکتز فبطمٍ ضب ،2بنی، آرسي ضب1ی، سبسبن وظز1یسبمبن وظز

 4یجىبب ٍیاوس

 .زاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یدا٘ؾىذٜ پشؽى بٖ،یدا٘ؾدٛ مبتیٔزوش تحم ،یپشؽى یدا٘ؾدٛ .1

 یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یٔبدر ٚ وٛدن، دا٘ؾىذٜ پزعتبر یٞب ٔزالجت مبتیٔزوش تحم ،ییٌزٜٚ ٔبٔب یٔزث .2

 .زاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا

 یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یٔبدر ٚ وٛدن، دا٘ؾىذٜ پزعتبر یٞب ٔزالجت مبتیٔزوش تحم ،ییٌزٜٚ ٔبٔب اعتبد .3

 .زاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا

، ا یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یوٛدن، دا٘ؾىذٜ پشؽى یاختلاَ تىبّٔ مبتیٔزوش تحم ،یٌزٜٚ پضٚٞؾ بریاعتبد .4 ، ٕٞذاٖ  .زاٖیٕٞذاٖ

 07/09/1397  تبریخ پذیزش:  06/06/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ٞبی ٔتفبٚتی خٟت درٔبٖ دیغٕٙٛرٜ ٔغزح راٜیىی اس اختلالات ؽبیغ دعتٍبٜ تٙبعّی اعت. : دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ، مقذمٍ

ثز  Eاعت. ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٞذف تؼییٗ تأثیز وپغَٛ ٔٙغتزٌُٚ )ػقبرٜ خؾه وزفظ، سػفزاٖ ٚ ا٘یغٖٛ( ٚ ٚیتبٔیٗ 

 ؽذت دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ ا٘دبْ ؽذ.

ٕٞذاٖ ثب  دختز دا٘ؾدٛی ػّْٛ پشؽىی 120ثز رٚی  1396ایٗ ٔغبِؼٝ وبرآسٔبیی ثبِیٙی دٚعٛوٛر در عبَ  ريش کبر:

ٌزْ  ٔیّی 500٘فزٜ تمغیٓ ؽذ٘ذ. ٌزٜٚ اَٚ،  40ٌزٜٚ  3فٛرت ثّٛن خبیٍؾتی در  دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ ا٘دبْ ؽذ. افزاد ثٝ

 3اس رٚس اَٚ ؽزٚع درد ثٝ ٔذت ، عبػت 8وپغَٛ دارٕٚ٘ب ٞز ٚ ٌزٜٚ عْٛ، ٚاحذی  E200 ٚیتبٔیٗ ٌزٜٚ دْٚ ٔٙغتزٌُٚ،

ٔمیبط چٙذثُؼذی ٌفتبری ٚ ٚعیّٝ  ذت ٚ ٔذت دیغٕٙٛرٜ در ٞز عیىُ ثٝدریبفت وزد٘ذ. ؽرٚس عی دٚ عیىُ لبػذٌی 

ٞبی ( ٚ آس21ٖٛٔ)٘غخٝ  SPSSافشار آٔبری  ٞب ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ تدشیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٔمبیغٝ ؽذ.وؼ درد ٔه ٌیُ  خظ

دار در  ٔؼٙی 05/0وٕتز اس  pٌیزی تىزاری ا٘دبْ ٌزفت. ٔیشاٖ  ، تی ٔغتمُ، تی سٚخی ٚ تحّیُ ا٘ذاسٜوبی اعىٛئزآٔبری 

 ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ.

ٞب ٍٕٞٗ ثٛد، ِٚی ثؼذ اس ٔذاخّٝ دارٚیی ثز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات ؽذت ػلائٓ دیغٕٙٛرٜ لجُ اس ٔذاخّٝ در ٌزٜٚ َب: یبفتٍ

( ٚ در ٌزٜٚ p<001/0ٞبی پضٚٞؼ اختلاف آٔبری ٔؼٙبداری ٚخٛد داؽت )در ٚاحذ ANOVAاعبط آسٖٔٛ 

 وؼ درد ًٔ ٌیُ در عبط ٘تبیح آسٖٔٛ وبی دٚ، پظ اس ٔذاخّٝ ؽذت دیغٕٙٛرٜ ثز اعبط خظٔٙغتزٌُٚ وٕتز ثٛد. ثز ا

 ( ٚ در ٌزٜٚ ٔٙغتزٌُٚ وٕتز ثٛد.p<001/0ٞبی پضٚٞؼ اختلاف آٔبری ٔؼٙبداری داؽت )ٚاحذ

وبٞؼ دٞذ؛ ِذا ثب  Eتٛا٘ذ ؽذت دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ را ٕٞب٘ٙذ ٚیتبٔیٗ ٔقزف وپغَٛ ٔٙغتزٌُٚ ٔی :گیزی وتیجٍ

 تٛا٘ذ ٔفیذ ثبؽذ.تٛخٝ ثٝ ػٛارك خب٘جی ا٘ذن ٔؾبٞذٜ ؽذٜ، ٔقزف آٖ در س٘بٖ دارای دیغٕٙٛرٜ ٔی
 

 Eدیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ، ٔٙغتزٌُٚ، ٚیتبٔیٗ  کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛081-18380150: تلفه. زاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ؛یزیدوتز فبعٕٝ ؽج ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 fshobeiri@yahoo.com الكتزيویك:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ

تزیٗ  اس ؽبیغ ٚ لبػذٌی ثب ٕٞزاٜ درد ٔؼٙی ثٝ دیغٕٙٛرٜ

وٝ  در س٘بٖ عٙیٗ ثبرٚری اعت ص٘یىِٛٛصیهٔؾىلات 

ؽٛد. ؽیٛع آٖ در ثٝ دٚ ٘ٛع اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ تمغیٓ ٔی

ثبؽذ ٚ ثب ػلائٓ  % ٔی16-91عٙیٗ ثبرٚری ثیٗ  س٘بٖ

عیغتٕیه ٔب٘ٙذ عزدرد، عزٌیدٝ ٚ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ 

تٛا٘ذ ثز رٚی ویفیت وبر ٚ س٘ذٌی ٚ ٕٞزاٜ اعت ٚ ٔی

ٞبی ٔفیذ دختزاٖ ٚ س٘بٖ تأثیزٌذار ثبؽذ. فؼبِیت

اعتفبدٜ اس دارٚٞبی ؽیٕیبیی در درٔبٖ، ػٛارك خب٘جی 

  .(1-3)ثغیبری را ثٝ د٘جبَ دارد 
اعت وٝ ثب درد  عیىّیه درد ٘ٛع تزیٗ یغٕٙٛرٜ، ؽبیغد

در لغٕت تحتب٘ی ؽىٓ ٚ پبییٗ وٕز ٚ لغٕت فٛلب٘ی 

راٖ ٕٞزاٜ اعت، ٕٞشٔبٖ یب چٙذ عبػت لجُ خٛ٘زیشی 

عَٛ  عبػت ثٝ 48-72ؽٛد ٚ لبػذٌی ایدبد ٔی

ٍِٙی  پبتِٛٛصی ثذٖٚ (. دیغٕٙٛرٜ اِٚی1ٝا٘دبٔذ ) ٔی

پبتِٛٛصی  ثب تٛأْ ٛیٝ٘ٛع ثب٘ وٝ در فٛرتی ثبؽذ،ٔی

(. ؽیٛع ایٗ اختلاَ در دختزاٖ 2اعت ) ای سٔیٙٝ

 (.3% ٌشارػ ؽذٜ اعت )13-80٘ٛخٛاٖ، ثیٗ 

ثٝ  ٞب ٚپزٚعتبٌلا٘ذیٗ تِٛیذ ایدبد دیغٕٙٛرٜ، ٔىب٘غیٓ

درد  ایدبد ثٝ ٔٙدز وٝ اعت ػزٚلی آٖ ا٘مجبك د٘جبَ

س٘ذٌی فزد  تٟذیذوٙٙذٜ دیغٕٙٛرٜ ؽٛد. اٌزچٝٔی

لزار  تأثیز تحت را س٘بٖ س٘ذٌی ویفیت ِٚی ثبؽذ، ٕ٘ی

وبرایی  ػذْ ٚ عجت ٘بتٛا٘ی در ٔٛاردی ٚ دٞذٔی

در  اختلاَ ػٙٛاٖ یه ثٝ (. دیغٕٙٛر4ٜؽٛد ) ٔی

(. ثزای 5) ثبؽذاختٕبػی ٔی ٚ ؽخقی علأت

وٝ  اعت ؽذٜ پیؾٟٙبد ٔختّفی ٞبی درٔبٖ دیغٕٙٛرٜ

پزٚعتبٌلا٘ذیٗ،  ٟٔبر وٙٙذٜ دارٚٞبی اس تٛاٖ اعتفبدٜ ٔی

ٞبی لزؿ اعتزٚئیذی، ٞبی ضذ اِتٟبثی غیزٔغىٗ

ٞب ٚ اس ٚیتبٔیٗ اعتفبدٜ ثبرداری، اس خٌّٛیزی خٛراوی

 (. 6-8) ثزد ٘بْ را ٌیبٞی دارٚٞبی

ٔٙغتزٌُٚ )ػقبرٜ خؾه ولاِٝ سػفزاٖ، ا٘یغٖٛ 

ٚوزفظ(، وپغِٛی ٌیبٞی اعت وٝ دارای اثز وبٞؼ 

ثز رٚی ا٘مجبك ػضلات  ثبؽذ ٚ ثب اثزدردٞبی لبػذٌی ٔی

(. 9، 8وٙذ ٚ خبفیت ضذ اِتٟبثی دارد )فبف ػُٕ ٔی

ٌزْ پٛدر ػقبرٜ خؾه  ٔیّی 1/4ایٗ وپغَٛ حبٚی 

ٌزْ پٛدر ػقبرٜ خؾه ٔیٜٛ  ٔیّی 1/60ولاِٝ سػفزاٖ ٚ 

ٌزْ پٛدر ػقبرٜ خؾه ٔیٜٛ وزفظ  ٔیّی 1/16ا٘یغٖٛ ٚ 

ٚ ٔیىزِٚیتز اعب٘ظ تبْ  8/1-2/2ثبؽذ. ٔمذار دارٚ ٔی

(. 10ٔیىزِٚیتز آ٘تَٛ در ٞز وپغَٛ اعت ) 3/1-1

ػقبرٜ ٔیٜٛ وزفظ اثزات ضذ اِتٟبثی ٚ ضذ دردی دارد. 

اوغیذاٖ ٚ ضذ اِتٟبة ٚ ضذ درد ٚ  ٕٞچٙیٗ سػفزاٖ آ٘تی

تمٛیت وٙٙذٜ حبفظٝ اعت. ا٘یغٖٛ یب ثبدیبٖ رٚٔی حبٚی 

ثبؽذ وٝ ٔبدٜ % ٔی2-3اعب٘ظ رٚغٙی آ٘تَٛ ثٝ ٔیشاٖ 

غتزٌُٚ اعت. اثزات ضذ اعپبعٓ ٚ ضذ افّی وپغَٛ ٔٙ

ٞبی فزار ٔٛخٛد در فزآٚردٜ ثٝ اثجبت رعیذٜ ٚ  درد اعب٘ظ

ٔغبِؼبت ٌغتزدٜ فبرٔبوِٛٛصیىی ٚ ثبِیٙی ایٗ أز را تأییذ 

ا٘ذ. آ٘تَٛ ٔٛخٛد در ٔیٜٛ ا٘یغٖٛ، ػبُٔ افّی  ٕ٘ٛدٜ

ؽٛد. ایٗ ٔبدٜ خبفیت ضذ اعپبعٓ ایٗ دارٚ ٔحغٛة ٔی

ٞبی  آٔیٗ یبیی ؽجیٝ وبتىَٛاس ِحبػ عبختبر ؽیٕ

 (.11-16آدر٘بِیٗ، ٘ٛرآدر٘بِیٗ ٚ دٚپبٔیٗ اعت )

ٔحَّٛ در چزثی اعت.  ٞبی ٚیتبٔیٗ ، یىی اسEٚیتبٔیٗ 

ٞبی  دارد ٚ اس ثبفت اوغیذا٘ی آ٘تی ایٗ ٚیتبٔیٗ خبفیت

ٞبی  ثذٖ در ٔمبثُ اثزات ٔخزة ثزخی اس تزویت

ٗ ثبر ثزای ٘خغتی Eوٙذ. ٚیتبٔیٗ  ؽیٕیبیی ٔحبفظت ٔی

ٔیلادی وؾف ؽذ ٚ عپظ در  1920در عبَ 

 -آِفب اس خٛا٘ٝ ٌٙذْ خذا ٌزدیذ ٚ ٔیلادی 1936 عبَ

ؽٛد ٞبیی وٝ ثبػث ٔی٘بْ ٌزفت. ٔىب٘یغٓ تٛوٛفزَٚ

تٛاٖ ػّٕىزد ٔحبفظتی داؽتٝ ثبؽذ را ٔی E ٚیتبٔیٗ

اوغیذا٘ی ٚ ٘مؼ آٖ در فزآیٙذٞبی  ؽبُٔ خٛاؿ آ٘تی

، درٔبٖ دیغٕٙٛرٜ ٚ ٞب تدٕغ پلاوت رضذ اِتٟبثی، ٟٔب

 (.17) افشایؼ ایٕٙی دا٘غت

اعتفبدٜ اس دارٚٞبی ضذاِتٟبثی غیز اعتزٚئیذی ؽیٕیبیی 

در درٔبٖ ػلائٓ دیغٕٙٛرٜ ػٛارك خب٘جی ثغیبری را 

 ٌیبٞبٖ ثبلای اعتفبدٜ اس ؽیٛع ثٝ تٛخٝ ثبد٘جبَ دارد.  ثٝ

 ثبِیٙی ٚ ؽٛاٞذ اعلاػبت وٕجٛدِ ایزا٘ی، س٘بٖ در دارٚیی

ٔمبیغٝ دارٚیی ٔختّف ٚ  اثز ٌیبٞبٖ ٔٛرد در دعتزط در

 درٔبٖ در ٔٛرد اعتفبدٜ دارٚٞبی ٌیبٞی ٚ ؽیٕیبیی

ٔمبیغٝ تأثیز  ثب ٞذف حبضز ٔغبِؼٝ اِٚیٝ، دیغٕٙٛرٜ

در درٔبٖ دیغٕٙٛرٜ E وپغَٛ ٔٙغتزٌُٚ ٚ ٚیتبٔیٗ

 اِٚیٝ در دا٘ؾدٛیبٖ ػّْٛ پشؽىی ٕٞذاٖ ا٘دبْ ٌزفت.
 

 کبر ريش

ایٗ ٔغبِؼٝ وبرآسٔبیی ثبِیٙی دٚعٛوٛر پظ اس اخذ 

دا٘ؾدٛی  120ثز رٚی  1396 ٘بٔٝ وتجی در عبَ رضبیت

file://irh-e10008/E/مجلات/1397/9%20Azar/1ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/نظری.doc%23_ENREF_1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B9%DB%B3%DB%B6_(%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B9%DB%B3%DB%B6_(%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7-%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7-%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7-%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%84
https://nabzema.com/23418/%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d9%be%d9%84%d8%a7%da%a9%d8%aa-%d8%ae%d9%88%d9%86-%da%86%d9%87-%d8%a8%d8%ae%d9%88%d8%b1%db%8c%d9%85
https://nabzema.com/23418/%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d9%be%d9%84%d8%a7%da%a9%d8%aa-%d8%ae%d9%88%d9%86-%da%86%d9%87-%d8%a8%d8%ae%d9%88%d8%b1%db%8c%d9%85
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دختز دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٕٞذاٖ ثب ؽذت دیغٕٙٛرٜ 

ٌیُ  وؼ درد ٔه اِٚیٝ ٔتٛعظ تب ؽذیذ ثز اعبط خظ

٘فزٜ  40ٌزٜٚ  3یب ثبلاتز( ا٘دبْ ٌزفت. افزاد در  4/3)ٕ٘زٜ 

 وٙتزَ لزار ٌزفتٙذ. ٚ  Eٔٙغتزٌُٚ، ٚیتبٔیٗ 

بِؼٝ ؽبُٔ: ٔدزد ثٛدٖ، لبػذٌی ٔؼیبرٞبی ٚرٚد ثٝ ٔغ

ٞبی ٔشٔٗ ٚ یب دعتٍبٜ ٔٙظٓ، ػذْ اثتلاء ثٝ ثیٕبری

ص٘یتبَ، ػذْ ٚخٛد ویغت تخٕذاٖ، ػذْ حغبعیت ثٝ 

ای ٚ لزار ٌزفتٗ  دارٚی ٌیبٞی، ػذْ ا٘دبْ ٚرسػ حزفٝ

ٔبٜ ٌذؽتٝ، ػذْ  6سا عی  در ٔؼزك ػٛأُ اعتزط

 ٔبٜ 3درٔبٖ خبؿ خٟت تخفیف ػلائٓ دیغٕٙٛرٜ عی 

ٌذؽتٝ ٚ افزاد ثب ؽذت دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ ٔتٛعظ تب ؽذیذ 

یب ثبلاتز( ٚ  4/3ٌیُ )ٕ٘زٜ  وؼ درد ٔه ثز اعبط خظ

ٔؼیبرٞبی خزٚج اس ٔغبِؼٝ ؽبُٔ: ػذْ تٕبیُ ثٝ ادأٝ 

 ؽزوت در ٔغبِؼٝ ٚ لغغ یب تغییز دارٚ ثٛد.

اعلاػبت ٔمبِٝ ٔغّٕی ٚ  ثب تٛخٝ ثٝحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

اس فزَٔٛ ٔحبعجٝ حدٓ  اعتفبدٜٚ ثب ( 18ٕٞىبراٖ )

ثب در ٘ظز  ٕ٘ٛ٘ٝ ثزای تؼییٗ اختلاف ثیٗ دٚ ٌزٜٚ،

٘فز در  α ،1/0;β ،8/0;σ  ٚ7/0;d ،27;05/0ٌزفتٗ 

ٞبی ٔٛرد ِٚی اس آ٘دب وٝ ٌزٜٚ ،ٞز ٌزٜٚ ٔحبعجٝ ؽذ

ثبؽٙذ، حدٓ ٔمبیغٝ در ایٗ تحمیك ثیؼ اس دٚ ٌزٜٚ ٔی

فٛرت فزَٔٛ ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ثزای ٞز وذاْ اس عٝ ٌزٜٚ ث

 ٌزدیذ.سیز تقحیح 

 
ٞبی ثزاثز ثب تؼذاد ٔمبیغٝ ٞز ٌزٜٚ ثب ٌزٜٚ kوٝ در آٖ 

ثبؽذ. ٚ ثذیٗ تزتیت ٞب ٟٔٙبی یه ٔیدیٍز یب تؼذاد ٌزٜٚ

% ریشػ احتٕبِی 20حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ثزای ٞز ٌزٜٚ ثب 

٘فز  40ٕ٘ٛ٘ٝ، ثب تٛخٝ ثٝ ٔقزف دارٚ وٕی ثیؾتز ثزاثز ثب 

 ٔحبعجٝ ؽذ.

ای ؽبُٔ  ٞب در ایٗ پضٚٞؼ، پزعؾٙبٔٝ ٌزدآٚری دادٜ اثشار

عٝ ثخؼ ثٛد؛ ثخؼ اَٚ ٔؾتُٕ ثز ٔؾخقبت فزدی ٚ 

ٔمیبط  ثخؼ دْٚ پزعؾٙبٔٝ، ٚضؼیت لبػذٌی؛

درخٝ  4چٙذثُؼذی ٌفتبری ثٛد وٝ ایٗ ٔمیبط ؽبُٔ 

وٝ  عٛری درخۀ ففز: ػذْ ٚخٛد لبػذٌی درد٘بن؛ ثٝ"

: لبػذٌی 1درخۀ "، "ٞبی رٚسا٘ٝ ٘ذارد تذاخّی ثب فؼبِیت

ٞبی رٚسا٘ٝ تذاخُ  ٘ذرت ثب فؼبِیت ثب درد خفیف وٝ ثٝ

: 2درخۀ "، "دارد ٚ ٘یبس ثٝ ٔغىٗ خیّی وٓ ٚخٛد دارد

ٞبی رٚسا٘ٝ دچبر اختلاَ  ؽذت درد ٔتٛعظ ٚ فؼبِیت

ؽٛد؛ ِٚی ٘یبسی ثٝ غیجت اس ٔذرعٝ یب ٔحیظ وبر  ٔی

وٝ فزد  عٛری : درد ؽذیذ؛ ث3ٝدرخٝ "ٚ  "ٚخٛد ٘ذارد

ثبؽذ ٚ ػلائٓ  ٞبی رٚسا٘ٝ ٕ٘ی لبدر ثٝ ا٘دبْ فؼبِیت

ثبؽذ. اسٌّی ٚ ٕٞىبراٖ  ٔی" عیغتٕیه ؽذیذ ٚخٛد دارد

( رٚایی ٚ پبیبیی ایٗ 2009( ٚ خذاوزٔی )2007)

پزعؾٙبٔٝ ٚ ثخؼ عْٛ،  (19، 7پزعؾٙبٔٝ را عٙدیذ٘ذ )

وؼ درد ٔه ٌیُ خٟت تؼییٗ ؽذت درد ثٛد. ایٗ  خظ

ثٝ ٔؼٙبی درد  10جٛدِ درد تب ٔمیبط اس ففز ثٝ ٔؼٙبی ٘

( 2006ؽٛد وٝ ٞبٖ ٚ ٕٞىبراٖ )ثٙذی ٔی ؽذیذ تمغیٓ

( رٚایی ٚ پبیبیی ایٗ 2012( ٚ ٔیزاثی ٚ ٕٞىبراٖ )20)

ٌیُ وبرثزد  وؼ ٔه (. خظ21پزعؾٙبٔٝ را عٙدیذ٘ذ )

فزاٚاٖ در ٔغبِؼبت داؽتٝ ٚ اس ٘ظز ٍ٘بتب ٚ ٕٞىبراٖ 

بثُ اػتٕبدتزیٗ تزیٗ ٚ ل (، یىی اس لبثُ اعتفبد2006ٜ)

 (.22رٚد ) ٌیزی درد ثٝ ؽٕبر ٔی ٔؼیبرٞبی ا٘ذاسٜ

٘ٛع تخقیـ افزاد دارای دیغٕٙٛرٜ ٔتٛعظ یب ؽذیذ ثٝ 

٘فزٜ آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ اس عزیك ثّٛن  40ٞبی ٌزٜٚ

خبیٍؾتی ثٛد 

(ABBCCACCABACBBCAAB ٝو ،)A  ٌٜٚز

ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب ثٛد ٚ  E  ٚCٌزٜٚ ٚیتبٔیٗ  Bٔٙغتزٌُٚ، 

ثٝ ػجبرت دیٍز اس اختقبؿ افزاد ٔٛرد ٔغبِؼٝ ثٝ فٛرت 

 ٞبی آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ خٌّٛیزی ؽذ. ای ثٝ ٌزٜٚ عّیمٝ

ٌزْ  ٔیّی 500ٌزٜٚ اَٚ وپغَٛ ٔٙغتزٌُٚ حبٚی 

ػقبرٜ خؾه وزفظ، سػفزاٖ ٚ ا٘یغٖٛ عبخت ؽزوت 

 E 200عبػت، ٌزٜٚ دْٚ وپغَٛ ٚیتبٔیٗ 8ٌُ دارٚ ٞز 

 8عبػت ٚ ٌزٜٚ عْٛ وپغَٛ دارٕٚ٘ب را ٞز  8 ٚاحذی ٞز

رٚس ٔقزف عی  3عبػت، اس رٚس اَٚ ؽزٚع درد ثٝ ٔذت 

دٚ عیىُ دریبفت وزد٘ذ. پزعؾٙبٔٝ تؼییٗ ؽذت درد ثز 

ٌیُ  وؼ درد ٔه عجك ٔمیبط چٙذثُؼذی ٌفتبری ٚ خظ

ٚ ٔذت درد لجُ اس ٔذاخّٝ ٚ در ٔبٜ اَٚ ٚ دْٚ )در دٚرٜ 

اثز دارٚ وٙتزَ ٌزدیذ. در ٞز  درد( تٛعظ افزاد تىٕیُ ٚ

ثبر پیٍیزی تحُٕ دارٚ، ثزعزف ؽذٖ ػلائٓ ٚ ایدبد 

ٞزٌٛ٘ٝ ػبرضٝ ٔب٘ٙذ عزدرد ٚ تبری دیذ ٔٛرد ثزرعی لزار 

 ٌزفت.

ٚ دارٕٚ٘ب )ٔحتٛی  E وپغَٛ ٔٙغتزٌُٚ، ٚیتبٔیٗ

ثٙذی ٚ  ٞبی ٔؾبثٝ ثغتٝ٘ؾبعتٝ( در آسٔبیؾٍبٜ در پٛؽؼ

تب پبیبٖ پضٚٞؼ ٘شد  ٞبی دادٜ ؽذٜوذٌذاری ؽذٜ ٚ وذ

فٛرت ثیٕبر ٚ   ٔغئَٛ آسٔبیؾٍبٜ ثبلی ٔب٘ذ؛ ثذیٗ
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 اعلاع ثٛد٘ذ. ایٗ پضٚٞؾٍز اس ٘ٛع دارٚی ٔقزفی ثی

دارٚٞب تٛعظ وٕه پضٚٞؾٍز وٝ آٔٛسػ لاسْ را دیذٜ 

ٞبی ٚرٚد ثٝ ٞبی پضٚٞؼ وٝ دارای ٔؼیبرثٛد، ثٝ ٚاحذ

 ٔغبِؼٝ ثٛد٘ذ، دادٜ ؽذ. 

ثٝ ػّت ػذْ ٕٞىبری ریشػ  در ٌزٜٚ ٔٙغتزٌُٚ یه ٘فز

افشار  ٞب ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ داؽتٝ اعت. تدشیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

ٞبی آٔبر تٛفیفی ٚ ( ٚ رٚػ21)٘غخٝ  SPSSآٔبری 

ٞبی آٔبری تی تغت، تی سٚخی ٚ تحّیُ ا٘ذاسٜ آسٖٔٛ

 05/0وٕتز اس  pٔیشاٖ ٌیزی تىزاری ا٘دبْ ٌزفت. 

 دار در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. ٔؼٙی
 

 َب یبفتٍ
وٙٙذٌبٖ در   ، ٔیبٍ٘یٗ عٗ ؽزوت1تٛخٝ ثٝ خذَٚ  ثب

عبَ، در ٌزٜٚ  450/21±218/1ٔٙغتزٌُٚ  ٌزٜٚ

ٚ در ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب عبَ  E ،275/1±375/21 ٚیتبٔیٗ

 .عبَ ثٛد 260/1±500/21
 

 

 ي قبعذگی فزدیمیبوگیه ي اوحزاف معیبر بزخی مطخصبت  -1جذيل 

 ٔتغیز
 ٌزٜٚ ٔٙغتزٌُٚ

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ 

 E ٌزٜٚ ٚیتبٔیٗ

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ 

 ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ 
ANOVA 

 998/0 500/21±260/1 375/21±275/1 450/21±218/1 عٗ )عبَ(

 221/0 800/13±065/2 250/14±2760/1 400/14±256/1 عٗ ٔٙبرن )عبَ(

 877/0 870/21±600/1 500/21±220/1 870/21±700/1 ٔتز ٔزثغ( )ویٌّٛزْ/ تٛدٜ ثذ٘ی ؽبخـ

 095/0 300/2±507/1 300/2±505/1 750/2±707/0 ٔذت دیغٕٙٛرٜ )رٚس(
 

 

ٞبی ٌزٜٚعزفٝ،  آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یهآسٖٔٛ ثز اعبط ٘تبیح 

(، عٗ p;998/0) اس ٘ظز ٔتغیزٞبی عٗ ٔغبِؼٝٔٛرد 

( ٚ p;877/0تٛدٜ ثذ٘ی ) ؽبخـ(، p;221/0) ٔٙبرن

ثز (. 1)خذَٚ  ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ (p;095/0ٔذت دیغٕٙٛرٜ )

تٛسیغ فزاٚا٘ی ٚ ٘غجی ؽذت  ،آسٖٔٛ وبی دٚاعبط ٘تبیح 

 عٌٝیُ در  ًٔدرد وؼ  درد دیغٕٙٛرٜ ثز اعبط خظ

آٔبری لجُ اس ٔذاخّٝ دارٚیی اختلاف  ٔغبِؼٌٝزٜٚ ٔٛرد 

 ،(p>05/0داری ٘ذاؽت ٚ ؽذت درد یىغبٖ ثٛد ) ٔؼٙی

ٔبٜ پظ اس ٔذاخّٝ دارٚیی ثز اعبط آسٖٔٛ  2ٚ  1ِٚی 

ٚخٛد اختلاف ٔؼٙبداری در وبٞؼ ؽذت درد  ،وبی دٚ

 .(2خذَٚ ) (p<001/0داؽت )

 

 َبی پژيَصگیل در ياحذ کص مگ مقبیسٍ تًسیع فزاياوی ي وسبی ضذت دیسمىًرٌ بز اسبس خط -2جذيل 
 

 ٌزٜٚ ٌیزی سٔبٖ ا٘ذاسٜ
 )درفذ( ؽذت درد تؼذاد

 خٕغ
عغح 

 ؽذیذ ٔتٛعظ خفیف *داری ٔؼٙی

 لجُ ٔذاخّٝ

 (0)عیىُ 

 (100) 40 (0/65) 26 (0/35) 14 (0) 0 ٔٙغتزٌُٚ

 E 0 (0) 19 (5/47) 21 (5/52) 40 (100) ٚیتبٔیٗ 428/0

 (100) 40 (5/52) 21 (5/47) 19 (0) 0 دارٕٚ٘ب

 ٔبٜ اَٚ ثؼذ ٔذاخّٝ

 (1)عیىُ 

 (100) 40 (5/7) 3 (5/77) 31 (0/15) 6 ٔٙغتزٌُٚ

 E 9 (0/23) 29 (5/74) 1 (5/2) 40 (100) ٚیتبٔیٗ <001/0

 (100) 40 (0/50) 20 (5/47) 19 (5/2) 1 دارٕٚ٘ب

 دْٚ ثؼذ ٔذاخّٝ ٔبٜ

 (2عیىُ )

 (100) 40 (0) 0 (5/22) 9 (5/77) 31 ٔٙغتزٌُٚ

 E 37 (5/92) 3 (5/7) 0 (0) 40 (100) ٚیتبٔیٗ <001/0

 (100) 40 (0/20) 8 (5/47) 11 (5/52) 21 دارٕٚ٘ب

 زئآسٖٔٛ وبی اعىٛ*            

 

ؽذت  ٔیبٍ٘یٗ ،سٚخی آسٖٔٛ تیثز اعبط ٘تبیح 

درٔبٖ در پبیبٖ عیىُ اَٚ ٚ دْٚ  اس ثؼذ ٚ دیغٕٙٛرٜ لجُ

 E ٌزٜٚ دریبفت وٙٙذٜ ٔٙغتزٌُٚ ٚ ٚیتبٔیٗ درٔبٖ در

(، ثٝ ػجبرت >001/0p) داؽت داری  ٔؼٙی آٔبری تفبٚت

 دیٍز ؽذت دیغٕٙٛرٜ ثؼذ اس درٔبٖ وبٞؼ یبفتٝ ثٛد، در

دارٕٚ٘ب  وٙٙذٜ دریبفت ٌزٜٚ در تفبٚت ایٗ وٝ فٛرتی

ثز اعبط ٘تبیح ٕٞچٙیٗ  (.p;842/0٘ؾذ ) ٔؾبٞذٜ

لجُ  درد لبػذٌی ؽذت ،ٞبی تىزاریآسٖٔٛ تحّیُ ا٘ذاسٜ
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 داری آٔبری ٔؼٙی ٌزٜٚ اختلاف عٝ اس ٔذاخّٝ ثیٗ

 (، أب ثؼذ اس ٔذاخّٝ )پبیبٖ عیىُ اَٚ pٚ;00/1٘ذاؽت )

ٌزٜٚ  عٝ داری ثیٗ آٔبری ٔؼٙی دْٚ ٔذاخّٝ(، اختلاف

 .(3)خذَٚ  (>001/0p) ٚخٛد داؽت
 

 

 َبی پژيَصعذی گفتبری در ياحذمیبوگیه ي اوحزاف معیبر ضذت دیسمىًرٌ بز اسبس مقیبس چىذبُ -3جذيل 

 

 

 ٌزٜٚ

 ٔزاحُ درٔبٖ

 ٔٙغتزٌُٚ

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ 

 E ٚیتبٔیٗ

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ 

 دارٕٚ٘ب

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ 
ANOVA 

پبیبٖ عیىُ اَٚ 

 ٔذاخّٝ

 00/1 58/7±64/1 50/7±61/1 28/7±60/1 لجُ اس درٔبٖ

 <001/0 47/7±55/0 79/1±47/0 92/1±47/0 عیىُ اَٚ

  001/0p< 001/0p< 842/0; p )تی سٚخی( تفبٚت داخُ ٌزٚٞی

پبیبٖ عیىُ دْٚ 

 ٔذاخّٝ

 00/1 58/7±64/1 50/7±61/1 28/7±60/1 لجُ درٔبٖ

 <001/0 68/7±79/0 07/1±27/0 22/1±42/0 عیىُ دْٚ

  001/0p< 001/0p< 842/0; p )تی سٚخی( تفبٚت داخُ ٌزٚٞی

ٔتٛعظ ، 4٘تبیح آسٖٔٛ تی ٔغتمُ در خذَٚ ثز اعبط 

لجُ اس ٔذت درد ثیٗ دٚ ٌزٜٚ ٔٙغتزٌُٚ ٚ دارٕٚ٘ب 

(، p;26/0٘ذاؽت ) یدار ٔذاخّٝ اختلاف آٔبری ٔؼٙی

ٔبٜ ثؼذ اس ٔذاخّٝ تفبٚت آٔبری ٔؼٙبداری در  2ٚ  1ِٚی 

. در ٌزٜٚ ٔٙغتزٌُٚ (p<001/0) دٚ ٌزٜٚ ٚخٛد داؽت

 ثٝعبػت  750/2±/707ٔتٛعظ ٔذت درد اس 

(. در >001/0pعبػت وبٞؼ یبفتٝ ثٛد ) ±800/1/301

ٚ دارٕٚ٘ب ٔذت درد لجُ اس ٔذاخّٝ  Eدٚ ٌزٜٚ ٚیتبٔیٗ 

 1(، أب p;26/0) ٚخٛد ٘ذاؽت یدار اختلاف آٔبری ٔؼٙی

ٔبٜ ثؼذ اس ٔذاخّٝ تفبٚت آٔبری ٔؼٙبداری در دٚ ٌزٜٚ  2ٚ 

. در ٌزٜٚ (p<001/0) ٚخٛد داؽتاس ٘ظز ٔذت درد 

عبػت  300/2±505/1ٔتٛعظ ٔذت درد اس  Eٚیتبٔیٗ 

 (. >001/0pثٛد )عبػت وبٞؼ یبفتٝ  575/1±844/0 ثٝ

در ٌزٜٚ ٔٙغتزاَ٘ٛ ٚ ٚیتبٔیٗ  ٞبی تىزاریتحّیُ ا٘ذاسٜ

E  در عٝ سٔبٖ تفبٚت آٔبری ٔؼٙبداری داؽت

(001/0p< ٜدر ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب ٔذت درد دیغٕٙٛر ٚ )

(. ثب تٛخٝ ثٝ p;52/0تفبٚت آٔبری ٔؼٙبداری ٘ذاؽت )

ٔؼٙبداری اثز ٔتمبثُ سٔبٖ ٚ ٌزٜٚ، ٔیبٍ٘یٗ ٔذت درد 

ٞبی ٔختّف ثب اعٕیٙبٖ ٞب در سٔبٖثیٗ ٌزٜٚلبػذٌی 

 .ثٛد، ٔتفبٚت 95%

ٔمبیغٝ ٔذت درد در  ،آسٖٔٛ تی ٔغتمُثز اعبط ٘تبیح 

لجُ اس ٔذاخّٝ اختلاف  Eدٚ ٌزٜٚ ٔٙغتزٌُٚ ٚ ٚیتبٔیٗ 

ٔبٜ  2ٚ  1(. ٕٞچٙیٗ p;24/0٘ذاؽت ) یدار آٔبری ٔؼٙی

ٔذت درد تفبٚت آٔبری ٔؼٙبداری ٘یش در  ثؼذ اس ٔذاخّٝ

تٛاٖ ثٙبثزایٗ ٔی ،(4)خذَٚ  (<05/0p) ذؾٔؾبٞذٜ ٘

ثیز در وبٞؼ ٔذت درد أ٘تیدٝ ٌزفت ٞز دٚ دارٚ اس ٘ظز ت

تٛاٖ ثدبی یىذیٍز اعتفبدٜ لبػذٌی یىغبٖ ثٛدٜ ٚ ٔی

ای در اثز ٔقزف  در ٔغبِؼٝ حبضز ػبرضٝ ٕ٘ٛد.

 .ٌشارػ ٘ؾذ Eٔٙغتزٌُٚ ٚ ٚیتبٔیٗ 

 

 َبی پژيَصمقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر مذت درد دیسمىًرٌ در ياحذ -4جذيل 

عغح 

 *داری ٔؼٙی

 ٔبٜ اَٚ ثؼذ اس ٔذاخّٝ

 (2عیىُ )

 ٔبٜ اَٚ ثؼذ اس ٔذاخّٝ

 (1عیىُ )

 لجُ اس ٔذاخّٝ

  ٌزٜٚ (0عیىُ )

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ  ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ  ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ 

001/0> 301/±800/1  507/±770/1  ٔٙغتزٌُٚ ±750/2/707 

 ٔذت درد

 )عبػت(

 دارٕٚ٘ب 507/1±300/2 507/1±500/2 507/1±400/2 52/0

**داری عغح ٔؼٙی 26/0 <001/0 <001/0 
 

 E  ٚیتبٔیٗ 505/1±300/2 802/0±650/1 844/0±575/1 <001/0

 دارٕٚ٘ب 507/1±300/2 507/1±500/2 507/1±400/2 52/0

**داری عغح ٔؼٙی 26/0 <001/0 <001/0 
 

001/0> 301/±800/1  507/±770/1  ٔٙغتزٌُٚ ±750/2/707 

 E  ٚیتبٔیٗ 505/1±300/2 802/0±650/1 844/0±575/1 <001/0

 **داری عغح ٔؼٙی 24/0 22/0 06/0 

 آسٖٔٛ تی ٔغتمُ**، ی تىزاریٌیزتحّیُ ا٘ذاسٜ* 
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 بحث
ثب ٞذف تؼییٗ تأثیز وپغَٛ وٝ حبضز  در ٔغبِؼٝ

ثز دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ در  Eٔٙغتزٌُٚ ٚ ٚیتبٔیٗ 

ا٘دبْ  1396دا٘ؾدٛیبٖ ػّْٛ پشؽىی ٕٞذاٖ در عبَ 

ٔقزف وپغَٛ ٔٙغتزٌُٚ )ػقبرٜ خؾه فت، ٌز

وزفظ، سػفزاٖ ٚ ا٘یغٖٛ( ؽذت دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ را 

در عیىُ اَٚ ٚ دْٚ لبػذٌی وبٞؼ  Eٕٞب٘ٙذ ٚیتبٔیٗ 

داد. ٕٞچٙیٗ ٔذت دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ لجُ ٚ ثؼذ اس ٔذاخّٝ 

عٛر ثبرسی وبٞؼ یبفت ٚ ایٗ اختلاف ٔؼٙبدار ثٛد ٝ ث

(001/0p<.) 

 خذاوزٔیدفی دٚعٛوٛر در ٔغبِؼٝ وبرآسٔبیی تقب

دا٘ؾدٛی دختز در خٛاثٍبٜ  180رٚی ز ث وٝ (2009)

عبٍِی ٔجتلا ثٝ  18-27 دا٘ؾٍبٜ اففٟبٖ وٝ در عٗ

وٙٙذٌبٖ  ؽزوت ،ؽذ دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ ثٛد٘ذ، ا٘دبْ

ٌزٜٚ دارٚٞبی ٌیبٞی حبٚی  چٟبرفٛرت تقبدفی ثٝ  ثٝ

سػفزاٖ، وزفظ، ٔفٙبٔیه اعیذ ٚ پلاعجٛ تمغیٓ ؽذ٘ذ. 

ٌزْ( ثٛد  ٔیّی 500دارٚی ٌیبٞی حبٚی سػفزاٖ، وزفظ )

رٚس اس ؽزٚع خٛ٘زیشی یب درد در اختیبر  3وٝ ثٝ ٔذت 

دٚرٜ اس  2-3وٙٙذٌبٖ ثٝ ٔذت  ؽزوت افزاد لزار دادٜ ؽذ.

ؽذت  پیٍیزی ؽذ٘ذ.عْٛ لبػذٌی اثتذای لبػذٌی تب رٚس 

ثزای ضجظ  ٔبٜ ثزرعی ؽذ. 3ٚ  2ٚ عَٛ ٔذت درد در 

ٔمیبط آ٘بِٛي ثقزی اعتفبدٜ ؽذ. در ٌزٜٚ اس درد 

عٛر  دریبفت وٙٙذٜ دارٚی ٌیبٞی، ٔیشاٖ وبٞؼ درد ثٝ

داری ثیؾتز اس ٌزٜٚ ٔفٙبٔیه اعیذ ٚ پلاعجٛ ثٛد  ٔؼٙی

(001/0>p) (19 ٝو ) ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضز ٕٞخٛا٘ی

در ٔغبِؼٝ وبرآسٔبیی ثبِیٙی تقبدفی ِیٛ ٚ  داؽت.

ثب ٞذف ٔؾبٞذٜ اثز دارٚی ٌیبٞی وٝ ( 2011ٕٞىبراٖ )

حبٚی ؽٙجّیّٝ در درٔبٖ دیغٕٙٛرٜ ٘بؽی اس ا٘ذٚٔتزیٛس 

افزاد ٔجتلا ثٝ دیغٕٙٛرٜ  ٘فز اس 40ثٝ  ،در چیٗ ا٘دبْ ؽذ

ػّت ا٘ذٚٔتزیٛس، ٝ ػزٚلی ث ىلاتٔؾٚ ٔجتلا ثٝ عزدرد ٚ 

 خب دادٜ ؽذ. پظ اس فٛرت یهٝ ٌزْ ؽٙجّیّٝ ث ٔیّی 40

ٞبی دیغٕٙٛرٜ ٔبٜ اس درٔبٖ، ػلائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ 3ٌذؽت 

داری در آ٘بٖ وبٞؼ یبفتٝ ٚ ویفیت س٘ذٌی  عٛر ٔؼٙی ثٝ

آٟ٘ب ثٟجٛد یبفتٝ ثٛد. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٌٛیبی آٖ ثٛد وٝ 

(. 23) ثز ثبؽذؤٖ دیغٕٙٛرٜ ٔتٛا٘ذ در درٔب ؽٙجّیّٝ ٔی

در ٔغبِؼٝ حبضز اوثز افزاد ٌزٜٚ ٔٙغتزٌُٚ لجُ اس 

ِٚی پظ اس ٔذاخّٝ  ،ٔذاخّٝ دیغٕٙٛرٜ ٔتٛعظ داؽتٙذ

دیغٕٙٛرٜ  در ٔبٜ اَٚ ٚ دْٚ ثؼذ اس ٔذاخّٝ دارٚیی اوثزاً

خفیف داؽتٙذ ٚ درد آٟ٘ب وبٞؼ یبفتٝ ثٛد ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٝ ثبرسی وبٞؼ یبفت عٛرٝ ٔذت درد لجُ ٚ ثؼذ اس ٔذاخّٝ ث

حبضز ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ وٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ  (p<001/0ثٛد )

 . ِیٛ ٚ ٕٞىبراٖ ٕٞخٛا٘ی داؽت

٘ؾبٖ داد ( 2014)پٛر ٚ ٕٞىبراٖ  ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ ؽبدی

وٝ ٔٙغتزٌُٚ دارای اثزات ضذ اِتٟبثی ٚ ضذ دردی 

وٝ ایٗ ػّٕىزد ٚاثغتٝ ثٝ ٟٔبر  اعتاوغیذا٘ی  آ٘تی

ٞب ٚ ِیپٛاوغیض٘بس ٚ عیىّٛاوغیض٘بس یب آسادعبسی عیتٛویٗ

ٞبی اپیٛئیذی عیغتٓ عزتٛ٘زصیه ثىبرٌیزی ٔىب٘غیٓ

 (.24) ثبؽذدردی ٔی ثی

لجُ اس  Eٚیتبٔیٗ اوثز افزاد ٌزٜٚ در ٔغبِؼٝ حبضز 

ِٚی پظ اس ٔذاخّٝ  ،ٔذاخّٝ دیغٕٙٛرٜ ٔتٛعظ داؽتٙذ

 افزاد َ ٚ دْٚ ثؼذ اس ٔذاخّٝ دارٚیی اوثزدر ٔبٜ اٚ

دیغٕٙٛرٜ خفیف داؽتٙذ ٚ ؽذت ٚ ٔذت درد آٟ٘ب 

وبٞؼ یبفتٝ ثٛد. در ٔغبِؼٝ وبرآسٔبیی ثبِیٙی دٚعٛوٛر 

ثیز أثب ٞذف ثزرعی توٝ ( 2013وبؽب٘یبٖ ٚ ٕٞىبراٖ )

، ٌزفتثز ؽذت ٚ ػلائٓ دیغٕٙٛرٜ ا٘دبْ  Eٚیتبٔیٗ 

ثٝ دٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ  فٛرت تقبدفی ٞبی پضٚٞؼ ثٝٚاحذ

، وپغَٛ رٚس اَٚ لبػذٌی 3وٙتزَ تمغیٓ ؽذ٘ذ. در 

 2ٌزْ( عٝ ثبر در رٚس ثٝ ٔذت  ٔیّی 400) Eٚیتبٔیٗ 

عیىُ ٔتٛاِی دادٜ ؽذ. ؽذت درد ثب اعتفبدٜ اس فزْ 

عٙدیذٜ ؽذ. ؽذت درد  VASٔمیبط آ٘بِٛي دیذاری 

در دٚ ٌزٜٚ اختلاف آٔبری ٔؼٙبداری داؽت، ٞزچٙذ در 

آسٖٔٛ ایٗ اختلاف ثیؾتز ثٛد. ٔذت درد در ٌزٜٚ ٌزٜٚ 

ِٚی در ٌزٜٚ آسٖٔٛ اختلاف  ،وٙتزَ اختلافی ٘ذاؽت

ٟ٘بیت ایٗ در ( ٚ >001/0p)ی ٚخٛد داؽت ٔؼٙبدار

در عی  E٘تیدٝ حبفُ ؽذ وٝ اعتفبدٜ اس ٚیتبٔیٗ 

تٛا٘ذ در وبٞؼ ػلائٓ دیغٕٙٛرٜ ٔٙبعت لبػذٌی ٔی

ییذ وٙٙذٜ إٔٞزاعتب ٚ ت(، وٝ ٘تبیح فٛق ٍٕٞی 25) ثبؽذ

 ثبؽذ.حبضز ٔی ٔغبِؼٝ٘تبیح 

اوثز افزاد ٌزٜٚ وٙتزَ لجُ اس ٔذاخّٝ در ٔغبِؼٝ حبضز 

غٙٛرٜ ٔتٛعظ داؽتٙذ ٚ پظ اس ٔذاخّٝ در ٔبٜ اَٚ ٚ ٕدی

( دیغٕٙٛرٜ ٔتٛعظ داؽتٙذ ٚ %56) ٔذاخّٝاس دْٚ ثؼذ 

ؽذت درد آٟ٘ب تغییزی ٘ىزدٜ ثٛد. ٕٞچٙیٗ ٔذت درد 

ٔذاخّٝ تغییزی ٘ىزدٜ ثٛد ٚ ایٗ اختلاف  لجُ ٚ ثؼذ اس

 (.p>05/0) ٔؼٙبدار ٘جٛد

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sripramote%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14649969
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ٔمبیغٝ ؽذت ٚ ٔذت دیغٕٙٛرٜ  ٔغبِؼٝ حبضز دردر 

اِٚیٝ لجُ ٚ ثؼذ اس ٔذاخّٝ در ٞز عٝ ٌزٜٚ، ؽذت ٚ ٔذت 

دیغٕٙٛرٜ در دٚ ٌزٜٚ ٔقزف ػقبرٜ خؾه وزفظ، 

لجُ اس  Eسػفزاٖ ٚ ا٘یغٖٛ )ٔٙغتزٌُٚ( ٚ ٚیتبٔیٗ 

 2ٚ  1٘ذاؽت. ٕٞچٙیٗ  یدار آٔبری ٔؼٙیٔذاخّٝ تفبٚت 

ٔبٜ ثؼذ اس ٔذاخّٝ تفبٚت آٔبری ٔؼٙبداری در دیغٕٙٛرٜ 

تٛاٖ ٘تیدٝ ثٙبثزایٗ ٔی، اِٚیٝ در دٚ ٌزٜٚ ٚخٛد ٘ذاؽت

ثیز در وبٞؼ ؽذت ٚ ٔذت أٌزفت ٞز دٚ دارٚ اس ٘ظز ت

خبی یىذیٍز ٝ تٛاٖ ثا٘ذ ٚ ٔی درد لبػذٌی یىغبٖ ثٛدٜ

 اعتفبدٜ ٕ٘ٛد.

ٌُ حبٚی ػقبرٜ ٔیٜٛ وزفظ، سػفزاٖ ٚ ا٘یغٖٛ ٙغتزٚٔ

وٝ حبٚی اعب٘ظ رٚغٙی آ٘تَٛ ثٝ  اعت یب ثبدیبٖ رٚٔی

ضذ  ٚ اثزات ضذ اِتٟبثی ٚ دارای ثبؽذٔی %2-3ٔیشاٖ 

  (.16) ثبؽذ ٔیدردی 

احتٕبَ اس تٛاٖ ثٝ ٞبی پضٚٞؼ حبضز ٔیاس ٔحذٚدیت

ٞب در عَٛ ٔذت پیٍیزی اؽبرٜ وزد وٝ دعت دادٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

خٟت رفغ ایٗ ٔؾىُ اس ٕٞبٖ ثذٚ ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ، ؽٕبرٜ 

ٚری اعلاػبت ٔدذد آ تٕبط اس آ٘بٖ ٌزفتٝ ؽذ ٚ ٘حٜٛ خٕغ

-ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی اس ٘مبط لٛت ثزای آ٘بٖ تٛضیح دادٜ ؽذ.

تٛاٖ ثٝ دٚ ٌزٚٞی ثٛدٖ ٔغبِؼٝ ٚ ٔمبیغٝ دٚ ٌزٜٚ اس ٘ظز 

 ثیز دارٚ در درٔبٖ دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ اؽبرٜ وزد. أت
 

 گیزی وتیجٍ

ٔقزف وپغَٛ ٔٙغتزٌُٚ )ػقبرٜ خؾه وزفظ، سػفزاٖ 

یغٖٛ( ٔی تٛا٘ذ ؽذت ٚ ٔذت ػلائٓ دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ را ٚ ا٘

وبٞؼ دٞذ؛ ِذا ٔقزف آٖ در س٘بٖ  Eٕٞب٘ٙذ ٚیتبٔیٗ 

ذ ٔفیذ ثبؽذ.دارای دیغٕٙٛرٜ اِٚیٝ ٔی  تٛا٘
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