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 یٍ اسپزهَگزام در هزداى بب ًبببرٍر یارتببط چبق

 کیَپبتیدیا
، دکتز *4هقدم ی، دکتز سّزا بْبَد3سادُ یتق ببی، دکتز س2،1سادُ هژگبى ّبشن

 7یفزخ ٌبی، ه2شوس ی، هْز6یدی، دکتز بتَل رش5یهٌتظز یعل

 .زاىی، اؽبّزٍدؽبّزٍد،  یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییهبهبٍ  یداًؾىذُ پزعتبر ،یثْذاؽت ثبرٍر یداًؾدَ دوتز .1

 .زاىیتْزاى، تْزاى، ا یػلَم پشؽىداًؾگبُ  ،ییٍ هبهب یداًؾىذُ پزعتبر ،یٍ ثْذاؽت ثبرٍر ییگزٍُ هبهب یهزث .2

داًؾگبُ  ،ییهبهبٍ  یداًؾىذُ پزعتبر ،ییٍ هبهب یپزعتبر یّب هزالجت مبتیهزوش تحم ،یثْذاؽت ثبرٍرهبهبیی ٍ  گزٍُ بریداًؾ .3

 .زاىیتْزاى، تْزاى، ا یػلَم پشؽى

 .زاىیتْزاى، تْزاى، ا یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یداًؾىذُ پزعتبر ،یٍ ثْذاؽت ثبرٍر ییگزٍُ هبهب بریداًؾ .4

 ، ایزاى.تْزاى ،یخْبد داًؾگبّ یعٌدؼ علاهت، پضٍّؾىذُ ػلَم ثْذاؽت مبتیعلاهت خبهؼِ، هزوش تحم یاعتبد گزٍُ پضٍّؾ .5

داًؾگبُ  ،یػقز، داًؾىذُ پشؽى یٍل یثْذاؽت ثبرٍر مبتیپضٍّؾىذُ علاهت خبًَادُ، هزوش تحم ،هبهبییاعتبد گزٍُ سًبى ٍ  .6

 .زاىیتْزاى، تْزاى، ا یػلَم پشؽى

 .زاىیتْزاى، ا بى،یو يیًَ یٍ ًبثبرٍر یهزوش ثبرٍر ،ییوبرؽٌبط ارؽذ هبهب .7

 07/09/1397  تبریخ پذیزش:  06/06/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

دّذ، تؾخیـ هتغیزّبی هؤثز ثز  ویفیت سًذگی ٍ حتی رٍاثط سٍخیي را تحت تأثیز لزار هی ،اس آًدب وِ ًبثبرٍری هقدهِ:

تَخِ ثِ  ای ثزخَردار اعت. یىی اس ایي هَارد، چبلی هزداى ٍ ارتجبط آى ثب ًبثبرٍری اعت. ثب لذرت ثبرٍری اس اّویت ٍیضُ

ثَدى ًتبیح حبفل اس هطبلؼبت هختلف، هطبلؼِ حبمز ثب ّذف ثزرعی ارتجبط ؽبخـ تَدُ ثذًی ثب ویفیت هتٌبلل 

 پبراهتزّبی اعپزم آًبلیش اًدبم ؽذ.

ثِ ولیٌیه ًبثبرٍری  وٌٌذُ هزاخؼِ سًبىًفز اس ّوغزاى  200رٍی  ثز 1394-95 عبلدر  ایي هطبلؼِ همطؼیکبر:  رٍش

اًدبم گزفت. اطلاػبت فزدی لذ، ٍسى ٍ ًتبیح اعپزم آًبلیش رّبی ٍرٍد ثِ هطبلؼِ ٍ دارای هؼیب ٍلیؼقز ؽْز تْزاى

 SPSS افشار آهبری ّب ثب اعتفبدُ اس ًزمتدشیِ ٍ تحلیل دادُؽذ.  عبختِ هحمك ّبی ٍاخذ ؽزایط ٍارد پزعؾٌبهِ ًوًَِ

 گزفتِ ؽذ.دار در ًظز  هؼٌی 05/0ووتز اس  p ؽذ. هیشاى اًدبمآسهَى وبی دٍ ٍ  (18ًغخِ )

در  %(47) ًفز 94در گزٍُ ؽبخـ تَدُ ثذًی ًزهبل، در هطبلؼِ وٌٌذُ  افزاد ؽزوتاس %( 5/38ًفز ) 77ثیؼ اس ّب:  یبفتِ

داری ثیي  هؼٌی ارتجبط ًتبیح هطبلؼِ،اعبط  در گزٍُ افزاد چبق لزار گزفتٌذ. ثز %(5/14ًفز ) 29گزٍُ دارای امبفِ ٍسى ٍ 

ؽوبرػ اعپزم، تحزن ٍ ؽىل اعپزم ٍ ؽبخـ تَدُ ثذًی در عِ گزٍُ طجمِ هزداى ثز حغت ؽبخـ تَدُ ثذًی 

 (.<05/0pهؾبّذُ ًؾذ )

ثٌذی ؽذُ هزداى )ثز حغت ؽبخـ تَدُ ثذًی(، ثب فبوتَرّبی  ثیي ؽبخـ تَدُ ثذًی در عِ گزٍُ طجمِگیزی:  ًتیجِ

 ّب ارتجبط هؼٌبداری ٍخَد ًذارد.، تحزن ٍ ؽىل اعپزماعپزم آًبلیش ؽبهل ؽوبرػ اعپزم
 

 : آًبلیش اعپزم، ؽبخـ تَدُ ثذًی، ًبثبرٍریکلوبت کلیدی
 

 

                                                 
پست  ؛ 021-61054101: تلفي .زاىیتْزاى، تْزاى، ا یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یداًؾىذُ پزعتبر ؛ همذم یدوتز سّزا ثْجَد هكبتببت:َل ئًَیسٌدُ هس *

 behboodi@tums.ac.ir الكتزًٍیک:
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 هقدهِ

ًبثبرٍری یه ثحزاى پیچیذُ سًذگی اعت وِ طجك تؼزیف 

عبل ًشدیىی ثذٍى  1فَرت  ثِ ،عبسهبى خْبًی ثْذاؽت

(. 1گزدد ) هحبفظت ٍ ػذم ثزٍس حبهلگی تؼزیف هی

 یي% اس سٍخ15هؾىل ًبثبرٍری در توبم دًیب در حذٍد 

( ٍ ویفیت سًذگی ٍ 2ًوبیذ ) عٌیي ثبرٍری را درگیز هی

رٍاثط سٍخیي ٍ حتی علاهت رٍحی ٍ رٍاًی آًبى را تحت 

ٍ ّوىبراى عبس  تيدر هطبلؼِ هزٍری  .دّذ تأثیز لزار هی

. % تخویي سدُ ؽذ2/13 ایزاىهیشاى ًبثبرٍری در ( 2016)

% ٍ ًبثبرٍری 6/10هیشاى هتَعط ًبثبرٍری اٍلیِ در ایزاى 

آهبرّب در توبم ًمبط  اعبط (. ثز4) ثبؽذ % هی7/2ثبًَیِ 

% اس هَارد ًبثبرٍری ًبؽی اس ػَاهل هزداًِ، 25-40دًیب، 

 % ًیش هزثَط ثِ ّز10% ًبؽی اس ػَاهل سًبًِ ٍ 55-40

% اس هَارد 10ثبؽذ. الجتِ ػلت دٍی ایي ػَاهل هی

(. هغبئل ثغیبری ثز ثزٍس 5ًبثبرٍری ًیش ًبؽٌبختِ اعت )

ایی در سًبى ٍ هزداى هؤثزًذ وِ وٌتزل ٍ افلاح ثزخی ًبس

خبرج اس تَاًبیی  ،ّب اس ایي هَارد ّوچَى عي ٍ یب ثیوبری

در حبلی وِ ثزخی دیگز  ،فزدی ٍ یب ثغیبر دؽَار ثَدُ

تَاًٌذ تَعط خَد  دلیل هبّیت تغییزپذیز خَد هی ثِ

اؽخبؿ ثِ راحتی وٌتزل ٍ افلاح ؽًَذ. ػَاهل ٍ 

ط ثِ عجه سًذگی اس دعتِ ّویي هَارد فبوتَرّبی هزثَ

لبثل وٌتزل ثَدُ وِ الجتِ اغلت هَرد غفلت سٍخیي لزار 

گیزًذ. درحبلی اهزٍسُ ّیچ ؽىی ًیغت وِ ایي  هی

تَاًٌذ ثز رٍی علاهت ثبرٍری اثزگذار ثبؽٌذ  فبوتَرّب هی

(. در هیبى ایي ػَاهل، عجه سًذگی هبؽیٌی ٍ ػبدات 6)

اّویت  ،دِ امبفِ ٍسى ٍ چبلیًتی ای ًبهٌبعت ٍ در تغذیِ

تزیي  یىی اس هْن ،. چبلی ٍ امبفِ ٍسىدارًذفزاٍاًی 

(. در 7ذ )ًؽَ ؽىبیبت ثْذاؽتی در ول دًیب هحغَة هی

دًیبی در حبل پیؾزفت ٍ فٌؼتی اهزٍس، ؽیَع افشایؼ 

، 8ای در حبل افشایؼ اعت ) دٌّذُ طَر ّؾذار ٍسى ثِ

 ّبی فؾبرخَى، ثیوبریاپیذهی افشایؼ ٍسى ثب افشایؼ  (.9

ّبی هتبثَلیه،  ثیوبری، 2ػزٍلی، دیبثت تیپ  -للجی 

(. 10-12ّبی تٌفغی دیگز ّوزاُ اعت ) آعن ٍ ثیوبری

اخیز تأثیزات افشایؼ ٍسى ثز ثبرٍری  یّب در طی عبل

چزاوِ افشایؼ ٍسى در  ؛سًبى هَرد تَخِ لزار گزفتِ اعت

ّبی  ىلویغتیه، عی سًبى، ثب افشایؼ ؽیَع تخوذاى پلی

ّبی  لبػذگی ًبهزتت، ًبسایی، عمط ٍ ؽىغت در درهبى

ًبثبرٍری ٍ حتی هؾىلات دٍراى ثبرداری هبًٌذ دیبثت 

اولاهپغی، خٌیي هبوزٍسٍم ٍ سایوبى عشاریي  ثبرداری، پزُ

اهب در همبثل تأثیز افشایؼ ٍسى در  ،(14، 13ّوزاُ اعت )

س آى هزداى ثِ اًذاسُ سًبى هَرد هطبلؼِ لزار ًگزفتِ ٍ ا

غفلت ؽذُ اعت. در هیبى اًذن هطبلؼبت فَرت گزفتِ 

ؾخـ ؽذُ وِ هزداى چبق ثیؼ اس هدر ایي حیطِ، 

(. 16، 15دیگزاى در هؼزك اختلالات ًؼَظ ّغتٌذ )

افشایؼ ٍسى در هزداى ّوچٌیي ثب وبّؼ تغتَعتزٍى ٍ 

گلَثَلیي  ،َّرهَى هتقل ؽًَذُ ثِ َّرهَى خٌغی

ٍ افشایؼ  (SHBG) هتقل ؽًَذُ ثِ َّرهَى خٌغی

(. ثزای ایٌىِ ثتَاى ثِ 18، 17اعتزادیَل ّوزاُ اعت )

تأثیز چبلی ٍ امبفِ ٍسى ثز لذرت ثبرٍری هزداًِ پی ثزد، 

ارتجبط چبلی در هزداى ثب پبراهتزّبی هبیغ هٌی در ثزخی 

ٍلی ثب ایي ٍخَد در راثطِ ثب  ،هطبلؼبت عٌدیذُ ؽذُ

ی هبیغ هٌی ایٌىِ هیبى چبلی ثب وذام یه اس پبراهتزّب

ارتجبط ٍخَد داؽتِ ٍ هیبى آى ثب وذام یه ارتجبطی ٍخَد 

ٍ ًتبیح حبفل اس  ردٌَّس اتفبق ًظزی ٍخَد ًذا ،ًذارد

 ػٌَاى هثبل در هطبلؼِ ّغتٌذ. ثِ هتفبٍت ،هطبلؼبت

ثب ّذف ثزرعی وِ ( 2010همطؼی چبٍارٍ ٍ ّوىبراى )

ارتجبط ثیي ؽبخـ تَدُ ثذًی ثب ویفیت هبیغ هٌی، 

ّبی  اعپزم ٍ ًیش عطَح عزهی َّرهَى DNAت توبهی

وٌٌذُ ثِ یه ولیٌیه  ثبرٍری در هیبى هزداى هزاخؼِ

ًبسایی در ثیوبرعتبى ػوَهی ؽْز هبعبچَعت آهزیىب 

طَر لبثل  رفتي ؽبخـ تَدُ ثذًی ثِ ثبلا اًدبم ؽذ،

(، وبّؼ تؼذاد p;09/0تَخْی ثب وبّؼ حدن اًشال )

ّبی ثب  ؼذاد اعپزم( ٍ افشایؼ تp;04/0ّب ) ولی اعپزم

عَی دیگز،  (. اسp;09/0) ثَدّوزاُ  DNAآعیت ثبلا 

در عزاعز عطَح ؽبخـ تَدُ ثذًی، در ایي هطبلؼِ ّیچ 

(، هَرفَلَصی p;72/0تفبٍت هؼٌبداری در غلظت )

(99/0;pتحزن اعپزم ٍ ) ( 30/0ّب;p ٍخَد ًذاؽت )

( 2008) ایي در حبلی اعت وِ حوَد ٍ ّوىبراى ،(19)

گیزی وزدًذ وِ هیشاى  ًگز خَد ًتیدِ ِ گذؽتِدر هطبلؼ

ولی اٍلیگَاعپزهی ثب ثبلا رفتي ؽبخـ تَدُ ثذًی 

( ٍ ّوچٌیي ثب افشایؼ ؽبخـ p;011/0افشایؼ یبفتِ )

( ٍ p;018/0رًٍذُ ) ّبی پیؼتَدُ ثذًی، هیشاى اعپزم

( ًیش OR;6/1ّبی ثب ؽىل غیزطجیؼی ) ؽیَع اعپزم

(. ثب در ًظز گزفتي ایي تٌبلل در 20) یبثذ هیافشایؼ 
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( ٍ ثب در ًظز گزفتي 21، 20، 19هیبى ًتبیح هطبلؼبت )

ایٌىِ اثزات چبلی ثز ویفیت ٍ وویت پبراهتزّبی هبیغ 

فَرت وبهل ؽٌبعبیی ًؾذُ ٍ در سهیٌِ  هٌی ٌَّس ثِ

ارتجبط هیبى ایي دٍ هؤلفِ ثب ّن ًظزیِ ٍاحذ اثجبت 

ثب ّذف تؼییي ارتجبط  بمزح ای ٍخَد ًذارد، هطبلؼِ ؽذُ

ؽبخـ تَدُ ثذًی ثب ویفیت پبراهتزّبی اعپزم آًبلیش در 

وٌٌذُ ثِ ولیٌیه ًبثبرٍری  هزاخؼِ سًبىّوغزاى 

 .ؽذثیوبرعتبى ٍلیؼقز تْزاى اًدبم 
 

 کبر رٍش
هطبلؼِ همطؼی ثب ّذف ثزرعی ارتجبط ؽبخـ تَدُ  ایي

هبًی ثذًی ثب ویفیت پبراهتزّبی اعپزم آًبلیش در فبفلِ س

ًفز  200ثز رٍی  1395تب خزداد عبل  1394خزداد عبل 

وٌٌذُ ثِ ولیٌیه ًبثبرٍری  هزاخؼِ سًبىّوغزاى اس 

رٍػ  ثِ اًدبم ؽذ. افزادثیوبرعتبى ٍلی ػقز تْزاى 

 گیزی آعبى غیزتقبدفی اًتخبة ؽذًذ.  ًوًَِ

% ػلل هزثَط ثِ ًبسایی 45ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ػبهل هزداًِ 

(، لذا حدن ًوًَِ لاسم 22دّذ ) هی را ثِ خَد اختقبؿ

ٍ  %5هیشاى دلت ، %95عطح اطویٌبى  ثب در ًظز گزفتي

50;%p ،200 ِدعت آهذ ًفز ث. 

ًبهِ ٍارد  ّبی ٍاخذ ؽزایط پظ اس اخذ رمبیت ًوًَِ

هطبلؼِ ؽذًذ. هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ هطبلؼِ ؽبهل: ػذم 

هخذر ٍ الىل، ػذم اثتلاء  اػتیبد ثِ اعتؼوبل عیگبر، هَاد

ّبی هشهي وِ تأثیز ؽٌبختِ ؽذُ ثز ثبرٍری  ثِ ثیوبری

ّبی ػقجی،  دارًذ هبًٌذ دیبثت، فؾبرخَى، ثیوبری

ّب، ػذم اثتلاء ثِ  ّبی اتَایویَى ٍ اًَاع عزطبى ثیوبری

 ٍ ّبی دعتگبُ ادراری تٌبعلی هبًٌذ ٍاریىَعل ثیوبری

هبًٌذ )ثز ثبرٍری  گذارػذم اؽتغبل در هؾبغل تأثیز

ًَایبى ٍ یب ثب هَاد ؽیویبیی خبؿ عزٍوبر راًٌذگبى ٍ ًب

عزة، آسثغت، وَدّبی ؽیویبیی ٍ هَاد  دارًذ هبًٌذ

 .( ثَدؽیویبیی دیگز

ّب در ولیٌیه ثب لذعٌح )هتز اعتبًذارد(  لذ ٍ ٍسى ًوًَِ

ٍ  گزدیذدر پزعؾٌبهِ درج  ٍ ٍ تزاسٍ عٌدیذُ ؽذُ

. پظ اس هحبعجِ ؽذهحبعجِ افزاد ًیش ؽبخـ تَدُ ثذًی 

 69/18ثذًی  تَدُ تَدُ ثذًی، ووتزیي ؽبخـؽبخـ 

وٌٌذگبى در  لذا ؽزوت ،هحبعجِ ؽذویلَگزم ثز هتز هزثغ 

(، دارای 5/18-9/24) عِ گزٍُ ؽبخـ تَدُ ثذًی ًزهبل

ؽبخـ تَدُ ثذًی ثیؼ )چبق ( ٍ 25-9/29) امبفِ ٍسى

 گزفتٌذ.  لزار( ویلَگزم ثز هتزهزثغ 30اس 

عبختِ  هحمك ِآٍری اطلاػبت اس پزعؾٌبه ثزای خوغ

 تأییذ هحتَا اػتجبر رٍػ ثِ آى رٍایی وِ اعتفبدُ ؽذ

 ٍ همبلات هطبلؼِ اس پظ پزعؾٌبهِ وِ فَرت ثذیي ؽذ؛

 در عپظ ٍ طزاحی هحمك تَعط ػلوی هؼتجز وتت

 اػوبل اس پظ ٍ گزفت لزار ًظز فبحت اعبتیذ اختیبر

. ػلاٍُ ثز لذ ٍ ؽذ ًْبیی ثبسًَیغی پزعؾٌبهِ آًْب، ًظزات

دارای دٍ ثخؼ اطلاػبت فزدی )عي،  پزعؾٌبهِ، ٍسى

 تؼذاد فزسًذاى، هیشاى تحقیلات، هذت اسدٍاج، ؽغل،

)اًدبم  هیشاى رمبیت اس ارتجبط سًبؽَیی( ٍ عجه سًذگی

ظز خَدتبى فزد اعتزعی ًٍرسػ در طَل ّفتِ، ایٌىِ اس 

ّغتیذ یب ًِ ٍ هیشاى اعتفبدُ اس هَثبیل در طَل رٍس( 

هٌذرج در آى تَعط پزعؾگز ٍ اس ثبؽذ وِ اطلاػبت هی

  ؽذ. تىویلّبی پضٍّؼ طزیك هقبحجِ ثب ًوًَِ

ّبی  هزالجتپزٍتىل ایي هطبلؼِ در هزوش تحمیمبت 

هبهبیی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی تْزاى ٍ داًؾىذُ پزعتبری 

 تقَیت رعیذ. ثِ

ّب یه راٌّوبی هىتَة طجك پزٍتىل هزوش ثِ توبم ًوًَِ

ّب پظ اس ًوًَِ دادُ ؽذ.آٍری ًوًَِ اعپزم  خْت خوغ

رٍسُ ثِ آسهبیؾگبُ هزوش هزاخؼِ  2-10یه دٍرُ پزّیش 

ّب در یه اتبق هخقَؿ ًشدیه آسهبیؾگبُ ًوًَِ وزدًذ.

ّبی تویش  گیزی اس طزیك اعتوٌب ٍ در ظزف ًوًَِ ٍ

 37ّب در اًىَثبتَر توبم ًوًَِ آٍری ؽذ. پلاعتیىی خوغ

سهبى  .درخِ تب سهبى هبیغ ؽذى لزار دادُ ؽذًذ

آٍری ًوًَِ تب ثزرعی آًْب ووتز اس یه عبػت  خوغ

دلیمِ  30طَر هتَعط  ّب ثِثزرعی ًوًَِ طَل اًدبهیذ. ثِ

حدن هبیغ تَعط لَلِ  اًدبم ؽذ. آًْبآٍری  پظ اس خوغ

عی عی عٌدیذُ ؽذ. هؼیبرّبی اػلام  1/0هذرج ثب دلت 

، 2010ؽذُ تَعط عبسهبى خْبًی ثْذاؽت در عبل 

ایي  (.23ًتبیح آًبلیش هبیغ هٌی لزار گزفت ) هلان ارسیبثی

عی عی، تؼذاد ول  5/1: حدن ثیؼ اس ؽبهلهؼیبرّب 

، %40هیلیَى، هیشاى تحزن ثیؼ اس  39اعپزم ثیؼ اس 

ٍ هَرفَلَصی عبلن ثیؼ  %32حزوت پیؾزًٍذُ ثیؼ اس 

 .ثبؽذ هی )ثب اعتفبدُ اس آسهَى وزٍگز( %4اس 

ؾتزیي تأثیز ؽبخـ ثی ،ثب تَخِ ثِ هطبلؼبت اًدبم ؽذُ

تَدُ ثذًی ثز رٍی ویفیت اعپزم آًبلیش هوىي اعت ثز 
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ّب ثبؽذ، لذا در ایي تحزن ٍ ؽىل اعپزم رٍی تؼذاد،

ّب تؼذاد، تحزن ٍ ؽىل اعپزم هطبلؼِ ًتبیح اس ًظز حدن،

 ثب ّن همبیغِ ؽذًذ.

افشار  ّب ثب اعتفبدُ اس ًزمتدشیِ ٍ تحلیل دادُ

ّبی آهبری تَفیفی  آسهَى (18ًغخِ ) SPSSآهبری

 ثب ارتجبط ؽبخـ تَدُ ثذًی خْت ثزرعی. اًدبم ؽذ

 pؽذ. هیشاى اعتفبدُآسهَى وبی دٍ  اس اعپزمپبراهتزّبی 

 دار در ًظز گزفتِ ؽذ. هؼٌی 05/0ووتز اس 
 

 ّب یبفتِ
ٍ هیبًگیي عبل  4/35±7/6هیبًگیي عٌی هزداى هطبلؼِ 

 ًفز 103عبل ثَد.  4/7±5/4ّبی پظ اس اسدٍاج  عبل

ًفز  49 ،وٌٌذگبى در هطبلؼِ وبرگز ( اس ؽزوت8/51%)

هؾبغل آساد  (%18ًفز ) 36 وبرهٌذ ٍ حذٍد (6/24%)

اس ًظز هیشاى تحقیلات ثیؾتز  هبًٌذ فزٍؽٌذگی داؽتٌذ.

 اس داؽتٌذ. (%45وٌٌذگبى تحقیلات هتَعطِ ) ؽزوت

وٌٌذگبى در  ًظز ٍمؼیت التقبدی ثٌب ثِ اظْبر ؽزوت

 (%35ًفز ) 70 ٍمؼیت هتَعط، (%60ًفز ) 120، هطبلؼِ

اس ٍمؼیت خَثی  (%5ًفز ) 10 ٍمؼیت مؼیف ٍ

 (%80) ًفز 161 ،وٌٌذگبى اس هیبى ؽزوت ثزخَردار ثَدًذ.

 9 ٍ دارای یه فزسًذ (%15) ًفز 30، فزسًذی ًذاؽتٌذ

 .ثَدًذدٍ فزسًذ دارای ( %5/4ًفز )

در هطبلؼِ وٌٌذُ  ؽزوت افزاداس ( %5/38)ًفز  77ثیؼ اس 

 ًفز 94 ،گزٍُ ؽبخـ تَدُ ثذًی ًزهبل لزار گزفتٌذدر 

در گزٍُ  (%5/14) ًفز 29ٍ ثَدُ دارای امبفِ ٍسى  (47%)

چبق لزار گزفتٌذ. هتَعط ؽبخـ تَدُ ثذًی 

 ثَد.ویلَگزم ثز هتز هزثغ  41/26±9/3وٌٌذگبى  ؽزوت

ارتجبط  ،ّوجغتگی پیزعَى آسهَىثز اعبط ًتبیح 

داری ثیي ؽبخـ تَدُ ثذًی ٍ تؼذاد ول اعپزم  هؼٌی

 اهب اس ًظز تحزن ،(p، 195/0;r;049/0)ٍخَد داؽت 

(262/0;p، 030/0;r ؽىل غیز ًزهبل اعپزم ٍ )

(238/0;p، 076/0;r) داری ثب ؽبخـ تَدُ  ارتجبط هؼٌی

وٌٌذُ  اطلاػبت هزثَط ثِ افزاد ؽزوت .هؾبّذُ ًؾذثذًی 

 .آهذُ اعت 1در هطبلؼِ در خذٍل 
 

 

 

 ّبی جوعیتی هزداى بز اسبس شبخص تَدُ بدًی بزرسی ٍیژگی -1 جدٍل

 گزٍُ

 هؾخقبت فزدی   

 تَدُ ثذًیؽبخـ 

 ًفز( 77) ًزهبل

ؽبخـ تَدُ ثذًی دارای 

 ًفز( 94) امبفِ ٍسى

ؽبخـ تَدُ ثذًی 

 ًفز( 29) چبق

 عطح هؼٌی

 داری

 777/0 9/33±9/6 9/35±8/6 4/35±6/60 عي )عبل(

 731/0 3/7±2/5 5/8±6/4 5/6±8/3 )عبل( عي اسدٍاج

 <01/0 58/33±3/3 27±39/1 1/23±34/1 ؽبخـ تَدُ ثذًی

 93/0 31/0 23/0 26/0 تؼذاد فزسًذاى

 128/0 7/2±92/0 8/2±2/1 5/2±1 تؼذاد همبرثت در ّفتِ

 128/0 (5/96) 28 (6/94) 89 (3/89) 67 اظْبر رمبیت اس راثطِ سًبؽَیی

 625/0 (6/20) 6 (08/30) 29 (46/32) 25 )ثلِ( توزیٌبت ٍرسؽی در ّفتِ

 176/0 (48/34) 10 (42/40) 38 (05/48) 37 )ثلِ( )اظْبر فزد( داؽتي اعتزط

 032/0 (8/44) 23 (7/29) 28 (6/38) 29 ثلِ )دائن( اعتفبدُ هذاٍم اس هَثبیل
 .ثبؽذ هی )درفذ(تؼذاد  اًحزاف هؼیبر ٍ ±هیبًگیي حغت  همبدیز ثز*         

ّبی ٍیضگی اس ًظزّب  گزٍُثیي ، 1خذٍل  ثز اعبط ًتبیح

(، p;553/0) داری هؾبّذُ ًؾذ خوؼیتی تفبٍت هؼٌی

 ؛ؽذ هؾبّذُتٌْب در اعتفبدُ هذاٍم اس هَثبیل تفبٍت 

طَر  اعتفبدُ اس هَثبیل ثِوِ در افزاد چبق هیشاى  طَری ثِ

 .(p;032/0) داری ثیؾتز گشارػ ؽذ هؼٌی

ًوًَِ هَرد  200ثز اعبط آسهبیؼ تدشیِ اعپزم در هیبى 

اس ًظرز ؽروبرػ تؼرذاد اعرپزم،      (%66) ًفز 132 ،هطبلؼِ

اس  (%97) ًفرز  194اس ًظرز تحرزن ٍ    (%5/72) ًفز 145

 ًظز ؽىل در عطح ًزهبل لزار داؽتٌذ. ثٌبثزایي ثیؾرتزیي 

، (%34) هؾىل ًبثبرٍری هزداى هزثَط ثِ تؼذاد ول اعپزم

( ٍ در %5/27ّررب )در هزحلررِ ثؼررذ تحررزن اعررپزم ًوًَررِ

هزحلِ آخز هزثَط ثِ درفذ اؽىبل غیرز طجیؼری اعرپزم    

ّبی ًزهبل آًبلیش اعرپزم را در  ؽبخـ 2. خذٍل ثَد (3%)

ّبی هؼوَلی، دارای امبفِ ٍسى ٍ چربق ثرِ تفىیره     گزٍُ
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ِ  200اس تؼذاد ول  ،ثز ایي اعبط وِدّذ ًؾبى هی  ،ًوًَر

( ؽوبرػ اعپزم ًزهبل داؽتٌذ. ّوچٌریي  %66) ًفز 132

اس  (%97ًفررز ) 194تحررزن ًزهرربل ٍ  (%5/72) ًفررز 145

اس  ّوچٌریي ًظز ؽىل اعپزم در حذ ًزهبل لزار داؽرتٌذ.  

 (%1/70) ًفرز  54 ،ًفز ثب ؽبخـ ترَدُ ثرذًی ًزهربل    77

تحرزن اعرپزم در    (%02/74) ًفز 57تؼذاد اعپزم ًزهبل، 

ّرب در  ًیش ؽىل اعپزم (%1/96) ًفز 74عطح ًزهبل ٍ در 

 ًفرز  60 ،ًفز دارای امربفِ ٍسى  94حذ ًزهبل ثَد. اس ثیي 

تحرزن   (%02/67) ًفز 63 تؼذاد اعپزم ًزهبل، (82/63%)

ؽررىل اعررپزم ًزهرربل  (%8/96) ًفررز 91اعررپزم ًزهرربل ٍ 

چربق  گرزٍُ  ًفزی ورِ در   29اس هیبى  ًْبیتداؽتٌذ ٍ در 

دارای تؼرذاد   (%06/62) ًفرز  18 ،ثٌذی ؽذُ ثَدًرذ  طجمِ

تحرزن اعرپزم ًزهربل ٍ     (%41/72) ًفز 21اعپزم ًزهبل، 

ّب اس ًظز ؽرىل اعرپزم در عرطح ًزهربل لرزار      ول ًوًَِ

 داؽتٌذ.

داری ثیي ؽوبرػ  هؼٌی ارتجبط ًتبیح هطبلؼِ،اعبط  ثز

ثذًی در  تحزن ٍ ؽىل اعپزم ٍ ؽبخـ تَدُ اعپزم،

 آىًتبیح  وِ (<0p/ 05) ّبی هختلف هؾبّذُ ًؾذ گزٍُ

 .ؽذُ اعت ارائِ 2در خذٍل 
 

 

  )تَدُ بدًی طبیعی، بب اضبفِ ٍسى ٍ چبق( ّبی آًبلیش اسپزم طبیعی در سِ گزٍُ هقبیسِ شبخص -2جدٍل 

ّبی ًزهبل ؽبخـ

 اعپزمآًبلیش 

 ّب ول ًوًَِ

200; n 

 تَدُ ثذًیؽبخـ 

 ًفز( 77) ًزهبل

ؽبخـ تَدُ ثذًی دارای 

 ًفز( 94) امبفِ ٍسى

ؽبخـ تَدُ ثذًی 

 ًفز( 29) چبق

عطح 

 داری هؼٌی

 463/0 (06/62) 18 (82/63) 60 (1/70) 54 (66) 132 ًزهبل تؼذاد اعپزم

 600/0 (41/72) 21 (02/67) 63 (02/74) 57 (5/72) 145 ًزهبل تحزن اعپزم

 484/0 (100) 29 (8/96) 91 (1/96) 74 (97) 194 ًزهبل ؽىل اعپزم
 

ارتجبط  ،ّوچٌیي ثب اعتفبدُ اس هذل رگزعیَى خطی

ثزخی ػَاهل اس خولِ اعتزط، ٍرسػ، ؽبخـ تَدُ ثذًی 

تحزن ٍ ؽىل اعپزم  ٍ اعتفبدُ اس هَثبیل ثب ؽوبرػ،

داری هؾبّذُ  هؼٌی ارتجبطعٌدیذُ ؽذ وِ ثز اعبط آى 

 (. <05/0p)ًؾذ 
 

 بحث
هطبلؼِ حبمز ثب ّذف ثزرعی تأثیز احتوبلی چبلی ثز 

ًفز اس هزداى  200رٍی پبراهتزّبی اعپزم آًبلیش ثز رٍی 

وٌٌذُ ثِ هزوش ًبثبرٍری ثیوبرعتبى ٍلی ػقز  هزاخؼِ

هطبلؼِ ؽبخـ تَدُ ثذًی ثب  تْزاى اًدبم گزفت. در ایي

ویفیت اعپزم اس لحبظ ؽوبرػ، تحزن ٍ ؽىل ارتجبط 

 داری ًذاؽت. آهبری هؼٌی

تأثیز چبلی ثز رٍی فبوتَرّبی اعپزم ٌَّس هَرد تَافك 

اهب پضٍّؾگزاى هختلف ، (25، 24، 21) ّوگبى ًیغت

ای را ثیي ؽوبرػ ٍ تحزن اعپزم پیذا  تأثیز وبٌّذُ

( 2004)هطبلؼِ خٌغي ٍ ّوىبراى . (26، 25، 9) اًذ وزدُ

ًؾبى داد  ،ًفز اس هزداى فَرت گزفت 1558ثز رٍی وِ 

ویلَگزم ثز هتز   25ثیؾتز اس وِ ؽبخـ تَدُ ثذًی ثبلا )

% ثبػث وبّؼ تؼذاد اعپزم در 2طَر تمزیجی تب  ( ثِهزثغ

 .(35) ؽَدهمبیغِ ثب افزاد ثب ؽبخـ تَدُ ثذًی ًزهبل هی

ًؾبى داد وِ ثب ٍخَد ( 2010) هطبلؼِ ولشر ٍ ّوىبراى

 ؽبخـ تَدُ ثذًیًتبیح ًزهبل تؼذاد اعپزم در افزاد ثب 

ّب در اهب تؼذاد اعپزمویلَگزم ثز هتز هزثغ،  30 ثبلای

پبعىَالی ٍ هطبلؼِ (. 25) دّذوبّؼ ًؾبى هی هدوَع

وِ وبّؼ اعپزهبتَصًش در  دادًؾبى ( 2007)ّوىبراى 

 تغتَعتزٍى خَى()وبّؼ  ًتیدِ ّیپَتغتَعتزًٍوی

لبثل  ،تٌْب در هزداًی وِ ثیؼ اس حذ چبق ّغتٌذ

(. ًتبیح ثزخی هطبلؼبت دیگز ًیش 28هؾبّذُ اعت )

ّبی ارتجبط هٌفی ثیي ؽبخـ تَدُ ثذًی ٍ درفذ اعپزم

 (،2010) دٍ پلیغیظ لؼِهطبل ًتبیحهتحزن ًؾبى داد. 

یذ تأثیز هٌفی افشایؼ ؽبخـ تَدُ ثذًی ثب ؤه

در ػیي حبل ًؾبى داد وِ ٍ  آًبلیش ثَدّبی اعپزم  ؽبخـ

ثیزی ثز ثْجَد ویفیت اعپزم أوبّؼ ٍسى در ایي افزاد ت

 .(34) ًذارد

هطبلؼبت ًیش حبوی اس ػذم تأثیز ًتبیح ثزخی در ایي ثیي 

، 24، 21، 20) ّغتٌذ افشایؼ ٍسى ثز ویفیت هبیغ هٌی

ؽبخـ تَدُ  ثیيهطبلؼِ حبمز ًیش  در ،(34، 32-30

 تحزن ٍ ؽىل( )تؼذاد، رّبی اعپزم آًبلیشثذًی ثب فبوتَ

 .ارتجبطی هؾبّذُ ًؾذ

هزد  990ثز رٍی ( وِ 2013)چَثیٌِ ٍ ّوىبراى  هطبلؼِ

ًؾبى داد وِ ؽبخـ تَدُ ثذًی ثبلا  ،ثبرٍر اًدبم ؽذ
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ثیزی ثز رٍی وویت ٍ ؽىل اعپزم ًذارد. در ٍالغ أت

ؽبخـ تَدُ ثذًی ووتز اس عطح ًزهبل ثز رٍی وویت ٍ 

وِ ًذ هؼتمذ ایي هحممیي .م تأثیز هٌفی داردؽىل اعپز

ؽبیذ امبفِ ٍسى ثتَاًذ اثز حفبظتی ثز رٍی وویت اعپزم 

 . (35داؽتِ ثبؽذ )

تَاًذ هی ثب عبیز هطبلؼبت هطبلؼِ حبمزتفبٍت در ًتبیح 

ّب ٍ یب تَسیغ آًْب در ًبؽی اس تفبٍت در حدن ًوًَِ

ثذًی  رعذ ؽبخـ تَدًُظز هی ثِ ّبی هتفبٍت ثبؽذ. گزٍُ

گیزی اثؼبد ثذًی  ػٌَاى یه فبوتَر گغتزدُ در اًذاسُ ثِ

چزاوِ ؽبخـ تَدُ ثذًی ًغجت ٍسى را ثِ  ؛وبفی ًجبؽذ

وٌٌذُ درفذ چزثی  طَر هغتمین ثیبىِ عٌدذ ٍ ث لذ هی

ؽبیذ در ایي سهیٌِ عٌدؼ چزثی ؽىوی  ثذًی ًیغت.

ّوچٌیي رصین غذایی افزاد ًیش در  ًیش ووه وٌٌذُ ثبؽذ.

ثز اعت. ثز اعبط هطبلؼِ وبفوي ٍ ّوىبر ؤٌِ هایي سهی

تزیي ػبهل  هْن ،رصین پزپزٍتئیي ٍ ون فیجز( 2005)

وٌٌذُ عطح گلَثَلیي ثبًذؽًَذُ ثِ َّرهَى  تؼییي

 ثز ثبؽذؤتَاًذ ثز ًتبیح اعپزم آًبلیش هخٌغی اعت ٍ هی

ثٌبثزایي یىی اس ػلل تفبٍت در ًتبیح هطبلؼبت  ،(37)

ت در عجه سًذگی هزداى تَاًذ ًبؽی اس تفبٍ هی

در هطبلؼِ حبمز وٌٌذُ در هطبلؼبت هختلف ثبؽذ.  ؽزوت

وٌٌذُ ثِ درهبًگبُ ًبسایی اًتخبة  ّب اس هزداى هزاخؼًِوًَِ

 هطبلؼِ حبمزّبی ٍ ایي هغئلِ اس هحذٍدیت ًذؽذ

پیؾٌْبد  ،یح ایي هطبلؼِبًت يثب در ًظز گزفت ثبؽذ. هی

ؽَد هطبلؼبتی ثب ّذف ثزرعی ارتجبط چزثی دٍر هی

ؽىوی ثب ویفیت اعپزم آًبلیش ٍ ثزرعی ارتجبط عجه 

سًذگی ثب ویفیت اعپزم آًبلیش فَرت گیزد تب ارتجبط ایي 

ػَاهل ًیش ثب ویفیت ٍ هتغیزّبی هبیغ هٌی ًیش عٌدیذُ 

 ؽَد.
 

 گیزی ًتیجِ
ثٌذی ؽذُ  ثیي ؽبخـ تَدُ ثذًی در عِ گزٍُ طجمِ

)ثز حغت ؽبخـ تَدُ ثذًی(، ثب فبوتَرّبی  هزداى

اعپزم آًبلیش ؽبهل ؽوبرػ اعپزم، تحزن ٍ ؽىل 

ّب ارتجبط هؼٌبداری ٍخَد ًذارد. اس ًتبیح ایي اعپزم

ای، در  ػٌَاى اطلاػبت پبیِ ٍ سهیٌِ تَاى ثِتحمیك هی

راعتبی تجییي هغیز تحمیمبت ثؼذی در خْت ؽٌبعبیی 

 زداى ثْزُ گزفت.ػَاهل هزتجط ثب ًبثبرٍری در ه
 

 تشكز ٍ قدرداًی
ایي همبلِ حبفل طزح تحمیمبتی تحت ػٌَاى ثزرعی 

ارتجبط ؽبخـ تَدُ ثذًی ثب ویفیت هبیغ عوي در هزداى 

 1393وٌٌذُ ثِ درهبًگبُ ًبسایی ٍلیؼقز عبل  هزاخؼِ

ّبی پزعتبری ٍ هبهبیی، هقَة هزوش تحمیمبت هزالجت

درهبًی تْزاى داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهبت ثْذاؽتی 

ثبؽذ وِ  هی 93-02-99-25333ثِ وذ  1393در عبل 

ثب حوبیت داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهبت ثْذاؽتی 

افزادی  توبمٍعیلِ اس  درهبًی تْزاى اخزا ؽذُ اعت. ثذیي

تؾىز ٍ  ،وِ هب را در اًدبم ایي هطبلؼِ یبری وزدًذ

 .ؽَدلذرداًی هی
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