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دسهبى ضقبق پستبى بب کشم خشفِ ٍ  یا سِیهقب یبشسس

 ییکبسآصهب: یشدّیض یخَدکبسآهذ ضاىیبش ه يیلاًَل

 ضذُ یتصبدف یٌیببل
 5یلیاسوبع الله بیحبدکتش ، 4،3حسي سخطٌذُدکتش ، *2صادُ َسفی قِی، صذ1یبصیً يیآر

 .فاٖیٍٟٔؽ، ٍٟٔؽ، ا یؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ،ییٚ ٔبٔب یؼاٍ٘ىؽٜ پفوتبـ ،ییاـٌؽ ٔبٔب یوبـٌٙبو یؼاٍ٘دٛ .1

 .فاٖیٍٟٔؽ، ٍٟٔؽ، ا یؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ،ییٚ ٔبٔب یؼاٍ٘ىؽٜ پفوتبـ ،ییٌفٜٚ ٔبٔب یٔفث .2

 ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٍٟٔؽ، ٍٟٔؽ، ایفاٖ  ،ییؼاـٚ بٞبٖیٌ هیفبـٔبوِٛٛل مبتیتطم ٔفوك .3

 . فاٖیٍٟٔؽ، ٍٟٔؽ، ا یؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ،ییؼاـٚ بٞبٖیٚ ٌ هیفبـٔبوِٛٛل مبتیٔفوك تطم ،یٌفٜٚ فبـٔبوِٛٛل بـیاوتبؼ .4

ٍٟٔؽ،  یؼاٍ٘ىؽٜ ثٟؽاٌت، ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ،یػّْٛ ثٟؽاٌت مبتیٔفوك تطم ،یِٛٛلیؽٔیٚ اپ یىتیٌفٜٚ آٔبـ ق اوتبؼ .5

 .فاٖیٍٟٔؽ، ا

 07/08/1397  تبسیخ پزیشش:  06/05/1397تبسیخ دسیبفت: 
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افكایً غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ؼٚـٜ وٝ  ٘ٛـی ثٝ اوت؛ػبُٔ اٍ٘یكٌی ٟٕٔی ثفای ٔٛفمیت ؼـ ٌیفؼٞی  ،غٛؼوبـآٔؽیهقذهِ: 

ؼٞٙؽٜ غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی  ءا٘دبْ ٔؽاغلات اـتمب ٌفؼؼ.په اق قایٕبٖ ثبػث تؽاْٚ ٌیفؼٞی ؼـ ٔؽت تِٛیٝ ٌؽٜ ٔی

ِؿا ٔٙبِؼٝ ضبٔف ثب ٞؽف تؼییٗ ٚ ٔمبیىٝ ؼـٔبٖ ٌمبق  ،ـوؽػّٕی ٔٙٙمی ثٝ ٘ظف ٔی ،ثف اوبن ٔٙبثغ غٛؼوبـآٔؽی

 ی ا٘دبْ ٌؽ.پىتبٖ ثب وفْ غففٝ ٚ لاِ٘ٛیٗ ثف ٔیكاٖ غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞ

قٖ ٌیفؼٜ ٔجتلا ثٝ ٌمبق  86 ثف ـٚی  1395 ؼـ وبَ ٔٙبِؼٝ وبـآقٔبیی ثبِیٙی تّبؼفی ٌؽٜ ؼٚوٛوٛـایٗ : کبسسٍش

غففٝ ٚ لاِ٘ٛیٗ لفاـ وفْ ٘ففی  43ِٛـت تّبؼفی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـٔب٘ی  ثٝ ؼـ ٍٟٔؽ ا٘دبْ ٌؽ. اففاؼ٘ٛن پىتبٖ 

ٚ ثٝ اففاؼ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌؽ ٚ اق آٟ٘ب غٛاوتٝ ٌؽ ٌففتٙؽ. ـٚي ِطیص ٌیفؼٞی ٚ ٘فیمٝ اوتؼٕبَ ؼاـ

ثبـ ؼـ ـٚق ٚ ثٝ ٔؽت یه ٞفتٝ اؼأٝ ؼٞٙؽ. ٕ٘فٜ ٌمبق ٘ٛن پىتبٖ لجُ اق ٌفٚع ٔؽاغّٝ ٚ ـٚقٞبی وْٛ ٚ  3ؼـٔبٖ ـا 

غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی ٌیفی ٚ ثجت ٌؽ. اثكاـ  ٍٞتٓ ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ ثب اوتفبؼٜ اق ٔمیبن اوتٛـ تٛوٗ پمٍٍٚٞف ا٘ؽاقٜ

)ـٚق ٍٞتٓ( اق ٘فیك ّٔبضجٝ ثب ٚاضؽٞبی پمًٚٞ تىٕیُ ٌؽ. تدكیٝ ٚ  لجُ اق ٔؽاغّٝ ٚ یه ـٚق په اق اتٕبْ ؼـٔبٖ

تىت، تطّیُ ٚاـیب٘ه ثب ٔمبؼیف  ٞبی تی( ٚ آق22ٖٛٔ)٘ىػٝ  SPSSافكاـ آٔبـی  ٞب ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْتطّیُ ؼاؼٜ

 ؼاـ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ. ٔؼٙی 05/0وٕتف اق  pٔیكاٖ ؽ. ٚیتٙی ٚ وبی ؼٚ ا٘دبْ ٌ ٔٗ ،تىفاـی

، ِٚی ثیٗ ؼٚ ثٛؼ٘ؽٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ٌمبق ٍٕٞٗ  اق ٘ظفؼٚ ٌفٜٚ لجُ اق ٔؽاغّٝ  ،ٚیتٙی آقٖٔٛ ٔٗثف اوبن ٘تبیح ّب:  یبفتِ

وفْ ؼـ ٌفٜٚ  ثٟجٛؼیوٝ  ٘ٛـیٝ ث ؛(p<001/0)ی اغتلاف ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاٌت ٌفٜٚ ؼـ ـٚق وْٛ ٚ ٍٞتٓ اق ٘ظف آٔبـ

ٞب ایٗ أتیبق غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ افكایً یبفتٝ ثٛؼ ٚ ؼـ ٞف یه اق ٌفٜٚ .اق ٌفٜٚ لاِ٘ٛیٗ ثٛؼ تف وفیغغففٝ 

 (.p;434/0) أب ؼـ ٔمبیىٝ ؼٚ ٌفٜٚ ایٗ تفبٚت اق ٘ظف آٔبـی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ (،p<001/0) افكایً ٔؼٙبؼاـ ثٛؼ

ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ افكایً ٕ٘فٜ  ثٟجٛؼ ٌمبق پىتبٖ لاِ٘ٛیٗ وجت تىفیغ ؼـ ـٚ٘ؽوفْ غففٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب :گیشی ًتیجِ

  ٌفؼؼ، ٞفزٙؽ ایٗ تفبٚت اق ٘ظف آٔبـی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی ٔی

 ٘ٛن پىتبٖ، لاِ٘ٛیٗ ،غففٝ، غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞیکلوبت کلیذی: 
 

 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفي. فاٖیٍٟٔؽ، ٍٟٔؽ، ا یؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ،ییٚ ٔبٔب یؼاٍ٘ىؽٜ پفوتبـ ؛قاؼٜ ٛوفی مٝیِؽ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 YousefzadehS@mums.ac.ir الكتشًٍیك:
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 هقذهِ
( ثب WHO٘جك ثفآٚـؼ اغیف وبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌت )

ثٝ ق٘بٖ ثٝ ِطبٚ فیكیِٛٛلیه لبؼـ  %98ٚخٛؼ ایٙىٝ 

اق % 35ؼـ وفاوف خٟبٖ فمٗ ِٚی  ،(1) ٌیفؼٞی ٞىتٙؽ

وٛؼوبٖ ثیٗ تِٛؽ ٚ ٔبٜ پٙدٓ غٛؼ ثب ٌیف ٔبؼـ تغؿیٝ 

تٛا٘ؽ ِؽٔبت ( وٝ ایٗ ٔىئّٝ ٔی2) ٌٛ٘ؽٔی

٘بپؿیف خىٕی، ـٚا٘ی ٚ اختٕبػی ـا ثٝ خٛأغ ٚاـؼ  خجفاٖ

ثف ثف تّٕیٓ ٔبؼـ ؼـ ؤوبقؼ. ٘یفی اق فبوتٛـٞبی ٔ

ثب ففًٞٙ، فبوتٛـٞبی اختٕبػی، ٌیفؼٞی ٚ تؽاْٚ آٖ، 

ویبوی، ـٚا٘ی، ؼوتفوی ثٝ غؽٔبت ثٟؽاٌتی ٚ ضٕبیت 

تفیٗ فبوتٛـٞبی لبثُ  اختٕبػی ٔفتجٗ اوت. یىی اق ٟٔٓ

(. غٛؼوبـآٔؽی 3تغییف، غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی اوت )

ٌیفؼٞی ٌبُٔ ثبٚـ ٚ إ٘یٙبٖ ففؼ ثٝ تٛا٘بیی غٛؼ ؼـ 

ا٘طّبـی ٚ  ا٘دبْ ـفتبـٞبی ثٟؽاٌتی اق خّٕٝ ٌیفؼٞی

ثبٌؽ. ؼـ ایٗ اـتجبٖ، ؼ٘یك ٔؼتمؽ اوت وٝ ٔٛفك ٔی

افكایً غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی ؼـ ٔبؼـاٖ، اـتجبٖ 

ٔؼٙبؼاـی ثب افكایً َ٘ٛ ٔؽت ٌیفؼٞی ا٘طّبـی غٛاٞؽ 

( 1992ٞبی ٔٙبِؼٝ اوبٔپٛ ٚ ٕٞىبـاٖ )(. یبفت4ٝؼاٌت )

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ق٘بٖ ثب غٛؼوبـآٔؽی پبییٗ ؼـ ٔمبیىٝ ثب 

ثبـ ثیٍتف تفن قٚؼـن  1/3ب غٛؼوبـآٔؽی ثبلا، ق٘بٖ ث

ثیف أ(. غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی تطت ت5ٌیفؼٞی ؼاٌتٙؽ )

: ؼوتبٚـؼٞبی ٌبٌُٔیفؼ وٝ زٟبـ ػبُٔ ٟٔٓ لفاـ ٔی

 2ٞبی ٘یبثتی)تدفثٝ ٌیفؼٞی لجّی(، تدفثٝ 1ػّٕىفؼی

 3)ٍٔبٞؽٜ ق٘بٖ ٌیفؼٜ ؼیٍف(، ٔتمبػؽوبقی ولأی

 4ٞبی فیكیِٛٛلیىیپبوع ثف( ٚؤ)تٍٛیك اق ٘فف اففاؼ ٔ

تٛا٘ٙؽ اق ٘فیك ایٗ وٝ ٔفالجیٗ ثٟؽاٌتی ٔیثبٌؽ  ٔی

(. 7، 6) ػٛأُ، غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی ـا افكایً ؼٞٙؽ

ٞبی اق پبوع ،ؼـؼ، أٙفاة، اوتفن ٚ غىتٍی

ثف ثف غٛؼوبـآٔؽی ٞىتٙؽ وٝ ـاثٙٝ ؤفیكیِٛٛلیه ٔ

وٝ وٙٛش ثبلای اوتفن،  ٘ٛـی ثٝ ؛ٔؼىٛوی ثب آٖ ؼاـ٘ؽ

ؼ ٚ غىتٍی ٔٙدف ثٝ وبًٞ غٛؼوبـآٔؽی ؼـ اففاؼ ؼـ

تٛا٘ؽ ثبػث تؽاغُ ػلاٜٚ ثف ایٗ ؼـؼ ٔی. (9، 8) ٌفؼؼٔی

                                                 
1 Performance Accomplishments 
2 Vicarious Experiences 
3 Verbal Persuasion 
4 Physiological Responses 

 

 

 

وّی ثب فؼبِیت ٔبؼـ، پفیٍب٘ی ـٚاٖ، اغتلاَ غٛاة، 

غىتٍی، اغتلاَ ؼـ ـاثٙٝ ثیٗ ٔبؼـ ٚ ففق٘ؽ ٚ ؼـ ٟ٘بیت 

 ،ق٘بٖ ٌیفؼٜ% 90(. 10) لٙغ قٚؼٍٞٙبْ ٌیفؼٞی ٌفؼؼ

( وٝ ایٗ 11وٙٙؽ )ؼـؼ ٚ آویت ٘ٛن پىتبٖ ـا تدفثٝ ٔی

تٛویٗ  آویت اق ٘فیك اثف ٕٔب٘ؼتی وٝ ثف افكایً اوىی

ؼاـؼ، ٔٙدف ثٝ وبًٞ تِٛیؽ ٚ تفٌص ٌیف ٔبؼـ ٚ ؼـ ٟ٘بیت 

، 12) ٌفؼؼایدبؼ اوتفن ؼـ ٔبؼـ ٚ تٛلف ٌیفؼٞی ٔی

ػبُٔ  ،ثفؤ(. ؼـٔبٖ ٌمبق پىتبٖ ثٝ ٌىُ وفیغ ٚ 13ٔ

كایً اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٔبؼـ ؼـ ٌیفؼٞی ٚ ٟٕٔی ؼـ اف

ٞبی ففاٚاٖ ثب  (. ؼـٔب14ٖ، 13 ،8) ثبٌؽتؽاْٚ آٖ ٔی

آٖ اق  وٝ اثفات ٔػتّف ثفای ٌمبق پىتبٖ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ

ویىٝ زبی،  وٕپفن آة ٌفْ ٚ تٛاٖ ثٝ ٔی خّٕٝ

وٝ ٞیر  اٌبـٜ وفؼ وٛـوٛٔیٗ، ٞیؽـٚلَ ٚ ٌّیىیفیٗ

 (.15-17) ٘ؽیه ثفتفی ؼـٔب٘ی ٘ىجت ثٝ یىؽیٍف ٘ؽاـ

أب ؼـ  ،(18ؼـٔبٖ ـایح ٌمبق ٘ٛن پىتبٖ اوت ) ،لاِ٘ٛیٗ

اثفات ٔؽ ٚ ٘میٕی اق اثف آٖ ثف ؼـٔبٖ ٌمبق  ،ٔمبلات

( ٍ٘بٖ 2011)ٚ ٕٞىبـاٖ ؼاوٗ  .اوت ؾوف ٌؽٜپىتبٖ 

وٝ اوتفبؼٜ اق لاِ٘ٛیٗ ؼـ ؼـٔبٖ قغٓ ٘ٛن پىتبٖ  ٘ؽؼاؼ

 (. اق ٘ففی ؼـ ٔٙبِؼ19ٝ) ثفتف اق ٌیف ٔبؼـ اوتؤٔ

 ( ٍٔػُ ٌؽ اوتفبؼٜ اق2016)ٚ ٕٞىبـاٖ خىىٖٛ 

ثیفی ثف ؼـؼ ٚ تفٔیٓ أت ،لاِ٘ٛیٗ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌیف ٔبؼـ

(. وٛقي، غبـي ٚ ػفٛ٘ت 13) ٌمبق ٘ٛن پىتبٖ ٘ؽاـؼ

ٌمبق ٘ٛن پىتبٖ اق خّٕٝ ػٛاـْ لاِ٘ٛیٗ ٞىتٙؽ وٝ ؼـ 

(. 21، 20) ثفغی ٔٙبِؼبت ثٝ آٟ٘ب اٌبـٜ ٌؽٜ اوت

ٔبٖ قغٓ اق وبثمٝ ٘ٛلا٘ی ٌیبٞبٖ ؼاـٚیی خٟت ؼـ

 ،(. یىی اق ایٗ ؼاـٚٞبی ٌیبٞی22ثفغٛـؼاـ ٞىتٙؽ )

( غبِیت 2012)ٚ ٕٞىبـاٖ (. ٚا٘یٗ 23غففٝ اوت )

ٔؽؼـؼی ٚ تفٔیٓ وٙٙؽٌی غففٝ ـا ثٝ  ،ٔؽاِتٟبثی

تفویجبت فلاٚ٘ٛئیؽ، تب٘ٗ، وبپٛ٘یٗ ٚ تفپٙٛئیؽٞب ٔٛخٛؼ ؼـ 

 ،تبیٛاٖؼـ  (2001یٗ )(. ٔٙبِؼٝ 24) ٙؽؼٞآٖ ٘ىجت ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ  .(25ٌٛ٘ٝ وٕیتی اق ایٗ ٌیبٜ ٍ٘بٖ ٘ؽاؼ ) ٞیر

ٌیٛع ثبلای ٌمبق پىتبٖ ٚ ٘جٛؼٖ ؼـٔبٖ ٔٛـؼ تٛافمی ؼـ 

ٔٛـؼ آٖ ٚ ٘ظف ثٝ ایٙىٝ ؼـؼ ٌمبق پىتبٖ ٔٙدف ثٝ 

وبًٞ ٔٛفمیت ؼـ تغؿیٝ ثب ٌیف ٔبؼـ ٚ ؼـ ٘تیدٝ وبًٞ 

ٌٛؼ، ٕٞسٙیٗ ثٙب ثف إٞیت غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی ٔی

ثیف آٖ ثف ٌفٚع ٚ تؽاْٚ ٌیفؼٞی، أؼوبـآٔؽی ٚ تغٛ

ٔٙبِؼٝ ضبٔف ثب ٞؽف تؼییٗ ٚ ٔمبیىٝ ؼـٔبٖ ٌمبق 
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پىتبٖ ثب وفْ غففٝ ٚ لاِ٘ٛیٗ ثف ٔیكاٖ غٛؼوبـآٔؽی 

 ٌیفؼٞی ا٘دبْ ٌؽ.
 

 کبس سٍش
وبـآقٔبیی ثبِیٙی تّبؼفی ٌؽٜ ؼٚوٛوٛـ په  ٔٙبِؼٝایٗ 

پبیٍبٜ ثجت ؼـ ٚ  950010وٕیتٝ اغلاق ثب وؽ  اق تأییؽ

 وبـآقٔبیی ثبِیٙی ثب ٌٕبـٜ

IRCT2015042421915N1 ، َثف  1395ؼـ وب

قٖ ٚاخؽ ٌفایٗ وٝ ثفای ا٘دبْ آقٔبیً  86 ـٚی

ٔفوك  4وبـی تیفٚئیؽ ٘ٛقاؼ غٛؼ ثٝ  غفثبٍِفی وٓ

ؼـٔب٘ی ٌٟف ٍٟٔؽ )ٌٟیؽ لؽوی، غٛاخٝ  -ثٟؽاٌتی 

، ( ٔفاخؼٝ ٕ٘ٛؼ٘ؽ1 وبغتٕبٖ ـثیغ، ٌٟیؽ ٟٔٙفی ٚ

دٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثف اوبن ٔٙبِؼٝ ٔمؽٔبتی ٚ ثب . ضا٘دبْ ٌؽ

 ؛ٞب تؼییٗ ٌؽاوتفبؼٜ اق ففَٔٛ ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ

ِٛـت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼیبـ ثفای ٞف ؼٚ  ثؽیٗ

ٞبی  ٔتغیف اِّی یؼٙی ٌؽت ؼـؼ ٚ ثٟجٛؼ قغٓ ؼـ قٔبٖ

لجُ اق ٔؽاغّٝ، ـٚق وْٛ ٚ ـٚق ٍٞتٓ په اق ؼـٔبٖ 

ٖ ثٝ ٔمبیىٝ ٔطبوجٝ ٌؽ. ثیٍتفیٗ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔفثٛ

وٝ  ٘ٛـی ثٝ ؛ٔیكاٖ ثٟجٛؼ ؼـ ـٚق ٍٞتٓ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ثٛؼ

ثٟجٛؼی ٚ ؼـ ٌفٜٚ % 80ؼـ ـٚق ٍٞتٓ ؼـ ٌفٜٚ غففٝ 

ٚ  %95ِؿا ثب إ٘یٙبٖ ثٟجٛؼی ٚخٛؼ ؼاٌت. % 50لاِ٘ٛیٗ 

ؼـ ٘ظف ٌفٜٚ  ٘فف ؼـ ٞف 36، ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضؽالُ %90تٛاٖ

ٞب ٚ  ثفای ؼلت ثیٍتف ٚ أىبٖ ـیكي ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ٌؽ ٌففتٝ

 % ـیكي15ٞبی خبٔؼٝ ثب اضتٕبَ  ثطث ؼـ قیفٌفٜٚ

. ٚاـؼ ٔٙبِؼٝ ٌؽ٘ؽ٘فف ؼـ ٞف ٌفٜٚ(  43) ٘فف 86ٕ٘ٛ٘ٝ، 

ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ ثٝ ٔٙبِؼٝ ٌبُٔ: ّٔیت ایفا٘ی، وبوٗ 

لّٛ ٚ تفْ، أىبٖ  ٍٟٔؽ ثٛؼٖ، ؼاٌتٗ ضبٍّٔی ته

الُ وٛاؼ اثتؽایی، ثفلفاـی تٕبن تّفٙی، ؼاٌتٗ ضؽ

تغؿیٝ ا٘طّبـی ٘ٛقاؼ ثب ٌیف ٔبؼـ، ػؽْ اثتلای ٔبؼـ ثٝ 

، ػؽْ اثتلای ٔبؼـ ثٝ 1ٞبی ٘ٛن پىتبٖ٘بٞٙدبـی

ٍٔىلات ـٚضی ٚ ـٚا٘ی ٌٙبغتٝ ٌؽٜ، ؼیبثت یب ٞف٘ٛع 

، ػؽْ اثتلای ٘ٛقاؼ ثٝ ٞف ٘ٛع 2خفاضی - ثیٕبـی ؼاغّی

ػؽْ  ٘بٞٙدبـی ؼـ ؼٞبٖ، وبْ، فه، ِٛـت ٚ لبـذ ؼٞبٖ ٚ

ٌٙبوی ٚ  ٞبی ػّْٛ پكٌىی، ـٚاٖتطّیُ ؼـ ـٌتٝ

                                                 
٘ٛع تغییف ٌىُ ٚأص  ثفآٔؽٜ یب ٞف ثكـي ٚ ِبف یب تٛـفتٝ ثٛؼٖ، ثىیبـ)1

 ( ٘ٛن پىتبٖ
 )ثیٕبـی لّجی، وّیٛی، ػفٛ٘ی، ٌٛاـٌی، غؽؼ، ػّجی، ػٕلا٘ی، ا٘ؼمبؼی(2

ٔبؼـ ثٝ آثىٝ ٚ ػفٛ٘ت  ءؼـ ِٛـت اثتلا .ٍٔبٚـٜ ثٛؼ

پىتبٖ، اوتفبؼٜ اق پىتب٘ه، ٌیٍٝ ٚ ٘ٛن پىتبٖ 

 پلاوتیىی، ثیٕبـی ٘ٛقاؼ، اثتلای ٘ٛقاؼ ثٝ لبـذ ؼٞبٖ ؼـ

ٞبی ػفٛ٘ی، اوتفبؼٜ ضیٗ ٔٙبِؼٝ، اثتلای ٔبؼـ ثٝ ثیٕبـی

، ضىبویت ثٝ وفْ 3غبَ ؼـ ؼٚـاٖ ٌیفؼٞیاق ؼاـٚٞبی 

 ٞبی ضیٗ اوتفبؼٜ، ػؽْ ا٘دبْ ٚیكیت غففٝ ٚ لاِ٘ٛیٗ ؼـ

 ٞبی اق ؼـٔبٖ ػّتی، اوتفبؼٜ ٔبؼـ ٞف ثٝ ٔمفـ ـٚقٞبی

قٔبٖ  ٔؽت ؼـ ثیٛتیه ٌیف یب آ٘تی ٔبِیؽٖ ٔب٘ٙؽ ؼیٍفی

ػؽْ اوتفبؼٜ اق ؼـٔبٖ غٛؼ ثفای یه ـٚق یب  ا٘دبْ ٔٙبِؼٝ،

ثبـ ٚ اوتفبؼٜ ٔبؼـ اق وٕپفن وفؼ یب  وٕتف اق ـٚقی وٝ

ٌفْ، ٔٛاخٟٝ ثب ضبؼثٝ ٘بٌٛاـ ٔب٘ٙؽ ٍٔىلات ق٘بٌٛیی، 

ػؽْ ؼوتفوی ٚ ػؽْ  ٚ ٔفي ػكیكاٖ ٚ ٚـٌىىتٍی ٔبِی

اق ٔٙبِؼٝ ٚاضؽٞبی پمًٚٞ تٕبیُ ثٝ اؼأٝ ٕٞىبـی، 

ای ثٛؼ.   ِٛـت زٙؽٔفضّٝ ٌیفی ثٝ . ٕ٘ٛ٘ٝ٘ؽٌؽضؿف ٔی

)ثب اوتفبؼٜ اق  ـ تّبؼفی٘ٛ ( ث5ٝٚ  3) اثتؽا ؼٚ ٔفوك

ٌب٘ٝ ٌٟف ٍٟٔؽ  پٙحثیٗ ٔفاوك ثٟؽاٌتی  پفتبة وىٝ( اق

وپه ٔتٙبوت ثب ضدٓ ٔفاخؼیٗ ثٝ ٚاضؽ ، ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ

اق ٞف ٔفوك ثٟؽاٌتی ؼـٔب٘ی ؼٚ ٔفوك  ،وبـی تیفٚئیؽ وٓ

٘یك ؼٚ  5ؼٚ ٔفوك ٚ اق ٔفوك ٌٕبـٜ  3)اق ٔفوك ٌٕبـٜ 

ق پفتبة وىٝ( ِٛـت تّبؼفی )ثب اوتفبؼٜ ا ٔفوك( ثٝ

ٞب ثٝ ِٛـت ٞؽفٕٙؽ اق تؼییٗ ٌؽ. ؼـ ٔفضّٝ وْٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

په اق قایٕبٖ ثفای  3-5ٔیبٖ ق٘بٖ ٌیفؼٞی وٝ ؼـ ـٚق 

وبـی تیفٚئیؽ ٘ٛقاؼ غٛؼ ثٝ  ا٘دبْ آقٔبیً غفثبٍِفی وٓ

ٔفاوك ثٟؽاٌتی ٚ ؼـٔب٘ی ٔٙتػت ٔفاخؼٝ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ، 

میك، ا٘تػبة ٌؽٜ ٚ تٛٔیطبت لاقْ ؼـ اـتجبٖ ثب ٘فش تط

ـٚي ا٘دبْ پمًٚٞ، ٘طٜٛ اوتفبؼٜ اق ؼاـٚ ٚ اضتٕبَ ثفٚق 

ضىبویت ؼاـٚیی ثٝ آٟ٘ب ؼاؼٜ ٌؽ. ؼـ ِٛـت تٕبیُ ثٝ 

٘بٔٝ وتجی اق ایٍبٖ اغؿ  ـٔبیت ،ٌفوت ؼـ پمًٚٞ

ثٝ آٟ٘ب إ٘یٙبٖ  ،ُ اغلالیئٌفؼیؽ ٚ ثٝ ٔٙظٛـ ـػبیت ٔىب

ؼاؼٜ ٌؽ وٝ ا٘لاػبت آٟ٘ب ٔطفٔب٘ٝ غٛاٞؽ ٔب٘ؽ ٚ ؼـ 

تٛا٘ٙؽ ٞف قٔبٖ اق ٛؼؼاـی اق اؼأٝ پمًٚٞ ٔیِٛـت غ

ِٛـت تّبؼفی  ٔٙبِؼٝ غبـج ٌٛ٘ؽ. ٚاضؽٞبی پمًٚٞ ثٝ

ؼـ یىی اق ؼٚ ٌفٜٚ وفْ  NCSS افكاـ ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْ

                                                 
وّففٙیفآٔیٗ، ثفٚٔٛوفیپتیٗ، ٞب، ػٛأُ ٔؽ ٘ئٛپلاوٓ،  آٔفتبٔیٗ)3

پفیٕیؽٖٚ، ؼٚوىٛـٚثیىیٗ، تتفاوبیىّیٗ، تیٛاٚـاویُ، ٔپفٚثبٔبت، ٔتی 

ٔبقَٚ، وٛوبئیٗ، ویىّٛفىفبٔیؽ، ویىّٛوپٛـیٗ، وّفأفٙیىُ، ِیتیٓ، 

ٔتٛتفوىبت، فٗ ویىّیؽیٗ، فٙیٗ ؼیٖٛ، ؼی اتیُ اوتیُ ثىتفَٚ، 

  (اوتیٛٞبی ٘لا ٚ ٔٛاؼ ؼاـٚیی ـاؼیٛ ٞب، ٕ٘ه اـٌٛت
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ففاؼ ثٝ تفتیت ٚـٚؼ ثٝ لاِ٘ٛیٗ لفاـ ٌففتٙؽ ٚ ا غففٝ ٚ

ٔٙبِؼٝ ثف اوبن ِیىت تٟیٝ ٌؽٜ ؼـ ٌفٜٚ تؼییٗ ٌؽٜ 

ٌفْ پٛؼـ آویبة ٌؽٜ غففٝ ؼـ  300لفاـ ٌففتٙؽ. 

 1% ثٝ ـٚي غیىب٘ؽ70ٖوبـتٛي ـیػتٝ ٚ ثب اِىُ 

ٌیفی ٚ په اق ضؿف ضلاَ تٛوٗ ؼوتٍبٜ ضؿف  ػّبـٜ

، ػّبـٜ غّیٛ ؼـ آقٔبیٍٍبٜ )ـٚتبایٛاپفیتٛـ( ضلاَ

اق % 2 فبـٔبوِٛٛلی ؼاٍ٘ىؽٜ پكٌىی تٟیٝ ٌؽ. وفْ غففٝ

( USP) 2وّؽوفْ تفویت ٔمؽاـ ٍٔػُ ػّبـٜ غففٝ ٚ

تٟیٝ ٌؽ. ؼـ ایٗ پمًٚٞ اق لاِ٘ٛیٗ وبغت وٍٛـ ایفاٖ ٚ 

تٟیٝ ٌؽٜ ؼـ ٌفوت فبـاثی اوتفبؼٜ ٌؽ. ؼاـٚٞب تٛوٗ 

ٌفٔی یىىبٖ ٚ یه ٌىُ  30ٞبی ؼاـٚوبق ؼـ لٛ٘ی

ٞبی پمًٚٞ ( ٌؽ٘ؽ. ٚاضؽA ،Bوؽٌؿاـی ) ثٙؽی ٚ ثىتٝ

ا٘لاع ثٛؼ٘ؽ. ؼـ ٕٞبٖ ـٚق  ٚ پمٍٍٚٞف اق ٘ٛع ؼـٔبٖ ثی

٘بٔٝ، ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ  تىٕیُ ففْ ـٔبیتٔفاخؼٝ ٚ په اق 

ِطیص ٌیفؼٞی )ٌبُٔ ٚٔؼیت ِطیص آٔٛقي تىٙیه 

ٔبؼـ ؼـ ٍٞٙبْ ٌیفؼٞی، ٘طٜٛ لفاـ ؼاؼٖ پىتبٖ ؼـ ؼٞبٖ 

 ثٝ ِٛـت...(  ٘ٛقاؼ، ـٚي ؼـ آغٛي ٌففتٗ ٘ٛقاؼ ٚ

ا٘ففاؼی ثٝ ٕٞفاٜ پٕفّت آٔٛقٌی تٛوٗ پمٍٍٚٞف ثٝ 

ـٚ اق ٔبؼـ خٟت تؼییٗ ضىبویت ثٝ ؼا .ؼاؼٜ ٌؽ ٔبؼـ

وبػت لجُ اق ّٔفف ؼاـٚ آٖ ـا ثٝ  8ؼـغٛاوت ٌؽ 

ثبـ  3ـٚقی  ،ِٛـت ػؽْ ضىبویت پٛوت ثبقٚ ثٕبِؽ ٚ ؼـ

ثلافبِّٝ په اق ٌیفؼٞی، ثٝ ا٘ؽاقٜ یه ثٙؽ اٍٍ٘ت اق 

ؼاـٚ ثف ٘ٛن پىتبٖ ثٕبِؽ تب لایٝ ٘بقن وُ ٌمبق ـا 

لجُ اق  ؼٞؽ. پمٍٍٚٞف اؼأٝ ـٚق 7 تب ـا ثپٌٛب٘ؽ ٚ ؼـٔبٖ

ٌفٚع ٔؽاغّٝ، وٛٔیٗ ـٚق په اق ٌفٚع ؼـٔبٖ ٚ ـٚق ثؼؽ 

اثكاـ  ٔمیبن اوتٛـ ـا تىٕیُ ٕ٘ٛؼ. ،اق اتٕبْ ؼـٔبٖ

غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی ٘یك ؼـ اِٚیٗ ٚیكیت )ـٚق اَٚ لجُ 

)ـٚق ٍٞتٓ( اق  اق ٔؽاغّٝ( ٚ یه ـٚق په اق اتٕبْ ؼـٔبٖ

٘ی  ٘فیك ّٔبضجٝ ثب ٚاضؽٞبی پمًٚٞ تىٕیُ ٌؽ. ؼـ

ٍٍٚٞف تّفٙی ثب ٔبؼـاٖ تٕبن ٌففتٝ ٚ ایدبؼ ایٗ ٔؽت پم

ـٚ٘ؽ ثٟجٛؼی ـا خٛیب ٌؽ ٚ ؼـ  ٚ یب ػؽْ ایدبؼ ػبـٔٝ ٚ

ِٛـت ثفٚق ٞف ٘ٛع ٍٔىُ ٚ ػؽْ ثٟجٛؼی، ٔبؼـ ثٝ 

٘فف ثٝ  6پكٌه ؼـٔبٍ٘بٜ اـخبع ؼاؼٜ ٌؽ. ؼـ َ٘ٛ ٔٙبِؼٝ 

ؼِیُ ؼاـا ثٛؼٖ یىی اق ٔؼیبـٞبی ضؿف اق ٔٙبِؼٝ غبـج 

ػفٛ٘ت ٌمبق  ؼِیُ٘فف ثٝ  2ِیٗ ٌفٜٚ لا٘ٛ ٌؽ٘ؽ. ؼـ

                                                 
1 Maceration 
2 Cold Cream 

 ٘فف ثٝ ؼِیُ ػؽْ اوتفبؼٜ ٔٙظٓ اق لاِ٘ٛیٗ ٚ ؼـ 1پىتبٖ، 

٘فف ثٝ ؼِیُ ػؽْ اوتفبؼٜ ثٝ ٔٛلغ اق وفْ  3ٌفٜٚ غففٝ 

غففٝ، اق ٔٙبِؼٝ غبـج ٌؽ٘ؽ. ؼـ ایٗ پمًٚٞ، اثكاـ 

ٞب ٌبُٔ: ففْ ّٔبضجٝ ٚ ٔؼبیٙٝ، پفوٍٙبٔٝ ٌفؼآٚـی ؼاؼٜ

ٔمیبن اوتٛـ ٚ اثكاـ اوتب٘ؽاـؼ ا٘لاػبت ففؼی ٚ ٔبٔبیی، 

غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی ثٛؼ. ـٚایی ففْ ّٔبضجٝ ٚ ٔؼبیٙٝ، 

پفوٍٙبٔٝ ا٘لاػبت ففؼی ٚ ٔبٔبیی ٚ اثكاـ غٛؼوبـآٔؽی 

تٗ  7ٌیفؼٞی اق ٘فیك ـٚایی ٔطتٛا ثب اوتفبؼٜ اق ٘ظفات 

ٞیئت ػّٕی تؼییٗ ٌفؼیؽ. ثفای اػٕبی اق اوبتیؽ ٚ 

بیٙٝ، پفوٍٙبٔٝ ا٘لاػبت تؼییٗ پبیبیی ففْ ّٔبضجٝ ٚ ٔؼ

ففؼی ٚ ٔبٔبیی اق ـٚي ٞٓ اـق اوتفبؼٜ ٌؽ ٚ پبیبیی آٟ٘ب 

ٚ پبیبیی اثكاـ غٛؼوبـآٔؽی  r ،90/0;r;98/0ثٝ تفتیت ثب 

ییؽ لفاـ ٌففت. أٔٛـؼ ت r;86/0 ثب ٔفیت آِفب وفٚ٘جبظ

 5ثفای وٙدً ٔیكاٖ ٌمبق ٘ٛن پىتبٖ اق ٔمیبن 

ثؽٖٚ ؼـؼ ثب  اوتفبؼٜ ٌؽ. ٘ٛن پىتبٖ ای اوتٛـ ؼـخٝ

ـً٘ ٘جیؼی ٕ٘فٜ ِفف، ٘ٛن پىتبٖ وٕی لفٔك ٚ ٕٞفاٜ 

، ٘ٛن پىتبٖ لفٔك 1 ثب ؼـؼ فمٗ ؼـ ٌفٚع ٌیفؼٞی ٕ٘فٜ

 ٍٞٙبْ ٌیفؼٞی ٚ ؼـ فبِّٝ ثیٗ ٌیفؼٞی ٕ٘فٜ ٚ ؼـؼ ؼـ

ٚ ؼـؼ ؼـ ٌفٚع ٌیفؼٞی ٚ ؼـ  تفن ٘ٛن پىتبٖ، 2

ٚ ؼـ ِٛـتی وٝ ٘ٛن  3 ٞب ٕ٘فٜفبِّٝ ثیٗ ٌیفؼٞی

ٌمبق )ثب یب ثؽٖٚ غٛ٘فیكی( ٌؽٜ ٚ ؼـؼ ؼـ  پىتبٖ ؼزبـ

ٌفٚع ٌیفؼٞی ٚ ضیٗ آٖ ٚ ؼـ فبِّٝ ثیٗ ٌیفؼٞی 

ایٗ ٔمیبن اثكاـی  ٌففت.تؼّك ٔی 4، ٕ٘فٜ ٚخٛؼ ؼاٌت

( اػتجبـوٙدی 1383ٔؼتجف اوت وٝ تٛوٗ اثفاٞیٕی )

ثٝ  ضبٔفپبیبیی اثكاـ اوتٛـ ؼـ ٔٙبِؼٝ  (.26) ٌؽٜ اوت

 ییؽ ٌؽ.أت 81/0جىتٍی اـق، ثب ٔفیت ٞ ـٚي پبیبیی ٞٓ

-اَ ٔیؤو 14اثكاـ ثفـوی غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی ٌبُٔ 

تٛا٘ٓ ٕٞٛاـٜ(  الات ثب پیٍٛ٘ؽ )ٔٗ ٔیؤثبٌؽ. تٕبٔی و

ای ِیىفت ٚ ثف ٘جك  ٘جمٝ 5ٌفٚع ٌؽٜ وٝ ؼـ ٔمیبن 

ِٛـت خٕلات ٔثجت ٘فاضی ٌؽٜ  پیٍٟٙبؼ ثٙؽٚـا ثٝ

ٞفٌك ٕٔٙئٗ " 1تفتیت وٝ ٕ٘فات ثیٗ  ثؽیٗ ؛اوت

 "ٕٔٙئٙٓ ٕٞٛاـٜ یب وبٔلاً"وٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ  5تب  "٘یىتٓ

ثفای ٞف پبوع ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ. ؼأٙٝ أتیبقات 

اوت. ٕ٘فٜ  14-70 غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی ثٝ تفتیت ثیٗ

ؼٞٙؽٜ ثیٍتف ثٛؼٖ ٔیكاٖ غٛؼوبـآٔؽی  ثبلاتف ٍ٘بٖ

ثب اوتفبؼٜ اق  په اق ٌفؼآٚـی ٞبٌیفؼٞی اوت. ؼاؼٜ

ٞبی آٔبـی ٚ آقٖٔٛ( 22 ٘ىػٝ) SPSS آٔبـی افكاـ ٘فْ
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لفاـ تدكیٝ ٚ تطّیُ ٔٛـؼ ٚ وبی ؼٚ  ٚیتٙی تی، ٔٗ

 ؼـ ٘ظف ٌففتٝٔؼٙبؼاـ  05/0وٕتف اق   pٔیكاٖ  .ٌففتٙؽ

 ٌؽ.
 

 ّب یبفتِ
٘فف ٔٙبِؼٝ ـا ثٝ پبیبٖ  80 ،٘فف ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ پمًٚٞ 86اق 

ـوب٘ؽ٘ؽ. ٔیبٍ٘یٗ وٗ ٚاضؽٞبی پمًٚٞ ؼـ ٌفٜٚ لاِ٘ٛیٗ 

وبَ ثٛؼ.  5/27±0/6ؼـ ٌفٜٚ غففٝ  وبَ ٚ 8/6±2/29

( %5/72) ٘فف 29ٔبؼـاٖ ٌفٜٚ لاِ٘ٛیٗ ٚ  اق (%70) ٘فف 28

( اق %5/72٘فف ) 29ٌفٜٚ غففٝ قایٕبٖ ٘جیؼی ؼاٌتٙؽ. اق 

( اق ٔبؼـاٖ ٌفٜٚ %5/69٘فف ) 28ٔبؼـاٖ ٌفٜٚ لاِ٘ٛیٗ ٚ 

٘فف  28غففٝ تطّیلات ٔتٛوٙٝ ٚ ثبلاتف ؼاٌتٙؽ. 

ٚاضؽٞبی پمًٚٞ ؼـ ٌفٜٚ لاِ٘ٛیٗ ( اق ٕٞىفاٖ 5/69%)

( ؼـ ٌفٜٚ غففٝ تطّیلات ٔتٛوٙٝ ٚ %77) ٘فف 31ٚ 

 ثبلاتف ؼاٌتٙؽ. ؼٚ ٌفٜٚ اق ٘ظف ٔیبٍ٘یٗ وٗ ٔبؼـ

(244/0;pٖ٘ٛع قایٕب ،) (594/0;p وٙص تطّیلات ،)

 ،(p;054/0) ( وٙص تطّیلات ٕٞىفp;897/0) ٔبؼـ

 (، وٗ ٘ٛقاؼp;566/0) ٔیبٍ٘یٗ ٚقٖ تِٛؽ ٘ٛقاؼ

(358/0;pٔؽت ٌیفؼٞی َٛ٘ ،) (707/0;p ؼـآٔؽ ٚ )

ؼاـی ٘ؽاٌتٙؽ ٚ  ( اغتلاف آٔبـی ٔؼٙیp;535/0غب٘ٛاـ )

 .(1)خؽَٚ  ثٛؼ٘ؽٍٕٞٗ 

 

 

 

 ّبی هَسد هطبلعِّبی پژٍّص دس گشٍٍُاحذ فشدیتَصیع هطخصبت  -1جذٍل 

ٌفٜٚ                           

ٔتغیف                     

 غففٝ لاِ٘ٛیٗ

ا٘طفاف  ٘تیدٝ آقٖٔٛ

ٔیبٍ٘یٗ±ٔؼیبـ  

ا٘طفاف 

ٔیبٍ٘یٗ±ٔؼیبـ  

)وبَ( وٗ ٔبؼـ  8/6±2/29  6±5/27  244/0;p
*

 

(ؼـِؽ)تؼؽاؼ   (ؼـِؽ)تؼؽاؼ     

 ٘ٛع قایٕبٖ
٘جیؼی   

 وكاـیٗ

28 (70)  

12 (30)  

29 (5/72)  

11 (5/27)  
594/0;p

**
 

 تطّیلات

اثتؽایی   

 ـإٞٙبیی

 ؼثیفوتبٖ

 ؼیپّٓ

 تطّیلات ػبِی

6 (15) 

5 (5/12) 

7 (5/17) 

10 (25) 

12 (30)  

7 (5/17) 

5 (5/12) 

7 (5/17) 

6 (15) 

15 (5/37) 

897/0;p
*** 

()ٌفْ ٚقٖ ٘ٛقاؼ  8/431±0/3297  6/369±3/3245  
576/0=t ،

566/0;*
p 

 
ٔیب٘ٝ )ؼأٙٝ ٔیبٖ 

 زبـوی(

ٔیب٘ٝ )ؼأٙٝ ٔیبٖ 

 زبـوی(

٘تیدٝ آقٖٔٛ 

 ٚیتٙی ٔٗ

)ـٚق( وٗ ٘ٛقاؼ  
8/0±4/4  

5 (1)  

8/0±2/4  

4 (1)  

197/0=Z 

358/0=p 

)ؼلیمٝ( ٔؽت قٔبٖ ٌیفؼٞی  2/14 (1/4)  6/14 (3)  
375/0=Z 

707/0=p 

 ؼـآٔؽ غب٘ٛاـ

 تؼؽاؼ )ؼـِؽ(

اق وفبیت تفوٕ  5 (5/12) 8 (0/20)  
621/0=Z 

535/0;p 
وفبیت ؼـ ضؽ  35 (5/87)  31 (5/77)  

(0/0) 0 ثیٍتف اق وفبیت  1 (5/2)  
 ٚیتٙیٔٗآقٖٔٛ  ***، وبی ؼٚآقٖٔٛ  ** ،ٔىتمُ آقٖٔٛ تی *                         

ؼٚ ٌفٜٚ لجُ اق ٔؽاغّٝ  ،ٚیتٙی آقٖٔٛ ٔٗثف اوبن ٘تبیح 

، ِٚی ثیٗ ؼٚ ثٛؼ٘ؽٍٕٞٗ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ٌمبق اق ٘ظف

اغتلاف اق ٘ظف ٕ٘فٜ ٌمبق  ـٚق وْٛ ٚ ٍٞتٓ ٌفٜٚ ؼـ

وٝ  ٘ٛـی ثٝ ؛(p<001/0) ٚخٛؼ ؼاٌتآٔبـی ٔؼٙبؼاـی 

ثٛؼ ٚ ؼـ ـٚق وْٛ  تف ـٚ٘ؽ ثٟجٛؼی ؼـ ٌفٜٚ غففٝ وفیغ

اففاؼ ثب ٌمبق  %85اففاؼ ثب ٌمبق پىتبٖ ـاوت ٚ % 80

پىتبٖ زپ ثٟجٛؼ یبفتٝ ثٛؼ٘ؽ. ایٗ ٔمبؼیف ثٝ تفتیت ؼـ 

 .(3 ،2)خؽَٚ  ثٛؼ %20ٚ  %25ٌفٜٚ لاِ٘ٛیٗ 
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قبل اص هذاخلِ ٍ سٍص  ّبی هَسد هطبلعِّبی پژٍّص دس گشٍُتَصیع فشاٍاًی ٍضعیت ضقبق پستبى سوت ساست ٍاحذ -2جذٍل 

 سَم ٍ سٍص ّطتن

ٞب ٌفٜٚ  

 ٚٔؼیت ٌمبق پىتبٖ

 ٘تیدٝ آقٖٔٛ غففٝ لاِ٘ٛیٗ 

 تؼؽاؼ )ؼـِؽ(  )ؼـِؽ(  تؼؽاؼ  ٔٗ ٚیتٙی

  ثؽٖٚ ؼـؼ ثب ـً٘ ٘جیؼی

 )ٕ٘فٜ ِفف(

 - - لجُ اق ٔؽاغّٝ

251/0;p ْٛ( 80) 32 ( 25) 10 ـٚق و 

 ( 100) 40 ( 5/52) 21 ـٚق ٍٞتٓ

  ؼـؼ ؼـ ٌیفؼٞی ٚ لفٔك

 (1)ٕ٘فٜ 

 - - لجُ اق ٔؽاغّٝ

013/0=p ْٛ( 20) 8 ( 15) 6 ـٚق و 

 - ( 25) 10  ـٚق ٍٞتٓ

ؼـؼ ؼـ فبِّٝ ثیٗ ٌیفؼٞی ٚ 

 (2)ٕ٘فٜ  لفٔك

 ( 5/37) 15 ( 35) 14 اق ٔؽاغّٝلجُ 

001/0>p ْٛ( 5/32) 13 ـٚق و - 

 - ( 15) 6 ـٚق ٍٞتٓ

  تفن ٘ٛن پىتبٖ ٚ ؼـؼ

 (3)ٕ٘فٜ 

 ( 5/32) 13 ( 35) 14 لجُ اق ٔؽاغّٝ

014/0;p ْٛ( 25) 10 ـٚق و - 

 - ( 5/7) 3 ـٚق ٍٞتٓ

  قغٓ ؼـ ٘ٛن پىتبٖ ٚ ؼـؼ

 (4)ٕ٘فٜ 

 ( 30) 12 ( 30) 12 لجُ اق ٔؽاغّٝ

337/0;p ْٛ( 5/2) 1 ـٚق و - 

 - - ـٚق ٍٞتٓ
 

قبل اص هذاخلِ ٍ سٍص سَم  ّبی هَسد هطبلعِّبی پژٍّص دس گشٍُتَصیع فشاٍاًی ٍضعیت ضقبق پستبى سوت چپ ٍاحذ -3جذٍل 

 ٍ سٍص ّطتن

ٞب ٌفٜٚ  

 ٚٔؼیت ٌمبق پىتبٖ

 ٘تیدٝ آقٖٔٛ غففٝ لاِ٘ٛیٗ 

ٚیتٙی ٔٗ  )ؼـِؽ(  تؼؽاؼ )ؼـِؽ(  تؼؽاؼ  

  ثؽٖٚ ؼـؼ ثب ـً٘ ٘جیؼی

 )ٕ٘فٜ ِفف(

 - - لجُ اق ٔؽاغّٝ

113/0=p ْٛ(85) 34 (20) 8 ـٚق و 

 (100) 40 (50) 20 ـٚق ٍٞتٓ

  ؼـؼ ؼـ ٌیف ؼٞی ٚ لفٔك

 (1)ٕ٘فٜ 

 - - لجُ اق ٔؽاغّٝ

032/0=p ْٛ(15) 6 (5/22) 9 ـٚق و 

 - (5/22) 9 ـٚق ٍٞتٓ

 فبِّٝ ثیٗ ٌیفؼٞی ٚ لفٔكؼـ 

 (2)ٕ٘فٜ 

 (5/32) 13 ( 35)14 لجُ اق ٔؽاغّٝ

001/0>p ْٛ(30) 12 ـٚق و - 

 - (25) 10 ـٚق ٍٞتٓ

  تفن ٘ٛن پىتبٖ ٚ ؼـؼ

 (3)ٕ٘فٜ 

 (5/32) 13 (40) 16 لجُ اق ٔؽاغّٝ

006/0=p ْٛ(5/27) 11 ـٚق و - 

 - (5/2) 1 ـٚق ٍٞتٓ

  قغٓ ؼـ ٘ٛن پىتبٖ ٚ ؼـؼ

 (4)ٕ٘فٜ 

 (0/35) 14 (0/25) 10 لجُ اق ٔؽاغّٝ

999/0<p ْٛـٚق و - - 

 - - ـٚق ٍٞتٓ
 

ؼٚ ٌفٜٚ لجُ اق ٔؽاغّٝ اق ٘ظف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ 

 ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ (.p;434/0غٛؼوبـآٔؽی ٍٕٞٗ ثٛؼ٘ؽ )

أتیبق غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ افكایً یبفتٝ ثٛؼ ٚ ؼـ 

(. p<001/0) ٞب ایٗ افكایً ٔؼٙبؼاـ ثٛؼٞف یه اق ٌفٜٚ

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ٌفٜٚ  ،ؼـ ٔمبیىٝ ؼٚ ٌفٜٚ

أب ایٗ تفبٚت اق ٘ظف  ،وفْ غففٝ ثیٍتف اق لاِ٘ٛیٗ ثٛؼ

 .(4( )خؽَٚ p;434/0) آٔبـی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ
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 ّبی هَسد هطبلعِهذی هبدساى دس گشٍُآّبی پژٍّص بش اسبس خَدکبسهقبیسِ ٍاحذ -4جذٍل 

 ٌفٜٚ

 ٔتغیف

 غففٝ لاِ٘ٛیٗ
 ٘تیدٝ آقٖٔٛ

ٔیبٍ٘یٗ±ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ±ا٘طفاف ٔؼیبـ   

t، 434/0;p;772/0 6/43±5/14 2/41±7/12 غٛؼوبـآٔؽی لجُ اق ؼـٔبٖ
* 

Z، 434/0;p;949/0 7/56±1/7 5/54±8/13 غٛؼوبـآٔؽی ثؼؽ اق ؼـٔبٖ
**

 

t، 955/0;p;057/0 2/13 ± 2/9 3/13±7/13 تغییفات غٛؼوبـآٔؽی
* 

یّىبوىٖٛ(ٚ) آقٖٔٛ ؼـٖٚ ٌفٚٞی  86/4;Z، 001/0>p 35/5;Z، 001/0>p  
 ٚیتٙی آقٖٔٛ ٔٗ **آقٖٔٛ تی ٔىتمُ،  *                   
 

 

 بحث
ٕ٘فٜ  ،ٔٙبِؼٝ ضبٔف ثب ثٟجٛؼ ٌمبق پىتبٖ ؼـ

غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ؼـٔب٘ی ٘ىجت ثٝ لجُ اق 

ٔؽاغّٝ افكایً ؼاٌت. ثٟجٛؼ ٌمبق پىتبٖ ؼـ ٞف ؼٚ 

أب ایٗ ثٟجٛؼی  ،ٌفٜٚ وفْ غففٝ ٚ لاِ٘ٛیٗ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ

ثب ایٗ ضبَ  ؛ثٛؼتف ایدبؼ ٌؽٜ  ؼـ ٌفٜٚ وفْ غففٝ وفیغ

ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ اق ٘ظف ٕ٘فٜ غٛؼوبـآٔؽی تفبٚت ٔؼٙبؼاـی 

تفیٗ  یىی اق ٟٔٓ ،ٔؽی ٌیفؼٞیآٍ٘ؽ. غٛؼوبـ ٍٔبٞؽٜ

تٛا٘ؽ ثٝ ػٙٛاٖ ٞبی ـفتبـی ٚ ٌٙبغتی اوت وٝ ٔیِفٝؤٔ

 یه زٟبـزٛة تئٛـی ثفای ٔؽاغلات ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌٛؼ

(. ٕٞسٙیٗ اق آٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔتغیف اِّی ؼـ 27)

ٞبی  تّٕیٓ ثفای ٌفٚع ٚ تؽاْٚ ٌیفؼٞی، اٍِٛثفؼاـی

ٌٛیی ٔبؼـ ثٝ ٍٔىلات  ؼٞٙؽٜ ٚ ٘طٜٛ پبوع ءاـتمب

ٞبی فیكیِٛٛلیه (. پبوع28) ٌیفؼٞی یبؼ ٌؽٜ اوت

ثیفٌؿاـ ثف أ)اوتفن، غىتٍی ٚ ؼـؼ( یىی اق ٔٙبثغ ت

تٛاٖ (. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٔی9) ثبٌٙؽغٛؼوبـآٔؽی ٔی

ٞبی ثیف ثف پبوعأمبق ثب تزٙیٗ ٌفت وٝ ثٟجٛؼ ٌ

وجت ثٟجٛؼ  ،فیكیِٛٛلیه اق خّٕٝ ؼـؼ ٚ اوتفن

ٌٛؼ. ؼـ ٔٙبِؼٝ غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ٌیفؼٞی ٔبؼـاٖ ٔی

( ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ 2007)ٚ ٕٞىبـاٖ ویٍٙىتٖٛ 

ی وٝ ؼـ ؼٚـٜ په اق قایٕبٖ ؼـؼ  غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ٔبؼـا٘

٘ؽ ثٝ ٌىُ ٔؼٙبؼاـی فؼؤؼیف تب ٔتٛوٙی ـا تدفثٝ ٔی

(. ؼـ ٔٙبِؼٝ 29) وٝ فبلؽ ؼـؼ ثٛؼ٘ؽ ثٛؼاق ق٘ب٘ی وٕتف 

ضبٔف ٘یك ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٌمبق ٚ ؼـؼ ٘ٛن پىتبٖ لجُ اق 

تفی ٘ىجت ثٝ قٔبٖ  ٔؽاغّٝ، ٕ٘فٜ غٛؼوبـآٔؽی پبییٗ

ٚ ٕٞىبـاٖ ثٟجٛؼ ٌمبق ؼاٌتٙؽ. ؼـ ٔٙبِؼٝ خىىٖٛ 

ثیف لاِ٘ٛیٗ ثف ؼـؼ ٘ٛن أثفـوی ت"ػٙٛاٖ  تطت( 2016)

ثٟجٛؼ ؼـؼ ٌمبق پىتبٖ ـا ثف ثیف أت وٝ" پىتبٖ

 ٚاضؽ 186 ٘ؽ،غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی ٔبؼـاٖ وٙدیؽ

 ٘ففی لاِ٘ٛیٗ ٚ ٔفالجت ٔؼَٕٛ 96پمًٚٞ ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ 

 یتمىیٓ ٌؽ٘ؽ. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ غٛؼوبـآٔؽی ؼـ اثتؽا

ـٚق په اق ؼـٔبٖ ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ وٙدیؽٜ  4ٔٙبِؼٝ ٚ 

ـغٓ ؼـؼ  ٌؽ. ٘تبیح ایٗ ٔٙبِؼٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔبؼـاٖ ػّی

ٕ٘فٜ غٛؼوبـآٔؽی ثبلایی وىت وفؼ٘ؽ وٝ  ،٘ٛن پىتبٖ

. ٌبیؽ ایٗ تٙبلٓ ضبٔف ٕٞػٛا٘ی ٘ؽاٌتثب ٘تبیح ٔٙبِؼٝ 

ٞبی ٌیفؼٞی ثبٌؽ وٝ ؼـ آٔٛقي ؼِیُؼـ ٘تبیح ثٝ 

ٞبی ؼٚوتؽاـ وٛؼن ثٝ ِٛـت تػّّی  ثیٕبـوتبٖ

ثلافبِّٝ ثؼؽ اق قایٕبٖ تٛوٗ پفوُٙ آٔٛقي ؼیؽٜ ثٝ 

ٚ ٕٞىبـاٖ وٛئیٗ  ٔهؼـ ٔٙبِؼٝ (. 13) ؽٌٔبؼـاٖ ؼاؼٜ ٔی

ثٝ ثفـوی وبقٌبـی ٚ ٔیكاٖ پؿیفي ٔؽاغلات  وٝ( 2011)

ٌیفؼٞی ؼـ ؼٚـاٖ په  خؽیؽ ثفای افكایً غٛؼوبـآٔؽی

اق قایٕبٖ ٚ ٕٞسٙیٗ تؼییٗ اـتجبٖ ثیٗ ایٗ ٘ٛع ٔؽاغلات 

ا٘دبْ ٙؽ، ٚ ٔیكاٖ غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی پفؼاغت

ثىیبـ  ،آٔؽی ٌیفؼٞیٔؽاغلاتی ثب ٞؽف افكایً غٛؼوبـ

 ثٛؼ؛ػّٕی ٚ لبثُ پؿیفي تٛوٗ ٌفوت وٙٙؽٌبٖ 

ٞفتٝ  8ٚ  4وٝ ٔیكاٖ غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی ؼـ  ٘ٛـی ثٝ

په اق قایٕبٖ ؼـ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٘ىجت ثٝ ٔفالجت ٔفوْٛ 

ٔٙبِؼٝ ضبٔف ٘تبیح ثب  آٖ٘تبیح  وٝ (30) ثیٍتف ثٛؼ

( ؼـ ٔٙبِؼٝ 2002ٚ ٕٞىبـاٖ ) ثیّه. ٕٞػٛا٘ی ؼاٌت

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی ثٝ غٛؼ 

ِٛـت اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٔبؼـاٖ خٟت تغؿیٝ ٘ٛقاؼ ثب ٌیف 

ؼ ٌٛؼ ٚ اـتجبٖ ٔثجتی ثب ٌیفؼٞی ؼاـٔبؼـ تؼفیف ٔی

( 2016)ٚ ٕٞىبـ  ٌٛوىلا(. اق ٘ففی ٘تبج ٔٙبِؼٝ 28)

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ افكایً غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ؼٚـٜ په اق 

قٚؼـن ٌیفؼٞی ٚ اضىبن قایٕبٖ ثبػث وبًٞ لٙغ 

اق ٘مبٖ لٛت (. 31) ٌفؼؼ٘بوبفی ثٛؼٖ ٌیف ؼـ ٔبؼـ ٔی

وبقی  اوتفبؼٜ اق اثكاـ اوتب٘ؽاـؼ ٚ تّبؼفی ،پمًٚٞ ضبٔف

ؾٞٙی ثٛؼٖ  ٔٙبِؼٝ ضبٔف،ٞبی . اق خّٕٝ ٔطؽٚؼیتثٛؼ

الات پفوٍٙبٔٝ غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی ثٛؼ ٚ اضتٕبَ ؤو
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ثبٌؽ. ثٝ ْ ثب ضؽن ٚ ٌٕبٖ أؼاٌت پبوع ثیٕبـاٖ تٛ

ٕٞیٗ ٔٙظٛـ لجُ اق تىٕیُ پفوٍٙبٔٝ، تٛٔیطبت لاقْ 

ِٛـت  ٌؽ ٚ ثؽیٗاَ ثٝ ٔبؼـاٖ ؼاؼٜ ٔیؤؼـ ٔٛـؼ ٞف و

ٌفؼؼ ؼـٔبٖ ایٗ ػبُٔ وٙتفَ ٌؽ. پیٍٟٙبؼ ٔیتب ضؽٚؼی 

ثف ؼـ ؤٞبی ٌٔمبق پىتبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اق اوتفاتمی

افكایً غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ـٚقٞبی اثتؽایی په اق قایٕبٖ 

ٚویّٝ ثتٛاٖ ؼـ خٟت ٌفٚع،  تٛخٝ لفاـ ٌیفؼ تب ثؽیٗ ٔٛـؼ

طّبـی ثب ٌیف ٔبؼـ  تؽاْٚ ٌیفؼٞی ٚ افكایً تغؿیٝ ا٘

  ٌبٔی ٟٔٓ ثفؼاٌت.
 

 گیشی ًتیجِ
 وفْ غففٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب لاِ٘ٛیٗ وجت تىفیغ ؼـ ـٚ٘ؽ

ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ افكایً ٕ٘فٜ  ثٟجٛؼ ٌمبق پىتبٖ

تفبٚت اق ٘ظف ٌفؼؼ، ٞفزٙؽ ایٗ  غٛؼوبـآٔؽی ٌیفؼٞی ٔی

  آٔبـی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ.

 

 تطكش ٍ قذسداًی
 ٘بٔٝ ؼاٍ٘دٛیی وبـٌٙبوی ٔٙبِؼٝ ضبٔف ضبُِ پبیبٖ

 ثبٌؽ وٝ ثباـٌؽ ٔبٔبیی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٍٟٔؽ ٔی

 .ضٕبیت ٔبِی ٔؼبٚ٘ت پمٍٚٞی آٖ ؼاٍٍ٘بٜ ا٘دبْ ٌؽ

ٚ  ٚویّٝ اق ٕٞىبـی ٚ ٔىبػؽت آٖ ٔؼبٚ٘ت ٔطتفْ ثؽیٗ

ٞبی پمًٚٞ خٟت ٕٞىبـی ٕ٘ٛ٘ٝثٟؽاٌتی ٚ  ٔفاوك

 .ٌٛؼثب ٘فش، تٍىف ٚ لؽـؼا٘ی ٔی ِٕیٕب٘ٝ

 

 

 هٌببع
 

1. Akbari SA, Alamolhoda SH, Baghban AA, Mirabi P. Effects of menthol essence and breast milk on the 

improvement of nipple fissures in breastfeeding women. J Res Med Sci 2014; 19(7):629. 

2. Agunbiade OM, Ogunleye OV. Constraints to exclusive breastfeeding practice among breastfeeding mothers 

in Southwest Nigeria: implications for scaling up. Int Breastfeed J 2012; 7(1):5. 

3. Falahian F. The effect of self-efficacy promoting strategies on breast-feeding behavior among nulliparous 

mothers of city of Ahvaz. [Doctoral Dissertation]. Ahvaz, Iran: Jundishapur University of Medical Sciences; 

2015. (Persian).  

4. Dennis CL. Theoretical underpinnings of breastfeeding confidence: a self-efficacy framework. J Hum Lact 

1999; 15(3):195-201.  

5. O'Campo P, Faden RR, Gielen AC, Wang MC. Prenatal factors associated with breastfeeding duration: 

recommendations for prenatal interventions. Birth 1992; 19(4):195-201.  

6. Moore ER, Anderson GC, Bergman N. Early skin-to-skin contact for mothers and their healthy newborn 

infants. Cochrane Database Syst Rev 2007; 3:CD003519. 

7. Dai X, Dennis CL. Translation and validation of the Breastfeeding Self-Efficacy Scale into Chinese. J 

Midwifery Women Health 2003; 48(5): 350-6. 

8. Sullivan CJ. Does the type of delivery and hospital practices impact breastfeeding self-efficacy and outcomes 

at 10 days and 8 weeks postpartum. [Doctoral Dissertation]. Virginia: George Mason University; 2014. 

9. Comforti N. Mother's self efficacy and associations with breastfeeding, sleeping arrangements, and stress. 

[Doctoral Dissertation]. California: Mills College; 2017. 

10. Buck ML, Amir LH, Cullinane M, Donath SM. Nipple pain, damage, and vasospasm in the first 8 weeks 

postpartum. Breastfeed Med 2014; 9(2):56-62. 

11. Alamolhoda SH, Amiraliakbari S, Baghban AA, Esmaili S. Effects of Aloe vera gel on breast fissures in 

breastfeeding women. Pajoohandeh J 2014; 19(1):13-7. (Persian).  

12. Spencer J, Abrams S, Drutz JE, Hoppin AG. Common problems of breastfeeding and weaning. UpToDate. 

Available at: URL: Waltham. http://www. uptodate. com/home; 2015. 

13. Jackson KT, Dennis CL. Lanolin for the treatment of nipple pain in breastfeeding women: a randomized 

controlled trial. Matern Child Nutr 2016; 13:3.  

14. Aquilina S. The relationship between self-efficacy and breastfeeding duration. [Doctoral Dissertation]. 

Pennsylvania: Carlow University; 2011. 

15. Kazemirad M, Khodakarami N, Salamzadeh J, Nasiri N, Kazemi M, Moattar F. Comparison of calendit-e 

cream versus expressed breast milk. Adv Nurs Midwifery 2013; 23(80):5380. (Persian) 

16. Chaves ME, Araújo AR, Santos SF, Pinotti M, Oliveira LS. LED phototherapy improves healing of nipple 

trauma: a pilot study. Photomed Laser Surg 2012; 30(3):172-8. 

17. Dennis CL, Jackson K, Watson J. Interventions for treating painful nipples among breastfeeding women. 

Cochrane Database Syst Rev 2014; 12:CD007366.  



 

 


 بب

ى
تب

س
ق پ

قب
 ض

بى
سه

 د
سِ

قبی
ه

 
ی

دّ
یش

 ض
ی

هذ
سآ

کب
َد

 خ
بش

ي 
َلی

لاً
 ٍ 

فِ
خش

م 
کش

 

 

83 

18. Cable B, Stewart M, Davis J. Nipple wound care: a new approach to an old problem. J Hum Lact 1997; 

13(4):313-8.  

19. Abou-Dakn M, Fluhr JW, Gensch M, Wöckel A. Positive effect of HPA lanolin versus expressed breastmilk 

on painful and damaged nipples during lactation. Skin Pharmacol Physiol 2011; 24(1):27-35. 

20. Dennis CL, Schottle N, Hodnett E, McQueen K. An all-purpose nipple ointment versus lanolin in treating 

painful damaged nipples in breastfeeding women: a randomized controlled trial. Breastfeed Med 2012; 

7(6):473-9. 

21. Dodd V, Chalmers C. Comparing the use of hydrogel dressings to lanolin ointment with lactating mothers. J 

Obstet Gynecol Neonatal Nurs 2003; 32(4):486-94.  

22. Kumar B, Vijayakumar M, Govindarajan R, Pushpangadan P. Ethnopharmacological approaches to wound 

healing exploring medicinal plants of India. J Ethnopharmacol 2007; 114(2):103-13.  

23. Niazi A, Yousefzadeh S, Rakhshandeh H, Esmaeili H, Habibollah. Comparison of purslane cream and lanolin 

on nipple pain among breastfeeding women: a randomized clinical trial. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2018; 

20(12):77-85. (Persian).  

24. Wanyin W, Liwei D, Lin J, Hailiang X, Changquan L, Min L. Ethanol extract of Portulaca oleracea L. protects 

against hypoxia-induced neuro damage through modulating endogenous erythropoietin expression. J Nutr 

Biochem 2012; 23(4):385-91. 

25. Yen GC, Chen HY, Peng HH. Evaluation of the cytotoxicity, mutagenicity and antimutagenicity of emerging 

edible plants. Food Chem Toxicol 2001; 39(11):1045-53. 

26. Tafazoli M, Ebrahimi A, Mohammad Zadeh A, Esmaili H. Effect of breastfeeding technique modification on 

prevention of nipple sore. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2015; 17(138):10-7. (Persian).  

27. Wesch N, Hall C, Prapavessis H, Maddison R, Bassett S, Foley L, et al. Self‐efficacy, imagery use, and 

adherence during injury rehabilitation. Scand J Med Sci Sports 2012; 22(5):695-703. 

28. Blyth R, Creedy DK, Dennis CL, Moyle W, Pratt J, De Vries SM. Effect of maternal confidence on 

breastfeeding duration: an application of breastfeeding self‐efficacy theory. Birth 2002; 29(4):278-84. 

29. Kingston D, Dennis CL, Sword W. Exploring breast‐feeding self‐efficacy. J Perinat Neonatal Nurs 2007; 

21(3):207-15.  

30. McQueen KA, Dennis CL, Stremler R, Norman CD. A pilot randomized controlled trial of a breastfeeding 

self‐efficacy intervention with primiparous mothers. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 2011; 40(1):35-46. 

31. Gökçeoğlu E, Küçükoğlu S. The relationship between insufficient milk perception and breastfeeding self-

efficacy among Turkish mothers. Global Health Promot 2016; 24(4):53-61. 

 


