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بز درمبن  B6 هیتبمیي ي لیوجبسبببًوٍ،  زیتأث سٍیمقب

 یىیببل ییکبرآسمب کی: یتًُع ي استفزاغ ببردار

 ضذٌ یسبس یتصبدف
 می، مز3، دکتز وضبل آژ2، دکتز محمذرضب معمبرساد1ٌتیو پبک ذٌیدکتز حم

 *5، فبطمٍ روجکص4یمبف

 .شاىٗا ي،ٗلضٍ ي،ٗلضٍ ٖداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ٖداًـىذُ پضؿى ،ٖٗگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسٗاػتبد .1

 .شاىٗاػبًغ، وبؿبى، ا حٗثبس ٕؿشوت داسٍػبص ،ٖٗداسٍ بّبى٘گ مبت٘هشوض تحم ،ٖو٘ؿ ٕدوتشا .2

 .شاىٗا ي،ٗلضٍ ي،ٗلضٍ ٖداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ٖداًـىذُ پضؿى ،ٖٗگشٍُ هبهب بسٗاػتبد .3

 .شاىٗا ي،ٗلضٍ ي،ٗلضٍ ٖداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ٍٖٗ هبهب ٕداًـىذُ پشػتبس ،ٖؼتٗوبسؿٌبع اسؿذ آهبس ص .4

 .شاىٗا ي،ٗلضٍ ي،ٗلضٍ ٖداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ٍٖٗ هبهب ٕداًـىذُ پشػتبس ،ٖٗگشٍُ هبهب ٖهشث .5

 07/08/1397  تبریخ پذیزش:  06/05/1397تبریخ دریبفت: 
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ّبٕ ػنٌتٖ، اػنتفبدُ اص داسٍّنبٕ گ٘نبّٖ     تَْع ٍ اػتفشاؽ، اص ؿىبٗبت ؿبٗغ دٍساى ثبسداسٕ اػت. اص خولِ دسهبى مقذمٍ:

ثنش دسهنبى تْنَع ٍ اػنتفشاؽ ثنبسداسٕ اًدنبم        B6ثبؿذ. هطبلؼِ حبضش ثب ّذف همبٗؼِ تأث٘ش ثبثًَِ، صًدج٘ل ٍ ٍٗتنبه٘ي  هٖ

 گشفت.

صى ثبسداس هجتلا ثِ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ دس  105ثش سٍٕ  1395-96اٗي هطبلؼِ وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ دس ػبل  کبر: ريش

ّبٕ گشٍُ( لشاس گشفتٌذ. 3ٍ  2، 1ًفشُ )هذخلِ  35گشٍُ  3كَست تلبدفٖ دس  هشاوض ػلاهت ؿْش لضٍٗي اًدبم ؿذ. افشاد ثِ

 لشاس گشفتٌذ. B6ثبس ثِ تشت٘ت تحت دسهبى ثب وپؼَل خَساوٖ ثبثًَِ، صًدج٘ل ٍ ٍٗتبه٘ي  3سٍص ٍ سٍصٕ  4هذاخلِ ثِ هذت 

تدضِٗ ٍ گ٘شٕ ؿذ.  گشٍُ اًذاصُ 3ّفتِ پغ اص اتوبم هذاخلِ ثب اػتفبدُ اص ؿبخق سٍدص دس ّش  1لجل ٍ تَْع ٍ اػتفشاؽ 

ّبٕ تٖ تؼت، وبٕ دٍ، وشٍػىبل ٍال٘غ ٍ ٍ آصهَى( 23)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسٕ  مّب ثب اػتفبدُ اص ًش تحل٘ل دادُ

  داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌٖ 05/0ووتش اص  pه٘ضاى  ٍٗلىبوؼَى اًدبم ؿذ.

داسٕ ث٘ي ػِ گشٍُ اص ًظش ه٘بًگ٘ي ًوشُ تَْع ٍ اػنتفشاؽ ثنش اػنبع ؿنبخق سٍدص      لجل اص هذاخلِ اختلاف هؼٌٖ َب: یبفتٍ

(، اهنب  p;001/0(، دس حبلٖ وِ ثؼذ اص هذاخلِ دس ّنش ػنِ گنشٍُ ونبّؾ هؼٌنبداسٕ سا ًـنبى داد )      p>05/0ذ )هـبّذُ ًـ

 (.p>05/0اختلاف آهبسٕ هؼٌبداسٕ دس ه٘ضاى وبّؾ ه٘بًگ٘ي تَْع، اػتفشاؽ دس ػِ گشٍُ هذاخلِ ٍخَد ًذاؿت )

بّؾ تْنَع ٍ اػنتفشاؽ دٍساى ثنبسداسٕ هن ثش     دس ون  B6اػتفبدُ اص ّش ػِ داسٍٕ ثبثًَِ، صًدج٘ل ٍ ٍٗتبه٘ي  گیزی: وتیجٍ

 وذام اص ػِ داسٍٕ روش ؿذُ ٍخَد ًذاسد. اػت ٍ ثشتشٕ هؼٌبداسٕ دس اثش دسهبًٖ دس ّ٘چ

 B6ثبسداسٕ، صًدج٘ل، ؿبخق سٍدص، ٍٗتبه٘ي  ثبثًَِ، تَْع ٍ اػتفشاؽ کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛028-33237268: تلفه. شاىٗا ي،ٗلضٍ ي،ٗلضٍ ٖداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ٍٖٗ هبهب ٕداًـىذُ پشػتبس ؛فبطوِ سًدىؾ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 fatemehranjkesh@yahoo.com الکتزيویک:
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 مقذمٍ 

سًٍذّبٕ  تشٗيطج٘ؼٖ اص ٗىٖ حبهلگٖ اٌٗىِ ثب

اص  ثخؾ ؿبدٕ حبدثِ ٗه ػٌَاى ٍ ثِ ثَدُ ف٘ضَٗلَطٗه

اهب ٗه دٍسُ  گشدد، هٖ تلمٖ ؿخلٖ ٍ اختوبػٖ ثؼُذ

ثبؿذ ٍ صًبى دس اٗي پزٗش دس صًذگٖ صًبى ً٘ض هٖ آػ٘ت

دٍساى دس هؼشم هؼبئل هختلف خؼوٖ، سٍحٖ ٍ 

ّبٕ ػبطفٖ، گ٘شًذ ٍ ً٘بصاختوبػٖ ًبػبصگبسٕ لشاس هٖ

(. ثبسداسٕ 1ٗبثذ )خؼوٖ ٍ اختوبػٖ آًبى افضاٗؾ هٖ

ّبٕ هبدس سا تغ٘٘ش وِ ثؼ٘بسٕ اص دٗذگبُ سٍٗذادٕ اػت

ّبٕ دّذ ٍ دس ػلاهتٖ، حغ خَؿجختٖ ٍ ًمؾهٖ

 (.2اختوبػٖ صى تأث٘شگزاس اػت )

دٍساى  وٌٌذُ ًبساحت ػلاهت تشٗي ؿبٗغ اػتفشاؽ، ٍ تَْع

ؿَد ٍ % هَاسد هـبّذُ ه50ٖ-90دس  وِ ثَدُ ثبسداسٕ

، 2) وٌٌذ% صًبى ثبسداس اػتفشاؽ سا تدشثِ ه50ٖث٘ؾ اص 

(. تَْع ٍ اػتفشاؽ هؼوَلاً ث٘ي اٍل٘ي ٍ دٍه٘ي پشَٗد 3

ٗبثذ. ّفتِ اداهِ هٖ 14-16فشاهَؽ ؿذُ آغبص ؿذُ ٍ تب 

% 80اگشچِ تَْع اػتفشاؽ كجح ٌّگبم ؿذٗذتش اػت، اهب 

% 8/1صًبى دس توبم سٍص اص ػلائن آى ؿبوٖ ّؼتٌذ ٍ فمط 

(. ػَاهلٖ چَى 4، 2ثبؿذ )ػلائن هحذٍد ثِ كجح هٖ

اختوبػٖ،  -اى تحل٘لات، ػي، ًظاد، طجمِ التلبدٕ ه٘ض

چٌذللَٖٗ، تؼذاد ثبسداسٕ، ػشدسدّبٕ ه٘گشًٖ ٍ تَْع ٍ 

دًجبل هلشف وٌتشاػپتَّ٘بٕ خَساوٖ، اص  اػتفشاؽ ثِ

، 2ثبؿٌذ )ػَاهل خطش اٗدبد تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ هٖ

(. تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ ثش صًذگٖ خبًَادگٖ فشد، 6، 5

اًدبم فؼبل٘ت سٍصاًِ، ػولىشد اختوبػٖ ٍ ػطح تَاًبٖٗ 

اػتشع فشد تأث٘ش هٌفٖ داؿتِ ٍ ثب اهتٌبع اص غزا خَسدى 

شطٕ دسٗبفتٖ، ثش ه٘ضاى فؼبل٘ت  ٍ دس ًت٘دِ وبّؾ ه٘ضاى اً

گزاسد. ّوچٌ٘ي ثِ فشد احؼبع ف٘ضٗىٖ فشد ً٘ض تأث٘ش هٖ

تَاًذ ثش حغ دّذ وِ اٗي حغ هٖث٘وبس ثَدى هٖ

 (.7سٍاى فشد ً٘ض تأث٘شگزاس ثبؿذ ) تٌذسػتٖ ٍ ػلاهت

ػلت اكلٖ تَْع ٍ اػتفشاؽ حبهلگٖ ٌَّص ؿٌبختِ ؿذُ 

ً٘ؼت. ثشخٖ هطبلؼبت َّسهَى گٌبدٍتشٍپ٘ي خفتٖ 

( سا 9(، ػطح ثبلإ اػتشٍطى ٍ پشٍطػتشٍى )8اًؼبى )

داًٌذ. اص ػَاهل دٗگش تَْع ٍ هؼئَل اٗدبد اٗي حبلت هٖ

ّب،  تَاى ػطح پشٍػتبگلاًذٗي اػتفشاؽ حبهلگٖ هٖ

ػشٍتًَ٘ي، ػولىشد ت٘شٍئ٘ذ، افضاٗؾ لپت٘ي، ػ٘ؼتن 

(. دس هَاسدٕ وِ 9اٗوٌٖ ٍ ّل٘ىَثبوتشپ٘لَسٕ سا ًبم ثشد )

اػتفشاؽ هَخت وبّؾ ٍصى ٍ ػذم دسٗبفت هَاد  ٍ تَْع

صاٗوبى صٍدسع، تَاًذ ه٘ضاى ػمط،  غزاٖٗ وبفٖ ؿَد، هٖ

(. 11، 10صاٖٗ افضاٗؾ دّذ ) هحذٍدٗت سؿذ خٌ٘ي ٍ هشدُ

( دس ؿ٘شخَساى 1999ٍ ّوىبساى ) دس هطبلؼِ هبست٘ي

هبدساى ثب تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ افضاٗؾ پشٗـبًٖ، 

همبٗؼِ  ًظوٖ دس سًٍذ خَاة، تغزِٗ ٍ دفغ دس ثذخلمٖ، ثٖ

اى ثب گشٍُ ثذٍى هـىل گضاسؽ ؿذ. ّوچٌ٘ي اٗي ؿ٘شخَس

دس دٍساى وَدوٖ ثب هـىلات ٗبدگ٘شٕ، تأخ٘ش دس ثلَؽ، 

 (.12پشتٖ ث٘ـتشٕ هَاخِ ثَدًذ ) پزٗشٕ ٍ حَاع تحشٗه

دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ ثبٗذ ػلائن سا وبّؾ دّذ 

(. 13ٍ ووتشٗي خطش سا ثشإ هبدس ٍ خٌ٘ي داؿتِ ثبؿذ )

 ّبٕ هتفبٍتٖ ثشإ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ اػتفبدُدسهبى

ٍ داسٍّبٕ  B6ّبٕ داسٍٖٗ ًظ٘ش ٍٗتبه٘ي ؿَد. دسهبىهٖ

ّبٕ غ٘شداسٍٖٗ ؿبهل ضذ تَْع هبًٌذ پشٍهتبصٗي، دسهبى

ّبٕ وبّؾ  إ، طت فـبسٕ، سٍؽ ّبٕ تغزِٗتَكِ٘

-اػتشع ٍ اػتفبدُ اص داسٍّبٕ گ٘بّٖ ًظ٘ش صًدج٘ل هٖ

(. اغلت صًبى دس دٍساى ثبسداسٕ ثِ ػلت ًگشاًٖ ٍ 14ثبؿذ )

ؿٖ اص تأث٘ش احتوبلٖ داسٍّبٕ ؿ٘و٘بٖٗ ثش اضطشاة ًب

سٍٕ خٌ٘ي، توبٗل ثِ اػتفبدُ اص گ٘بّبى داسٍٖٗ داسًذ ٍ 

 (.16، 15وٌٌذ )ّبٕ ؿ٘و٘بٖٗ سا سد هٖدسهبى

صًدج٘ل دس اٗشاى ثِ ػٌَاى ادٍِٗ )ػطش ٍ طؼن دٌّذٓ غزا( 

ٍ داسٍٕ ضذًفغ )دسدّبٕ حبد(، ضذتَْع ٍ اػتفشاؽ 

ِ هَسد هلشف لشاس ثبسداسٕ، تمَٗت َّؽ ٍ حبفظ

دًجبل هلشف صًدج٘ل، ّ٘چ هَسدٕ اص  گشفتِ اػت. ثِ هٖ

ػمط خٌ٘ي ٗب افضاٗؾ ًَالق خٌٌٖ٘ ٍ ػَاسم هبدسٕ 

سػذ تأث٘ش صًدج٘ل  (. ثِ ًظش ه17ٖ)هـبّذُ ًـذُ اػت 

وَلٌ٘شطٗه  ثش دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ ثِ دل٘ل خبك٘ت آًتٖ

هٖ ثذى (. ثبثًَِ همَٕ ػو18ٍَ ضذّ٘ؼتبهٌٖ٘ آى ثبٗذ )

وٌذ. هخلَكبً هؼذُ اػت ٍ ثِ ّضن غزا ووه هٖ

ّب ّبٕ دسدًبن ٍ تـٌدٖ سٍدُّوچٌ٘ي ًفخ هؼذُ ٍ لَلٌح

 (. 19ثشد )ؿَد سا اص ث٘ي هٖسا وِ ثش اثش ًفخ پ٘ذا هٖ

اًذ وِ صًدج٘ل ٍ ثبثًَِ، خضء  هطبلؼبت هتؼذد ًـبى دادُ

گ٘بّبى پشهلشف دس دٍساى ثبسداسٕ تَػط هبدساى 

ٍ ث٘ـتشٗي اػتفبدُ اص گ٘بّبى ًبهجشدُ خْت  ثبؿٌذ هٖ

، 20، 18ثبؿذ )دسد هٖ تَْع ٍ اػتفشاؽ ٍ ّوچٌ٘ي دل

ًم٘ضٖ سا دس هَسد  ٍ (، اهب هطبلؼبت هتؼذد ًتبٗح ضذ21

اثشثخـٖ اٗي گ٘بّبى ًؼجت ثِ داسٍّبٕ ساٗح گضاسؽ 
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إ وِ دس ثشخٖ هطبلؼبت اثشثخـٖ ث٘ـتش  گًَِ وشدًذ؛ ثِ

ّبٕ ساٗح ٘ض تفبٍتٖ ث٘ي دسهبىٍ دس ثشخٖ هطبلؼبت ً

(. 22-26دػت ً٘بهذُ اػت ) داسٍٖٗ ٍ داسٍّبٕ گ٘بّٖ ثِ

ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ دس اوثش هَاسد دٍ سٍؽ ثب ّن همبٗؼِ 

ؿذُ ثَد، هطبلؼِ حبضش ثب ّذف همبٗؼِ دٍ داسٍٕ گ٘بّٖ 

اًدبم ؿذ تب  B6وِ ث٘ـتشٗي هلشف سا داسًذ ثب ٍٗتبه٘ي 

ثْجَد سا ّوضهبى ثب ّن ثتَاى اثشثخـٖ ٍ ثشتشٕ دس 

 همبٗؼِ وشد. 

لزا ثب تَخِ ثِ اّو٘ت ثْذاؿت ٍ ػلاهت صًبى ٍ ثِ 

سػو٘ت ؿٌبختي حمَق ثبسٍسٕ صًبى وِ تَػط ػبصهبى 

خْبًٖ ثْذاؿت ثِ تلَٗت سػ٘ذُ اػت، داؿتي ٗه 

خطش اص  دًجبل آى صاٗوبى اٗوي ٍ ثٖ ثبسداسٕ اٗوي ٍ ثِ

دسهبًٖ هحؼَة ّبٕ ثْذاؿتٖ حمَق صًبى ٍ ٍظبٗف ت٘ن

ؿَد ٍ دس ساػتبٕ دػت٘بثٖ ثِ اٗي ّذف، هطبلؼِ هٖ

 B6حبضش ثب ّذف همبٗؼِ اثش ثبثًَِ، صًدج٘ل ٍ ٍٗتبه٘ي 

ثش ثْجَد تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى ثبسداسٕ خْت افضاٗؾ 

 استمبء ػلاهت هبدساى اًدبم ؿذ.
 

 کبر  ريش
ػبصٕ ؿذُ  اٗي هطبلؼِ وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تلبدفٖ

كَست وِ هحمك، ث٘وبس ٍ تفؼ٘ش وٌٌذُ  ٗيوَس )ثذ ػَ ػِ

ّب اص ًَع داسٍٕ هلشفٖ تب اًتْبٕ هطبلؼِ اطلاػٖ دادُ

ًذاؿتٌذ ٍ پغ اص هـخق ؿذى ًتبٗح، سهضگـبٖٗ وذّب 

سٍٕ صًبى ثبسداس هجتلا  ثش 1395-96اًدبم ؿذ( دس ػبل 

ثِ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض 

ـگبُ ػلَم پضؿىٖ لضٍٗي ػلاهت ؿْشٕ ٍاثؼتِ ثِ داً

اًدبم ؿذ. حدن ًوًَِ ثب دس ًظش گشفتي ضشٗت اطوٌ٘بى 

95( %05/0;α تَاى آصهَى ٍ )90( %1/0;β ) ِثب تَخِ ث

( ٍ ثب دس ًظش گشفتي 21همبلِ هذسع ٍ ّوىبساى )

دس  سٍدص ؿبخق ولٖ اهت٘بصه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس 

 47/11±43/6گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ صًدج٘ل وِ ثِ تشت٘ت 

ًفش ثشإ ّش گشٍُ  25گضاسؽ ؿذُ ثَد،  74/3±28/7ٍ 

 35% سٗضؽ ًوًَِ، 20دس ًظش گشفتِ ؿذ وِ ثب احتؼبة 

 ًفش ثشإ ّش گشٍُ دس ًظش گشفتِ ؿذ. 

تب  1395هبِّ )اسدٗجْـت  11گ٘شٕ دس ٗه دٍسُ ًوًَِ

( اص ث٘ي صًبى ثبسداس هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ 1396فشٍسدٗي 

ٍ ثش اػبع هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد  گ٘شٕ دس دػتشع سٍؽ ًوًَِ

ث٘وبس هَسد اسصٗبثٖ لشاس  241اًدبم ؿذ. دس اٗي هذت 

ث٘وبس خْت ؿشوت دس هطبلؼِ  105گشفتٌذ وِ دس ًْبٗت 

 2ٍ  1گشٍُ دسهبًٖ  3طَس تلبدفٖ ثِ  سضبٗت دادًذ ٍ ثِ

ّب دس تخل٘ق ٗبفتٌذ. ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ّوِ ًوًَِ 3ٍ 

٘ق تلبدفٖ اص ٗه صهبى دس دػتشع ًجَدًذ، خْت تخل

ػلت ٍخَد ػِ سٍؽ دسهبًٖ(  تبٖٗ )ثِ ؿؾسٍؽ ثلَن 

گ٘شٕ تب صهبًٖ وِ حدن ًوًَِ هَسد  اػتفبدُ ؿذ ٍ ًوًَِ

ًظش حبكل گشدد، اداهِ ٗبفت. دس ًْبٗت ثِ دل٘ل سٗضؽ 

 32ث٘وبس ) 96ّب دس ح٘ي هطبلؼِ، اطلاػبت ثشخٖ ًوًَِ

 31ٍ  2ًفش دس گشٍُ دسهبًٖ  33، 1ًفش دس گشٍُ دسهبًٖ 

 ( آًبل٘ض ؿذًذ.3ًفش دس گشٍُ دسهبًٖ 

 19-35صًبى ثب ػي  هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ هطبلؼِ ؿبهل:

ّفتِ ثش اػبع اٍل٘ي سٍص آخشٗي  20ػبل، ثبسداسٕ صٗش 

ػًََگشافٖ، اثتلاء ثِ تَْع ٍ  لبػذگٖ هطوئي ٍ ٗب

اػتفشاؽ ًبؿٖ اص ثبسداسٕ ثش اػبع هؼ٘بس ؿبخق 

اؿتي ػَاد خَاًذى ٍ للَ، د اػتبًذاسد سٍدص، ثبسداسٕ ته

حؼبػ٘ت ؿٌبختِ ؿذُ ثِ صًدج٘ل ٍ ٗب ًذاؿتي ًَؿتي ٍ 

دٗگش داسٍّبٕ گ٘بّٖ ثَد. هؼ٘بسّبٕ خشٍج اص هطبلؼِ 

ؿبهل: اػتفبدُ اص داسٍ دس طٖ ّفتِ اخ٘ش وِ تَْع ٍ 

ّبٖٗ اػتفشاؽ سا ثذتش ٗب ثْتش وشدُ ثَد؛ اثتلاء ثِ ث٘وبسٕ

آپبًذٗؼ٘ت،  ؿًَذ )هبًٌذوِ هَخت تَْع ٍ اػتفشاؽ هٖ

ػٌگ ولِ٘، گبػتشٍآًتشٗت حبد، صخن هؼذُ، پبًىشات٘ت، 

ّبٕ هضهي  وَلِ ػ٘ؼت٘ت ٍ ..(، اثتلاء ثِ ث٘وبسٕ

)گَاسؿٖ، ولَٕ٘، فـبسخَى ثبلا، كشع، دٗبثت ٍ ...(، اثتلاء 

ّبٕ اػلبة ٍ سٍاى ؿٌبختِ ؿذُ طجك اظْبس  ثِ ث٘وبسٕ

 صا اخ٘ش ثَد. هبدس ٍ ٍخَد ؿشاٗط ٍ ػَاهل اػتشع

ّب دس اٗي هطبلؼِ ؿبهل: ؿبخق ثضاس گشدآٍسٕ دادُا

ثَد. ؿبخق سٍدص ثشإ ثشسػٖ ػِ  1اػتبًذاسد سٍدص

ػلاهت ف٘ضٗىٖ تَْع، اػتفشاؽ ٍ اٍؽ صدى ؿبهل 

ّبٕ تَْع، طَل هذت تَْع ٍ تؼذاد دفؼبت  اپ٘ضٍد

 8ثبؿذ. اٗي پشػـٌبهِ ؿبهل اػتفشاؽ ٍ اٍؽ صدى هٖ

هم٘بع ل٘ىشت داسًذ ثِ گضٌِٗ ثب  5ػ ال اػت وِ ّش ٗه 

گ٘شد. اهت٘بص  تؼلك هٖ 4تب  0ػ ال ؿبخق سٍدص اهت٘بص  8

ثبؿذ. تأث٘ش هذاخلِ ً٘ض اص تفبضل هٖ 32تب  0ولٖ ً٘ض اص 

اهت٘بص لجل اص هذاخلِ ٍ ثؼذ اص آى هحبػجِ ؿذ. اسصٗبثٖ 

ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ لجل ٍ ٗه ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ 

                                                 
1 Rhode’s score 
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اّذاف پظٍّؾ ثِ اٗي  ػ ال ً٘ض دس ساػتبٕ 8اًدبم ؿذ. 

پشػـٌبهِ اضبفِ ؿذُ اػت وِ دس اهت٘بصثٌذٕ تأث٘شٕ 

ًفش اص اػضبٕ  10ًذاسد. دس ًْبٗت اٗي پشػـٌبهِ تَػط 

ّ٘أت ػلوٖ داًـىذُ پشػتبسٕ ٍ هبهبٖٗ داًـگبُ ػلَم 

پضؿىٖ لضٍٗي اػتجبسٗبثٖ ؿذ. پبٗبٖٗ پشػـٌبهِ ثب تَخِ 

بٖٗ وِ پبٗ ثِ سٍؽ آصهَى هدذد هَسد اسصٗبثٖ لشاس گشفت

 تأٗ٘ذ ؿذ. 8/0ب ضشٗت ّوجؼتگٖ آى ث

اثتذا اص توبم ؿشوت وٌٌذگبى دس هطبلؼِ، ؿبخق 

ّبٕ دس اٗي هطبلؼِ گشٍُفتِ ؿذ. شاػتبًذاسد سٍدص گ

، گشٍُ دسهبى ثب 1هذاخلِ )گشٍُ دسهبى ثب داسٍٕ وذ 

( ػلاٍُ ثش دسٗبفت 3ٍ گشٍُ دسهبى ثب وذ  2داسٍٕ وذ 

ػذد  12ّش وذام بسداسٕ، ّبٕ هؼوَل دٍساى ثهشالجت

وپؼَل  3ثبٗؼت سٍصاًِ وپؼَل دسٗبفت وشدًذ وِ هٖ

وشدًذ. دس كَست اػتفشاؽ تب ً٘ن ػبػت پغ اص هلشف هٖ

ؿذ. ثب تَخِ ثِ  هلشف وپؼَل، دٍص داسٍ هدذد تىشاس هٖ

إ هَخت تـذٗذ تَْع ٍ  اٌٗىِ ثشخٖ ؿشاٗط تغزِٗ

ثش  ّبٕ لاصمؿًَذ، دس اٗي صهٌِ٘ آهَصؽاػتفشاؽ هٖ

اػبع ساٌّوبٕ وـَسٕ تغزِٗ دٍساى ثبسداسٕ هجحث 

تَْع ٍ اػتفشاؽ ٍ لضٍم پـت٘جبًٖ سٍحٖ اص اٗي افشاد 

وٌٌذگبى دس  تَػط ػبٗش اػضبٕ خبًَادُ ثِ توبم ؿشوت

پظٍّؾ دادُ ؿذ. ؿوبسُ توبع هحمك دس دػتشع 

دّٖ ثِ  ّب لشاس گشفتِ ثَد تب دس كَست ػذم پبػخًوًَِ

آلشطٗه ٍ ّشگًَِ ػلائن  دسهبى ٗب اٗدبد ٍاوٌؾ

ّبٕ لاصم سا ًبخَؿبٌٗذ، ثب هحمك توبع گشفتِ ٍ ساٌّوبٖٗ

دسٗبفت وٌٌذ ٍ دس كَست لضٍم ثب ًظش پضؿه ت٘ن تحم٘ك 

ّبٕ ساٗح ثشإ ًوًَِ اخشا  هلشف داسٍ هتَلف ٍ دسهبى

ًفش ثِ دل٘ل ػذم ثْجَد ً٘بص  4ؿذ وِ دس طَل تحم٘ك  هٖ

اص هطبلؼِ خبسج ثِ هلشف داسٍّبٕ دٗگش داؿتٌذ وِ 

 ؿذًذ.

گشم )تِْ٘ ؿذُ اص پَدس  ه٘لٖ 500داسٍّب ؿبهل صًدج٘ل 

 500گشم ٍ ثبثًَِ ه٘لٖ B6 20سٗـِ گ٘بُ(، ٍٗتبه٘ي 

گشم )تِْ٘ ؿذُ اص گل گ٘بُ ثبثًَِ آلوبًٖ( تَػط  ه٘لٖ

ٍ دس آصهبٗـگبُ  "ثبسٗح اػبًغ"ؿشوت داسٍػبصٕ 

ّبٕ وپؼَلٖ هـبثِ )سًگ ٍ  فبسهبوَلَطٕ دس پَؿؾ

ثٌذٕ ٍوذگزاسٕ ؿذُ ثَد ٍ وذّبٕ  ؿىل ظبّشٕ( ثؼتِ

دادُ ؿذُ تب پبٗبى آًبل٘ض ًضد هؼئَل آصهبٗـگبُ ثبلٖ هبًذ. 

تشت٘ت ث٘وبس، پظٍّـگش ٍ آهبسگش اص ًَع داسٍٕ  ثذٗي

اطلاع ثَدًذ. دٍص داسٍّب ثش اػبع هطبلؼبت  هلشفٖ ثٖ

ؿبخق ثؼذ اص هطبلؼِ  (.26، 23لجلٖ اًتخبة ؿذًذ )

 ثشسػٖ ؿذ.هدذداً  فَق

افضاس آهبسٕ  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ

SPSS  ِثشإ تَك٘ف خلَك٘بت ( اًدبم ؿذ. 23)ًؼخ

ّبٕ هطلك ؿٌبختٖ اص آهبس تَك٘فٖ هبًٌذ فشاٍاًٖ خوؼ٘ت

ّبٕ تٖ تؼت ٍ ًؼجٖ، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس ٍ آصهَى

ب اص ٍّ وبٕ دٍ اػتفبدُ ؿذ. ثشإ ثشسػٖ ًشهبل ثَدى دادُ

آصهَى وَلوَگشٍف اػو٘شًَف اػتفبدُ ؿذ وِ ثِ دل٘ل 

ًشهبل ًجَدى ه٘ضاى تَْع، اػتفشاؽ ٍ اٍؽ صدى ثشإ 

، اص آصهَى 3ٍ  2، 1همبٗؼِ دس ػِ گشٍُ هذاخلِ 

ًبپبساهتشٕ وشاػىبل ٍال٘غ اػتفبدُ ؿذ. ثشإ ثشسػٖ 

ثش تَْع،  B6دسٍى گشٍّٖ تأث٘ش ثبثًَِ، صًدج٘ل ٍ 

جل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ، اص آصهَى اػتفشاؽ ٍ اٍؽ صدى ل

داس  هؼٌٖ 05/0ووتش اص  pه٘ضاى  ٍٗلىبوؼَى اػتفبدُ ؿذ.

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 

دس  ir.qums.rec.1394.839اٗي هطبلؼِ ثِ ؿوبسٓ 

وو٘تٔ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ لضٍٗي تأٗ٘ذ ٍ دس 

هشوض وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ اٗشاى ثِ ؿوبسُ 

IRCT201512011113N3 ٘ذُ اػت. ثِ ثجت سػ

هلاحظبت اخلالٖ هطبثك ثب لبًَى ّلؼٌ٘ىٖ دس ًظش 

گشفتِ ؿذ. اّذاف هطبلؼِ ثشإ ث٘وبساى تَض٘ح دادُ ؿذ ٍ 

فشكت پشػؾ ػ الات فشاّن ؿذ؛ ّوچٌ٘ي ثِ ث٘وبساى 

إ ح٘بت آًبى سا تْذٗذ  اطوٌ٘بى دادُ ؿذ وِ ػبسضِ

وٌذ ٍ اًدبم هطبلؼِ تذاخلٖ ثب سًٍذ دسهبًٖ آًبى  ًوٖ

تَاًٌذ اص اداهِ هطبلؼِ ّش صهبى وِ ثخَاٌّذ هًٖذاسد ٍ 

اًلشاف دٌّذ. اص توبهٖ ث٘وبساى سضبٗت آگبّبًِ وتجٖ 

اخز ؿذ؛ ّوچٌ٘ي ثِ ث٘وبساى اطوٌ٘بى دادُ ؿذ وِ 

 اطلاػبت هحشهبًِ ٍ فمط دس اٗي هطبلؼِ اػتفبدُ ؿًَذ.
 

 َب یبفتٍ
دس هطبلؼِ حبضش ػِ گشٍُ ؿشوت وٌٌذُ دس هطبلؼِ اص 

اختوبػٖ ًظ٘ش ػي، ه٘ضاى  -ّبٕ فشدٕ ًظش هتغ٘ش

ّبٕ ثبسداسٕ ؿبهل تحل٘لات، ؿغل ٍ ّوچٌ٘ي هتغ٘ش

تؼذاد ٍ ػي ثبسداسٕ دس صهبى ٍسٍد ثِ هطبلؼِ اختلاف 

آهبسٕ هؼٌبداسٕ ثب ٗىذٗگش ًذاؿتٌذ ٍ ّوؼبى ثَدًذ 

(05/0<p 1( )خذٍل.)  
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ضىبختی ي اطلاعبت ببرداری در سٍ گزيٌ درمبوی  مقبیسٍ مطخصبت جمعیت -1جذيل   

 گشٍُ ّب          

 هتغ٘شّب
 B6ٍٗتبه٘ي  ثبثًَِ صًدج٘ل

ػطح 

 داسٕ هؼٌٖ

 44/26± 34/5 26/25± 16/4 69/25 ± 08/5 ػي هبدس )ػبل(
*644/0 

11/21 ± 30/4 ػي اصدٍاج )ػبل(  8/2±33/20  5/3±93/20  
*173/0  

ثبسداسٕ صهبى ٍسٍد ثِ هطبلؼِ )ّفتِ( ػي  17/2 ±00/10  12/2 ± 85/9  48/2 ±76/9  
*931/0  

 تحل٘لات هبدس
 802/0** ( 16/45) 14 (75/43) 14 (42/42) 14 صٗشدٗپلن

 (84/54) 17 (25/56) 18 (58/57) 19 دٗپلن ٍ ثبلاتش

 ؿغل خبًن
 756/0** (55/93) 29 (75/93) 30 (91/90) 30 داس خبًِ

 (45/6) 2 (25/6) 2 (09/9) 3 ؿبغل

 تؼذاد ثبسداسٕ
 447/0** (52/64) 20 ( 63/65) 21 ( 64/63) 21 اٍل
 (48/35) 11 (37/34) 11 (36/36) 12 دٍم

 آصهَى وبٕ دٍ **طشفِ،  آصهَى آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ٗه *                

 

ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس ًوشُ ثش اػبع ًتبٗح هطبلؼِ 

تَْع، اػتفشاؽ ٍ اٍؽ صدى دس ّش ػِ گشٍُ ثؼذ اص هذاخلِ 

وِ ؿذت تَْع، اػتفشاؽ ٍ اٍؽ صدى  طَسٕ ثْجَد ٗبفت؛ ثِ

دس ّش ػِ گشٍُ دسهبًٖ ثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل 

(. ه٘بًگ٘ي ٍ >05/0pداسٕ وبّؾ ٗبفت ) طَس هؼٌٖ ثِ

ٍ اٍؽ سدى ثش اػبع  اًحشاف هؼ٘بس ًوشُ تَْع، اػتفشاؽ

ؿبخق سٍدص لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ث٘ي ػِ 

گشٍُ اختلاف آهبسٕ هؼٌبداسٕ ًذاؿت ٍ ه٘ضاى وبّؾ 

ه٘بًگ٘ي تَْع، اػتفشاؽ ٍ اٍؽ صدى دس ػِ گشٍُ دسهبًٖ 

ثؼذ اص هذاخلِ ٗىؼبى ثَد، ثٌبثشاٗي اثش دسهبًٖ دس ػِ 

تفبٍت هؼٌبداسٕ ثب  B6گشٍُ ثبثًَِ، صًدج٘ل ٍ ٍٗتبه٘ي 

(. ّ٘چ ػبسضِ 2( )خذٍل p>05/0ىذٗگش ًذاؿت )ٗ

 3خبكٖ دس اثش هلشف داسٍّب دس طَل هذت دسهبى دس 

 گشٍُ هَسد هطبلؼِ هـبّذُ ًـذ.
 

 B6میبوگیه ي اوحزاف معیبر تًُع، استفزاغ ي ايغ سدن قبل ي بعذ اس درمبن در سٍ گزيٌ بببًوٍ، سوجبیل ي يیتبمیه  -2جذيل 

ػطح 

 *داسٕ هؼٌٖ

ػطح 

**داسٕ هؼٌٖ
 

اًحشاف  ±ه٘بًگ٘ي 

 هؼ٘بس )ثؼذ(

ػطح 

**داسٕ هؼٌٖ
 

اًحشاف  ±ه٘بًگ٘ي 

 هؼ٘بس )لجل(
 گشٍُ

001/0  

7/0  

6/1±33/4  

5/0  

4/1±6/5  صًدج٘ل 

> تَْع  001/0  35/1±09/4  13/1±4/5  ثبثًَِ 

< 001/0  7/1±83/4  3/1±83/5  B6 

< 001/0  

7/0  

2/2±39/5  

3/0  

17/2±4/6  صًدج٘ل 

> اػتفشاؽ  001/0  6/2±68/5  4/2±25/7  ثبثًَِ 

002/0  2/4±7/5  8/2±7/6  B6 

03/0  

9/0  

3/2±06/5  

07/0  

9/1±48/6  صًدج٘ل 

> اٍؽ صدى  001/0  6/2±28/5  29/2±87/7  ثبثًَِ 

< 001/0  8/1±35/5  7/2±83/7  B6 
 آصهَى وشٍػىبل ٍال٘غ**آصهَى ٍٗلىبوؼَى، *            

 

  بحث

هطبلؼٔ حبضش وِ ثب ّذف همبٗؼنِ اثنش ثبثًَنِ، صًدج٘نل ٍ     

ثش ثْجنَد تْنَع ٍ اػنتفشاؽ دٍساى ثنبسداسٕ      B6ٍٗتبه٘ي 

ّش  B6اًدبم ؿذ، ًـبى داد وِ صًدج٘ل، ثبثًَِ ٍ ٍٗتبه٘ي 

ػِ تنأث٘ش دسهنبًٖ خنَثٖ ثنش تْنَع ٍ اػنتفشاؽ ثنبسداسٕ        

داؿتٌذ ٍ هَخت وبّؾ ه٘ضاى ٍ دفؼبت تَْع، اػنتفشاؽ ٍ  

اٍؽ صدى ؿننذًذ، ٍلننٖ ثشتننشٕ دس ه٘ننضاى ثْجننَدٕ دس     

 دسهبًٖ هـبّذُ ًـذ.وذام اص ػِ گشٍُ  ّ٘چ

( وِ ثب ّنذف  2008دس هطبلؼنِ ف٘شٍصثخنت ٍ ّوىنبساى )

سٍٕ تَْع ٍ اػنتفشاؽ ثنبسداسٕ ٍ    ثشسػٖ تأث٘ش صًدج٘ل ثش

اًدبم ؿنذ، ه٘ننبًگ٘ي ؿننذت     B6همبٗؼِ آى ثب ٍٗتبه٘ي 

تْنَع، دفؼنبت تْنَع ٍ دفؼنبت اػنتفشاؽ ثؼنذ اص هلنشف      

   ِ نبّؾ طننَس هؼٌننبداسٕ ون    داسٍّب دس ّننش دٍ گننشٍُ ثن
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ٗبفنننت؛ اهنننب همبٗؼنننِ ؿنننذت تْنننَع، دفؼننبت تْننَع ٍ  

اػتفشاؽ طٖ هذت دسهنبى دس دٍ گنشٍُ تفنبٍت هؼٌبداسٕ 

(. ّوچٌنن٘ي دس هطبلؼننِ هننذسع ٍ   20سا ًـننبى ًننذاد ) 

دس ّذف همبٗؼِ اثش صًدج٘ل ٍ ثبثًَنِ   ( ثب2012ّوىبساى )

  ٕ ، ّنش ػننِ گنشٍُ ثبثًَننِ،   تْنَع ٍ اػنتفشاؽ دٍساى ثننبسداس

سٍص  4ػجَ وبّؾ آهبسٕ هؼٌبداسٕ سا ثؼنذ اص  صًدج٘ل ٍ پلا

ثبثًَِ وبّؾ ث٘ـتشٕ  دس اٗي هطبلؼِدسهبى ًـبى دادًذ ٍ 

دس ػلائن داؿت، اهب اختلاف آهنبسٕ هؼٌنبداسٕ ثن٘ي ػنِ     

( ونِ ثنب ًتنبٗح هطبلؼنِ حبضنش      21دػنت ً٘بهنذ )   گشٍُ ثِ

 ّوخَاًٖ داؿت.

دفؼنبت تْنَع دس گنشٍُ ثبثًَنِ     دس هطبلؼِ حبضنش ونبّؾ   

ونِ الجتنِ اٗني     ثَد B6گشٍُ صًدج٘ل ٍ ٍٗتبه٘ي ث٘ـتش اص 

تفبٍت ثِ لحبظ آهبسٕ هؼٌبداس ًجَد. خبكن٘ت طجنٖ گنل    

ثبثًَِ اٗي اػت وِ همَٕ ػوَهٖ ثنذى هخلَكنبً همنَٕ    

وٌذ. ثبثًَِ ّوچٌن٘ي  هؼذُ اػت ٍ ثِ ّضن غزا ووه هٖ

ا ونِ  ّنب س ّبٕ دسدًبن ٍ تـنٌدٖ سٍدُ ًفخ هؼذُ ٍ لَلٌح

( ٍ ثنِ ًظنش   19ثنشد ) ؿَد سا اص ث٘ي هٖثش اثش ًفخ پ٘ذا هٖ

سػذ ّو٘ي خَاف هن ثش دس ونبّؾ ه٘نضاى تْنَع دس     هٖ

 هبدساى ثبسداس ؿذُ اػت.  

ّذف ثشسػٖ  ثبوِ ( 2013دس هطبلؼِ كبثشٕ ٍ ّوىبساى )

تأث٘ش اػتفبدُ اص طت فـبسٕ ٍ صًدج٘ل ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ 

ػتفشاؽ، تْنَع ٍ اٍؽ صدى دس  ثبسداسٕ اًدبم ؿذ، ه٘بًگ٘ي ا

ّش دٍ گشٍُ وبّؾ هؼٌبداسٕ سا ًـبى داد، اهنب ثن٘ي طنت    

فـبسٕ ٍ صًدج٘ل تفبٍت آهبسٕ هؼٌبداسٕ ٍخنَد ًذاؿنت   

( وننِ ثننِ 2007دس هطبلؼننِ ؿنن٘تَهب ٍ ّوىننبساى ) (.22)

ثش تْنَع ٍ اػنتفشاؽ    B6ثشسػٖ تأث٘ش صًدج٘ل ٍ ٍٗتبه٘ي 

ع ٍ اػتفشاؽ دس ثبسداسٕ پشداختٌذ، ًتبٗح وبّؾ ه٘ضاى تَْ

ّش دٍ گشٍُ سا ًـبى داد ٍ اٗي ثْجَدٕ دس گنشٍُ صًدج٘نل   

ث٘ـتش ثَد، اهب ثِ لحبظ آهنبسٕ ثن٘ي دٍ گنشٍُ صًدج٘نل ٍ     

B6    ( دس هطبلؼنِ  23اختلاف هؼٌنبداسٕ ٍخنَد ًذاؿنت .)

( وِ ثِ ثشسػنٖ تنأث٘ش صًدج٘نل ٍ    2009خٌبثٖ ٍ ّوىبس )

ه٘ضاى  ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسٕ پشداختٌذ، B6ٍٗتبه٘ي 

اػتفشاؽ دس ّش دٍ گشٍُ وبّؾ داؿت ٍ ثن٘ي دٍ گنشٍُ اص   

ًظننش ه٘ننضاى وننبّؾ اػننتفشاؽ تفننبٍت هؼٌننبداسٕ ٍخننَد  

ًذاؿت، اهب ه٘ضاى وبّؾ تَْع دس گشٍُ صًدج٘ل ث٘ـنتش اص  

دس هطبلؼننِ (. p( )24;024/0ثننَد ) B6گننشٍُ ٍٗتننبه٘ي 

حبضش ٍ اوثش هطبلؼنبت دٗگنش، ثن٘ي داسٍّنبٕ گ٘نبّٖ ثنب       

ؿ٘و٘بٖٗ ٗب پلاػجَ دس ثْجنَد تْنَع ٍ اػنتفشاؽ    داسٍّبٕ 

ثبسداسٕ اختلاف آهبسٕ هؼٌبداسٕ ٍخَد ًذاؿنت. اػنتفبدُ   

ػٌَاى ٗه سٍؽ هىونل دس   اص داسٍّبٕ خَساوٖ گ٘بّٖ ثِ

وٌبس داسٍّبٕ ساٗح دس دسهنبى تْنَع ٍ اػنتفشاؽ ثنبسداسٕ     

 (.25تَاًذ هذًظش لشاس گ٘شد )هٖ

صًدج٘ل ٍ ثبثًَنِ   ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ هطبلؼبت هتؼذد هلشف

دسد دس دٍساى  سا خْننت تْننَع ٍ اػننتفشاؽ ٍ ّوچٌنن٘ي دل

(، اهب ثشخٖ هطبلؼنبت  27، 26، 18ثبسداسٕ هطشح وشدًذ )

  ٖ وٌٌنذ  ً٘ض استجبطٖ ث٘ي صًدج٘ل ٍ ػمط سا ً٘ض هطنشح هن

( 2010(. دس هطبلؼنننِ ػنننَصٍل٘ي ٍ ّوىنننبساى )28، 27)

 % هبدساى ّ٘چ اطلاػبتٖ اص ت٘ن هشالجتٖ دس خلَف2/47

% هنبدساى  3/74هلشف داسٍّبٕ گ٘بّٖ دسٗبفت ًىشدًذ ٍ 

اكلاً دس خؼنتدَٕ دسٗبفنت تَكنِ٘ پضؿنىٖ دس صهٌ٘نِ      

هلشف گ٘بّبى ًجَدًذ ٍ دس اوثش هَاسد ثشحؼت تدشث٘نبت  

ؿخلٖ ٍ ٗنب هـنَست ثنب خنبًَادُ ٍ دٍػنتبى، النذام ثنِ        

(. دس هطبلؼنِ وٌ٘نذٕ ٍ   27هلشف گ٘بّبى ونشدُ ثَدًنذ )  

ثشٗت صًبى ثبسداس كشفبً ثش اػنبع  ( ً٘ض او2013ّوىبساى )

تـخ٘ق خَد الذام ثِ هلشف گ٘بّبى داسٍٖٗ وشدُ ثَدًذ 

سػذ ثب تَخِ ثِ اّو٘ت هلنشف   (، ثٌبثشاٗي ثِ ًظش ه29ٖ)

داسٍ دس دٍساى ثننبسداسٕ حتننٖ داسٍّننبٕ گ٘ننبّٖ ثبٗؼننتٖ 

تحت ًظش پضؿه ٍ ثب دٍص دسهبًٖ هٌبػت تدنَٗض گنشدد ٍ   

ِ خلَف هبهبّب دس اٗني  ت٘ن هشالجتٖ دس دٍساى ثبسداسٕ ث

صهٌ٘ننِ ٍظ٘فننِ ؿننبٗبى روننشٕ سا ثننش ػْننذُ داسًننذ تننب دس 

ٖ  آهَصؽ ّنبٕ  ّبٕ دٍساى ثبسداسٕ دس اٗي خلنَف آگنبّ

 لاصم سا ثِ هبدساى ثذٌّذ.

ثب تَخِ ثِ اٌٗىنِ اٗني هطبلؼنِ ثنش سٍٕ صًنبى ثنب تْنَع ٍ        

اػتفشاؽ خف٘ف ٍ هتَػط ثبسداسٕ طشاحنٖ ؿنذ، لبثل٘نت    

ثننبسداسٕ ًننذاسد ٍ اٗنني اص  تؼونن٘ن ثننِ اػننتفشاؽ ؿننذٗذ   

ثبؿننذ ٍ هحممنن٘ي تَكننِ٘ ّننبٕ تحم٘ننك هننٖهحننذٍدٗت

وٌٌذ هطبلؼِ آٌٗذُ ثِ ثشسػٖ تأث٘ش ثبثًَِ ٍ صًدج٘ل ثنش   هٖ

 تَْع ٍ اػتفشاؽ ؿذٗذ ثبسداسٕ اًدبم دٌّذ.
 

 گیزی وتیجٍ
ّنش   B6ّبٕ خَساوٖ ثبثًَنِ، صًدج٘نل ٍ ٍٗتبه٘ي  وپؼَل

ٖ اص ثنبسداسٕ  اػنتفشاؽ ًبؿن   ػِ دس وبّؾ ػلائن تْنَع ٍ 

ثبؿٌذ ٍ ثشتشٕ ث٘ي ػِ داسٍ ٍخَد ًذاسد. ثِ ًظنش  ه ثش هٖ

سػذ ثب تَخِ ثِ سٍٗىشد خبهؼِ هب ثنِ اػنتفبدُ اص طنت    هٖ

ػننٌتٖ اٗشاًننٖ ٍ هلننشف داسٍّننبٕ گ٘ننبّٖ، اػننتفبدُ اص  
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تَاًذ ثنِ ػٌنَاى دسهنبى هىونل دس     ّبٕ گ٘بّٖ هٖ هىول

اهنش  وٌبس داسٍّبٕ ساٗح هَسد اػنتفبدُ لنشاس گ٘نشد ٍ اٗني     

 ثبؿذ.ً٘بصهٌذ هطبلؼبت ث٘ـتشٕ دس اٗي صهٌِ٘ هٖ
 

 تطکز ي قذرداوی
اٗي همبلِ حبكل ثخـٖ اص طشح تحم٘مبتٖ داًـىذُ 

پشػتبسٕ هبهبٖٗ لضٍٗي ثب وذ 

ir.qums.rec.1394.839  ٖثبؿذ وِ دس هشوض ه

وبسآهبٖٗ ثبلٌٖ٘ اٗشاى ثب ؿوبسُ 

IRCT201512011113N3  .ثِ ثجت سػ٘ذُ اػت

ٍػ٘لِ اص هؼئَلاى هحتشم داًـگبُ ٍ وبسوٌبى هحتشم  ثذٗي

هشاوض ػلاهت ؿْش لضٍٗي ٍ ث٘وبساى ػضٗضٕ وِ ثب ؿشوت 

دس اٗي پظٍّؾ ثِ هب ٗبسٕ سػبًذًذ، تـىش ٍ لذسداًٖ 

 .ؿَد هٖ
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