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اسپزم ٍ  یهَم بز پبراهتزّب بزُ یهکول خَراک زیتأث یبزرس

: کیَپبتیدیدر هزداى ًبببرٍر آ َیداتیضبخص استزس اکس

 دٍسَکَر یتصبف یٌیببل ییکبرآسهب
، 3،5بىیقیخبدم حق يی، دکتز حس*2،5ًژاد ی، فزضتِ غلاه1،5یجَاد نیدکتز هز

 2،5شادُی، فبطوِ عل4،5یکزه اکبز یدکتز عل

 .شاىیاي،یلضٍي،یلضٍیداًـىذُثْذاؿت،داًـگبُػلَمپضؿىِ،یگشٍُػلَمتغزبسیداًـ .1
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 .شاىیاي،یلضٍي،یلضٍیداًـگبُػلَمپضؿى،یداًـىذُپضؿى،یگشٍُخشاحبسیاػتبد .4
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ثبسٍسیدساصآًدبییوِذ.ٌثبؿاصػَاهلاكلیًبثبسٍسیهی،ٍافضایؾػغَحاوؼیذاتیَ وبّؾتحشناػپشمهقدهِ:

فشٌّگ اوثش اػت، اسصؽثبلاییثشخَسداس اص هىولهغبلؼِّب ّذفثشسػیاثش ثب پبساهتشّبییبسیثشُحبضش ثش هَم

ّبیاػتشعاوؼیذاتیَدسهشداىًبثبسٍسآیذیَپبتیهاًدبمگشفت.اػپشمٍؿبخق

رٍش کبر: ایي وٌتشلهغبلؼِ دٍػَوَس تلبدفی ثبلیٌی داسوبسآصهبیی ػبل 1395دس سٍی 60ثش آػتٌَاػپشمهشد

هذاخلٍِداسًٍوبًفش30ُدٍگشٍُافشادثِاًدبمؿذ.لضٍیيؿْشٍلایتثیوبسػتبىوٌٌذُثِولیٌیهًبثبسٍسیهشاخؼِ

هذاخلِ گشٍُ افشاد ؿذًذ. داسًٍوب تمؼین ٍ هذت ث12ِثِ ّفتِ، هیلی1500تشتیتسٍصاًِ وپؼَل )ػِ 500گشم

آلذّیذدساوؼیذاًیتبمٍغلظتهبلَىدیتوشدًذ.پبساهتشّبیاػپشم،ظشفیتآًتیهَمٍداسًٍوبدسیبفگشهی(ثشُهیلی

ّبیآصهَىٍ(16)ًؼخSPSSِافضاسآهبسیّبثباػتفبدُاصًشمتدضیٍِتحلیلدادُاثتذاٍاًتْبیپظٍّؾتؼییيؿذًذ.

گشفتِؿذ.داسدسًظشهؼٌی05/0ووتشاصpهیضاىؿذ.اًدبمهؼتملتیٍٍاثؼتِتی

اوؼیذاًیتبمّبیهتحشن،ظشفیتآًتیپغاصاًدبمهذاخلِ،تؼذاد،غلظتٍدسكذولاػپشمدسایيهغبلؼِ:ّب بفتِی

داسیوبّؾیبفتعَسهؼٌیداسیافضایؾٍغلظتهبلَىدیآلذّیذدسگشٍُهذاخلِثِعَسهؼٌیگشٍُهذاخلِثِدس

(05/0>p.)

دسیبفتثشُگیزی: ًتیجِ پبساهتشّبیاػپشم ثْجَد ٍ افضایؾؿَدهیهَمثبػثوبّؾاػتشعاوؼیذاتیَ وِ آًدب اص .

تَاًذیىیهَمهیّبییهبًٌذثشُاوؼیذاىاػتشعاوؼیذاتیَدساختلالاتاػپشمهـبّذُؿذُاػت،احتوبلاًدسیبفتآًتی

هشداىًبثبسٍسثبؿذ.ّبیاوؼیذاتیَاػپشمدسایيگشٍُاصّبیهمبثلِثبآػیتاصساُ
 

اػپشمپبساهتشّبی،هَمثشُ،آػتٌَاػپشهی،اػتشعاوؼیذاتیَکلوبت کلیدی:
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 هقدهِ
یىیاصهْن ٍدستشیيثحشاىًبثبسٍسی، ّبیصًذگیثَدُ

اػتشع سخذادّبی ثب خبیگبُهمبیؼِ دس صًذگی، آٍس

دلیلتغییشؿیَُصًذگیٍٍخَد.ثِ(1)چْبسملشاسداسد

عَسّبیهختلفصیؼتهحیغی،ثشٍصًبثبسٍسیثِاػتشع

ّبیچـوگیشیافضایؾیبفتٍِپغاصػشعبىٍثیوبسی

ثبؿذػشٍلی،ػَهیيثیوبسیخذیدسخْبىهی-للجی

ثِ(2) ًبثبسٍسی هـىلاتی. ػوذُ اص هشداى، خلَفدس

پیـشفت ٍخَد ثب حبضش ػلش دس فشاٍاى،اػتوِ ّبی

هحؼَةػٌَاىیههؼضلثْذاؿتیدسهبًیّوچٌبىثِ

.(3)ؿَدهی

ًبثبسٍسیثشاػبعتؼشیفػبصهبىخْبًیثْذاؿتثِػذم

ثذٍى خٌؼی سٍاثظ ػبل یه اص پغ ثبسداسی ٍخَد

ثبسداسیتؼشیفهی اص پیـگیشی ٍػبیل اص ؿَداػتفبدُ

(4) وِ اػت آى اص حبوی هَخَد اعلاػبت .15-10%

%آًْبلبثل90صٍخیي،هـىلًبثبسٍسیداؿتٍِثیؾاص

.هغبلؼبتاًدبمؿذُدسایشاى،ؿیَع(5)دسهبىّؼتٌذ

عَس،اهبثِ(6)هختلفیساثشایًبثبسٍسیًـبىدادُاػت

 ایشاى دس ًب21-22ولی صٍخیي ایي% وِ ّؼتٌذ ثبسٍس

%آىسا50هیضاىاصهیبًگیيخْبًیثبلاتشثَدٍُحذٍد

.(7،8)داًٌذٍاثؼتِثِػللهشداًِهی

دس هشداى اػپشم تؼذاد ؿذُ، اًدبم هغبلؼبت اػبع ثش

آفت هبًٌذ هحیغی ػَاهل ٍ وبّؾاػت ّب،وؾحبل

اػتشٍطىاگضٍطىٍفلضاتػٌگیيهوىياػتتأثیشهٌفی

.یىیاصػَاهلهؤثش(9،10)ثشاػپشهبتَطًضداؿتِثبؿٌذ

ROSدسًمقػولىشدٍوبّؾتحشناػپشم،افضایؾ
1

گًَِ) فؼبل اوؼیظىّبی افضایؾهی( وِ آًدب اص ثبؿذ.

ROS(ًَِاوؼیظىگ فؼبل اػپشم(ّبی اختلالات دس

آًتی خَساوی هلشف اػت، ؿذُ ّباوؼیذاىهـبّذُ

هیثِ ثبلمَُ ساُكَست اص یىی ثبتَاًذ همبثلِ ّبی

ّبیاوؼیذاتیَاػپشمدسایيگشٍُاصهشداىًبثبسٍسآػیت

ّبؼیذاىاو.ثبایيحبل،هىبًؼینػولایيآًتی(7)ثبؿذ

آًتی دٍص ٍ ّوچٌیيًَع ؿٌبختِؿذُاوؼیذاًیآٍ ًْب

 دسهبى(11)ًیؼت اص تؼذادی ثِ. خَساوی هٌظَسّبی

وبسًیتیي، هبًٌذ اػپشم تحشن ٍ اػپشم تؼذاد ثْجَد

.(9)اًذتبوٌَىثشسػیؿذCُآسطًیي،سٍیٍٍیتبهیي

                                                 
1 Reactive Oxygen Species 

ایسًگاػتیههبدُسصیٌیل2َُْهَمیبپشٍپَلیغثشُ

ثَتِ اص وبسگش ػؼل صًجَساى تَػظ گلوِ ٍّب، ّب

داخلتشؿحبتدسختبىخوغ وبسگش صًجَس ٍ آٍسیؿذُ

.(12)وٌذوٌذٍآىساثبتشؿحبتثضالیخَدهخلَطهی

ولؼین،ثشُ هؼذًیهبًٌذهٌیضین، هَمؿبهلثشخیهَاد

یذ،پتبػین،ػذین،هغ،سٍی،هٌگٌضٍآّيٍّوچٌیي

ٍیتبهیي اص ثشخی هبًٌذ B1ّب ،B2 ،B6،C  ،Eٍ

.هغبلؼبتهتؼذد(13)ثبؿذؿوبسیاصاػیذّبیچشةهی

ذوِثشًُـبىدادُ ضذالتْبثی،ضذثبوتشیبیی،هَماثشاتاً

.(14)اوؼیذاًیٍضذػشعبًیداسدضذٍیشٍػی،آًتی

هَمػوذتبًثِهحتَایفلاًٍَئیذاوؼیذاًیثشُفؼبلیتآًتی

ّبیآصادٍُوِلبدسثِهْبسسادیىبلآىًؼجتدادُؿذ

لیپیذی پشاوؼیذاػیَى ثشاثش دس هحبفظت ًتیدِ دس

ثشُهی فؼبلثبؿذ. ثبػث ّوچٌیي آًضینهَم ّبیػبصی

دیؼوَتبصآًتی ػَپشاوؼیذ دس اوؼیذاًیهبًٌذ وبتبلاص ٍ

 .(15)ؿَدّبیآصادهیثشاثشسادیىبل

اًذًتبیحثؼیبسیاصتحمیمبتثشسٍیحیَاًبتًـبىدادُ

وِایيهبدُهوىياػتاثشاتهٌفیاػتشعاوؼیذاتیَ

وبّؾدّذثشػیؼ ثٌبثشایيثب(16)تندفبػیثذىسا ،

تَخِثِافضایؾؿیَعًبثبسٍسیدسهشداىٍػذمثشسػی

آًتی ثشاثشات هغبلؼُِاوؼیذاًی ًبثبسٍس، هشداى دس هَم

هَمثشپبساهتشّبیحبضشثبّذفتؼییياثشاتتدَیضثشُ

اوؼیذاًیدسهشداىًبثبسٍساػپشمٍهیضاىفبوتَسّبیآًتی

آیذیَپبتیهاًدبمؿذ.
 

 کبر رٍش
ایيهغبلؼِوبسآصهبییثبلیٌیتلبدفیدٍػَوَسدسػبل

اصهشداىًبثبسٍسثبػلتًبؿٌبختًِفش60ثشسٍی1395

وٌٌذُثِولیٌیهفَقتخللیثیوبسػتبىٍلایتهشاخؼِ

وویتِتأییذایيپظٍّؾ،پغاصؿْشلضٍیياًدبمؿذ.

وذ ثب لضٍیي پضؿىی ػلَم داًـگبُ اخلاق اخلاق

IR.QUMS.REC.1395.42 ثجتاخشا هشوض دس ٍ

ؿوبسُوبسآصهبیی ثب ایشاى ثبلیٌی ّبی

IRCT2016072519669N2.ثجتگشدیذ

دس ؿشوت ثِ توبیل ؿبهل: هغبلؼِ ثِ ٍسٍد هؼیبسّبی

صهبىتلوینثشای گزؿتيحذاللیهػبلاص هغبلؼِ،

                                                 
2 Propolis 
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وٌٌذُفشصًذداسؿذىٍػذماػتفبدُاصٍػبیلپیـگیشی

 ًبثبسٍس هشداى ثبسداسی، ث20ِ-45اص اثتلاء ػبل،

)آیذیَپبتی ًبهـخق هٌـأ ثب ثشآػتٌَتشاتَػپشهی ه(

عجیؼی(17)اػبعهؼیبسّبیػبصهبىخْبًیثْذاؿت ،

گٌبدٍتشٍپیي همبدیش پشٍلاوتیيثَدى ٍ تؼتَػتشٍى ّب،

 اص ووتش تحشن ثب آػتٌَاػپشهی ٍ ػلت50ػشم ثب %

ٍخَد ؿبهل: هغبلؼِ اص هؼیبسّبیخشٍج ثَد. ًبؿٌبختِ

ث ؿذُ ؿٌبختِ اختلالاتػلتی )هبًٌذ ًبثبسٍسی شای

اپی هدشای اًؼذاد اپیذیذیوَاسویتَّسهًَی، ٍ دیذین

هلشفهَاددیذین(اپیٍثیضِالتْبة) ثَدىصى، ًبصا ،

)وشاتیٌیي ولیَی ثیوبسی دیبثت، الىل، هلشف هخذس،

)تشاًغآهیٌبص هضهي وجذی ثیوبسی ثشاثش(، دٍ ثیؾاص

ٍخَد ثشاثشعجیؼی(، دٍ ثیوبسیثیؾاص ّبیٍاسیىَػل،

ؿَد،اختلالاتػفًَیوِثبتتٍلىَػیتَصهـخقهی

ثیوبسی تضؼیفوشٍهَصٍهی، اػپشمّبی ٍوٌٌذُ ّب

هىول هلشف ٍاسیىَػل، هبًٌذ خٌؼی ّبیػیؼتن

داؿتيفؼبلیتثذًی3اوؼیذاًیعیآًتی گزؿتِ، هبُ

ویلَگشم30ؿذیذٍداؿتيؿبخقتَدُثذًیثبلاتشاص

هتشهشثغثَد.ثش

وٌٌذُثشایدسهبىدسایيپظٍّؾاثتذااصهشداىهشاخؼِ

ّفتِگشفتِؿذ.4ًبثبسٍسی،دًٍوًَِهبیغهٌیثِفبكلِ

آٍسیسٍصدٍسیاصآهیضؽخٌؼیخوغ3ّبپغاصًوًَِ

ًوًَِ گشدیذ. حذٍد ؿذُ، تْیِ هٌی هبیغ 5/0-1ّبی

ِؿذُتباصگشاد،ایٌىَثدسخِػبًتی37ػبػتدسدهبی

تَدُ حذٍدؿىل گشدد. تجذیل سٍاى هبیغ ؿىل ثِ ای

ث200ِ سٍاى هبیغ ًوًَِ اص ثشسػیهیىشٍلیتش هٌظَس

پبساهتشّبیاػپشمثشاػبعاػتبًذاسدّبیػبصهبىخْبًی

اص اػتفبدُ ثب هیضاىتحشناػپشم ثْذاؿتثشسػیؿذ.

روش ثِ لاصم گشدیذ. ثشآٍسد هٌی وبهپیَتشیهبیغ آًبلیض

آصهبیؾ اداهِ، خْتاػتدس ثیـتش هیىشٍػىَپی ّبی

ّش دس تؼییيپبساهتشّبییچَىغلظتاػپشم اسصیبثیٍ

هَسفَلَطیهیلی ثشسػی ٍ ثَدى صًذُ هٌی، هبیغ لیتش

دسكَستیوِافشادداسایهؼیبسّبیاػپشم اًدبمؿذ. ّب

ٍسٍدثِپظٍّؾثَدًذ،اّذافٍسٍؽاًدبمپظٍّؾثشای

تَضیح ثیوبساىداٍعلتآًْب توبم ػپغاص ٍ ؿذ دادُ

ًبهِوتجیگشفتِؿذ.ثیوبساىثشایاًدبمپظٍّؾ،سضبیت

خوغ فشم ٍ ؿذُ هلبحجِ پظٍّؾ اثتذای آٍسیدس

ّبیػوَهیآًْبتىویلگشدیذ.اعلاػبتدسهَسدٍیظگی

ثِ هغبلؼِ، ؿشٍع دس ثِػی10ػلاٍُ خَى هٌظَسػی

آًتیاًذاصُ تبم ظشفیت دیگیشی هبلَى ٍ اوؼیذاًی

 آلذّیذاصثیوبساىگشفتِؿذ.

آًتی تبم سًگظشفیت سٍؽ ثب ػٌدیاوؼیذاًی،

(Colorimetric Assayویتؿشوت اص اػتفبدُ ثب )

(Cayman، Catalog No: 709001.ؿذ اًدبم )

 پظٍّؾغلظت ایي دس ّوچٌیي آلذّیذ دی ثبهبلَى

سًگ سٍؽ اص تیَثبسثیتَاػتفبدُ اػیذ سیهػٌدی

(TBA)1ُگیشیؿذ.اًذاص

دسیبفت گشٍُ ثیوبساىدس سٍصاًِ هذاخلِ، گشم5/1وٌٌذُ

ثیوبساىثشُ ثِ وشدًذ. دسیبفت وپؼَل( كَست )ثِ هَم

وٌٌذُداسًٍوب،وپؼَلپلاػجَدادُؿذوِگشٍُدسیبفت

ثشُ وپؼَل هـبثِ ظبّشی، ًظش اص وپؼَل ٍیه هَم

تد دٍص اًتخبة ثَد. گٌذم آسد ثشُحبٍی دسَیضی هَم

ثشاػبعهغبلؼِ ًیض ّوىبساىهغبلؼِحبضش ٍ افـبسپَس

.(18)(كَستگشفتِثَد2017)

هَماصالوَتلضٍیيخشیذاسیٍپغاصتأییذتَػظثشُ

داًـىذُ دس تجشیض، داًـگبُ پضؿىی گیبُ وبسؿٌبع

ؿذ.لجلاصؿشٍعداسٍػبصیتجشیضداخلوپؼَلسیختِ

لَعی هدوَػِ وپؼَلپظٍّؾ، حبٍی تَػظّبی ّب،

وذگزاسی ة الفٍ فشدیغیشاصپظٍّـگشاىثِكَست

ًَع اص پظٍّـگشاى ٍ ثیوبس اعلاع ػذم هؼألِ تب ؿذ

لَعیوپؼَل گشدد. هشاػبت دسیبفتی حبٍیّبی ّبی

پبیبىّفتِ ثِتؼذاد وپؼَلدسؿشٍعپظٍّؾٍ ؿـن،

3وبساىدادُؿذٍاصآًْبخَاػتِؿذّشسٍصوبفیثِثی

وپؼَل ة الف ػذد یب ٍػذُ ٍ ّوشاُ ثِ اكلیسا ّبی

ّفتِ پبیبى دس ًوبیٌذ. ثیوبساىهلشف توبم دٍاصدّن،

ٍ ؿذ هحبػجِ آًْب ثذًی ؿبخقتَدُ ٍ ٍصى هدذداً

هبیغهٌیٍػشمگشفتِؿذ.اص ّوچٌیياصثیوبساى،ًوًَِ

وٌٌذُثِولیٌیهفَقتخللی،دسهشدهشاخؼ70ِثیي

 60هدوَع پظٍّؾؿذًذ. ٍاسد آػتٌَاػپشم ثشایهشد

هحبػجِحدنًوًَِاصهتغیشحدنهبیغهٌیلجلٍثؼذ

هَمدسهغبلؼِپبیلَتاػتفبدُؿذ؛ثِاصتدَیضهىولثشُ

حدنهبیغ اًحشافهؼیبس هیبًگیيٍ اگش ایيتشتیتوِ

ٍثؼذاص88/2±09/0مهَهٌیلجلاصتدَیضهىولثشُ

                                                 
1 Thiobarbituric Acid 
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ثبؿذ،آًگبُثبحدن02/3±091/0هَمتدَیضهىولثشُ

 15ًوًَِ احتوبل ثب گشٍُ ّش دس ػغح95ًفش ٍ %

هَملجلٍثؼذتَاىفشمثشاثشیاثشثشُ%هی99اعویٌبى

 وشد. سد سا هغبلؼِ تمؼیناص سٍؽ ثِ ثیوبساى ػپغ

( داسًٍوب ٍ هىول گشٍُ دٍ ثِ ػبدُ (n;30تلبدفی

 -كَستوِثِتؼذادثیوبساىوبستثِایيتمؼینؿذًذ؛

سًگ ثِ سًگآثی،ّبیی داؿت. ٍخَد لشهض ّبیآثیٍ

ثشُ خَدگشٍُ ثِ سا داسًٍوب گشٍُ لشهض، سًگ ٍ هَم

ّب،ثیوبساىثِدادًذٍثبثیشٍىآٍسدىوبستاختلبفهی

اصایيهَمٍداسًٍوبتمؼینؿذًذ.دسًْبیتدٍگشٍُثشُ

ًفش28ًفشدسگشٍُهىول29ًٍفشوِؿبهل57اد،تؼذ

3دسگشٍُداسًٍوبثَدًذ،دٍسُهغبلؼِساتىویلوشدًذٍ

(.1ًفشاصهغبلؼِخبسجؿذًذ)ؿىل

دادُ تحلیل ٍ ًشمتدضیِ اص اػتفبدُ ثب آهبسیّب افضاس

SPSSًِشهبلثَدىخْتثشسػی (اًدبمؿذ.16)ًؼخ

دادُ آصهَىتَصیغ اص ّب اػویشًَف، خْتوَلوَگشٍف

آصهَى اص گشٍُ ّش هیبًگیيهتغیشّبیوویدس همبیؼِ

اصٍثشایهمبیؼٍِاثؼتِتی گشٍُ ثیيدٍ هیبًگیيآًْب

هؼتملتیآصهَى 05/0ووتشاصpهیضاىاػتفبدُؿذ.

داسدسًظشگشفتِؿذ.هؼٌی


 ّب یبفتِ
ٍدس61/31±18/4هیبًگیيػيهشداىدسگشٍُهىول

 داسًٍوب پبساهتشّبی30±96/3گشٍُ هیبًگیي ثَد. ػبل

تفبٍت گشٍُ دٍ ثیي پظٍّؾ اثتذای دس اػپشهبتَگشام

.(1)خذٍل(p>05/0)داسیًذاؿتآهبسیهؼٌی
 

 

 هَم ٍ دارًٍوب قبل ٍ پس اس پژٍّص بزُ کٌٌدُاسپزم در دٍ گزٍُ دریبفت پبراهتزّبیتغییزات هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  -1جدٍل 

گشٍُ

هتغیش

هَمثشُ

(ًفش29)

داسًٍوب

(ًفش28)
*داسیػغحهؼٌی

811/0-01/0±21/0 -01/0±31/0 (لیتشهیلیحدناًضال)

<86/0001/0±06/1242/0±43/5×(106تؼذادولاػپشم)

<7/1001/0±42/423/0±17/1×(106/لیتشهیلیغلظتاػپشم)

<18/0001/0±24/307/0±17/1)دسكذ(aّبیهتحشنثبدسخِاػپشم

01/0-24/0±11/209/0±46/0)دسكذ(bّبیهتحشنثبدسخِاػپشم

67/016/0±14/214/0±13/0)دسكذ(cّبیهتحشنثبدسخِاػپشم

29/0003/0±26/0-37/5±06/1)دسكذ(dّبیهتحشنثبدسخِاػپشم

<001/0-94/0±33/511/0±74/0)دسكذ(a+bّبیهتحشنثبدسخِاػپشم

73/0031/0±32/575/0±2/1)دسكذ(a+b+cّبیهتحشنثبدسخِاػپشم

06/0-15/0±47/205/0±19/1ّبیثبهَسفَلَطیعجیؼی)دسكذ(اػپشم

02/0-69/0±63/506/0±23/1 صًذُ)دسكذ(ّبیاػپشم
 هؼتملتیآصهَى*

اػپشم تؼذاد هذاخلِ، اًدبم اػپشمپغاص غلظت ّب،ّب،

اػپشم ول پیـشًٍذُدسكذ حشوت هتحشنؿبهل ّبی

)اػپشم دسخِاػپشم هتحشن دسكذa+bّبی ،)

دسخِاػپشم ثب هتحشن اػپشمaّبی دسكذ یّبٍ

دسخِ ثب دسیبفتbهتحشن گشٍُ دسثشُوٌٌذُدس هَم

ثِ داسًٍوب، گشٍُ ثب هؼٌیهمبیؼِ داسیافضایؾیبفتعَس

(05/0>p)اػپشم دسكذ دسخِ. ثب هتحشن دسdّبی

دسیبفت داسًٍوبثشُوٌٌذُگشٍُ گشٍُ ثب همبیؼِ دس هَم

.دسهَسدػبیش(p<05/0)داسیوبّؾیبفتهؼٌیعَسثِ

گشٍُپبساهتشّبیاػپشهبتَگشامتغییشهؼٌی داسیثیيدٍ

ًـذ دسیبفت(p>05/0)هـبّذُ گشٍُ دس هىولوٌٌذُ.

اوؼیذاًیتبمپغاصاًدبمهذاخلِ،هیبًگیيظشفیتآًتی

داسًٍوب گشٍُ ثب همبیؼِ دس ٍافضایؾهؼٌیپلاػوب داس

غل وبّؾهیبًگیي پلاػوب آلذّیذ دی هبلَى ظت

.(2)خذٍل(p<05/0)داسییبفتهؼٌی
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ٍ دارًٍوب قبل هَم  بزُ کٌٌدُهتغیزّبی استزس اکسیداتیَ پلاسوب در دٍ گزٍُ دریبفتتغییزات هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  -2جدٍل 

 ٍ پس اس پژٍّص

گشٍُ

 هتغیش

هَمثشُ

 (ًفش29)

داسًٍوب

 (ًفش28)
*داسیػغحهؼٌی

 

 >001/0 -01/0±001/0 7/0±02/0 (هَلهیلی)پلاػوبتبماوؼیذاًیآًتیظشفیت

 003/0 03/0±002/0 -25/0±002/0 (هَلهیىشٍهبلَىدیآلذّیذپلاػوب)
 هؼتملتیآصهَى*

 

بحث
دسعیدِّگزؿتِؿٌبختػولىشدتَلیذهثلهشداىٍ

ًبثبسٍسیپیـشفتلبثلتَخْی اّویتػَاهلهشداًِدس

هشداىهوىياػت ًبثبسٍسیدس دلایل اػت. وشدُ پیذا

ػلَل خَد ثِ آًبتَهی،هشثَط اختلالات خٌؼی، ّبی

ًبٌّدبسی یب ٍ َّسهًَی ثبؿذاختلالات طًتیىی ّبی

هی(19) اػپشم اختلالات كَست. ثِ هختلفتَاًذ ّبی

 الیگَاػپشهیًظیش اػپشم(، فبلذ هٌی )هبیغ آصٍاػپشهی

اػپشم(، آػتٌَاػپشهی)تحشنون اػپشم(، )غلظتون

اػپشم )وبّؾ هَسفَلَطیتشاتَاػپشهی داسای ّبی

.(20)ّبیفَقثبؿذعجیؼی(ٍیبتشویجیاصحبلت

اوؼیذاًیاػتوِاػپشهبتَصٍآهبیغهٌیحبٍیهَادآًتی

هی حفبظت اوؼیذاتیَ اػتشع ثشاثش دس ایيسا وٌذ.

ّبیػیتَپلاػویدساػپشمّبووجَدآًضیناوؼیذاىآًتی

خجشاىهی ثشُ(21)وٌٌذسا ROSتَاًذػغَحهَمهی.

-دلیلخبكیتضذالتْبثیساثِ(ّبیفؼبلاوؼیظىگًَِ)

دس اػیذوبفئیههَخَد ٍ فلاًٍَئیذّب اؽوبّؾدّذ.

عشیك،هَمثشُ اص التْبثی وبّؾپبػخ ًمؾهْویدس

لیپَاوؼیظًبصهؼیشاػیذآساؿیذًٍیه وٌٌذهیایفبهْبس

(22).

هَمحبضشثبّذفثشسػیاثشاتتدَیضهىولثشُهغبلؼِ

ثشثْجَدپبساهتشّبیاػپشمٍاػتشعاوؼیذاتیَپلاػوب

هغبلؼِ دس آیذیَپبتیهكَستگشفت. ًبثبسٍس هشداى دس

-ّب،دسكذولاػپشمّب،غلظتاػپشمتؼذاداػپشمحبضش

ّبیاػپشم)اػپشمّبیهتحشنؿبهلحشوتپیـشًٍذُ

ّبیهتحشنثبدسخِ(،دسكذاػپشمa+bهتحشندسخِ

aاػپشم دسكذ دسخِّبٍ ثب هتحشن گشbٍُی دس

ثِثشُوٌٌذُدسیبفت داسًٍوب، گشٍُ ثب همبیؼِ دس عَسهَم

افضایهؼٌی داسی یبفت هغبلؼِ(p<05/0)ؾ ثب وِ

اػىٌبصی ّوىبساى ثبلای2005)ٍ دسیبفت وِ )

ثَداوؼیذاىآًتی هشتجظ هٌی هبیغ ثْتش ویفیت ثب ّب

داؿت(23) ّوخَاًی هغبلؼِ، دس ّوىبساى. ٍ ػوبس

(2003 ٍیتبهیي تدَیض ،)Eاػتٌَاػپشهبتیه ًوًَِ دس

افضایؾلذست وبّؾپشاوؼیذاػیَىلیپیذی، ثِ هٌدش

داسیدساحتوبلثبسداسیّبٍافضایؾهؼٌیتحشناػپشم

ثب(،2005)گشیىٍَّوىبساىاهبدسهغبلؼِ،(24)گشدیذ

آًتی دٍ ثب دسهبى ٍیتبهیي Cاوؼیذاى ٍیتبهیي ٍE

دسداسیدستفبٍتهؼٌی لذستتحشناػپشم استجبطثب

 دسهبى اص ثؼذ ٍ ایيهـبّذُلجل اعلاػبت ٍلی ًـذ،

 ًـبى آًتیدادهغبلؼِ تدَیض هیوِ اصاوؼیذاى تَاًذ

آػیت ثش ٍاسد صهبىDNAّبی هذت عی دس اػپشم

تَاًذتَخیِ.یىیاصدلایلیوِهی(25)وَتبُهؤثشثبؿذ

ػذمتأثیشایيدٍآًتی اوؼیذاىثشتحشناػپشموٌٌذُ

ثشایتأثیشگزاسیثشایي ثبؿذ،هذتوَتبُهغبلؼِاػت.

تغزیِ هذاخلِ اػپشهبتَطًضفبوتَس، هذت ثِ تَخِ ثب ای

 ثبیذ 70حذالل سٍص .(26)ثبؿذ ٍ ّوىبساىػذیىَا

هَمثشتحشناػپشماًؼبى،(ثِثشسػیاثشاتثش2014ُ)

دس پتبًؼیلغـبء ؿشایظفؼبلیتتٌفؼیهیتَوٌذسیٍ

in vitroًًَِو اّذاپشداختٌذ. اػپشم ّبی وٌٌذگبىء

وِ داد ًـبى هغبلؼِ ایي گشفت. لشاس آصهبیؾ هَسد

فؼبلیتثشُ افضایؾ ٍ اػپشم تحشن حفظ هَخت هَم

IIّبیووپلىغ ٍIV،تٌفؼیهیتَوٌذسی دسصًدیشُ

اهبدسهغبلؼِ،(27)ثذٍىتأثیشثشغـبءهیتَوٌذسیؿذ

)هَسایغ ّوىبساى ثش2014ٍُ تحشناػپشم،( ثش هَم،

تأثیشیًذاؿت غلظتاػپشم ٍلی،لذستاػپشهبتیهیب

ّبیاػپشمثبػثافضایؾدسكذاػپشمٍوبّؾًبٌّدبسی

.(28)ؿذ

 هغبلؼِ دسیبفتحبضشدس گشٍُ پغاصثشُوٌٌذُدس هَم

اوؼیذاًیتبمپلاػوباًدبمهذاخلِ،هیبًگیيظشفیتآًتی

افضایؾهؼٌی داسًٍوب، گشٍُ ثب همبیؼِ هیبًگیيدس ٍ داس

داسییبفتغلظتهبلَىدیآلذّیذپلاػوبوبّؾهؼٌی

(05/0>p).
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غلظت حفبظتی (اثش1999) ّوىبساى ٍٍسهبهغبلؼِ دس

 صًذُ تحشن، ثشلیتش/هَلهیلیتَوَفشٍل_آلفب2ٍ 1ّبی

ّبیاػپشم دس لیپیذی پشاوؼیذاػیَى هیضاىٍ هبًذى

ایي6تب5/0عجیؼیدسعَلصهبى ػبػتثشسػیؿذ.

 ثِ ٍاثؼتِ كَست ثِتَوَفشٍل_آلفبهغبلؼًِـبىدادوِ

ٍافضایؾءوبّؾتحشن،وبّؾثمب تَاًذهیصهبىٍ دٍص

دساػپشم ّبیعجیؼیثشعشفوٌذهبلَىدیآلذّیذسا

(29).

تدَیضّوضهبىسٍیٍ،(2008ٍّوىبساى)اهَدسهغبلؼِ

Eّبیٍیتبهیي ٍCهشداىآػتٌَاػپشهبتیه ثبػث،دس

اػپشم آپَپتَص اوؼیذاتیَ، اػتشع ؿبخقوبّؾ ٍ ّب

ٍّوىبساىوبپَچَ.(30)ؿذDNAلغؼِلغؼِؿذى

دیذینپغ(ثِثشسػیتغییشاتػولىشدیدساپی2012)

ثشُ پبییي دٍصّبی ثب هضهي دسهبى ثشصیلیاص ػجض هَم

3،6هَؽكحشاییًشثب48ایيهٌظَس،پشداختٌذ.ثشای

هَمػجضثشصیلیویلَگشم/سٍصػلبسُثشُ گشم/هیلی 10ٍ

 هذت تَلیذ56ثِ ًتبیح، دادًذ. لشاس دسهبى تحت سٍص

دس سا اوؼیذاتیَ اػتشع المبی ػذم ٍ ثبلاتش اػپشم

 داد ًـبى سیضن.(31)حیَاًبت ّوىبساىهغبلؼِ ٍ

هٌظَسوبّؾاثشاتػویداسٍیهَمثِاصثشُوِ(2014)

 ػشعبى Doxضذ
هَؽ1 ثیضِ ػولىشد سٍی ّبثش

،تؼذاداػپشمDoxداسٍی،ًـبىدادوِاػتفبدُوشدًذ

بًگشّبیالتْبثیساوبّؾٍاػتشعاوؼیذاتیَثیضًٍِـ

افضایؾهی ثشُسا ػلبسُ ثب دسهبى تغییشاتدّذ. اص هَم

داسٍخلَگیشیهی فؼبلیتضذ،وٌذًبؿیاص ثذٍىآًىِ

هَمثبػثافضایؾػغحتَهَسیساوبّؾدّذ.تدَیضثشُ

فبوتَسٍهبلَىدیآلذّیذػشهیتؼتَػتشٍىٍوبّؾ

ٍػًَوضا.(32)ًیضؿذ2(TNF-α)تَهَسدٌّذًُىشٍص

( هغبلؼ2016ِّوىبساى هجٌیثش( عشاحیوشدًذ ایسا

تَاًذًمؾهحبفظتیدسثشاثشاػتشعهَمهیایٌىِآیبثشُ

اوؼیذاتیَایدبدؿذُتَػظآػیتًبؿیاصهتَتشٍوؼبت

هَؽًش40دسثیضِهَؽداؿتِثبؿذ؟دسایيهغبلؼِ،

سٍصتمؼینؿذًذ:15گشٍُثِهذت4ثبًظادآلجیٌَ،ثِ

2ٍّبی،گشٍُؿبّذثَد.اصسٍصّـتن،ثِگش1ٍُگشٍُ

3 /گشمهیلی20، ٍویلَگشم ؿذ تضسیك هتَتشٍوؼبت

                                                 
1 Doxorubicin 
2 Tumor necrosis factor alpha 

گشٍُ 3ّبی ٍ4 هذت ثِ اٍل، سٍص 100سٍص،15اص

دسیبفتثشُلَگشموی/گشمهیلی خَساوی، كَست ثِ هَم

وؼبتهٌدشثٍِوشدًذ.دسًْبیتهـخقؿذوِهتَتش

هَمثبؿَدٍدسهمبثل،ثشُّبیخذیدسثیضِهیآػیت

آًضین ػغَح آلذّیذ، دی هبلَى افضایؾ اص هوبًؼت

ػٌَاىیهثِ،گضاًتیياوؼیذاصٍثْجَدهَسفَلَطیاػپشم

یشیاصآػیتثیضِؿٌبختِاوؼیذاىلَیدسپیـگآًتی

وِ(ًیض2016ٍّوىبساى)دسهغبلؼِثبیىبلیش.(33)ؿذ

ّبیتَلیذهثلیٍهَمساثشویفیتاػپشم،اسگبىاثشاتثشُ

ّبیًشتحتدسهبىاوؼیذاًیثیضِدسهَؽػغحآًتی

ػیىلَػپَسیي دادًذAثب هَؽ24،هَسدثشسػیلشاس

( ًش 280-300كحشایی ػي ثب ّفتگی(8-10گشهی

ثِ ثِ تلبدفی 4عَس ػیىلَػپَسیي وٌتشل، 15گشٍُ

ثشُثذىٍصىویلَگشم/گشمهیلی 100هَم،

ٍصىویلَگشم/گشمهیلی ٍثذى ػیىلَػپَسیي گشٍُ ٍ

ّوبىهیضاى)ثِهذتثشُ .ؿذًذسٍص(تمؼین21هَمثب

گشٍُػیىلَػپَسیي،وبّؾًتبیححبویاصآىثَدوِدس

 فؼبلیت اػپشم، غلظت اػپشم، وبتبلاصتحشن آًضین

(CAT ) GSHگلَتبتیَى)ٍ افضایؾًبٌّدبسی( ّبیٍ

دسهـبّذُهبلَىدیآلذّیذاػپشمٍػغح حبلیؿذ،

ثشُ گشٍُ ثْجَدچـوگیشیوِدس ٍػیىلَػپَسیي، هَم

ًبٌّدبسی اػپشم، تحشن دس ٍ اػپشم ٍگلَتبتیَىّبی

 ػغح دس دیوبّؾچـوگیش هـبّذُآلذّیذهبلَى

ثِؿذ هىولایي. ثشُتشتیت، /گشمهیلی100هَمیبسی

ٍصىویلَگشم ٍثذى اػپشم ویفیت ثش اكلاحی تأثیش

تَلیذاًذام هَؽّبی ثبهثلی دسهبى تحت ًش ّبی

 .(34)ػیىلَػپَسیيداؿت

ثشُفؼبلیت دسهبًی دِّّبی دس ثِهَم اخیش عَسّبی

فؼبلیتاًذوِؿبهلایهَسدثشسػیلشاسگشفتِگؼتشدُ

التْبثیهیىشٍثیٍفؼبلیتضذیذاًی،فؼبلیتضذاوؼآًتی

ثشُثبؿذهی دس هَخَد فلاًٍَئیذّبی آًتی. هَم،

اوؼیذاى ثَدُّبی لَی تخشیتثؼیبس ثِ لبدس وِ

ثشاثشسادیىبل دس عشیك ایي اص ٍ ّؼتٌذ آصاد ّبی

ػلَلیهحبفظتهی غـبء وٌٌذپشاوؼیذاػیَىلیپیذاص

(16). 

 ػغح اىوؼیذاًتیآوبّؾ دسّب سا فشد پلاػوب، دس

اهؼش اّبعػتشم لشاوؼیذی تیَ دهیاس ایيّذ. دس
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آفش ثِآػیتثبػثتَاًذهیلیپیذّبىػیَاوؼیذاپشیٌذ،

اػپشم دّذغـبی وبّؾ سا اػپشم تحشن ٍ ؿذُ ّب

(24) دس . وِ هغبلؼبتی ثش ّبؽهَسٍی ثِی هجتلا

ا اوؼیذاتیَ لمباػتشع ؿذء كَُ گشفتِست تدَیض،

اوؼیذاىآًتی ٍیتبهیيهبًٌذّب Eٍسصٍساتشٍل، ػلٌیَم ،

ًىشٍصفبوتَسٍهبلَىدیآلذّیذثبػثوبّؾثتبوبسٍتي

.(35،36)اًذؿذُ(TNF-α)تَهَسدٌّذُ


 گیزی ًتیجِ
یبسیهىولهلشفّفت12ِایيهغبلؼِدسولیعَسثِ

آیذیَپبتیهثشُ ًبثبسٍسی ثِ هجتلا هشداى دس ثبػث،هَم

اػپشم هیضاى اػپشمافضایؾ غلظت ّب، دسكذّب،

اػپشماػپشم دسكذ ٍ هتحشن ثِّبی هتحشنسٍ ّبی

ثبػث هىول ایي سٍصاًِ دسیبفت ّوچٌیي گشدیذ. خلَ

آًتی ظشفیت هیبًگیي ٍافضایؾ پلاػوب تبم اوؼیذاًی

.گشدیذوبّؾهیبًگیيغلظتهبلَىدیآلذّیذپلاػوب

اٍلیي هغبلؼِ ایي عشح، ایي هحممیي خؼتدَی عجك

 گشفتِ اًدبم ایيهغبلؼِ عشاحی ثَد. اًؼبى سٍی ثش

فؼبلیتفیضیىیافشادؿشوت وٌٌذُ،خبسجوشدىهغبلؼِ،

ثیوبسی ثِ هجتلا ٍافشاد التْبةحبد لجیل اص ّبیدیگش

هحؼَة هغبلؼِ لَت ًمبط اص هخذٍؿگش ػبهل وٌتشل

اصآًدبییوِدسعَلهی هَاسد12ؿَد. ّفتِهغبلؼِ،

ؿذ حبكل ثبسٍسی اگش،هحذٍد ثؼب هغبلؼِچِ هذت

ّبیهختلفدسایيهغبلؼِاػتفبدُتشٍیباصدٍصعَلاًی

اًدبمهغبلؼِآهذدػتهیثًِتبیحثْتشی،ؿذهی ایثب.

ًوًَِ هذتتؼذاد ًیض ٍ هتفبٍت دٍصّبی ٍ ثیـتش ّبی

ػٌَاىهغبلؼِثیـتشٍتؼییياثشثخـیهبوضیوندٍصّبثِ

گشدد.پیـٌْبدهغشحهی


 تطکز ٍ قدرداًی
افشادیوِهبسادساًدبمایيپظٍّؾتوبماصٍػیلِثذیي

 .ؿَدیبسیوشدًذ،تـىشٍلذسداًیهی
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