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علائن سٌذرم  يیکپسَل بببًَِ در تسک زیتأث یبزرس

 یاس قبعذگ صیپ
 ، 3یخبلص یسّزا بستبًدکتز ، 2ییبیطبّزُ ض، *1یهلاببض یالْبم ًجف

 5یرضب بخزد دکتز، 4یلیًژاد ل احسبى کبظن دکتز

 ،ییٍ هبهب یهؤحط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ پطؾتبض یػَاهل ارتوبػ مبتیهطوع تحم ،ییاضقس هبهب یوبضقٌبؾ یزاًكزَ .1

 .طاىیضقت، ا لاى،یگ یزاًكگبُ ػلَم پعقى

 یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یهؤحط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ پطؾتبض یػَاهل ارتوبػ مبتیهطوع تحم ،ییگطٍُ هبهب یهطث .2

 .طاىیضقت، ا لاى،یگ

زاًكگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یهؤحط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ پطؾتبض یػَاهل ارتوبػ مبتیهطوع تحم ،ییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز .3

 .طاىیضقت، ا لاى،یگ یپعقى

زاًكگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یهؤحط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ پطؾتبض یػَاهل ارتوبػ مبتیهطوع تحم ،یؿتیگطٍُ آهبض ظ بضیزاًك .4

 .طاىیضقت، ا لاى،یگ یپعقى

 .طاىی، وبقبى، اذیثبض ییزاضٍ بّبىیگ مبتیهطوع تحم ،یهتَى ػلو یگطٍُ تَؾؼِ ٍ ّوبٌّگ ،یپعقى یا حطفِ یزوتطا .5

 07/07/1397  تبریخ پذیزش:  05/04/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

زضنس لبثل تَرْی اظ ظًبى زض ؾٌیي ثبضٍضی ثطذی هكىلات ذلمی ٍ فیعیىی هطتجظ ثب لبػسگی ثِ ًبم ؾٌسضم  هقذهِ:

ّبی هرتلف ظًسگی فطز تأحیط ثگصاضًس. هغبلؼِ  تَاًس ثط رٌجِ ػلائن ایي ؾٌسضم هی وٌٌس. پیف اظ لبػسگی ضا تزطثِ هی

 تؿىیي ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی زاًكزَیبى اًزبم قس. حبضط ثب ّسف ثطضؾی تأحیط وپؿَل ثبثًَِ زض

ؾبوي  ًفط اظ زاًكزَیبى 118ضٍی  ثط 1396ایي هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی زٍؾَوَض زض ؾبل  کبر: رٍش

افطاز اًزبم قس.  ،ثَزًس هجتلا ثِ ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هتَؾظ تب قسیسوِ ّبی زاًكگبُ ػلَم پعقىی گیلاى  ذَاثگبُ

ضٍظ لجل اظ لبػسگی تب قطٍع  7ثبض زض ضٍظ اظ  3 ضا زاضًٍوبٍ افطاز گطٍُ زاضًٍوب، پَزض ثبثًَِ  گطم هیلی 250گطٍُ ثبثًَِ، 

ّب پطؾكٌبهِ غطثبلگطی ػلائن ؾٌسضم پیف اظ  اثعاض گطزآٍضی زازُ .ذًَطیعی لبػسگی ٍ عی یه ؾیىل زضیبفت وطزًس

ّبی تی  ( ٍ آظهَى23)ًؿرِ  SPSS ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض آهبضی ّب ( ثَز. تزعیِ ٍ تحلیل زازPSSTُ) لبػسگی

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ  pهیعاى  .هؿتمل ٍ تی ظٍری اًزبم قس

زاضی  تفبٍت هؼٌیلبػسگی  اظ پیف ؾٌسضم ػلائن ولی قستلجل اظ زضهبى زٍ گطٍُ ثبثًَِ ٍ زاضًٍوب اظ ًظط  ّب: یبفتِ

زاضی  زض ّط زٍ گطٍُ وبّف هؼٌی ولی ػلائن ٍ ضٍاًی ػلائن رؿوبًی،ثؼس اظ زضهبى هیبًگیي اهتیبظ  (.p>05/0) ًساقتٌس

 (. >05/0p) ؾٌسضم هؤحطتط اظ زاضًٍوب ثَز ػلائن ولی ٍ رؿوبًی، ضٍاًی ػلائنٍلی ثبثًَِ زض تؿىیي  ،(>05/0pًكبى زاز )

ٍ قست ولی ػلائن ؾٌسضم  یضٍاً ،یثبثًَِ ثِ نَضت هؤحط ثبػج وبّف قست ػلائن رؿوبً بُیههطف گ گیزی: ًتیجِ

 .قَز یپیف اظ لبػسگی ه
 

 ثبثًَِ، زاًكزَیبى، ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی :کلوبت کلیذی
 

 

                                                 
 لاى،یگ یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یهؤحط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ پطؾتبض یػَاهل ارتوبػ مبتیهطوع تحم ؛یهلاثبق یالْبم ًزف َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *
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 هقذهِ
تطیي ػَاهل ظیؿتی زض ثیَلَغی ظًبى اؾت  لبػسگی اظ هْن

نَضت  ّبی ثبضٍضی ظًبى غیط ثبضزاض ثِ وِ زض توبم ؾبل

ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی وٌس. ثؿیبضی اظ  ای ثطٍظ هی چطذِ

اذتلالات ذلمی ٍ ضفتبضی هطتجظ ثب چطذِ لبػسگی ثِ ًبم 

PMSؾٌسضم پیف اظ لبػسگی )
وِ  وٌٌس ( ضا تزطثِ هی1

ػلائن  .وٌس ّبی ظًسگی آًبى تساذل هی ثب ثطذی اظ رٌجِ

ضٍظ لجل اظ قطٍع لبػسگی  7-10ایي ؾٌسضم عی 

قًَس ٍ ثؼس اظ قطٍع ذًَطیعی لبػسگی یب  هی هكبّسُ

(. 2، 1)وٌٌس  ت وَتبّی ثؼس اظ آى فطٍوف هیهس

ًَع ػلاهت ضا ثطای  200ّبی اًزبم قسُ ثیف اظ  ثطضؾی

وِ هطثَط ثِ  اًس زازُؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ًكبى 

تغییطات رؿوی، ذلمی ٍ ضفتبضی اؾت وِ زض ایي زٍضاى 

ای  عیف ػلائن ایي ؾٌسضم ثِ اًساظُ .(3زّس ) ضخ هی

یه ظى  عجیؼیم ػولىطزّبی تَاًس توب ٍؾیغ اؾت وِ هی

هَرت پیبهسّبی ارتوبػی، ضا تحت تأحیط لطاض زازُ ٍ 

التهبزی، ذبًَازگی ٍ تحهیلی قَز ٍ ویفیت ظًسگی 

(. ػلائن 5، 4فطز ضا ثِ هیعاى لبثل تَرْی وبّف زّس )

% 75ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ثؿیبض قبیغ ّؿتٌس ٍ زض 

چٌس ّبی لبػسگی هٌظن زاضًس، یه یب  ظًبًی وِ زٍضُ

(. 1قَز ) هی هكبّسُػلاهت ایي ؾٌسضم ثب قست هرتلف 

فطاٍاًی  ،زض ایطاى (2012)ٍ ّوىبضاى  ضهضبًی  زض هغبلؼِ

% 9/52ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی زض ربهؼِ تحت پػٍّف 

زچبض فطم  ،% هجتلایبى ثِ ایي ؾٌسضم5/34شوط قس وِ 

پَض ٍ ّوىبضاى  ضهضبى هغبلؼِ(. زض 6قسیس آى ثَزًس )

( قیَع ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی زض زاًكزَیبى 2015)

اتیَلَغی زلیك  (.7زؾت آهس ) % ث1/78ِقْط گٌبثبز 

ّبی  ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ًبهكرم ثَزُ ٍ فطضیِ

هتؼسزی ثطای آى هغطح قسُ اؾت؛ ؾبذت ٍ تطقح ثیف 

ّب ٍ وبّف هیعاى زٍپبهیي ٍ  اظ حس پطٍؾتبگلاًسیي

ّبیی ّؿتٌس وِ زض  تطیي فطضیِ هْن ،هطوعی ؾطٍتًَیي

ایزبز ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هَضز تأییس لطاض 

ّب ثیكتط هٌزط ثِ  (. پطٍؾتبگلاًسیي8، 1اًس ) گطفتِ

تظبّطات فیعیىی ٍ ًَضٍتطاًؿویتطّب هؿئَل ثطٍظ 

تظبّطات ذلمی ٍ ضٍاًی ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ّؿتٌس 

 ،لیك ایي ؾٌسضمػلت هكرم ًجَزى ػلت ز (. ث9ِ)

                                                 
1Premenstrual syndrome. 

زاضٍیی هتفبٍتی رْت ضفغ ایي  ّبی زاضٍیی ٍ غیط ضٍـ

ِ اظ فلَوؿتیي زض  هكىل هغطح قسُ اؾت. اؾتفبزُ ضٍظاً

ؾطاؾط زٍضاى لبػسگی تٌْب زضهبى زاضٍیی تأییس قسُ ثِ 

FDAٍؾیلِ ؾبظهبى غصا ٍ زاضٍ )
( ثطای اذتلالات ذلمی 2

بًجی ثب تَرِ ػَاضو ر ثبقس. ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هی

ایي زاضٍّب  زاضٍّبی قیویبیی ٍ ًیع ػسم پبؾد ثِ زضهبى ثب

زلیل هوٌَػیت ههطف  ( ٍ ّوچٌیي ث1ِظًبى ) ثطذیزض 

(، ٌَّظ 11، 10زاضٍّب ثِ ػلل هرتلف زض ثؿیبضی اظ افطاز )

ّبی رسیس زضهبًی رْت وٌتطل ػلائن ؾٌسضم  ًیبظ ثِ ضٍـ

 .اؾت پیف اظ لبػسگی هطتفغ ًكسُ

 % ظًبًی وِ اظ80 اًس قسُ ًكبى زازُهغبلؼبت اًزبم 

ذَاّبى اؾتفبزُ اظ  ،ثطًس ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ضًذ هی

ّبی  (. یىی اظ ضٍـ12ثبقٌس ) ّبی عت هىول هی زضهبى

ّب ٍ زاضٍ  تَاى آى ضا ربیگعیي ضغین عت هىول وِ هی

اؾتفبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی اؾت. اهطٍظُ  ،زضهبًی شوط وطز

ّبی زضهبى ّط  تطیي ضٍـ هتساٍلاظ یىی  ،گیبّبى زاضٍیی

چطا وِ ػلاٍُ ثط همطٍى ثِ نطفِ  ؛ًَع ثیوبضی ّؿتٌس

ػَاضو  ،ثَزى، ؾَْلت زؾتطؾی ٍ ون ّعیٌِ ثَزى

، 10ربًجی ووتطی ًؿجت ثِ زاضٍّبی قیویبیی زاضًس )

گیبّی اظ ، "هبتطیىبضیب وبهَهیل"ثبثًَِ ثب ًبم ػلوی  (.13

بّبى زاضٍیی اؾت. تیطُ وبؾٌی ٍ یىی اظ پطوبضثطزتطیي گی

ػٌَاى زاضٍ زض  گل ٍ ضیكِ ذكه قسُ یب تبظُ ثبثًَِ ثِ

(. ثط اؾبؼ هغبلؼبتی وِ 15، 14عت ؾٌتی وبضثطز زاضز )

تبوٌَى ثط ضٍی ثبثًَِ اًزبم گطفتِ اؾت؛ تأحیط ثبثًَِ زض 

قٌبذتی اظ  ّبی فیعیىی ٍ ضٍاى ثْجَز هكىلات ٍ ثیوبضی

ٍ ثْجَز ویفیت اؾْبل، وَلیه  رولِ: افؿطزگی، زیبثت،

لاظم ثِ شوط اؾت زض  .ذَاة ًكبى زازُ قسُ اؾت

ػبضضِ ربًجی لبثل تَرْی زض  ،هغبلؼبت اًزبم گطفتِ

 (.16اؾتفبزُ اظ ثبثًَِ گعاضـ ًكسُ اؾت )

هكرم  ،ّبی اذیط اًزبم قسُ زض هغبلؼبتی وِ زض زِّ

زض  ،قسُ اؾت وِ ثبثًَِ هَرت ٍلفِ ؾیىلَاوؿیػًبظ قسُ

ّب ضا هتَلف  ّب ٍ لىَتطیي ًتیزِ تَلیس پطٍؾتبگلاًسیي

(، ّوچٌیي ایي گیبُ زاضای فؼبلیت 17، 10وٌس ) هی

ثیكتط  التْبثی آى ثبقس وِ احطات ضس التْبثی هی ضس

گیبّی( ٍ  )آلىبلَئیس 3ٍاؾغِ تطویجبت هبتطیؿیي ثِ

                                                 
2 Food and Drug Administration. 
3 Matrisin 
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ثبقس  آى هی )آلىبلَئیس گیبّی( ٍ اوؿیسّبی 1ثیعاثَلَل

زاضای احطات  ػلاٍُ ثبثًَِثِ .وعیویبى ثط زیؿوٌَضُ()همبلِ 

غًیي هَرَز  آپی ثبقس وِ ثِآًتی اؾپبؾوَزیه ًیع هی

، ػلاٍُ ثط ایي قَاّسی (18) قَزًؿجت زازُ هی زض آى

زال ثط ٍرَز فلاًٍَئیسّبیی ثب ػولىطز هكبثِ ثٌعٍزیبظپیي

ّب زض گیبُ ثبثًَِ ٍرَز زاضز وِ هَرت ّب ٍ فیتَاؾتطٍغى

ضؾس ًظط هی ثِ .قًَسثركی ایي گیبُ هیحطات آضاما

ّبی هَرَز زض ثبثًَِ اظ عطیك اتهبل ثِ فیتَاؾتطٍغى

 ،ّبی گیطًسُ اؾتطٍغى ٍ وبّف احطات اؾتطٍغىهحل

هَرت ثطزاقتِ قسى احطات هٌفی اؾتطٍغى ثط غلظت 

قَز ٍ زض عجیؼی وطزى یب ثْجَز ذلك هؤحط اًسٍضفیي هی

بلؼبت اًسوی تأحیط لغطُ ٍ (. زض هغ20، 19ّؿتٌس )

ػهبضُ ثبثًَِ رْت تؿىیي ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی 

زؾت  هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ ٍ ًتبیذ هتفبٍتی ًیع ثِ

زض هغبلؼِ یعزاًی ٍ ّوىبضاى  .(22، 21آهسُ اؾت )

( لغطُ ثبثًَِ تٌْب ثط زٍ ػلاهت ؾٌسضم پیف اظ 2004)

ًیت، هؤحط ػهجب لبػسگی، زضز قىن ٍ لگي ٍ افؿطزگی ٍ

ًكبى زاز وِ ( 2015وِ هغبلؼِ زازفط ) حبلی زض ،(22) ثَز

ػهبضُ ثبثًَِ هَرت وبّف قست اضغطاة، افؿطزگی ٍ 

ٍلی تأحیطی ثط قست ػلائن  ،قَز ػلائن احتجبؾی هی

احؿبؾی ٍ فیعیىی ًساضز. زض ایي هغبلؼبت تَنیِ ثِ 

اًزبم هغبلؼبت ثیكتط زض ظهیٌِ تأحیط ایي گیبُ ثط ؾٌسضم 

 (.21پیف اظ لبػسگی قسُ اؾت )

ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی یه ٍضؼیت هعهي اؾت ٍ 

ّبی زضهبًی اؾت وِ ػلاٍُ  وٌتطل ػلائن آى ًیبظهٌس ضٍـ

، ووتطیي ػَاضو ربًجی ضا زاقتِ ٍ اظ ًظط ثط هؤحط ثَزى

نطفِ ثبقٌس. ثٌبثطایي ثب تَرِ ثِ  التهبزی ًیع همطٍى ثِ

ّب ٍ ًَضٍتطاًؿویتطّب زض پبتَلَغی  احطات پطٍؾتبگلاًسیي

ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ٍ تأحیطی وِ ثبثًَِ ثط ؾبذت 

ّب ٍ تؼسیل ؾغح ًَضٍتطاًؿویتطّب زاضز ٍ  پطٍؾتبگلاًسیي

ربًجی لبثل تَرِ زض آى ٍ تٌبلضبت  فمساى ػَاضو

هَرَز زض ظهیٌِ تأحیط لغطُ ٍ ػهبضُ ثبثًَِ ثط ػلائن 

ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ٍ تَنیِ ثِ اًزبم تحمیمبت 

هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی تأحیط وپؿَل ثبثًَِ ثیكتط، 

 ثط ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی اًزبم گطفت.

 

                                                 
1 Bisabolol 

 کبر رٍش
تهبزفی زٍؾَوَض قبّسزاض  ایي هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی

ًفط اظ زاًكزَیبى زذتط  118ثط ضٍی  1396زض ؾبل 

هجتلا ثِ ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هتَؾظ تب قسیس ؾبوي 

ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی گیلاى اًزبم  ذَاثگبُ

زاضی فطضیِ تحمیك وِ گیبُ  رْت هؼٌی حزن ًوًَِقس. 

لبػسگی ثبثًَِ زض تغییط قست ػلائن ؾٌسضم پیف اظ 

ضرَع ثِ هغبلؼِ قطیفی ٍ  هی ثبقس، ثبهؤحطتط اظ زاضًٍوب 

ثب زض ًظط گطفتي ًظط گطفتي  ٍ (30) (2014)ّوىبضاى 

، B;1/0 ، ذغبی ًَع زٍمα;05/0همساض ذغبی ًَع اٍل 

1;d  ٍ10،ًًَِفط ثطای ّط گطٍُ هحبؾجِ  59 % ضیعـ ًو

 قس.

پطٍتىل هغبلؼِ تَؾظ وویتِ اذلاق تحمیمبتی زاًكگبُ 

ػلَم پعقىی گیلاى ثب وس 

IR.GUMS.REC.1395.396  تأییس ٍ زض هطوع

الوللی حجت وبضآظهبیی ثبلیٌی ایطاى ثب وس  ثیي

IRCT201705214295N3  حجت قس. ثؼس اظ اذص

ًبهِ اظ زاًكگبُ ػلَم پعقىی گیلاى ٍ ّوبٌّگی  هؼطفی

گیطی اذص گطزیس.  هزَظ ًوًَِ ،اثگبُلاظم ثب هسیطیت ذَ

ؾبل،  18-35: ؾي قبهلهؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ 

ویلَگطم ثط هتط  19-8/26) عجیؼیقبذم تَزُ ثسًی 

(، ٍرَز ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی زض هحسٍزُ هطثغ

هتَؾظ ثِ ثبلا، هزطز ثَزى، ػسم ٍرَز ثیوبضی عجی 

صقتِ ٍ هبُ گ 6عی ظا  ذبل، ػسم ٍلَع حَازث اؾتطؼ

. هؼیبضّبی ثَز ای عَض حطفِ ػسم اقتغبل ثِ ٍضظـ ثِ

ًیع قبهل: ههطف ًبوبفی ٍ ًبهٌظن اظ هغبلؼِ ذطٍد 

زاضٍّبی تزَیعی، ػسم توبیل ثِ ازاهِ زضهبى، ػسم 

زض  PMSّب، اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی هؤحط ثط  تىویل فطم

 ّبی هَضز ثطضؾی ٍ حؿبؾیت ثِ ثبثًَِ ثَز. عَل ؾیىل

هكتول ثط هكرهبت  ای پطؾكٌبهِ ،ّب ی زازُآٍض اثعاض گطز

قبذم  ٍ تبضیرچِ لبػسگی )ؾي، ؾي هٌبضن، فطزی

پطؾكٌبهِ تَزُ ثسًی ٍ عَل هست اثتلاء ثِ ؾٌسضم( ٍ 

PSSTغطثبلگطی ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی )
 ثَز.  (2

قست ثیوبضی ٍ تأحیط ػلائن ضا زض  PSSTپطؾكٌبهِ 

ّبی زٍ ؾیىلی  زّس ٍ اظ چبضت ظًسگی افطاز ًكبى هی

 .(23تط اؾت ) تط ٍ اظ ًظط ظهبًی ثِ نطفِ ًگط ػولی آیٌسُ

                                                 
2Premenstrual Symptoms Screening Tool-PSST 
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ال زض زٍ ثرف اؾت، ثرف ؤؾ 19ایي پطؾكٌبهِ قبهل 

ال هطثَط ثِ ػلائن ذلمی، رؿوی ٍ ؤؾ 14اٍل قبهل 

یي ػلائن ثط ظًسگی ضفتبضی ٍ ثرف زٍم هطثَط ثِ تأحیط ا

گعیٌِ انلاً،  4ؾؤال اؾت، ثطای ّط ؾؤال  5افطاز ٍ قبهل 

 0-3ذفیف، هتَؾظ ٍ قسیس شوط گطزیسُ وِ اظ 

هتَؾظ  PMSگصاضی قسُ اؾت. رْت تكریم  ًوطُ

ّن ٍرَز  ثِ ثبلا( ؾِ قطط شیل ثبیس ثب 17تب قسیس )ًوطُ 

حسالل یه هَضز هتَؾظ  1-4( اظ گعیٌِ  1زاقتِ ثبقس:

 1-14گعیٌِ  ( ػلاٍُ ثط هَضز لجلی اظ2سیس ثبقس، ق یب

( زض ثرف 3هَضز هتَؾظ یب قسیس ثبقس ٍ  4حسالل 

یه هَضز هتَؾظ  ،گعیٌِ آذط( 5تأحیط ػلائن ثط ظًسگی )

  (.24یب قسیس ٍرَز زاقتِ ثبقس )

ّبی ٍارس قطایظ ٍ هجتلا ثِ ؾٌسضم  رْت قٌبؾبیی ًوًَِ

ط ثِ ته ته پیف اظ لبػسگی هتَؾظ تب قسیس، پػٍّكگ

ّبی ذَاثگبُ هطارؼِ ٍ اّساف ٍ ضٍـ هغبلؼِ ضا  اتبق

افطازی وِ قطایظ  .عَض وبهل ثِ زاًكزَیبى تَضیح زاز ثِ

)رْت  PSSTپطؾكٌبهِ  ،ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضا زاقتٌس

تؼییي اثتلاء ٍ ًیع قست ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی( 

ٍ تبضیرچِ  فطزیای قبهل هكرهبت  ٍ پطؾكٌبهِ

ّب پؽ اظ تىویل  پطؾكٌبهِ ٍ زضیبفت وطزًس لبػسگی ضا

ًفط اظ زاًكزَیبى ثِ  118زض ًْبیت  آٍضی قسًس. روغ

وِ  ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هتَؾظ تب قسیس هجتلا ثَزًس

ًفطُ هَضز ٍ  59ثٌسی تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ  ثِ ضٍـ ثلَن

ٍ گطٍُ قبّس ثِ  Aگطٍُ هَضز ثِ ًبم  .قبّس تمؿین قسًس

ثٌسی تهبزفی ثِ  گصاضی قسًس. ضٍـ ثلَن ًبم Bًبم 

ّبی  تطتیت قوبضُ گًَِ ثَز وِ ثِ ٍاحسّبی پػٍّف ثِ ایي

ؾپؽ یه رسٍل وِ زاضای  ،ترهیم زازُ قس 118-1

لؿوت ثَز ٍ ّط  4ضزیف ثٌبم ثلَن ٍ ّط ثلَن زاضای  6

 .زض ًظط گطفتِ قس ،گصاضی قسُ ثَز ًبم A  ٍBلؿوت ثب 

تطتیت زض ّط ذبًِ لطاض زازُ  ثِّب  زض هطحلِ ثؼس قوبضُ

گصاضی  ّب ربی ّب زض ثلَن قس، پؽ اظ ایٌىِ توبم قوبضُ

ثؿتِ ثب  ،ثَزًس Aقسًس، افطازی وِ زاضای قوبضُ زض ذبًِ 

)وپؿَل ثبثًَِ( ٍ افطازی وِ زاضای قوبضُ زض ذبًِ  Aوس 

B ثؿتِ ثب وس  ،ثَزًسB  وپؿَل زاضًٍوب( ضا زضیبفت(

ّب ثب ضػبیت توبم ًىبت اذلالی  ًِ. پؽ اظ ایٌىِ ًوَوطزًس

هَضز ًَع  اًتربة قسًس، پػٍّكگط تَضیحبت وبفی زض

زاضٍ، ًحَُ ٍ هست ههطف، زٍظ تزَیعی ٍ ػَاضو ربًجی 

وٌٌسگبى اضائِ زاز ٍ رْت قطوت زض هغبلؼِ  ثطای قطوت

اظ افطاز ضضبیت آگبّبًِ وتجی زضیبفت قس، 

ت زض وٌٌسگبى ّط ظهبى وِ توبیل ثِ ازاهِ قطو قطوت

 تَاًؿتٌس اظ هغبلؼِ ذبضد قًَس.  هغبلؼِ ًساقتٌس، هی

ػسز وپؿَل  3ٍاحسّبی پػٍّف زض گطٍُ هساذلِ ضٍظاًِ 

ضٍظ لجل اظ قطٍع  7گطهی پَزض ثبثًَِ اظ  هیلی 250

لبػسگی تب قطٍع ذًَطیعی لبػسگی، ثِ ّوطاُ ٍػسُ 

هست یه ؾیىل اؾتفبزُ وطزًس. زض گطٍُ قبّس  غصایی، ثِ

 7ػسز وپؿَل زاضًٍوب اظ  3تطتیت ضٍظاًِ  ًیع ثِ ّویي

ضٍظ لجل اظ قطٍع لبػسگی تب قطٍع ذًَطیعی لبػسگی ثِ 

 250هست یه ؾیىل اؾتفبزُ قس. وپؿَل ثبثًَِ حبٍی 

گطم پَزض گل ذكه قسُ ثبثًَِ ؾبذت قطوت  هیلی

ّبی زاضًٍوب ًیع وبهلاً  (. وپؿَل25ثبضیذ اؾبًؽ ثَز )

 250ٍ ؾبیع ٍ حبٍی ظبّط  هكبثِ زاضٍی انلی اظ ًظط

گطم ًكبؾتِ ؾبذت قطوت ثبضیذ اؾبًؽ وبقبى  هیلی

ثَز. وَضؾبظی ثِ ایي نَضت اًزبم قس وِ ّط زٍ زاضٍ ضا 

ثب ضٍوف وپؿَلی یه ضًگ تْیِ ٍ ثب ظبّط یىؿبى 

هكرم ٍ رْت تَظیغ  A  ٍBثٌسی ٍ ثب وسّبی  ثؿتِ

 Aزض اذتیبض پػٍّكگط لطاض زازُ قسُ ثَزًس. افطاز گطٍُ 

ضا  Bّبی ثب وس  ثؿتِ Bٍ افطاز گطٍُ  Aّبی ثب وس  ثؿتِ

وٌٌسگبى تب پبیبى هغبلؼِ  هحمك ٍ قطوت زضیبفت وطزًس.

اعلاع ثَزًس ٍ فمظ زض اًتْبی هغبلؼِ  ّب ثی اظ ًَع وپؿَل

اظ افطاز ّط زٍ گطٍُ  ّب ثِ هحمك اػلام قس. وس ثؿتِ

ضٍظ لجل اظ قطٍع لبػسگی تب قطٍع  7اظ  ذَاؾتِ قس

ػسز وپؿَل اؾتفبزُ وٌٌس ٍ  3بػسگی ضٍظاًِ ذًَطیعی ل

هطتجظ ثب  PSST ّب، پطؾكٌبهِ ثؼس اظ ههطف وپؿَل

ؾیىل لبػسگی ضا تىویل وٌٌس. همساض تَنیِ قسُ ههطف 

گطم  15ّبی ثبثًَِ زض عت ؾٌتی حساوخط تب  ذَضاوی گل

 6-8زض ضٍظ ٍ زٍضُ پبن قسى وپؿَل ثبثًَِ اظ ثسى 

رْت اعویٌبى اظ ههطف . (26-28، 19ثبقس ) ؾبػت هی

زؾتَضالؼول وتجی تْیِ ٍ ّوچٌیي اظ  ،ّب نحیح وپؿَل

عَض هٌظن  عطیك توبؼ تلفٌی ٍ ًیع هطارؼِ حضَضی ثِ

  وٌتطل قس.

زض ایي پػٍّف رْت تؼییي اػتجبض پطؾكٌبهِ هكرهبت 

ٍ تبضیرچِ لبػسگی اظ ضٍـ اػتجبض هحتَا اؾتفبزُ  فطزی

ّبی رْبًی  سُ، رعء اؾتبًساضز قPSSTقس. پطؾكٌبهِ 

اؾت وِ عی هغبلؼبت هرتلف پبیبیی ٍ ضٍایی آى ثِ 
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ّب اظ  . رْت تؼییي پبیبیی پطؾكٌبهِاؾت احجبت ضؾیسُ

هغبلؼبت پیكیي اؾتفبزُ قس، اػتجبضؾٌزی ًؿرِ فبضؾی 

ثبظی ٍ ّوىبضاى  زض هغبلؼِ ؾیِ PSST پطؾكٌبهِ

هَضز ثطضؾی ٍ تأییس لطاض گطفت ٍ زض آظهَى ( 2011)

ٍ همبزیط  9/0اثعاض ثب همبزیط آلفبی وطًٍجبخ پبیبیی ایي 

 7/0تطتیت  ضٍایی هحتَا ثِ ًؿجت ضٍایی هحتَا ٍ قبذم

 (.24ثِ احجبت ضؾیسُ اؾت ) 8/0ٍ 

 ٍاحسّبی پػٍّف زض نَضت ههطف ًبوبفی ٍ ًبهٌظن

زض  PMSزاضٍّبی تزَیعی، اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی هؤحط ثط 

ت ثِ ثطٍظ ػَاضو یب حؿبؾی ،عَل ؾیىل هَضز ثطضؾی

ّب اظ  ثبثًَِ، تىویل ًبلم ٍ یب ػسم تىویل پطؾكٌبهِ

 5ًفط اظ گطٍُ ثبثًَِ ٍ  5قسًس. زض ًْبیت  هغبلؼِ ذبضد هی

زلیل ػسم ههطف نحیح  ًفط اظ گطٍُ زاضًٍوب )ثِ

ّب، ػسم توبیل ثِ ازاهِ ّوىبضی ٍ ػسم تىویل  وپؿَل

ًفط  54ّب( اظ هغبلؼِ ذبضد قسًس ٍ زض ّط زٍ گطٍُ  فطم

 هبًسًس.ثبلی 

آهبضی  افعاض ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم تزعیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS ِّب اظ  ( اًزبم قس. رْت همبیؿِ گط23ٍُ )ًؿر

هؿتمل ٍ رْت همبیؿِ لجل ٍ ثؼس زض ّط گطٍُ  آظهَى تی

 05/0ووتط اظ  pظٍری اؾتفبزُ قس. هیعاى  اظ آظهَى تی

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی
 

 ّب یبفتِ
ثط اؾبؼ ًتبیذ ایي هغبلؼِ افطاز زٍ گطٍُ ثبثًَِ ٍ زاضًٍوب 

ٍ تبضیرچِ لبػسگی اذتلاف  فطزیّبی  اظ ًظط ٍیػگی

زاضی ًساقتٌس ٍ زٍ گطٍُ ّوگي ثَزًس  آهبضی هؼٌی

 .(1)رسٍل 

 

  ٍ دارًٍوببببًَِ  دٍ گزٍُ در قبعذگی تبریخچِ ٍ فزدی هطخصبت هقبیسِ -1 جذٍل

 گطٍُ  

 هكرهبت            

 ثبثًَِ

 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي

 زاضًٍوب

 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي

 ؾغح

*زاضی هؼٌی
 

 p;09/0 54/23±36/2 81/22±11/2 ؾي

 p;07/0 81/11±99/0 15/12±96/0 ؾي هٌبضن

 p;25/0 20/22±50/2 76/21±99/1 هتط هطثغ( )ویلَگطم ثط قبذم تَزُ ثسًی

 p;44/0 76/7±60/2 17/8±90/2 ثِ ؾٌسضم )ؾبل( ءهست اثتلاعَل 
 آظهَى تی*                    

 

 

ًتبیذ ایي هغبلؼِ زض ذهَل هیبًگیي قست ػلائن 

ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ًكبى زاز وِ لجل اظ زضهبى ثط 

ثیي قست ػلائن زٍ گطٍُ  ،هؿتمل اؾبؼ آظهَى آهبضی تی

زاضی ٍرَز ًساقت ٍ  ثبثًَِ ٍ زاضًٍوب اذتلاف آهبضی هؼٌی

ّن ّوؿبى   ؾٌسضم ثب ایي زٍ گطٍُ اظ ًظط قست ػلائن

 ثبثًَِ وپؿَل گطٍُ زٍ ّط زض(. p;11/0ثَزًس )

 لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم نئػلا قست ،زاضًٍوب وپؿَل ٍ

 ههطف اظ لجل ثب همبیؿِ زض وپؿَل ههطف اظ ثؼس

 ثِ ؛(>001/0p) ی زاقتزاض هؼٌی آهبضی تفبٍت وپؿَل

 ثبػج زاضًٍوب وپؿَل ٍ ثبثًَِ وپؿَل زٍ ّط زیگط ػجبضت

 قسًس لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم نئػلا ولی قست وبّف

 .(2)رسٍل 
 

  بپیص اس قبعذگی در دٍ گزٍُ هصزف کٌٌذُ بببًَِ ٍ دارًٍوهیبًگیي ًوزُ غزببلگزی سٌذرم  هقبیسِ -2جذٍل 

 گطٍُ

 ظهبى هغبلؼِ         

 ؾغح گطٍُ زاضًٍوب گطٍُ ثبثًَِ

 اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي **زاضی هؼٌی

 p;11/0 67/25±91/1 85/24±18/3 لجل اظ زضهبى

 >001/0p 19/22±41/2 48/14±62/3 ثؼس اظ زضهبى

  >001/0p< 001/0p ***تفبٍت زاذل گطٍّی
 ی ظٍریآظهَى ت *** آظهَى تی**    

 

 زاز ًكبى ثَز، پػٍّف اّساف ضاؾتبی زض وِ 3 رسٍل

 زٍ ثیي هیبًگیي وبّف قست ػلائن ؾٌسضم اذتلاف وِ

حیط ثیكتط أت زٌّسُ ًكبىزاض ٍ زاضًٍوب هؼٌی ٍ ثبثًَِ گطٍُ

 .(>05/0p) ثبثًَِ ثَز
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 هقبیسِ هیبًگیي درصذ ضذت ّز یك اس علائن سٌذرم پیص اس قبعذگی ٍاحذّبی پژٍّص قبل ٍ بعذ اس درهبى  -3جذٍل 

 گطٍُ

 

 ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی

هیبًگیي قست ػلائن 

 لجل اظ زضهبى

هیبًگیي قست ػلائن 

 ثؼس اظ زضهبى

  ****زاضی ؾغح هؼٌی

همبیؿِ زضٍى 

 گطٍّی

همبیؿِ زٍ گطٍُ 

 ثبثًَِ ٍ زاضًٍوب

 ظٍزضًزی ػهجبًیت/
 p;011/0 34/19±38/1 17/24±17/8 ثبثًَِ

048/0;p 
 p;010/0 20/22±45/1 07/26±13/1 زاضًٍوب

 تٌف اضغطاة/
 >001/0p 54/14±40/5 82/18±32/3 ثبثًَِ

027/0;p 
 p;047/0 31/18±32/7 33/20±30/0 زاضًٍوب

افعایف حؿبؾیت زض  گطیِ وطزى/

 همبثل پبؾد هٌفی

 p;015/0 58/16±52/5 82/18±24/5 ثبثًَِ
033/0;p 

 p;039/0 03/18±16/5 88/20±35/5 زاضًٍوب

 ًباهیسی ذلك افؿطزُ/
 p;048/0 13/13±95/3 84/14±35/3 ثبثًَِ

044/0;p 
 p;054/0 08/15±75/4 26/16±83/1 زاضًٍوب

 ّبی قغلی وبّف ػلالِ ثِ فؼبلیت
 p;037/0 04/18±02/1 89/19±92/0 ثبثًَِ

057/0;p 
 p;009/0 30/17±01/7 61/21±25/1 زاضًٍوب

ّبی زاذل  وبّف ػلالِ ثِ فؼبلیت

 هٌعل

 p;018/0 87/13±06/1 25/16±89/0 ثبثًَِ
001/0p< 

 p;075/0 28/20±56/9 68/19±53/8 زاضًٍوب

 ّبی ارتوبػی فؼبلیتوبّف ػلالِ ثِ 
 p;032/0 05/11±25/2 61/13±26/1 ثبثًَِ

047/0;p 
 p;087/0 02/13±17/9 45/14±29/3 زاضًٍوب

توطوع )هبًٌس ػسم توطوع  زقَاضی زض

 ثط ضٍی زضؼ یب ّط وبض زیگط(

 p;005/0 33/12±95/9 82/18±58/8 ثبثًَِ
020/0;p 

 p;042/0 58/18±71/8 41/20±43/9 زاضًٍوب

 ووجَز اًطغی ذؿتگی/
 p;049/0 00/20±04/7 74/21±94/5 ثبثًَِ

038/0;p 
 p;040/0 11/23±42/0 94/24±52/0 زاضًٍوب

 ٍلغ غصایی پطذَضی/
 p;960/0 54/24±72/6 58/24±21/7 ثبثًَِ

052/0;p 
 p;060/0 49/26±62/4 15/27±15/2 زاضًٍوب

 ذَاثی ثی
 p;019/0 91/13±93/7 75/17±15/8 ثبثًَِ

001/0p< 
 p;061/0 25/21±47/7 54/20±33/4 زاضًٍوب

 پطذَاثی )ًیبظ ثیكتط ثِ ذَاة(
 p;199/0 78/20±92/7 43/22±74/7 ثبثًَِ

008/0;p 
 p;059/0 88/24±49/5 07/25±44/5 زاضًٍوب

احؿبؼ آقفتگی یب غیطلبثل وٌتطل 

 ثَزى

 >001/0p 32/12±52/7 13/21±07/9 ثبثًَِ
001/0p< 

 p;027/0 86/19±57/6 67/23± 72/0 زاضًٍوب

زاقتي ػلائن رؿوبًی هبًٌس زضز 

 پؿتبى، ؾطزضز ٍ ...

 p;019/0 08/15±60/6 94/18±54/8 ثبثًَِ
001/0p< 

 p;094/0 55/20±12/4 03/21±14/2 زاضًٍوب

 وبضآهسی قغلی/تحهیلی
 p;015/0 23/15±73/6 09/19±99/7 ثبثًَِ

002/0;p 
 p;041/0 19/19±13/7 72/21±23/7 زاضًٍوب

 اضتجبط ثب ّوىبضاى ٍ زٍؾتبى
 p;008/0 63/14±47/6 72/19±74/6 ثبثًَِ

021/0;p 
 p;062/0 41/16±54/5 04/17±45/6 زاضًٍوب

 اضتجبط ثب ذبًَازُ
 p;025/0 15/18±19/7 69/20±27/7 ثبثًَِ

043/0;p 
 p;168/0 17/20±22/6 85/21±24/7 زاضًٍوب

 ارتوبػیّبی  فؼبلیت
 >001/0p 67/15±86/5 05/21±86/6 ثبثًَِ

069/0;p 
 p;043/0 96/17±46/6 82/19±28/7 زاضًٍوب

 ّبی ذبًَازگی هؿئَلیت
 >001/0p 01/14±78/7 64/20±59/5 ثبثًَِ

048/0;p 
 p;059/0 63/17±09/6 21/18±23/4 زاضًٍوب

تی آظهَى****
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 بحث

هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ وپؿَل ثبثًَِ زض وبّف  ًتبیذ

قست ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هؤحط اؾت ٍ 

هیبًگیي وبّف قست ػلائن ثب ههطف ثبثًَِ ثیكتط اظ 

ثبقس. ثب تَرِ ثِ احطات ضساضغطاة ٍ  زاضًٍوب هی

هؤحطی هبًٌس ثركی ثبثًَِ وِ ًبقی اظ ٍرَز هَاز  آضام

احتوبلاً ایي  ،ثبقس ّب ٍ فلاًٍَئیسّب زض آى هی فیتَاؾتطٍغى

ّبی  گیبُ اظ عطیك تأحیط ثط ًَضٍتطاًؿویتطّب ٍ گیطًسُ

 .(17ًَضٍقیویبیی ثط ؾیؿتن ػهجی هطوعی هؤحط اؾت )

( ًیع وِ ثب ّسف 2015ًتبیذ هغبلؼِ هَؾَی ٍ ّوىبضاى )

ػسگی اًزبم ثطضؾی تأحیط ٍیتبگٌَؼ ثط ؾٌسضم پیف اظ لب

ّبی هَرَز زض گیبُ  قس، ًكبى زاز وِ فیتَاؾتطٍغى

تَاًٌس اظ عطیك تأحیط ثط ؾیؿتن ػهجی  ٍیتبگٌَؼ هی

هطوعی زض وبّف ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هؤحط 

(، وِ ثب ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاقت. 11ثبقٌس )

ّوچٌیي ٍرَز تطویجبت هبتطیؿیي ٍ ثیعاثَلَل ٍ 

ًَِ وِ اظ عطیك تَلف تَلیس اوؿیسّب زض ثبث

ّب هَرت احطات ضساؾپبؾن ٍ  ّب ٍ لىَتطیي پطٍؾتبگلاًسیي

تَاًس زض وبّف ػلائن  هی ،ضسالتْبثی ایي گیبُ قسُ اؾت

هغبلؼِ ثْعازی  .(17ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هؤحط ثبقس )

( ًیع وِ ثب ّسف ثطضؾی تأحیط هَیع 2016ٍ ّوىبضاى )

لائن ؾٌسضم پیف اظ زاض زض وٌتطل قست ػ زاًِ  ؾیبُ

ًكبى زاز وِ تَاًبیی هَیع ؾیبُ زض  ،لبػسگی اًزبم قس

ّبی هضط زض وبّف ػلائن  تٌظین همساض پطٍؾتبگلاًسیي

وِ ثب ًتبیذ  اؾترؿوی ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هؤحط 

  .(29) ّورَاًی زاقتهغبلؼِ حبضط 

همبیؿِ هیبًگیي قست ّط یه اظ زض زض هغبلؼِ حبضط 

اظ لبػسگی لجل ٍ ثؼس اظ زضهبى زض ػلائن ؾٌسضم پیف 

ٍاحسّبی پػٍّف، زض گطٍُ ثبثًَِ قست ػلائن ؾٌسضم 

ذَاثی  پیف اظ لبػسگی ثِ رع پطذَضی )ٍلغ غصایی( ٍ پط

زاضی یبفتِ ثَز. زض گطٍُ وپؿَل زاضًٍوب ًیع  وبّف هؼٌی

ّبی زاذل هٌعل،  ثِ رع زض هَضز وبّف ػلالِ ثِ فؼبلیت

رتوبػی، پطذَضی، ّبی ا وبّف ػلالِ ثِ فؼبلیت

ذَاثی، زاقتي ػلائن رؿوبًی، اضتجبط ثب  ذَاثی، پط ثی

ّبی  ّوىبضاى ٍ زٍؾتبى، اضتجبط ثب ذبًَازُ ٍ هؿئَلیت

زاضی یبفت. زض  ػلائن وبّف هؼٌی ؾبیط ،ذبًَازگی

هغبلؼِ حبضط اؾتفبزُ اظ وپؿَل ثبثًَِ هَرت وبّف 

زاض اضغطاة، تٌف ٍ احؿبؼ آقفتگی قس. ثبثًَِ  هؼٌی

ّب ٍ تأحیط ثط ؾیؿتن ػهجی  ػولىطز هكبثِ ثٌعٍزیبظپیي ثب

قَز )همبلِ  هطوعی هَرت آحبض ضس اضغطاثی هی

اضغطاة( وِ ثب تأحیط هخجت آى ثط ضٍی اضغطاة، تٌف ٍ 

 .قتاحؿبؼ آقفتگی زض هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زا

همبیؿِ قست ػلائن ؾٌسضم زض ثیي  زض هغبلؼِ حبضط زض

زٍ گطٍُ ثِ رع زض هَضز وبّف  ،زٍ گطٍُ ثبثًَِ ٍ زاضًٍوب

ّبی قغلی، پطذَضی )ٍلغ غصایی( ٍ  ػلالِ ثِ فؼبلیت

ػلائن اذتلاف آهبضی  ؾبیطزض  ،ّبی ارتوبػی فؼبلیت

 . ٌسزاضی زاقت هؼٌی

هغبلؼِ هكبثْی وِ تأحیط وپؿَل ثبثًَِ ضا ثط ػلائن ؾٌسضم 

اًزبم ًكسُ اؾت؛ اهب  ،پیف اظ لبػسگی ثطضؾی وطزُ ثبقس

ثِ ثطضؾی تأحیط ػهبضُ ٍ لغطُ ثبثًَِ وِ هغبلؼبت اًسوی 

ضا ًكبى  ًتبیذ هتفبٍتیاًس،  پطزاذتِزض زضهبى ایي ؾٌسضم 

( زض 2014وِ قطیفی ٍ ّوىبضاى ) عَضی ثِ اًس؛ زازُ

اؾیس  ثِ همبیؿِ احط ػهبضُ ثبثًَِ ثب هفٌبهیهوِ ای  هغبلؼِ

ًفط  90گی ثط ضٍی ثط قست ًكبًگبى پیف اظ لبػس

گعاضـ وطزًس وِ ػهبضُ ثبثًَِ زض وبّف  ،پطزاذتٌس

قست ػلائن رؿوی ٍ ضٍحی ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی 

(. زض 30) قتهؤحط اؾت وِ ثب هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زا

ثب ّسف ثطضؾی وِ ( 2015وِ ًتبیذ هغبلؼِ زازفط ) حبلی

تأحیط ػهبضُ ثبثًَِ ثط تؿىیي زیؿوٌَضُ ٍ ػلائن ؾٌسضم 

، ًكبى زاز وِ ثبثًَِ هَرت اًزبم قس یف اظ لبػسگیپ

وبّف قست اضغطاة، افؿطزگی ٍ ػلائن احتجبؾی 

ٍلی تأحیطی ثط قست ػلائن احؿبؾی ٍ فیعیىی  ،قَز هی

( ًیع 2004هغبلؼِ یعزاًی ٍ ّوىبضاى ) زض(. 21ًساضز )

ههطف ثبثًَِ ٍ ضاظیبًِ تٌْب ثط ؾِ ػلاهت ؾٌسضم پیف اظ 

زاض زاقت وِ زض ایي  تأحیط هؼٌیلبػسگی ٍ زیؿوٌَضُ 

هیبى ثبثًَِ ثیكتط ثط زضز قىن ٍ لگي ٍ افؿطزگی ٍ 

حبلی  ػهجبًیت ٍ ضاظیبًِ ثیكتط ثط وبّف ذؿتگی ٍ ثی

(. ػلت تفبٍت ًتبیذ هغبلؼبت شوط قسُ 22) ًسهؤحط ثَز

 ؛تَاًس ًبقی اظ اذتلاف زض ضٍـ تْیِ زاضٍ ثبقس هی

اظ ػهبضُ ثبثًَِ وِ زض هغبلؼِ قطیفی ٍ زازفط  عَضی ثِ

ٍلی زض هغبلؼِ یعزاًی لغطُ ثبثًَِ هَضز ثَز، اؾتفبزُ قسُ 

 . ثَزاؾتفبزُ لطاض گطفتِ 

هغبلؼِ حبضط زاضًٍوب ًیع ثبػج وبّف ػلائن ؾٌسضم  زض

، اهب ایي وبّف زض گطٍُ ثبثًَِ ثَزپیف اظ لبػسگی قسُ 
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ثیكتط ثَز، ایي هؿئلِ ثیبًگط ایي اؾت وِ وبّف قست 

تَاًس اظ ًبقی اظ تأحیطات ضٍحی  ُ زاضًٍوب هیػلائن زض گطٍ

پَض ٍ  ٍ ضٍاًی ههطف زاضًٍوب ثبقس. ًتبیذ هغبلؼِ وبهطاى

( ًكبى زاز وِ زاضًٍوب زض وبّف قست 2015ّوىبضاى )

ٍلی  ،ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هؤحط اؾت

الغیت زض وبّف ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی  ؾٌجل

زض هغبلؼِ ػجسًػاز ٍ (. 31هؤحطتط اظ زاضًٍوب اؾت )

( ًیع زاضًٍوب زض وبّف قست ػلائن 2017ّوىبضاى )

ٍلی اذتلاف هیبًگیي وبّف قست ولی  ،ؾٌسضم هؤحط ثَز

ػلائن ثیي زٍ گطٍُ هطین گلی ٍ زاضًٍوب ثؼس اظ زضهبى 

( وِ ثب 32گلی هؤحطتط اظ زاضًٍوب ثَز ) زاض ٍ هطین هؼٌی

زضهبى  ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاقت. زض ظهیٌِ

ّبی قسیس ثِ  ػلت ٍرَز پبؾد ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ثِ

زاضًٍوب تفؿیط هغبلؼبت زقَاض اؾت ٍ تٌْب هغبلؼبتی 

زؾت ثسٌّس وِ ِ ّبی لبثل اػتوبزی ضا ث تَاًٌس زازُ هی

 ،(1) ثبقٌسزٍؾَوَض، وٌتطل قسُ ثب زاضًٍوب ٍ تهبزفی 

 ضطهغبلؼِ حبًتبیذ  ،لصا ثب تَرِ ثِ ایي ًمغِ لَت هغبلؼِ

 ثبقس. لبثل اػتوبز هی

تَاًس  هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ وپؿَل ثبثًَِ هی ًتبیذ

زض زضهبى ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هؤحط ثبقس. زض هغبلؼِ 

ثطای اٍلیي ثبض تأحیط ایي گیبُ ثط ته ته ػلائن ایي حبضط 

زاض آى ثط  ؾٌسضم هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ تأحیط هؼٌی

ًكبى زازُ قس، اظ عطف زیگط ثب تؼساز ظیبزی اظ ایي ػلائن 

وِ تبوٌَى هغبلؼبت هكبثْی ثطای ثطضؾی  تَرِ ثِ ایي

تأحیط وپؿَل ثبثًَِ ثط ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی اًزبم 

زؾت آٍضزى قَاّس وبفی ثطای تزَیع  ًكسُ اؾت، ثطای ثِ

ّبی زلیك  آى ٍ زٍظّبی هتفبٍت هؤحط ٍ یبفتي هىبًیؿن

اظ لبػسگی، اًزبم تأحیط ثبثًَِ ثط ػلائن ؾٌسضم پیف 

 قَز. هغبلؼبت ثیكتط تَنیِ هی

اضظیبثی ػلائن  تَاى ثِ ّبی ایي هغبلؼِ هی اظ هحسٍزیت

ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی اظ عطیك ذَزؾٌزی اقبضُ وطز 

هٌظَض وٌتطل آى ؾؼی قس زض اثتسای پػٍّف قیَُ  وِ ثِ

عَض وبهل تَضیح  نحیح تىویل پطؾكٌبهِ هطثَط ثِ

گط ثب ٍاحسّبی  ثیكتط پػٍّفزازُ ٍ ًیع ثب اضتجبط 

 ایي هحسٍزیت تؼسیل گطزز. ،پػٍّف
 

 گیزی ًتیجِ
تَاًس ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی  اؾتفبزُ اظ ثبثًَِ هی

تَاًس ثِ ػٌَاى زضهبًی هؤحط ٍ  ضا تؿىیي زّس، ثٌبثطایي هی

ذغط زض ثْجَز ػلائن ایي ؾٌسضم هَضز اؾتفبزُ لطاض  ثی

 گیطز. 
 

 تطکز ٍ قذرداًی
 ًبهِ زاًكزَیی همبلِ حبنل لؿوتی اظ پبیبىایي 

ثبقس.  هی 94252وبضقٌبؾی اضقس هبهبیی ثب قوبضُ حجت 

پطؾتبضی ٍ هبهبیی ضقت  ّوىبضی زاًكىسُ ٍؾیلِ اظ ثسیي

زاًكگبُ ػلَم پعقىی گیلاى، قطوت زاضٍؾبظی ثبضیذ 

زاًكزَیبًی وِ زض اًزبم ایي  توبماؾبًؽ وبقبى ٍ 

 .قَز ط ٍ لسضزاًی هیتكى ،هغبلؼِ هكبضوت زاقتٌس
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