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 گذاری اس اختلالات تخوک یًبش یعلل ًبثبرٍر سِیهقب

 هزٍری: هقبلِ کیٍ طت کلاس یزاًیدر طت ا
، سَداثِ 3هضگبى تٌسبسدکتز ، 2یخبدم غبئج زُیًدکتز ، 1یکبٍٍس نیهز

 *5یآثبد ضیسّزُ فدکتز ، 4َطیث

 .طاٙیٗك٢س، ٗك٢س، ا یٝ ٌْٗ٘، زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ یطاٛیزاٛكٌسٟ َت ا ،یطاٛیَت ا یترهه بضیزؾت .1

 . طاٙیٗك٢س، ٗك٢س، ا یزاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،یزاٛكٌسٟ پعقٌ ،ییاؾتبز ُطٟٝ ظٛبٙ ٝ ٗبٗب .2

 .طاٙیت٢طاٙ، ا ،یث٢كت سیق٢ یزاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،یطاٛیزاٛكٌسٟ َت ا ،یطاٛیُطٟٝ َت ا بضیاؾتبز .3

 .طاٙیت٢طاٙ، ت٢طاٙ، ا یزاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،یطاٛیزاٛكٌسٟ َت ا ،ییًبضقٜبؼ ٗبٗب .4

 .طاٙیٗك٢س، ٗك٢س، ا یٝ ٌْٗ٘، زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ یطاٛیزاٛكٌسٟ َت ا ،یطاٛیُطٟٝ َت ا بضیاؾتبز .5

 06/06/1397  تبریخ پذیزش:  09/03/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ٗٞيٞع زض ٗتٞٙ َت  ٚیا تیتٞر٠ ث٠ ا١٘ ثباؾت.  یٛبثبضٝض ػْٔ ٚیتطغیاظ قب ی، یٌیُصاضتر٘ياذتلالات  :هقذهِ

 یٛبثبضٝض یثطضؾ١سف  ثبحبيط ٗطٝضی  ُٗبٓؼ٠ ،یُصاضتر٘يزض زضٗبٙ اذتلالات  یٌٗتت َج ٚیا ِٛط ًْ سُبٟیٝ ز یطاٛیا

 اٛزبٕ قس. يیًلاؾٝ  یطاٛیزض َت ا یُصاضتر٘يث٠ ػٔت اذتلالات 

 ثط یُصاضتر٘ي اذتلالات ػْٔ یت٘بٗ اثتسا١ب،  زازٟ یٝضآُطز یثطا یاًتبثرب٠ٛ ضٝـ ث٠ یٗطٝض ُٗبٓؼ٠ ایٚ زض :کبر رٍش

 ٗبٜٛس يیآٌتطٝٛ ٜٗبثغ زض ؾپؽ ٝ اؾترطاد بٗعیٔیٝ ٛٞاى، زٛلٞضث، طٝف،یاؾپ ٗبٜٛس يیًلاؾ َت ٗطرغ ًتت اؾبؼ

Scopus،  Pubmed ٝ Magiranٝاغٟ سیًٔ ٝ یُصاضتر٘ي اذتلالات ٝ ییٛبظا ،یٛبثبضٝض ػوط، یكبضؾ ی١بٝاغٟ سیًٔ ثب

 یٜیثبٓ ُٗبٓؼبت كوٍ. قس اٛزبٕ رؿتزٞ Infertility ،Persian medicine  ٝOvulatory disorderی ؿیاِٛٔ ی١ب

 یًٔ ػْٔ تی٢ٛب زض. قسٛس یثطضؾ 2000-2017 ی١بؾبّ یظٗبٛ ٗحسٝزٟ زض ٝ یؿیاِٛٔ بی یكبضؾ ی١بظثبٙ ث٠ یٗطٝض ٝ

 . ُطكت هطاض ؿ٠یٗوب ٝ یثطضؾ ٗٞضز ،ٜٗبثغ ٗز٘ٞع زض یُصاضتر٘ي اذتلالات

 َت زض ،زاضز یاػٟیٝ تیا١٘ یُصاضتر٘ي زض ١بتر٘ساٙ ٝ ٗـع ٗحٞض ؾلاٗت يیًلاؾ َت زض ٠ً ١٘بُٛٞض :ّب بفتِی

 ٝ ًجس هٔت، ٗـع، ؾلاٗت ١بتر٘ساٙ ثط ػلاٟٝ ،یطاٛیا َت ٗتٞٙ اؾبؼ ثط. اؾت قسٟ یرس تٞر٠ ٗحٞض ٚیا ث٠ عیٛ یطاٛیا

 زض اذتلالات زؾت٠ زٝ ث٠ ضا یُصاضتر٘ي اذتلالات یطاٛیا َت یحٌ٘ب. زاضز طیتأح یُصاضتر٘ي زض ٛیع ُٞاضـ زؾتِبٟ

 ِطیز یؾلاٗت ثبظُطزاٛسٙ ،٠یٛظط ٚی١٘ اؾبؼ ثط .ًٜٜسیٗ یثٜسٖ یتوؿ ءاػًب ِطیز ٝ ٗـع زض اذتلالات ٝ تر٘ي ذٞز

 .اؾت یيطٝض ییٛبظا زضٗبٙ یثطا عیٛ ثسٙ یاػًب

ی رعئ ػْٔ زض تلبٝت. ١ؿتٜس ٠یقج یحسٝز تب يیًلاؾ ٝ یطاٛیا َت زض یُصاضتر٘ي اذتلالات یًٔ ػْٔ :یزیگ جِیًت

ای  تٞر٠ ٝیػٟ یُصاضتر٘ي اذتلالات ایزبز زضٛیع  ِطیز یاػًب ٛوف ث٠ ١بتر٘ساٙ ثط ػلاٟٝ اؾت ٝ ای٠ٌٜ َت ایطاٛی

 َت ًٜبض زض ثسٙ یاػًب ٠٘١ ػٌ٘ٔطز ث٢جٞز ٝ یظٛسُ ؾجي انلاح ،یطاٛیا َت ِٛط ًْ سُبٟیز ثٜبثطایٚ تٞر٠ ث٠. زاضز

 .ثبقس ُصاضطیتأح یٛبثبضٝض ی١بزضٗبٙ تیٗٞكو زض تٞاٛسیٗ يیًلاؾ
 

 ی، ٛبثبضٝضیطاٛیا َت ،یُصاضتر٘ي اذتلالات :یذیکل کلوبت
 

 

                                                 
پست  ؛051-38848930: تلفي. طاٙیٗك٢س، ٗك٢س، ا یٝ ٌْٗ٘، زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ یطاٛیزاٛكٌسٟ َت ا ؛یآثبز ىیزًتط ظ١طٟ ك َل هكبتجبت:ئًَیسٌذُ هس *

 feyzabadiz@mums.ac.ir الكتزًٍیک:
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 هقذهِ
اؾت  یزٝضاٙ ظٛسُ ی١بثحطاٙ ٚیتط اظ ٢ٖٗ یٌی ی،ٛبثبضٝض

ظا  اؾتطؼ بتیٝ تزطث ی٠ً ٜٗزط ث٠ ثطٝظ ٗكٌلات ضٝاٛ

ػْٔ  ٚیتط ٢ٖٗ اظ(. 1قٞز )یاكطاز ٗجتلا ٗ یثطا یرس

اؾت ٝ حسٝز  یُصاض تر٘ياذتلالات  ،زض ظٛبٙ یٛبثبضٝض

 یُصاضتر٘ياظ اذتلالات  یظٛبٙ ٛبق ی% ػْٔ ٛبثبضٝض40

 ٝ میتكر زض ٠ً یبزیظ ی١بكطكتیپ ٝرٞز ثب(. 2اؾت )

ث٠ ػٔت اذتلالات  ذهٞل ث٠ یٛبثبضٝض زضٗبٙ

ً٘تط  یٛبثبضٝض یكطاٝاٛ ،نٞضت ُطكت٠ اؾت یُصاض تر٘ي

ث٠ ربٗؼ٠ ٝ  یبزیظ یٛكسٟ اؾت ٝ ١٘چٜبٙ ثبض اهتهبز

، ٚی(. ػلاٟٝ ثط ا3) قٞزیٗ ْیتح٘ ٛبثبضٝض ی١بظٝد

 زاقت ذٞا١س ث٠ زٛجبّ عیٛ یتأٗٔػٞاضو هبثْ  ٛبثبضٝضی

 یَج ٌٗبتت سُبٟیز اظ یٛبثبضٝض ػْٔ یٜیثبظث ٚیثٜبثطا(. 4)

 ٚیا حْ یضاؾتب زض ٛٞ یاچ٠یزض ثتٞاٛس سیقب ،ٗرتٔق

 اؾبؼ ٠ٌٜیا ث٠ تٞر٠ ثب ٓصا ،سیثِكب یر٢بٛ ٗكٌْ

ٝ  یانلاح ؾجي ظٛسُ ،یطاٛیَت ا ی١ب زضٗبٙ اظ یبضیثؿ

 ٌْٗ٘ َت ث٠ تٞر٠ ضؾسیٗ ٛظط ث٠ ،اؾت ٘بضاٙیث ٠یتـص

 تٞاٛسث ٗسضٙ َت ًٜبض زض یطاٛیا َت اظ اؾتلبزٟ ٝ

 َت ی١بضقت٠ ٚیتط یؿٜاظ  یطاٛیا َت .ثبقس ًٜٜسٟ ً٘ي

 .زاضز ١بی٘بضیث ٠ٜیظٗ زض یربٗؼ سُبٟیز ٝ اؾت ٌْٗ٘

 ثط ٠ً یٝؾُ هطٝٙ یَ زض ػٟیٝ ث٠ یطاٛیا زاٛكٜ٘ساٙ

 زض ی٢ٗ٘ ٛوف زاقتٜس، ُطٟیؾ ر٢بٙ یػٔ٘ ٗحبكْ

 هبثْ یػُیٝ .(5) اٛس ًطزٟ لبیا یپعقٌ زاٛف كجطزیپ

 آٛبٙ سُبٟیز ثٞزٙ یٗجتٜ ،زاٛكٜ٘ساٙ ٚیا آحبض زض تٞر٠

 ٝ یٜیثبٓ بتیتزطث ٝ ٗكب١سات اؾبؼ ثط یپعقٌ ٗؿبئْ ث٠

 ٜٗبثغ زض(. 6) اؾت یطػٔ٘یؿ ٝ ب٠ٛیػبٗ اػتوبزات اظ عیپط١

 آثؿتٚ) ػوٖ بی ػوط ٚیػٜبٝ تحت ییٛبظا ػْٔ ،ٗرتٔق

 ٗٞضز نیزه َٞض ث٠( یآثؿتٜ یزقٞاض) آحجْ ػؿط ،(ٛكسٙ

 ظٛب٠ٛ ػبْٗ يیتلٌ ث٠ بی یًٔ َٞض ث٠ ٝ ُطكت٠ هطاض یثطضؾ

 اظ ٜٗبثغ اًخط زض ٠ً یػٔت ٚیاٝٓ. اؾت قسٟ اضائ٠ ٗطزا٠ٛ ٝ

 ٗطزاٙ ٝ ظٛبٙ یٛبثبضٝض یثطا اػظٖ طیاًؿ ٝ هبٛٞٙ ر٠ٔ٘

 یطاٛیا َت زض. اؾت یٜٗ زض اذتلاّ ،اؾت قسٟ ػٜٞاٙ

 تر٘ي ١٘طاٟ ث٠ تر٘ساٙ اظ قسٟ ذبضد تطقحبت ٗز٘ٞع

 زض ٝاغٙ زض ٗٞرٞز ؿسز اظ قسٟ ذبضد تطقحبت ٝ ظٙ

 ،(7) ز١سیٗ ْیتكٌ ضا ظٙ یٜٗ ،یرٜؿ تیكؼبٓ ١ِٜبٕ

 اذتلالات هبٓت زض ضا ظٙ یٜٗ اذتلالات ٚیثٜبثطا

حبيط ٗطٝضی ُٗبٓؼ٠  .ًطز یثطضؾ تٞاٙیٗ یُصاض تر٘ي

 یُصاضتر٘يث٠ ػٔت اذتلالات  یٛبثبضٝض یثب ١سف ثطضؾ

  .قس اٛزبٕ یطاٛیا َت تیٗحٞض ثب ٗسضٙ ٝ یطاٛیزض َت ا
 

 کبررٍش
 یٝضآُطز یثطا یاًتبثرب٠ٛ ضٝـ ث٠ یٗطٝض ُٗبٓؼ٠ ایٚ زض

 ػْٔ یت٘بٗ اثتسا. قس اؾتلبزٟ یثطزاض فیك ضٝـ اظ ١ب زازٟ

 َت ٗطرغ ًتت اؾبؼ ثط یُصاضتر٘ي اذتلالات

 بٗعیٔیٝ ٛٞاى، زٛلٞضث، طٝف،یاؾپ ٗبٜٛس يیًلاؾ

 ،Scopus ٗبٜٛس يیآٌتطٝٛ ٜٗبثغ زض ؾپؽ ٝ اؾترطاد

Pubmed  ٝ Magiranػوط، یكبضؾ ی١بٝاغٟ سیًٔ ثب 

-ٝاغٟ سیًٔ ٝ یُصاضتر٘ي اذتلالات ٝ ییٛبظا ،یٛبثبضٝض

ٝ  Infertility ،Persian medicineی ؿیاِٛٔ ی١ب

Ovulatory disorder ٞكوٍ. قس اٛزبٕ رؿتز 

 یؿیاِٛٔ بی یكبضؾ ی١بظثبٙ ث٠ یٗطٝض ٝ یٜیثبٓ ُٗبٓؼبت

 یثطضؾ 2000-2017 ی١بؾبّ یظٗبٛ ٗحسٝزٟ زض ٝ

 ٗطتجٍ ٗوب٠ٓ 9 ،آٗسٟ زؾت ث٠ ٗوب٠ٓ 36 تؼساز اظ. قسٛس

 ثب ٗطتجٍ ی١ببكت٠ی ثؼس ٗطح٠ٔ زض ٝ (1 ٛ٘ٞزاض) قس بكتی

 یٜٗ اذتلالات ٝ ظٛبٙ ییٛبظا ٗٞضز زض یطاٛیا َت ٜٗبثغ

 قبْٗ یطاٛیا َت ٗؼتجط ٗطرغ ًتبة 9 اظ ظٙ

 َت زض هبٛٞٙ ،(م.ٟ 4 هطٙ) آُت یك ٚیآ٘تؼٔ٘ ٠ی١سا

 ،(م.ٟ 6ٝ 5 هطٙ) یذٞاضظٗكب١ طٟیشذ ،(م.ٟ 5 ٝ 4 هطٙ)

 ،(م.ٟ 7 ٝ 6 هطٙ) آؼلاٗبت ٝ الاؾجبة قطح

 هطٙ) آح٠ٌ٘ ذلان٠ ،(م.ٟ 10ٝ 9 هطٙ) آتزبضة ذلان٠

 ،(م.ٟ 12 ٝ 11 هطٙ) یٔیػو ٗؼبٓزبت ،(م.ٟ 12 ٝ 11

 هطٙ) اػظٖ طیاًؿ ٝ (م.ٟ 12 ٝ 11 هطٙ) ٠یالازٝ ٗرعٙ

 ٛظط اظ یبثی تٜبظط ؾپؽ .قس اؾترطاد( م.ٟ 13 ٝ 12

 ٝ ُطكت نٞضت یُصاضتر٘ي اذتلالات ػْٔ تكبث٢بت

 ٜٗظٖ ٝ یثٜس زؾت٠ ُٗبٓت ٠٘١ ،ًبضثطز ؾ٢ٞٓت ر٢ت

 َت زض یُصاضتر٘ي اذتلالات یًٔ ػْٔ تی٢ٛب زض. قس

 ٝ ُطكت هطاض یبثیاضظ ٗٞضز یطاٛیا َت ٝ يیًلاؾ

 ی١ببكت٠ی ثب يیًلاؾ َت زاٛكٜ٘ساٙ ی١ب بكت٠ی

 .قسٛس ؿ٠یٗوب یطاٛیا َت زاٛكٜ٘ساٙ
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 هطبلعِ ثِ هقبلات ٍرٍد ٍ اًتخبة هزاحل -1 ًوَدار

 

 ّببفتِی
 کیکلاس طت ذگبُید اس یگذارتخوک.1

 کیکلاس طت در یگذارتخوک یَلَصیشیف 1.1

 ٗحٞض زض ؾلاٗت بظٜٗسیٛ ،ٛوم ثسٝٙ یُصاضتر٘ي

 ٠ً تیتطتٚیا ث٠ ؛اؾت ُٜبز ٝ عیپٞكی١ پٞتبلاٗٞؼ،ی١

 هؿ٘ت اظ 1(GNRH) ٚیُٜبزٝتطٝپ ًٜٜسٟ آظاز ١ٞضٗٞٙ

 ٠ً پٞضتبّ یػطٝه قج٠ٌ ث٠ پٞتبلاٗٞؼی١ یزاذٔ یاهبػسٟ

 ٝ( 8) قٞزیٗ تطقح ،طزیُیثطٗ زض ضا یهساٗ عیپٞكی١

 2یٌٞٓیكٞٓ ٗحطى ی١ب١ٞضٗٞٙ پبؾد، زض یهساٗ عیپٞكی١

 ث٠ ٠ً ًٜسیٗ تطقح ضا 3ًٜٜسٟ عٟیٓٞتئٜ ١ٞضٗٞٙ ٝ

 یسیٝض ٜٞؼیؾ ث٠ آٛزب اظ ٝ پٞضت یسیٝض ؿتٖیؾ

 ٝ قٞزیٗ ٠یترٔ سیِ٘ٞئیؾ ٜٞؼیؾ ث٠ ؾپؽ ٝ پتطٝظاّ

 زض یجیتوط َٞض ث٠ ٠ً یزاذٔ غُٝٞلاض سیٝض نیَط اظ ثؼس

 قٞزیٗ یػ٘ٞٗ ذٞٙ بٙیرط ٝاضز زاضز، هطاض ُٞـ پكت

 ث٠ ذٞٙ بٙیرط نیَط اظ عیپٞكی١ ی١ب١ٞضٗٞٙ(. 9)

-ٌّٞیكٞٓ یحبٝ سیثب ١ب تر٘ساٙ .(9) ضؾسیٗ ١بتر٘ساٙ

 تٞؾٍ يیتحط ث٠ ثتٞاٜٛس ٠ً ثبقٜس بتیح هبثْ ی١ب

ثٔٞؽ تر٘ساٙ تحت  ١ِٜبٕ. ز١ٜس پبؾد ١بٚیُٜبزٝتطٝپ

 سیتٞٓ اؾتطٝغٙ ١ٞضٗٞٙ LH ٝ FSH ١ٞضٗٞٙ طیتأح

ٝ  ُطكت٠ ؾط اظ ضا ذٞز ٘بتیتوؿ ازا٠ٗ ١بٌّٞیكٞٓ ًطزٟ

٠ً  ١بٌّٞیكٞٓ اظ یٌی اٛزبٕ ؾط. ًٜٜسیٗ سایپ تٌبْٗ

 ػٜٞاٙ ث٠ ،ًٜس سایپ یتٞاٛؿت٠ ثبقس ضقس ٝ تٌبْٗ ث٢تط

 اظ ذٞز ؿبٓت ٌّٞیكٞٓ ٠ً قسٟ اٛتربة ؿبٓت ٌّٞیكٞٓ

                                                 
1 Gonadotropin Releasing Hormone 
2 Follicle Stimulating Hormone 
3Luteinizing Hormone  

 ثبػج...  ٝ ثبظزاضٛسٟ ی١بٚیپطٝتئ ٝ سئیاؾتطٝ تطقح نیَط

 ؿٔظت .قٞزیٗ آ٢ٛب ْیتحٔ ٝ ١بٌّٞیكٞٓ ِطیز ضقس ٢ٗبض

 فیاكعا ثبػج ٗطح٠ٔ ٚیا زض اؾتطٝغٙ یثبلا

 ثبٓؾ ٌّٞیكٞٓ زض یطاتییتـ ثبػج ذٞز ٠ً قسٟ LH عاٙیٗ

 ٌّٞیكٞٓ تی٢ٛب . زضقٞزیٗ پطٝغؾتطٝٙ سیتٞٓ فیاكعا ٝ

 ٝ ١بٚیپطٝؾتبُلاٛس یآت٢بث ی١بٝاًٜف طیتأحثبٓؾ تحت 

ٝ  قٞزیٗ ض١ب آٙ اظ تر٘ي ٝ قسٟ پبضٟ یآت٢بث ی١بؾّٔٞ

 (.8) اكتسیاتلبم ٗ یُصاضتر٘ي

 کیکلاس طت در یگذارتخوک اختلالات. 2.1

 ث٢ساقت یر٢بٛ ؾبظٗبٙ تٞؾٍ یُصاضتر٘ي اذتلالات

 اّٝ ُطٟٝ(: 8) اؾت قسٟ یثٜس زؾت٠ طیظ ی١بُطٟٝ ث٠

-٠ً10 حسٝز  4پُٜٞبزاّی١ يیپُٜٞبزٝتطٝپی١ اذتلالات

ُطٟٝ هطاض  ٚیزض ا ،ٛساضٛس یُصاضتر٘ي٠ً  ی% اظ ظٛب5ٛ

حس  ٚیتطٚ ییپب بی ٚییپب یؿٔظت ؾطٗ یٝ زاضا طٛسیُیٗ

ٝ  (FSHی )ٌٞٓیكٞٓ ًٜٜسٟ يیتحط١ٞضٗٞٙ  یؼیَج

 یؼیَج طیؿ بیكوساٙ  ْیؾطٕ ث٠ زٓ ّٞیًٖ اؾتطاز طیٗوبز

( GnRH) ٚیُٜبزٝتطٝپ ًٜٜسٟ آظازثٞزٙ تطقح ١ٞضٗٞٙ 

 GnRH ث٠ عیپٞكی١ ثٞزٙ حؿبؼ طیؿ بی پٞتبلاٗٞؼی١ اظ

 ٠ًثبقٜس  ٗی یظٛبٛ قبْٗ ُطٟٝ ٚیا ی١ب٠ٛٞ٘ٛ .١ؿتٜس

 ی١باؾتطؼ اظ یٛبق یپٞتبلاٗٞؾی١ آٜٗٞضٟ یزاضا

 بز،یًب١ف ٝظٙ، ٝضظـ ظ بی یزبٛی١ ،یا ٠یتـص ،یٌیعیك

 ذبٓم ً٘جٞز ٝ ًبٓ٘ٚ ؾٜسضٕ ،یػهج ییاقت٢ب یث

 .١ؿتٜس ٚیُٜبزٝتطٝپ

                                                 
4 Hypogonadotropic Hypogonadal Anovulation 
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 ُطٟٝ ٚیا: 1ُٜٞبزاّی يیُٜٞبزٝتطٝپی اذتلالات زٕٝ ُطٟٝ

 ،ٛساضٛس یُصاضتر٘ي٠ً  یظٛبٛ %80 حسٝز قبْٗ

 LH ٝ یؼیاكطاز َج ٚیزض ا ّٞیاؾتطاز ٝ FSH .قٞز یٗ

 ظٛبٙ ،آٙ ٠ٛٞ٘ٛ ٚیتط غیقب ٝ اؾت بكت٠ی فیاكعا بی یؼیَج

 اؾت 2(PCOS)ی ؿتیً چٜس تر٘ساٙ ؾٜسضٕ یزاضا

(8.) 

 ٚیا ٠ً اؾت 3يیپطُٜبزٝتطٝپی١ اذتلالات ؾٕٞ ُطٟٝ

 یُصاضتر٘ي٠ً  یاظ ظٛبٛ %10-20 حسٝز قبْٗ ُطٟٝ

 ثبلا FSHی ؾطٗ ؿٔظت یزاضا اكطاز ٚیا .قٞزیٗ ،ٛساضٛس

 ٚیا ٗسضٙ ٗخبّ .قٞٛسیزچبض آٜٗٞضٟ ٗ اًخطاً ٝ ١ؿتٜس

 طیشذب قسٙ یت٢ اظ یٛبق تر٘ساٙ ٠یاٝٓ ییٛبضؾب ،ُطٟٝ

 ٚیا اظ یٗؼسٝز تؼساز ٠ً اؾت 4(POFی )ٌٞٓیكٞٓ

 ز١ٜسیپبؾد ٗ یُصاضتر٘ي یآوب ی١ب زضٗبٙ ث٠ ٘بضاٙیث

(8.) 

 5يیٜ٘یپطپطٝلاًتی١ یُصاضتر٘ي اذتلالات چ٢بضٕ ُطٟٝ

 ،ٛساضٛس یُصاضتر٘ي٠ً  ی% اظ ظٛب5ٛ-10 جبًیتوط .١ؿتٜس

ضا  ٚی١ؿتٜس ٠ً تطقح ُٜبزٝتطٝپ یٜ٘یپطپطٝلاًتیزچبض ١

 حس ٚیتطٚ ییپب بی ٚییپب ػ٘ٞٗبً FSH .ًٜسی٢ٗبض ٗ

 ٠ً زاضز ْیت٘ب ٛیع ؾطٕ ّٞیاؾتطاز طیٗوبز ٝ اؾت یؼیَج

 بی ِٜٞٗٞضٟیآ یزاضا اكطاز ٚیا اًخط .ثبقس ٚییپب ٛؿجتبً

 (.8) ١ؿتٜس آٜٗٞضٟ

 یزاًیا طت ذگبُید اس یگذارتخوک.2

 یزاًیا طت در یگذارتخوک یَلَصیشیف. 1.2

 یٜٗ ٝرٞز ث٠ هبئْ ٗطز ٗبٜٛس عیٛ ظٙ یثطا یطاٛیا َت زض

یٗ ٗطز یٜٗ ثب ظٙ یٜٗ ٓوبح حبنْ ضا ترٖ ٝ ثٞزٛس

 َٞضث٠ آح٠ٌ٘ذلان٠ ًتبة زض یذطاؾبٛ یٔیػو. زاٛؿتٜس

 ٠ً ثساٙ»: سیكطٗبیٗ ٝ ٛ٘ٞزٟ اقبضٟ ٗؿئ٠ٔ ٚیا ث٠ ٝايح

 ٝ ٗطز یٜٗ اظ ١ٖ ٚیرٜ تٌٞٙ ٠ً آٙ ثط اٛسٗتلن حٌ٘ب

 ظٛبٙ یثطا یٜٗ احجبت ٝ اؾت ١ٖ ثب زٝ ١ط ظٙ یٜٗ اظ ١ٖ

 ٝ( 10) «اؾت ٗحون ضا ٗطزاٙ چٜبٛچ٠ اٛس،ٛ٘ٞزٟ عیٛ

 ١ٖ»: سیكطٗبیٗ هبٛٞٙ ًتبة زض ٜبیؾ یثٞػٔ ثعضٍ ٖیحٌ

 قٞزیٗ ُلت٠ یٜٗ آٙ ث٠ ٠ً زاضٛس یثصض زٝ ١ط ظٙ ٝ ٗطز

 ثب ٚیرٜ ٚیتٌٞ زض ث٠ٌٔ ،ٛساضٛس اقتطاى اؾٖ زض كوٍ ٠ً

                                                 
1Eugonadotropic Euestrogenic Anovulation 
2Poly cystic ovarian Syndrome 
3Hypergonadotropic Anovulation 
4Premature Ovarian Failure 
5Hyperprolactinemic Anovulation 

 ٗطز یٜٗ ظٙ ضحٖ ز١ب٠ٛ. زاضٛس یؾبظُبض ٝ ی١ٌ٘بض ١ٖ

 ٝ ضؾبٛسیٗ ضحٖ ی١ب ٠ٓٞٓ ث٠ ٝ ًٜسیٗ رصة قست ث٠ ضا

 «قٞزیٗ رت٠یض ضحٖ زاذْ ث٠ ضحٖ ی١ب٠ٓٞٓ اظ ظٙ یٜٗ

(11.) 

 ث٠ آ٠ٌٛ ٝرٞز ثب ٜبیؾ  یثٞػٔ ر٠ٔ٘ اظ یطاٛیا َت یحٌ٘ب

 طٟیذ٘ ٝ أٜٗك ،زاقتٜس اشػبٙ ١بتر٘ساٙ زض یٜٗ سیتٞٓ

 ٚیا ثٞزٛس ٗؼتوس ٝ زاٛؿتٜس یٗ ٗـع ضا یٜٗ فیسایپ یانٔ

 پكت زض ٠ً یضُ زٝ ث٠ ٗـع اظ یٜٗ سیتٞٓ یثطا ٠یاٝٓ ٗبزٟ

 ٝ ٛربع اَطاف ػطٝم ث٠ آٛزب اظ ٝ قسٟ رت٠یض ،اؾت ُٞـ

 ث٠ ٠ً یػطٝه ث٠ تی٢ٛب زض ٝ ٠یًٔ اَطاف ػطٝم ث٠ ؾپؽ

-یٗ ،١ؿتٜس ٗطز زض ١ب٠ًیث ٝ ظٙ زض ١ب تر٘ساٙ اَطاف

 :سیاكعایٗ طیٗؿ ٚیا سأییت ي٘ٚ ٚی١٘چٜ ٜبیؾ اثٚ. عزیض

 طز،یُ یٛ٘ أٜٗك زٗبؽ اظ نطكبً یٜٗ ٠ً ٗؼتوسٕ ٗٚ»

 ١ط اظ ٠ً سیثب یٝٓ ،اؾت زٗبؽ اظ آٙ یانٔ طٟیذ٘ اُطچ٠

 آٙ ١ُٞط زض یا ٠ٛٞ٘ٛ ١ٖ ِطیز یاػًب ٝ ؿ٠یضئ ػًٞ

 زبزیا(ٗٞٓٞز ٝ ٝآس ٚیث) ١بقجب١ت ْیزٓ ٚی١٘ ث٠ ،ثبقس

 یػًٞ ٛبهم، ػًٞ ١ط اظ ْیزٓ ٚی١٘ ث٠ عیٛ ٝ قٞزیٗ

 .(11) «سیآ یٗ سیپس ٛبهم

 ٝ یؿیاِٛٔ پعقي ی١بضٝ بٕیٔیٝ ٠ً اؾت یحبٓ زض ٚیا

 اظ ثؼس ؾبّ 700 حسٝز ذٞٙ ُطزـ ٗؼطٝف ًبقق

 حبنْ ضا ترٖ ذٞز، ٗخْ سیتٞٓ یآٛبتٞٗ ًتبة زض ٜبیؾ اثٚ

 هبئْ ظٙ یثطا ٝ زاٛؿتیٗ یهبػسُ ذٞٙ ثب ٗطز یٜٗ ٓوبح

 كبٙیا اظ ثؼس یًٞتب١ ٗست ١طچٜس ،ٛجٞز یٜٗ ٝرٞز ث٠

 (.8) قس ًكق ٛیع تر٘ي

 تطقحبت ٗز٘ٞع یطاٛیا َت زض» قس ُلت٠ ٠ً ١٘بُٛٞض

 تطقحبت ٝ ظٙ تر٘ي ١٘طاٟ ث٠ تر٘ساٙ اظ قسٟ ذبضد

 تیكؼبٓ ١ِٜبٕ زض ٝاغٙ زض ٗٞرٞز ؿسز اظ قسٟ ذبضد

( ٝ زض ُٗبٓؼ٠ 7) «ز١سیٗ ْیتكٌ ضا ظٙ یٜٗ ،یرٜؿ

ٗؼبزّ  "یػسٕ تٞٓس ٜٗ" عیٛ( 2017)ٝ ١ٌ٘بضاٙ  یضٝحبٛ

 (.12زض ٛظط ُطكت٠ قسٟ اؾت ) یُصاضتر٘يػسٕ 

 یزاًیدر طت ا یگذارتخوکاختلالات  .2.2

اظ  قٞزیٗ زبزیا تر٘ي سیتٞٓ طی٠ً زض ٗؿ یاذتلالات

ٗحؿٞة قسٟ ٝ قبْٗ  یطاٛیزض َت ا یػْٔ ٢ٖٗ ٛبثبضٝض

 یٝ اذتلالات زض ٗجبز تر٘يزض  اذتلالاتزٝ زؾت٠ 

 ٜسآیٝ ٗحْ قطٝع كط أ٠ً ٗجس یی)اػًب تر٘ي سیتٞٓ

 تر٘ي(. اذتلاّ زض 13) قٞزی( ١ٗؿتٜس ٗخْ سیتٞٓ

اؾت. اذتلاّ  تر٘ي تیلیٝ ً تیقبْٗ اذتلاّ زض ً٘



 

 


 نیهز

ٍس
بٍ

ک
 ٍ ی

اى
بر

وك
ّ

 

 

84 

 یث٠ حس تر٘يًب١ف ٗوساض  یؼٜی تر٘ي تیزض ً٘

ًب١ف  ی٠ً ثطا یػٔٔ .ٛجبقس یًبك ٚیرٜ سیتٞٓ ی٠ً ثطا

شًط قسٟ اؾت قبْٗ  یطاٛیزض ٜٗبثغ َت ا تر٘يٗوساض 

 س،یقس ی١باؾتطؼ ،یَٞلاٛ ٝ سیقس ی١بٝضظـ اٛزبٕ

 ٝ ٗست یَٞلاٛ ی١بیُطؾِٜ ٝ ؾرت ی١بٖیضغ ُطكتٚ

 اؾت ًًٜٞبض ٝ ثَٜ ٗبٜٛس ٗرسضات طیؾب ٝ بىیتط ٗهطف

(14 .) 

آٙ زض  یػ٘سٟ ثطا ْی٠ً ؾ٠ زٓ تر٘ي تیلیاذتلاّ زض ً

 شًط قسٟ اؾت: یطاٛیٜٗبثغ َت ا

)ُطٕ، ؾطز، ذكي، تط( ٠ً  تر٘ي ی١ب ؾٞء ٗعاد -1

 ٗهطف ر٠ٔ٘ اظ ٛبٜٗبؾت ٠یػٔت آٙ اؿٔت ٗهطف اؿص

 اؾت قسٟ شًط زبتیتطق ٝ ذكي ٝ ؾطز یؿصا١ب بزیظ

(11.) 

ٝ  ٗطز یٜٗ ی: تب ٝهتٗطز یٜٗٝ  تر٘ي یػسٕ ؾبظُبض -2

 ،سیآ یٛ٘ ٝرٞز ث٠اػتساّ  ،١ٖ ثبقٜس طیتأحتر٘ي ٗربٓق 

 تر٘ي یُب١ یؼٜی. قٞزیٗ بزیظ ٜكبٙیث كؿبز ث٠ٌٔ

ٗطز ثب  یٜٗ ٝ ظٙ تر٘ياٗب  ،ؿتیٗعاد ٛ ثبٓوٟٞ زچبض ؾٞء

 ٚیرٜ سیزض تٞٓ ١ٖ ثب تٞاٜٛس یٛ٘ٝ  ؿتٜسیٛ ١ٖ ؾبظُبض

 (.15) ثبقٜس زاقت٠ ی١ٌ٘بض

ضا  ٚیرٜ سیتٞٓ تیهبثٔ یؼٜی ٗٞٓس ثبقس، طیؿ تر٘ي -3

 ٛبثبٓؾ، ًٞزى ،ٗؿٚ ،ٗؿتاكطاز تر٘يٛساقت٠ ثبقس. 

شًط قسٟ اؾت  ٗٞٓس طیؿ ٛبؾبٖٓ كطز ٝ آز٘بع طیًخ اكطاز

(11 ،15). 

 ،یطاٛیزض َت ا یُصاضتر٘يزٕٝ اظ اذتلالات  زؾت٠

 تر٘ي فیسایپ أاؾت ٠ً ٗجس ییاػًب زض اذتلاّ

زض ٜٗبثغ ٗرتٔق َت  ،١ؿتٜس. ١٘بُٛٞض ٠ً شًط قس

 ٝ زاٜٛس یضا ٗـع ٗ تر٘ي فیسایپ یانٔ طٟیذ٘ یطاٛیا

هبئٜٔس  یآٙ ؾ٢٘ فیسایًجس، هٔت ٝ ٗؼسٟ ١ٖ زض پ یثطا

 زبزیاػًبء ضا زض ا ٚیٝ اذتلاّ زض ػٌ٘ٔطز ١ط ًسإ اظ ا

 اؾبؼ، ٚیا ثط(. 15، 13، 11) زاٜٛس یٗ حطؤٗ یٛبثبضٝض

 یٛلؿبٛ اػطاو ٝ ٗؼسٟ ٠،یًٔ هٔت، ًجس، ٗـع، زض يؼق

 زض تٞاٜٛس یٗ سیقس ايُطاة ٝ تطؼ اٛسٟٝ، ؿٖ، ٗبٜٛس

 بٙیث ْیتله ث٠ ْیش زض ٠ً ثبقٜس ْیزذ ییٛبظا زبزیا

 .قٞز یٗ

 ثسٙ ًٜتطّ ٗطًع ٝ كطٗبٛسٟ ػٜٞاٙ ث٠ ٗـع:ٗـع يؼق

 ١بتر٘ساٙ ر٠ٔ٘ اظ اػًبء طیؾب ػٌ٘ٔطز ؾلاٗت ٝ ثٞزٟ

 ٝ ضحٖ ی،طاٛیا َت زض .ثبقسیٗ ٗـع ؾلاٗت ث٠ ٌٜٗٞ

-یٗ ٗحؿٞة ٗـع ٗكبضى یػهجبٛ ءاػًب ءرع ١بتر٘ساٙ

 ٝ ٛطٗى ٝ سىیؾل ضَٛ زض ؼٜىی ػهجبٛى ػًٞ. قٞٛس

( قسٙ سٟی)ًك تكٜذ اٛجؿبٌ، ٝ اٛوجبو تیهبثٔ ٘ت،یٗلا

 ی١ب ػهت اظ ٝ اؾت ػهت ٠یقج( قسٙ)قْ  اؾتطذبء ٝ

زض ٛبظًى ٝ يربٗت ؾبذت٠  ٜٗبؾت ثبكت ٝ ٛبظى بضیثؿ

 ٝ ػٌ٘ٔطز زض ١ب تر٘ساٙ ٚیثٜبثطا ،(16، 10قسٟ اؾت )

 .زاضٛس ٗكبضًت ٗـع ثب ی٘بضیث ٝ یؾلاٗت

 یيطٝض ٗٞاز یحبٝ ٠ً ضا یًبك ذٞٙ ،هٔت: هٔت يؼق

يؼق هٔت ث٠  ٚیثٜبثطا ،ضؾبٛسیٗ اػًبء ث٠ اؾت بتیح

ؾلاٗت آ٢ٛب ضا تحت  ،ث٠ اػًبء یضؾبٛ يؼق ذٞٙ ْیزٓ

زض  .(17) ًٜسیهطاض زازٟ ٝ ػٌ٘ٔطز آ٢ٛب ضا ٗرتْ ٗ طیتأح

يؼق هٔت، كطز زض ٠٘١ ثسٙ ٛوهبٙ حطاضت زاضز، ٛجى 

پؽ اظ ر٘بع زچبض حبٓتی قجی٠ ث٠  یُب١ اؾت، قیيؼ

ٝ اظ  قسٟ ًٖ یرٜؿْ یًٜٗس،  ؿكی قسٟ ٝ ضػك٠ پیسا ٗی

ؾبثو٠  ،ثطز. زض قطح حبّ ایٚ كطز ر٘بع ٓصت چٜساٛی ٛ٘ی

 َّٞ ی٘بضیث یب بزیظ یٝ ضٝح یرؿ٘ یضٛذ ٝ ذؿتِ

 ثبػج ٠ً چیعی یب ٝ ٗست َٞلاٛی ُطؾِٜی یب سٟیًك

 ،ثبقس ؿطیعی حطاضت ٝ ثسٛی ٝ ضٝحی یهٞا يؼق

 ؾجت ٗٞاضز ٚیا ٠٘١ تیقٞز ٠ً زض ٢ٛب ٗی ٗكب١سٟ

 .(18) اؾت ٜٗی زض اقٌبّ

 اذلاٌ سیتٞٓ ٗحْ ًجس ،یطاٛیا َت سُبٟیز اظ: ًجس يؼق

 زض اذتلاّ. اؾت ثٔـٖ ٝ ذٞٙ ؾٞزا، نلطا، یؼٜی چ٢بضُب٠ٛ

 اذلاٌ، ٚیث تؼبزّ رتٚیض ١ٖ ث٠ ثبػج ًجس، ػٌ٘ٔطز

. قٞز یٗ ثسٙ زض ١ب ی٘بضیث ٝ ١ب ٗعاد ؾٞء اٛٞاع زبزیا

 ثٞزٟ یاػٟیٝ تیا١٘ یزاضا ًجس ؾلاٗت ث٠ تٞر٠ ٚیثٜبثطا

 .(19) اؾت احطُصاض ثسٙ ی١ب ؿتٖیؾ ًْ ؾلاٗت ثط ٝ

 یطاٛیا َت سُبٟیز اظ :ٗؼسٟ ٝ ُٞاضـ زؾتِبٟ يؼق

 ٝ ١بیسٛیآقبٗ ١ب، یذٞضزٛاظ  یٛبق ١بی٘بضیث اظ یبضیثؿ

اظ  ٗؼسٟ .اؾت ٗؼسٟ ػٟیٝ ث٠ ُٞاضـ زؾتِبٟ اذتلالات

زض َت  ٚیثٜبثطا ،ٗحؿٞة قسٟ یٝ ػهجبٛ قیقط یاػًب

 یثبضٝض اٗط زض ذهٞل ٠ث یا ػٟیٝ تیاظ ا١٘ یطاٛیا

 .(20) اؾت ثطذٞضزاض
 

 



 

 


ک

خو
ت

ی
ذار

گ
 

ت ا
 ط

در
ی

زاً
 ی

لاس
ٍ ک

ی
 ک

 

85 

 
 یزاًیدر طت ا یگذارتخوکاختلالات  یثٌذ نیتقس -2 ًوَدار

 

اػطاو ٛلؿبٛی قبْٗ ثطذی حبلات  :یٛلؿبٛ اػطاو

ٗبٜٛس ١ٖ ٝ ؿٖ، اٛسٟٝ، تطؼ، قبزی ٝ ذزبٓت  یضٝح

حیط اػطاو أاؾت. زض ًتت َت ایطاٛی ث٠ ٝيٞح ث٠ ت

اقبضٟ قسٟ اؾت. ر٘لاتی  یٛلؿبٛی زض ایزبز ٛبثبضٝض

ظٙ ثبیس زاضای ث٢زت ٛلؽ ٝ َجؼی كطخ ثبقس ٝ  ":ٗبٜٛس

ًٜٜسٟ تٞر٠  ، ٗكرم"ًؿْ ٝ ؾؿتی ٛساقت٠ ثبقس

  (.18) اؾت یٝضایكبٙ ث٠ ٝيؼیت ضٝحی ظٙ زض اٗط ثبض

 یزاًیا طت ذگبُید اسبط ثز یسًذگ سجک اصلاح

 یًبثبرٍر در

ٝرٞز  یحلظ ؾلاٗت یثطا یانْ يطٝض 6 یطاٛیزض َت ا

 ،یساضیذٞاة ٝ ث ٠،ی١ٞا، تـصٝ  زاضز ٠ً قبْٗ ث٢ساقت آة

 یحجؽ ٝ زكغ ٗٞاز اظ ثسٙ ٝ ث٢ساقت ضٝاٛ ،یثسٛ تیكؼبٓ

 زض یؾلاٗت حلظ یيطٝض انْ 6 تیضػب ػسٕ(. 21اؾت )

 ٝ اؾت حطؤٗ بضیثؿ یاظ ر٠ٔ٘ ٛبثبضٝض ١ب ی٘بضیث اٛٞاع ثطٝظ

 زضٗبٙ ٝ یطیكِیپ زض انّٞ ٚیا تیضػب ِطیز یؾٞ اظ

 .ثبقس حطؤٗضاحت ٝ اضظاٙ ٝ  تٞاٛسیٗ یٛبثبضٝض ػْٔ ٠یاٝٓ

 حلظ یيطٝض انْ 6 تیضػب ،قس ُلت٠ ٠ً َٞض ١٘بٙ

 تطى ٝ ٗؼتسّ یثسٛ تیكؼبٓ زاقتٚ ر٠ٔ٘ اظ یؾلاٗت

 ٝ ٗٞهغ ث٠ ذٞاة زاقتٚ كطؾب، َبهت ٝ سیقس ی١ب تیكؼبٓ

 یش١ٜ آضاٗف زاقتٚ ٝ كًٞلات اظ ثسٙ یؾبظ پبى ،یًبك

 یٌی .ثبقس حطؤٗ تٞاٛسیٗ یٛبثبضٝض اٛٞاع زضٗبٙ زض یضٝاٛ ٝ

 ٠یاٝٓ ٗبزٟ. اؾت ٜٗبؾت ٠یتـص ،انّٞ ٚیا ٚیتط ٢ٖٗ اظ

 ٝ ُطٕ ٗعاد ثب یؿصا١ب ٝ یًبك ٝ ٜٗبؾت ٠یتـص اظ تر٘ي

 ٚیثٜبثطا ،(22) قٞزیٗ ٚیٗأت اػتساّ حس زض ٗطَٞة

 طثطٛذ،یق ٗطؽ، ترٖ ثطٟ، ُٞقت ٗبٜٛس ییؿصا١ب ٗهطف

 ػؿْ، ثب ُطٕ طیق ظضزى، ٛرٞزاة، ثبزإ، ٗـع ،یكطٛ

 تر٘ي تیً٘ فیاكعا یثطا ثبزإ طٟیحط قوبهْ، یٗطثب

 (.22) قٞزیٗ ٠یتٞن

 ٝ تر٘ي تیلیً اذتلالات ٗٞاضز زض ٚیظٝر ٗعاد انلاح

 حلظ .اؾت لاظٕ ٗطز یٜٗ ٝ ظٙ تر٘ي ی١ب یٛبؾبظُبض

 لاظٕ یٛبثبضٝض ی١ب زضٗبٙ ٚیح ٝ هجْ ٚیظٝر آضاٗف

 ٝ ُلاة سٙییثٞ ٠ٜیظٗ ٚیا زض ١ب٠یتٞن ر٠ٔ٘ اظ .اؾت

 ٝ ٖیٗط ٝ ٛطُؽ ػُط طیٛظ ٖیٗلا ٝ ذٞقجٞ یػُط١ب

، ظػلطاٙ ،طیاٛز ،ثبزإ ٗبٜٛس ٗـع بتیٗوٞ ٗهطف ٝ تیؾ

 اؾت سٗكيیث ػطم ٝ ؾطخ ُْ یٗطثب ٝ ثبث٠ٛٞ ،ث٠ ،تیؾ

(23). 

 ٢ٖٗ ػٞاْٗ اظ ١ًٖ يؼق یطاٛیا َت زض ٠ٌٜیا ث٠ تٞر٠ ثب

 طیظ ی١ب٠یتٞن ٝ طیتساث ،اؾت ٛبٜٗبؾت تر٘ي سیتٞٓ

 ؿصا: قٞزیٗ ٠یتٞن ١ًٖ زض اذتلاّ اظ یطیكِیپ یثطا

 یذٞض زض١ٖ ٝ یپطذٞض اظ قٞز، سٟیرٞ سیثب ًبْٗ َٞض ث٠

 بزیظ تحطى ٌٛكس، زضاظ ؿصا اظ ثؼس ثلاكبن٠ٔ ُطزز، عیپط١

 اظ ثؼس ثلاكبن٠ٔ یٌیٛعز ثبقس، ٛساقت٠ ؿصا ثؼس ثلاكبن٠ٔ

 یٌیٛعز سیقس یُطؾِٜ حبٓت زض ثبقس، ٛساقت٠ ؿصا

 سٙیٛٞق اظ ٝ عزیثپط١ یَٞلاٛ یُطؾِٜ اظ ثبقس، ٛساقت٠

 بتیٗوٞ اظ اؾتلبزٟ. (24) ًٜس عیپط١ ؿصا ٝؾٍ ؼبتیٗب

 ر٠ٔ٘ اظ قٞز؛ یٗ ٠یتٞن آٙ ٗعاد ثب ٗتٜبؾت ٗؼسٟ

 ْ،یظٛزج ع،یٗٞ پؿت٠، ث٠ تٞاٙیٗ ؾطز ی١بٗؼسٟ بتیٗوٞ

 اظ ٝ ًطز اقبضٟ طٟیظ ٝ پ٠ٛٞ ،ٛؼٜبع ٚ،یزاضچ ،یٗهٌُ

اذتلالات تر٘ي 
 ُصاضی

 زض َت ایطاٛی

 اذتلاّ زض تر٘ي

اذتلاّ زض ً٘یت   
 تر٘ي

ًب١ف ٗوساض تر٘ي ث٠ حسی ٠ً ثطای تٞٓیس رٜیٚ  
.ًلبیت ٌٜٛس  

اذتلاّ زض ًیویت 
 تر٘ي

 ؾٞء ٗعاد ١بی تر٘ي

 ػسٕ ؾبظُبضی تر٘ي ظٙ ثب ٜٗی ٗطز

 تر٘ي ؿیط ٗٞٓس

اذتلاّ زض ٗجبزی  
 تٞٓیس تر٘ي

هر گونه ضعف و اختلال در مغز و قلب و 
 کبد و معده



 

 


 نیهز

ٍس
بٍ

ک
 ٍ ی

اى
بر

وك
ّ

 

 

86 

 ،یت٘ط١ٜس ت،یؾ ضة ث٠، ضة اٛبض، ُطٕ، ی١بٗؼسٟ بتیٗوٞ

 .(23) ثطز ٛبٕ تٞاٙ یٗ ضا ؾ٘بم ٝ ظضقي ٘ٞ،یآثٔ

 اظ ،اؾت هٔت ػٌ٘ٔطز زض يؼق ز١ٜسٟ ٛكبٙ ػلائٖ اُط

 ٘ٞ،یٓ یٗطثب ثبَٜٓ، یٗطثب ،ث٠ ،تیؾ ٗبٜٛس هٔت بتیٗوٞ

 ػطم سٗكي،یث ػطم ت،یؾ یٗطثب ؾطخ، ُْ یٗطثب

 نٞضت زض ٝ رؿت ث٢طٟ تٞاٙیٗ ظػلطاٙ قطثت ث٢بضٛبضٛذ،

 اٛبض، آة ٗبٜٛس ًجس ٗرهٞل بتیٗوٞ ،ًجس زض ؼقي

ی ٝ رؼلط ًجط، قب١تطٟ، ظضقي، ،یًبؾٜ ٚ،یؾٌٜزج

 .(23) قٞز یٗ ٠یتٞن ًطكؽ

 

 ٍ هذرى یزاًیدر طت ا یگذارتخوکاختلالات  سِیهقب -2 جذٍل
 یطاٛیا َت زض ٗخبّ یطاٛیا َت زض ٗؼبزّ ٗخبّ یكِب١یآظٗب ػلائٖ اذتلاّ ٛٞع

 يیپُٜٞبزٝتطٝپی١

 پُٜٞبزاّی١

GNRH   ًب١ف

FSH   ًب١ف

LH   ًب١ف

Estradiol   ًب١ف

 ث٠ يیپٞتبلاٗی١آٜٗٞضٟ  -

 بی یٌیعیك ی١ب اؾتطؼ ْیزٓ

 یضٝاٛ بی یا٠یتـص

 سیقس ٝضظـ ٝظٙ،ًب١ف  -

 یػهج ییاقت٢ب یث -

 یاذتلاّ زض ٗجبز -

 تر٘ي سیتٞٓ

 تیاذتلاّ زض ً٘ -

 تر٘ي

 ٗـع يؼق

 یٛلؿبٛ اػطاو

 ،یَٞلاٛ ٝ سیقس ی١بٝضظـ اٛزبٕ

 ی١بیُطؾِٜ ٝ ؾرت ی١بٖیضغ ُطكتٚ

 ٝ ٗهطف ٗرسضات یَٞلاٛ

 يیُٜٞبزٝتطٝپی

 ُٜٞبزاّی

FSH ّٛطٗب 

LH  ّفیاكعا بیٛطٗب 

Estradiol ّٛطٗب 

 يیؿتیً یپٔ تر٘ساٙ ؾٜسضٕ
 تیلیزض ً اذتلاّ

 تر٘ي
 تر٘ساٙ ٝ تر٘ي ی١بٗعاد ؾٞء

 يیپطُٜبزٝتطٝپی١
FSH   فیاكعا

LH   فیاكعا

 

 تر٘ساٙ ظٝزضؼ ییٛبضؾب

 

 تیزض ً٘ اذتلاّ

 تر٘ي

 ،یَٞلاٛ ٝ سیقس ی١بٝضظـ اٛزبٕ

 ی١ب یُطؾِٜ ٝ ؾرت ی١بٖیضغ ُطكتٚ

 ٝ ٗهطف ٗرسضات ٗست یَٞلاٛ

 يیٜ٘یپطپطٝلاًتی١
FSH ًب١ف 

Estradiol   ًب١ف

 يیٞپبتیسیا یٜ٘یپطپطٝلاًتی١

 عیپٞكی١ آزٕٛٞ
 یزض ٗجبز اذتلاّ

 تر٘ي سیتٞٓ

 

 ٗـع يؼق

 

 ثحث
 یثطضؾ ٌطزیُٗبٓت ثب تٞر٠ ث٠ زٝ ضٝ ،زضى ؾ٢ٞٓت یثطا

زض  ؿ٠یٝ ضئ یبتیح ی١ب اضُبٙ طیتأح اّٝ ٌطزیضٝقسٛس. 

 تیا١٘ ،زٕٝ ٌطزیضٝ ٝ یُصاضتر٘ياذتلالات  زبزیا

زض  یُب٠ٛ حلظ ؾلاٗت ٝ انّٞ قف یؾجي ظٛسُ

 اؾت. یُصاضتر٘ياذتلالات 

 یآٛبتٞٗ ٝ ػٌ٘ٔطز ثب یطاٛیا َت ٔؿٞكبٙیك: اّٝ ٌطزیضٝ

 زض تر٘ساٙ ٛوف ٝ یتٜبؾٔ زؾتِبٟ ٗرتٔق ی١بهؿ٘ت

ثطزٙ ث٠ ػْٔ  یپ یتر٘ي آقٜب ثٞزٛس ٝ ثطا سیتٞٓ

ث٠ ٠٘١ ثسٙ  یِٛبٟ ربٗغ ٝ ًبٗٔ ی،ُصاضتر٘ياذتلالات 

ضا ٗـع  تر٘ي ٠یاٝٓ ٗبزٟ أنٞضت ٠ً ٜٗك ٚیث٠ ا ؛زاقتٜس

 ؾلاٗت ٝ زاٛؿت٠( ًجس ٝ هٔت ٝ ٗـع) ؿ٠یاػًبء ضئ طیٝ ؾب

 زض ضا ١ب٠یًٔ ٝ ُٞاضـ ؿتٖیؾ ذهٞل ٠ث اػًبء طیؾب

 .(16) زاٛؿتٜسیٗ قطٌ یثبضٝض

 ی١ب ی٘بضیث طیتأحث٠  ٛیع سیٗسضٙ ٝ ُٗبٓؼبت رس َت زض

ٝ  یزض ٛبثبضٝض ٠یهٔت، ًجس ٝ ًٔ ٗـع، چٞٙ ی٢ٗ٘ یاػًب

 اقبضٟ قسٟ اؾت. یُصاضتر٘ياذتلالات 

 ث٠ یُصاضتر٘يٝ  سٗخْیٗحٞض تٞٓ ًٜتطّٗـع:  -1

 پٞتبلاٗٞؼی١ اظ GNRH ١ٞضٗٞٙ یيطثبٛٝاؾ٠ُ تطقح 

ٛیع  عیپٞكی١ٞضٗٞٙ اظ ١ ٚیا طیتأح. تحت طزیُ یٗ أٜٗك

LH ٝ FSH یُصاض تر٘ي يیقسٟ ٝ ثبػج تحط تطقح 

 (.8) قٞزیٗ

، قٞز یٗ ٗحؿٞة ٗـع ی١ب ی٘بضی٠ً اظ ث عینطع ٛ طیتأح

 حبثت تر٘ساٙ ٝ عیپٞكی١ پٞتبلاٗٞؼ،ی١ ٗحٞض یضٝ ثط

 یثطضؾ ١سف ثب ٠ً (2009) پْٜ ُٗبٓؼ٠(. 26) اؾت قسٟ

ٛكبٙ  قس، اٛزبٕ نطع ث٠ ٗجتلا اكطاز زض ١ب ١ٞضٗٞٙ ؾُح

 یآظازؾبظ ٝ سیتٞٓ زض طییتـ ثبػج نطع ٠ً زاز

 ًٜٜسٟ آظاز ١ٞضٗٞٙ ، LH ،FSHطیٛظ یی١ب ١ٞضٗٞٙ

 ٚ،یپطٝلاًت پطٝغؾتطٝٙ، ّٞ،یاؾتطاز ١ب،ٚ یُٜبزٝتطٝپ

 قٞز یٗ ؾٞٓلبت ٞٙیآٛسضؾتٜس یسضٝاپیز١ ٝ تؿتٞؾتطٝٙ

اظ  عیض ثطٝظ اذتلالات ؿسز زضٝٙ یثطا ی٠ً ذٞز ػبٗٔ

 زض يیؿتیً یپٔؾٜسضٕ تر٘ساٙ  یٜیر٠ٔ٘ ػلائٖ ثبٓ

 .(27) اؾت نطع ث٠ بٙیٗجتلا

 اذتلالات ٝ یٛبثبضٝض ٞعیق ٗرتٔق ُٗبٓؼبتهٔت:  -2

 ضا یهٔج ٗعٗٚ ی١ب ی٘بضیث ث٠ ٗجتلا ظٛبٙ زض یهبػسُ
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 ١ٌ٘بضاٙ ٝ زضٛتٚ ُٗبٓؼ٠ زض (.28) ز١سیٗ ٛكبٙ

 یظاز ٗبزض ی٘بضیزض ث یاذتلالات هبػسُ ٞعیق ،(2008)

 (.29) % ُعاضـ قس43 ،یذطٝر زٝ ثب ضاؾت ثُٚ یهٔج

 ر٠ٔ٘ اظ ١ب ١ٞضٗٞٙ اظ یبضیثؿ ؿٖیٗتبثًٞٓجس:  -3

 ٚیا زض اذتلاّ ٚیثٜبثطا ،طزیُیٗ نٞضت ًجس زض اؾتطٝغٙ

 هطاض ز١س. طیتأحضا تحت  یُصاضتر٘ي تٞاٛسیٗ ١ٖ ػًٞ

 ٝ ًبضاٗپبتٞ تٞؾٍ ٠ً بیتبٓیا زض یاُؿتطزٟ ُٗبٓؼ٠ زض

 اٛزبٕ HCV ث٠ ٗجتلا ظٛبٙ یضٝثط  (2017) ١ٌ٘بضاٙ

 ٚیٗٞٓط یآٛت ١ٞضٗٞٙ) ٚیٗٞٓط یآٛت ١ٞضٗٞٙ ؾُٞح ،ُطكت

ٝ  قٞزیٗ سیتٞٓ تر٘ساٙ یٌٞٓیكٞٓ ی١بؾّٔٞ تٞؾٍ

 یػٜٞاٙ قبذم هبثْ اػت٘بز ثطا ًب١ف ؾُح آٙ ث٠

َٞض  قس ٠ً ث٠ یظٛبٙ ثطضؾ ٚیا زض (اؾت تر٘ساٙ تیترط

 .(30) ً٘تط اظ ُطٟٝ ًٜتطّ ؾبٖٓ ثٞز یزاض یٗؼٜ

 طٛؽیًٔ ًب١ف ْیزٓ ث٠ ٠یًٔ ییٛبضؾب زض :٠یًٔ -4

 ،١ب٠یًٔ تٞؾٍ GNRH ٝ LH ٚ،یپطٝلاًت يیٗتبثٞٓ

 هطاض طیتأح تحت ١بتر٘ساٙ ع،یپٞكی١ پٞتبلاٗٞؼ،ی١ ٗحٞض

 ،یُصاضتر٘ي اذتلالات ثبػج تٞاٛسیٗ ٠ً طزیُیٗ

 (.31) ُطزز یٛبثبضٝض ٝ یهبػسُ یٛظ٘ یث

 ی٘بضیث ث٠ ٗجتلا ظٙ ٘بضیث 100 ٚیث اظ ُٗبٓؼ٠ يی زض

 ظٝزضؼ ییٛبضؾب ث٠ ٛلط 14 (،CRD) ٠یًٔ ٗعٗٚ

 .(32) ثٞزٛس ٗجتلا تر٘ساٙ

آزضٛبّ ١ٖ  ع،یپٞكی١ تبلاٗٞؼ، پٞی١ٗحٞض  طیتأحآزضٛبّ:  -5

 ٗخبّ ػٜٞاٙ ث٠ .ؿتیٛ سٟیپٞق یًؿ ثط یُصاضتر٘يزض 

 ٛوم ػٔت ث٠ آزضٛبّ یٗبزضظاز یپطپلاظی١ ث٠ ٗجتلا ظٛبٙ

 قج٠ ؾٜسضٕ يی زچبض اؿٔت لاظ،یسضًٝؿی١ 21 ٖیآٛع

 ،ی٠ً قبْٗ ٛبثبضٝض قٞٛسیٗ يیؿتیً یپٔ تر٘ساٙ

ٝ ثبلا ضكتٚ ؾُح  یهبػسُ یٛظ٘ یث ؿٖ،یآٛسضٝغٛپطی١

LH (.33)ثبقس  ٗی 

ضا  یانلاح ؾجي ظٛسُ ،یطاٛیَت ا یحٌ٘ب :زٕٝ ٌطزیضٝ

 ١ٞا،ٝ  آة یؼٜی یؾلاٗت حلظ ُب٠ٛ قف انّٞثط اؾبؼ 

 زاذْ ٗٞاز حجؽ ٝ زكغ ٗتؼبزّ، یثسٛ تیكؼبٓ ٠،یتـص

 زضٗبٙ ٝ ثطٝظ زض ضا ذٞاة ث٢ساقت ٝ یضٝاٛ ث٢ساقت ثسٙ،

 (.21) زاٛؿتٜس یٗ حطؤٗ یٛبثبضٝض ر٠ٔ٘ اظ ١ب ی٘بضیث ٠٘١

 عاٙی١ٞا زض ٗٝ  ث٢ساقت آة طیتأح ٗٞضز زض: ١ٞا ٝآة  -1

زض ُٗبٓؼ٠  .اٛزبٕ قسٟ اؾت یسزُٗبٓؼبت ٗتؼ ی،ثبضٝض

ت٘بٕ  (2017)ٝ ١ٌ٘بضاٙ  ًبضٟ يیؿت٘بتیٗطٝض ؾ

ٗخْ اظ  سیتٞٓ ی١ٞا ضٝ یآٓٞزُ طیتأحُٗبٓؼبت زض ٗٞضز 

س، ٜهطاض ُطكت یٗٞضز ثطضؾ 2000-2016ؾبّ 

 ی١بُبٗت یضٝ ثط ١ٖ ١ٞا یآٓٞزُ ٠ً قس یطیُ ز٠یٛت

زاقت٠ ٝ  یٜٗل طیتأح ظٛبٙ ی١بُبٗت یضٝ ثط ١ٖ ٝ ٗطزاٙ

 تیلیث٠ٌٔ ً ،قٞزیآ٢ٛب ٗ تی٠ٛ ت٢ٜب ثبػج ًب١ف ً٘

 هبثْ َٞض ث٠ يیغٛت یٝ اپ يیآ٢ٛب ضا ١ٖ زض ؾُح غٛت

 .(25) آٝضزیٗ ٚییپب یتٞر٢

 یطاٛیزاٛكٜ٘ساٙ َت ا ،: ١٘بُٛٞض ٠ً شًط قس٠یتـص -2

 بیضا  یُصاضتر٘ياذتلالات  ػٔت ث٠ یٛبثبضٝض ْیزٓ

 ًٜٜسٟٚ یٗأت٠ً  ٠یيؼق زض تـص ػٔت ث٠ تر٘يًب١ف 

 ٝ ؾٞءٗعاد ٝرٞز بٝ ی زاٛؿتٜس یاؾت ٗ آٙ ٠یٗبزٟ اٝٓ

 ثٞزٛس ٗؼتوس ٝ ؿ٠یضئ یاػًب بی ١ب تر٘ساٙ زض يؼق

 ذكي ٝ ؾطز یؿصا١ب ٝ زبتیتطق اٛساظٟ اظ فیث ٗهطف

 ٝ ضحٖ زض یاؾبؾ ٗكٌلات ثطٝظ ث٠ ٜٗزط ؾطز آة بی

 قس ذٞا١س یثبضٝض ًٖ بی یٛبثبضٝض ز٠یٛت زض ٝ تر٘ساٙ

ٝرٞز ٛساقت٠  یٗعار ؾٞء ٠ً ینٞضت زض یَطك اظ (.34)

ٗهطف ٗٞاز ثب ٗعاد ٗؼتسّ ٝ ُطٕ ٝ تط ثبػج  ،ثبقس

 ،یزض ُٗبٓؼبت اٗطٝظ .(22) ذٞا١س قس تر٘ي فیاكعا

ٝ  ٌٞٓٞغٛعیكٞٓ ٜسآیزض ث٢جٞز ٝ ضقس كط بّیاحط غّ ضٝ

 ٝ ّٞیاؾتطاز طیٛظ یتر٘ساٛ ی١ب ١ٞضٗٞٙ فیاكعا

 (.35) اؾت قسٟ احجبت پطٝغؾتطٝٙ

-٠ً2017 اظ ؾبّ ٝ ١ٌ٘بضاٙ  چُٚٗبٓؼ٠  ٚی١٘چٜ

ظٝزضؼ  ییاكطاز ٗجتلا ث٠ ٛبضؾب ییؿصا ٖیضغ یضٝ 2015

 ییؿصا ٖیضغ ٠ً ٛكبٙ زازُطكت،  اٛزبٕ 1(POF) تر٘ساٙ

 POF ثب جطیك ٝ ١بسضاتیًطث١ٞ ٗبٜٛس یٗٞاز ً٘جٞز ٝ

 (.36) ١٘طاٟ اؾت

 تٞاٛسیٗ سیقس ٝضظـ ی،طاٛیا َت ٛظط اظٝضظـ:  -3

ٗؼتسّ  تیكؼبٓ ٠ً یزض حبٓ ،ضا ًب١ف ز١س تر٘ي تیً٘

 یثبضٝض ؿتٖیًْ ثسٙ اظ ر٠ٔ٘ ؾ یحلظ ؾلاٗت یثطا

 ٝ ١ٌ٘بضاٙ ضٌٝٛبیٜٚ ُٗبٓؼ٠ زض اؾت. سیلاظٕ ٝ ٗل

 ،زاقتٜس یٝضظق سیقس ٝ ٗعٗٚ تیكؼبٓ ٠ً یظٛبٛ (1985)

 ٝ اؾتطٝغٙ ی١ب ١ٞضٗٞٙ ٝ ١ب تر٘ساٙ تیكؼبٓ ًب١ف زچبض

 یظٛبٛ زض ٠ً یحبٓ زض ،قسٛس تؿتٞؾتطٝٙ ٝ پطٝغؾتطٝٙ

 ٚیچٜ ،زاقتٜس ُٞبی ٗبٜٛس قیذل یٝضظق تیكؼبٓ ٠ً

اًجطی  یٜیثبٓ ییًبضآظٗب زض (.37) ٛساقت ٝرٞز یطاتییتـ

 طیتأح ی،١ٞاظ یٝضظق ٚی١لت٠ ت٘ط 12، (1394) ٝ ١ٌ٘بض

زض  یٜیزض ًب١ف ٝظٙ ٝ ًب١ف ١ٞضٗٞٙ ٓٞتئ یُٗٔٞث

                                                 
1Premature Ovarian Failure 
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 زاقت يیؿتیً یپٔ تر٘ساٙ ضٕٗجتلا ث٠ ؾٜس ٘بضاٙیث

(38). 

ٗٞاز  ٚیر٠ٔ٘ ا : اظیٗٞاز ثسٛ حیحجؽ ٝ زكغ نح -4

 ٗٞهغ ث٠ٜٗظٖ ٝ  َٞض ث٠ سیاؾت ٠ً ثب یذٞٙ هبػسُ ی،ثسٛ

 َ٘ج احتجبؼ ٠ُٛٞ ١ط ٝرٞز ٝ قٞز زكغ ثسٙ اظ

 .(21) ثبقس یٛبثبضٝض ؾجت تٞاٛسی)آٜٗٞضٟ( ٗ

 ،اٛسٟٝ ،ؿٖ ،تطؼ ٗبٜٛس یضٝاٛ حبلات: یضٝاٛ ث٢ساقت -5

 زض یٛبثبضٝض ثطٝظ اظ یطیرُٔٞ زض ب٢ٛآ ًٜتطّ ٝ یاكؿطزُ

 .اؾت قسٟ ق٘طزٟ لاظٕ یطاٛیا َت

 ٘بضیث 412 یض٠ًٝ ثط ( 2013یبٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) ُٗبٓؼ٠ زض

قس، اضتجبٌ ػٞاْٗ  اٛزبٕ IVFزضٗبٙ  ٚیٝ ح ثؼس ٝ هجْ

ٝ هطاض ُطكت  یٗٞضز ثطضؾ IVF تیثب ٗٞكو يیٌٞٓٞغیؾب

هجْ اظ زضٗبٙ  ،٠ً ثبضزاض ٛكسٛس یُط١ٝٗكرم ُطزیس 

٠ً  یٛؿجت ث٠ ُط١ٝ یثبلاتط یؾُٞح ايُطاة ٝ اكؿطزُ

اظ ر٠ٔ٘  ِطیز ُٗبٓؼبت (.39) زاقتٜس ،ثبضزاض قسٛس

 ظٛبٙ یضٝثط  ٠ً( 2000ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) ؾ٘یعًیُٗبٓؼ٠ 

 یٗكبث٢ ذیٛتب ،نٞضت ُطكت IVF  زضٗبٙ تحت یؾٞئس

 ١ٌ٘بضاٙ ٝ بٙیطیحط ُٗبٓؼ٠ زض ٚی١٘چٜ (.40) زاقت

 ظٛبٙ% 58 حسٝز ،ُطكت اٛزبٕ ٠یاضٝٗ زض ٠ً( 2009)

اضقس ٝ  ُٗبٓؼ٠ (.41) ثٞزٛس یاكؿطزُ ث٠ ٗجتلا ٛبثبضٝض

ذٔن اكؿطزٟ زض ظٛبٙ ٗجتلا ث٠ ٛكبٙ زاز (2012)١ٌ٘بضاٙ 

 (.42) ثبقسیٗ غیقب ٛیع يیؿتیً یپٔؾٜسضٕ تر٘ساٙ 

 ٝ یؾلاٗت عیٛ ذٞاة تیلیً ٝ تیً٘: ذٞاةث٢ساقت  -6

 ٝ ز١سیهطاض ٗ طیتأحثسٙ ضا تحت  ی١ب ١ٞضٗٞٙ یحت

 سیتٞٓ ی١ب ١ٞضٗٞٙ تطقح یضٝ ی ثطٗخجت احط ی،ًبك ذٞاة

 احط ٠ً اؾت یهٞ ساٙیاًؿ یآٛت يی ،ٚیٗلاتٞٛ .زاضز ٗخْ

 ؾبػت زض اذتلاّ. زاضز تر٘ساٙ ؾُح زض یٗحبكظت

 یؼیَج ذٞاة ٌْیؾ زض اذتلاّ ز٠یٛت زض ثسٙ يیٞٓٞغیث

 ث٠ ٜٗزط ٝ ٚیٗلاتٞٛ تطقح ًب١ف ثبػج اؾت ٌٗ٘ٚ

 اظ یٌی ٚیا. قٞز تر٘ساٙ زض ٞیساتیاًؿ اؾتطؼ فیاكعا

زض تؼساز  یٜٗل طیتأحاؾت ٠ً ٜٗزط ث٠  یهٞ ی١بؿٖیٌٗبٛ

 طٟیشذ ٛكبِٛط ػٜٞاٙ ث٠ (AFC) آٛتطاّ ی١بٌّٞیكٞٓ

 7-8حسٝز  زضٗتٞؾٍ  ذٞاة .(43) قٞزیٗ تر٘ساٙ

 ذیث٢جٞز ٛتب یثطا IVFتحت زضٗبٙ ثب  ٘بضاٙیث زض ؾبػت

IVF (.44) قٞزیٗ ٠یتٞن 

ُب٠ٛ حلظ  ٝ انّٞ قف یؾجي ظٛسُ ی،طاٛیا َت زض

زض  ؿ٠یضئ یؾلاٗت ٝ هٞت اػًب ٚیٝ ١٘چٜ یتٜسضؾت

 ثب ١٘عٗبٙ ٛبثبضٝض ظٝد زض ٝ زاقت٠ یبزیظ تیزضٗبٙ ا١٘

 هٔت، ًجس، ٗعاد انلاح ٠،یتـص ٝ یظٛسُ ؾجي انلاح

 عاٙیٗ ث٠زض زضٗبٙ ضا  تیٗٞكو تٞاٛسیٗ ٠یًٔ ٝ ٗؼسٟ ٗـع،

 احطات ٗٞضز زض سیرس ُٗبٓؼبت اٗب ،ثجطز ثبلا یتٞر٢ هبثْ

 ی١بزضٗبٙ تیٗٞكو زض ؿ٠یضئ یاػًب ی١ب ی٘بضیث زضٗبٙ

 قطٝعاظ  هجْ ضؾس یٗ ٛظط ٠ث. اؾت ٗحسٝز بضیثؿ یٛبثبضٝض

 طیتساث اظ اؾتلبزٟ ،یظٛسُ ؾجي انلاح ،یٛبثبضٝض زضٗبٙ

 حلظ یثطا ییزاضٝ طیتساث ٓعٕٝ نٞضت زض ؾپؽ ٝ ییؿصا

 ٠یًٔ هٔت، ًجس، ٗـع، ذهٞل ٠ث ثسٙ یاػًب ت٘بٕ ؾلاٗت

 تٞاٛس یٗ یٛبثبضٝض ذیضا ی١ب زضٗبٙ ًٜبض زض ٗؼسٟ ٝ

 زضٗبٙ ث٠ پبؾد غیتؿط ث٠ ٜٗزط ٌْٗ٘ َت يی ػٜٞاٙ ث٠

 (.16) قٞز

٢ٖٗ َت  ٜٗبثغ٠ً  ثٞز ٚیُٗبٓؼ٠ ا ٚیٛوبٌ هٞت ا اظ

ث٠ ػٔت  یزض ٗٞضز ػْٔ ٛبثبضٝض سیٝ ٗوبلات رس یطاٛیا

هطاض  یٗٞضز ثطضؾ نیزه َٞض ث٠ یُصاضتر٘ياذتلالات 

اظ  یٛبق یػْٔ ٛبثبضٝض ؿ٠یثبض ٗوب ٚیاٝٓ یُطكت٠ ٝ ثطا

 يیًلاؾ َت ٝ یطاٛیا َت زض یُصاضتر٘ياذتلالات 

 ٚیا ٗٞضز زض ٠ً یاپطاًٜسٟ ُٗبٓت. اؾت قسٟ اٛزبٕ

 ٝ ذلان٠ َٞض ث٠ ،ثٞز قسٟ شًط ٗرتٔق ٜٗبثغ زض ٗٞيٞع

 ٠ًٚ یا ث٠ تٞر٠ ثب. قس اضائ٠ زضى هبثْ ٝ قسٟ یثٜس ر٘غ

 ٛظط ث٠ ،اٛس ٛبقٜبذت٠ ١٘چٜبٙ یٛبثبضٝض ػْٔ اظ یبضیثؿ

 یطاٛیا َت ِٛط ًْ ی١بسُبٟیز اظ اؾتلبزٟ ضؾسیٗ

 طیؾب ػٌ٘ٔطز ءاضتوب ٝ یزضٗبٛ یضا١ٌبض١ب اضائ٠ ثب تٞاٛس یٗ

 یُصاضتر٘ي اذتلالات ث٢جٞز یثطا ثسٙ یاػًب

 .ثبقس ًٜٜسٟ ً٘ي

 یثطا ٠ً ی ُٗبٓؼ٠ حبيط ایٚ ثٞز١بتیٗحسٝز اظ ر٠ٔ٘

 ثب سیثب یطاٛیا َت انُلاحبت اظ یبضیثؿ ،زضى ؾ٢ٞٓت

 ١ب ٝاغٟ ثطذی یثطا ٝ قسیٗ یؾبظ ٗؼبزّ تط ؾبزٟ ی١بٝاغٟ

 آٙ ث٠ يیٛعز ی١بٝاغٟ اظ طیٛبُع ٝ ٛكس سایپ نیزه ٗؼبزّ

 اظ اؾتلبزٟ ُٗبٓؼ٠ ٚیا زض ٚی١٘چٜ. قس اؾتلبزٟ یٗؼٜ

  .زجٞٛ ٗوسٝض ١بزازٟ عیآٛبٓ اكعاض ٛطٕ
 

 یزیگ جِیًت
 ٗحٞض زض ؾلاٗت بظٜٗسیٛ ٛوم ثسٝٙ یُصاضتر٘ي

 ػلاٟٝ یطاٛیا َت زض .اؾت ُٜبز ع،یپٞكی١ پٞتبلاٗٞؼ،ی١

هٔت ٝ ًجس ٝ زؾتِبٟ  ٗبٜٛس ی٢ٗ٘ یاػًب ٗحٞض، ٚیاثط 
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 ْیزذ یُصاضتر٘ي ٜسآیكط زض ٛیع ضا ١ب٠یًٔ ُٞاضـ ٝ

 .زاٜٛسیٗ

ث٠ زٝ  تٞاٙیضا ٗ یطاٛیزض َت ا یُصاضتر٘ي اذتلالات

ٝ  تیذٞز تر٘ي اظ ٛظط ً٘ زض اذتلاّ یزؾت٠ ًٔ

 زض. ًطز یثٜسٖ یتوؿاػًبء  طیؾبٝ اذتلاّ زض  تیلیً

 ٠ً ث٢ساقت یر٢بٛ ؾبظٗبٙ یثٜسٖ یتوؿثب  ؿ٠یٗوب

 یثٜس زؾت٠ یث٠ ؾ٠ ُطٟٝ انٔ یُصاضتر٘ي اذتلالات

 يیُٜبزٝتطٝپپٞی١اذتلالات  سضؾ یٗ ٛظط ث٠ ،قسٟ اؾت

اذتلالات  زٕٝزؾت٠  ٗز٘ٞػ٠ طیظ ثتٞاٙ ضا ُٜبزاّ پٞی١

اذتلالات زض ٗـع ٝ  یؼٜی یطاٛیزض َت ا یُصاضتر٘ي

ٗخبّ ٝايح آٙ آٜٗٞضٟ  .اػًبء زض ٛظط ُطكت طیؾب

اؾت ٠ً  سیاؾتطؼ ٝ ٝضظـ قس زٛجبّ ث٠ یپٞتبلاٗٞؾی١

 .اقبضٟ قسٟ اؾت ٛیع یطاٛیٛٞع آٜٗٞضٟ زض َت ا ٚیا ث٠

 يیُٜٞبزٝتطٝپی یؼٜی یُصاضتر٘يزٕٝ اذتلالات  زؾت٠

 زض تر٘ي تیلیً اذتلالات ث٠ قجب١ت یث سیقب ُٜٞبزاّی

 َت زض آٙ یثطا یٗرتٔل ْیزلا ٠ً ٛجبقس یطاٛیا َت

 ؾٞء ٝرٞز ،آ٢ٛب ٚیتط ٢ٖٗ ر٠ٔ٘ اظ .اؾت قسٟ شًط یطاٛیا

ذٞز تر٘ي اؾت  ز٠یضحٖ ٝ زض ٛت ٝ ١بتر٘ساٙ زض ٗعاد

ٛبٜٗبؾت  ٠یػٔت آٙ اؿٔت ٗهطف اؿص ٠ٌٜیثب تٞر٠ ث٠ ا ٝ

تٞر٠ ث٠  ثب یٝ ؾجي ظٛسُ ٠یانلاح تـص ،شًط قسٟ اؾت

 .قٞزیٗ ٠یتٞنتر٘ي  تیلیث٢جٞز ً یثطاٛٞع ؾٞء ٗعاد 

 ٗكبث٠ تٞاٙیٗ ضا یطاٛیا َت زضتر٘ي  تیاذتلاّ زض ً٘

 یؼٜی یُصاضتر٘يزؾت٠ ؾٕٞ اذتلالات 

زض ٛظط ُطكت ٠ً ٗخبّ ٝايح آٙ زض  يیپطُٜبزٝتطٝپی١

قسٙ  یظٝزضؼ تر٘ساٙ ٝ ت٢ ییٛبضؾب يیَت ًلاؾ

 . اؾت ٌّٞیكٞٓ اظ ١ب ظٝزضؼ تر٘ساٙ

اذتلالات  یًٔ یثٜسٖ یتوؿ٠ً شًط قس  ١٘بُٛٞض

 ث٠ یحسٝزتب  یطاٛیٝ ا يیزض َت ًلاؾ یُصاضتر٘ي

 یػْٔ ًٔ ٚی١ط ًسإ اظ ا یطاٛیَت ا زض. اؾت ٠یقج ١ٖ

ٝ  ییؿصا ی١ب٠یتٞن ٝ قسٟ یبثی ك٠یض یویزه َٞض ث٠

 ٚیا ثطاضائ٠ قسٟ اؾت.  ی٘بضیٗتٜبؾت ثب ػٔت ث یزضٗبٛ

 ١ط ذبل ی١بزضٗبٙث٠  یزض ُٗبٓؼبت ثؼس تٞاٙیٗ اؾبؼ

 ُٗطح ی١بُطٟٝ طیظ ث٠ تٞر٠ ثب اذتلالات ٚیا اظ زؾت٠

 سُبٟیتٞر٠ ث٠ ز ثب ٚی١٘چٜ. پطزاذت ػٔت آٙ یثطا قسٟ

 ٝ هٔت چٞٙ ی٢ٗ٘ یاػًب ث٠ تٞر٠ یطاٛیا َت ِٛط ًْ

 زضٗبٙٝ  میتكر زض تٞاٛسیٗ یُٞاضق ؿتٖیؾ ٝ ًجس

 .ثبقس ُكب ضاٟ یُصاضتر٘ي اذتلالاتػْٔ 
 

 یقذرداً ٍ تشكز
 یزًتطا ٗوُغ ٛب٠ٗ بٙیپب ذیاظ ٛتب یُٗبٓؼ٠ هؿ٘ت ٚیا

 اذلام ًس ثب یطاٛیا َت یترهه

IR.MUMS.REC.1395.487 ػٕٔٞ زاٛكِبٟ زض 

 ٗحتطٕ ٗؼبٝٛت ٝؾی٠ٔ اظ ثسیٚ .ثبقسٗی ٗك٢س پعقٌی

 اظ ٠ً ٗؼعظ اؾبتیس ١٘چٜیٚ ٝ زاٛكِبٟ پػ١ٝكی

 قس، اؾتلبزٟ ُٗبٓؼ٠ ایٚ زض اضظقٜ٘سقبٙ ١بیضا١ٜ٘بیی

 .قٞزٗی هسضزاٛی ٝ تكٌط
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