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نَضت زضز زض لؿوت تحتاًی قىن  تطیي هكىلات غًیىَلَغیه ظًاى، تِ زیؿوٌَضُ تِ ػٌَاى یىی اظ قایغ مقدمٍ:

وٌس، لصا هُالؼِ حايط تا ّسف تطضؾی اثط توطیٌات پیلاتؽ تط قست ٍ قَز وِ ظًسگی آًْا ضا هرتل هیهكرم هی

 هست ذًَطیعی زذتطاى خَاى اًدام قس. هست زضز زیؿوٌَضُ ٍ ََل

زاًكدَیاى زذتط زاًكگاُ آظاز ًفط اظ  30تط ضٍی  1396ایي هُالؼِ واضآظهایی تالیٌی تهازفی قسُ زض ؾال  کبر: ريش

ًفطُ توطیي پیلاتؽ ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس. گطٍُ تدطتی تِ  15ََض تهازفی زض زٍ تِاؾلاهی ٍاحس هكْس اًدام قس. افطاز 

ؾاػت پؽ اظ آذطیي  48ؾاػت لثل ٍ  24خلؿِ زض ّفتِ( تِ اًدام پطٍتىل توطیٌی پیلاتؽ پطزاذتٌس.  3فتِ )ّ 8هست 

خلؿِ توطیٌی، ٍظى، قاذم تَزُ تسًی، زضنس چطتی، قست، هست زضز زیؿوٌَضُ ٍ ََل هست ذًَطیعی تِ تطتیة تا 

ّا تا اؾتفازُ اظ  تدعیِ ٍ تحلیل زازُض گطفت. اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ هه گیل ٍ همیاؼ ػسزی قست زضز هَضز اضظیاتی لطا

 05/0ووتط اظ  pهیعاى ّای لَیي، تی ٍاتؿتِ ٍ تی هؿتمل اًدام قس. ( ٍ آظهَى16)ًؿرِ  SPSS افعاض آهاضی ًطم

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی

زاضی  تغییط هؼٌی ّفتِ توطیي پیلاتؽ 8ّا لثل ٍ تؼس اظ ٍظى، زضنس چطتی ٍ قاذم تَزُ تسًی آظهَزًی َب: یبفتٍ

ّفتِ توطیي  8(، اها p; 20/0زاضی ضا ًكاى ًساز ) (. ّوچٌیي زض همایؿِ تا گطٍُ وٌتطل ًیع تفاٍت هؼٌیp;06/0ًساقت )

ّفتِ توطیي پیلاتؽ زض  8زاض همیاؼ قست زضز ًؿثت تِ لثل اظ هساذلِ قس. پؽ اظ  پیلاتؽ هٌدط تِ واّف هؼٌی

( گطٍُ توطیي زض همایؿِ تا گطٍُ وٌتطل تفاٍت هؼٌازاضی p;019/0وٌَضُ )( ٍ هست زیؿp;001/0همیاؼ قست زضز )

 (.p;893/0)زاضی ضا ًكاى ًساز  هكاّسُ قس، اها ََل هست ذًَطیعی تفاٍت هؼٌی

تَاًس زض واّف قست زضز هست زضز زیؿوٌَضُ هؤثط تاقس، زض حالی وِ  ّكت ّفتِ توطیي پیلاتؽ هی گیزی: وتیجٍ

 طیعی ًساضز.تأثیطی زض ََل هست ذًَ

 توطیي پیلاتؽ، زذتطاى، زیؿوٌَضُ کلمبت کلیدی:
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 مقدمٍ

تطیي  یا لاػسگی زضزًان، یىی اظ قایغزیؿوٌَضُ 

ّای ظًاى اؾت. تط اؾاؼ هُالؼات  هكىلات زض تیواضی

قًَس.  % اظ ظًاى زچاض زیؿوٌَضُ هی50اًدام قسُ حسٍز 

% گعاضـ قسُ اؾت 74-1/86زض ایطاى قیَع ایي اذتلال 

(. ایي اذتلال اظ ًظط تالیٌی تِ زٍ گطٍُ ػوسُ اٍلیِ ٍ 1)

یؿوٌَضُ اٍلیِ تِ لاػسگی قَز. ز ثاًَیِ تمؿین هی

قَز ٍ  زضزًان زض غیاب تیواضی لگٌی اَلاق هی

زیؿوٌَضُ ثاًَیِ ػثاضت اظ ٍلَع لاػسگی زضزًان ًاقی اظ 

تیواضی لگٌی اؾت. ایي اذتلال تِ زلیل افعایف 

ّا تیكتط زض ضٍظ اٍل لاػسگی  ّا ٍ لىَتطیي پطٍؾتاگلاًسیي

ػلاٍُ تط قَز.  ایداز ٍ تاػث افعایف اًمثايات ضحن هی

هكىلات التهازی، زیؿوٌَضُ تط ضٍاتٍ اختواػی ًیع 

گصاضز. زض ایي زٍضاى ظًاى تطای اًدام واضّای  تأثیط هی

حَنلِ ّؿتٌس ٍ تغییطات ذلمی وِ ایداز  ذاًِ ون

گصاضز. زیؿوٌَضُ  قَز تط ضٍی ضٍاتٍ آًْا تأثیط هی هی

هیلیَى ؾاػت  600قسیس تمطیثاً تاػث اظ زؾت ضفتي 

قَز.  ًِ اظ یه تا زٍ ضٍظ غیثت هاّاًِ هیواضی ؾالا

ػلاٍُ زیؿوٌَضُ تط ضٍح ٍ ضٍاى افطاز ًیع تأثیط ًاهُلَب  تِ

ََضیىِ تاػث ایداز تاظذَضز هٌفی زض فطز  گصاضز؛ تِ هی

ؾاظ زضزّای قسیس، تطؼ ٍ  گطزیسُ ٍ زض ًتیدِ ظهیٌِ

(. ػلت انلی 2گطزز ) ايُطاب ٌّگام ظایواى هی

طٍؾتاگلاًسیي زض آًسٍهتط اؾت ٍ زیؿوٌَضُ تَلیس ظیاز پ

ّای  % ظًاى هثتلا تِ زیؿوٌَضُ، تا زضهاى80تمطیثاً 

یاتٌس، اها اؾتفازُ اظ ایي زاضٍّا  زاضٍیی تؿىیي هی

ػلاٍُ ضٍاى زضهاًی،  ػَاضيی چَى تَْع ٍ اؾتفطاؽ زاضز. تِ

تحطیه الىتطیىی ػهة اظ َطیك پَؾت، اؾتفازُ اظ 

غیط اؾتطٍئیسی اظ خولِ  ّا ٍ زاضٍّای يسالتْاتی ٍیتاهیي

 ّای زضهاًی اؾت. ؾایط ضٍـ

زضهاى ضایح زیؿوٌَضُ، اؾتفازُ اظ وٌتطاؾپتیَّای 

ذَضاوی ٍ زاضٍّای يسالتْاب غیط اؾتطٍئیسی اؾت. تطای 

زضهاى زاضٍیی ایي ػاضيِ اظ زاضٍّای يسالتْاتی 

ّای ؾٌتع پطٍؾتاگلاًسیي  غیطاؾتطٍئیسی هْاضوٌٌسُ

% اظ تیواضاى هثتلا تِ 10-20زض  قَز وِ زاضٍ اؾتفازُ هی

اثط تَزُ ٍ زض تؿیاضی اظ آًاى تِ ػلل  زیؿوٌَضُ اٍلیِ تی

ػلت  هرتلف هوٌَػیت ههطف ٍخَز زاقتِ ٍ یا تِ

زّس  ػَاضو خاًثی ًاهٌاؾة اؾت. هُالؼات ًكاى هی

ّای زیگطی قاهل اؾتطاحت، ٍضظـ  اغلة ظًاى اظ ضٍـ

ضٍیی تطای وطزى، اؾتفازُ اظ پاضچِ گطم ٍ گیاّاى زا

 (.3وٌٌس ) تْثَز زضز زیؿوٌَضُ اؾتفازُ هی

ّا، هٌدط  ٍضظـ تا تأثیط تط ضٍی اػهاب ٍ تطذی َّضهَى

قَز.  تِ وٌتطل آضاهف ٍ واّف زضزّای ػًلاًی هی

ّای اًدام قسُ زض ظهیٌِ تأثیط ٍضظـ  ًتایح اوثط پػٍّف

پیلاتؽ تط ػلائن زیؿوٌَضُ، تأثیط هثثت زض تْثَز ایي 

(. تط اؾاؼ هُالؼات اًدام 5، 4زٌّس ) ًكاى هیػلائن ضا 

ّای زضهاى زیؿوٌَضُ اٍلیِ تِ  قسُ، ٍضظـ یىی اظ ضاُ

ضٍز. اظ َطفی ًعزیه تِ ًین لطى اؾت وِ  قواض هی

اًس تیي فؼالیت خؿواًی ٍ اذتلالات  تحمیمات ثاتت وطزُ

تَاًس تِ  لاػسگی اضتثاٌ چكوگیطی ٍخَز زاضز. ٍضظـ هی

 15-20زیؿوٌَضُ اٍلیِ زض ؾٌیي  تْثَز یا تؿىیي زضز

ََض هٌظن  ََض هكاتْی ظًاًی وِ تِ ؾالِ ووه وٌس. تِ

وٌٌس، ػلائن ووتطی ضا زض هماتل ظًاًی وِ  ٍضظـ هی

زٌّس. نالحی ٍ  وٌٌس، ًكاى هی تفطیحی ٍضظـ هی

ّفتِ  8( زض هُالؼِ ذَز زضیافتٌس 2013ّوىاضاى )

ضا  توطیي پیلاتؽ، قست ٍ هست زضز زیؿوٌَضُ اٍلیِ

(. زض هُالؼات تا ػٌَاى تأثیط ٍضظـ زض 6زّس ) واّف هی

زیؿوٌَضُ اٍلیِ تط ضٍی زذتطاى زتیطؾتاًی گعاضـ قس 

تَاًس هست ٍ قست لاػسگی زضزًان ٍ  وِ ٍضظـ هی

ّای هؿىي ضا زض زذتطاى  ّوچٌیي اؾتفازُ اظ لطل

(. زض هُالؼاتی وِ اذیطاً تأثیط توطیٌات 5واّف زّس )

زذتطاى تا ػلائن زیؿوٌَضُ اٍلیِ  پیلاتؽ ضا تط ضٍی

اًس، ًمف هثثت توطیٌات پیلاتؽ تط تْثَز  تطضؾی وطزُ

پصیطی ػًلاًی، واّف زضز، تْثَز ػلائن  اًؼُاف

اًس، اها هىاًؿین  زیؿوٌَضُ ٍ ویفیت ظًسگی ضا ًكاى زازُ

 (.3-5ایي اثط یافت ًكسُ اؾت )

ثیط أتطذلاف ًتایدی وِ گفتِ قس، تطذی هحممیي ت

 ن زیؿوٌَضُ ًكاى ًسازًسئضا زض افطاز هثتلا تِ ػلاٍضظـ 

 654(. زض هُالؼِ تطضؾی ػلائن زیؿوٌَضُ وِ تط ضٍی 2)

زاًكدَ اًدام قس، قست زضز لاػسگی تا قست ٍضظـ 

گیطی قس وِ اضتثاَی هیاى قطوت زض فؼالیت  اًساظُ

(. تا تَخِ تِ اثطات 3ٍضظقی ٍ زیؿوٌَضُ ٍخَز ًساقت )

لىطز زذتطاى ٍ هكىلات هتؼسز ؾَء زیؿوٌَضُ تط ػو

وٌس، ٍ ّوچٌیي  خؿوی ٍ ضٍحی وِ زض ایكاى ایداز هی

اثط ٍ گاّی ّوطاُ تا  ّای ًاهٌاؾة، تی اهىاى زضهاى
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ّای پیكیي،  ػَاضو خاًثی ٍ ًتایح هتٌالى پػٍّف

هُالؼِ حايط تا ّسف تطضؾی تأثیط ضٍـ غیطزاضٍیی 

 ٍضظـ پیلاتؽ تطای زضهاى ٍ تْثَز ػلائن زیؿوٌَضُ

 اٍلیِ زض زذتطاى خَاى اًدام قس. 
 

 کبر ريش

ایي هُالؼِ واضآظهایی تالیٌی تهازفی قسُ زض ؾال 

زاًكدَیاى زذتط زاًكگاُ آظاز ًفط اظ  30تط ضٍی  1396

ََض تهازفی  اؾلاهی ٍاحس هكْس اًدام قس. افطاز تِ

ًفطُ توطیي پیلاتؽ ٍ وٌتطل  15اًتراب ٍ زض زٍ گطٍُ 

وِ هتغیطّای ٍاتؿتِ ایي پػٍّف  لطاض گطفتٌس. اظ آًدایی

ای تَزًس، حدن ًوًَِ تط  اظ ًَع وویّ ًؿثتی ٍ فانلِ

اؾاؼ فطهَل همایؿِ هیاًگیي زض زٍ خاهؼِ ٍ تط اؾاؼ 

ًتایح هُالؼِ همسهاتی )هیاًگیي اهتیاظ وؿة قسُ اظ اتعاض 

ّای وٌتطل ٍ توطیي پیلاتؽ  ؾٌدف زیؿوٌَضُ زض گطٍُ

 ًظط زض تا ٍ( تَز 54/3±13/1 ٍ 1/4±21/1تطتیة  تِ

 ًفط 15 ،%80 آظهَى تَاى ٍ% 95 اَویٌاى ؾُح گطفتي

ًفط ٍ زض  30تطتیة زض هدوَع  ایي . تِقس گطفتِ ًظط زض

ًفط لطاض گطفتٌس. هؼیاضّای ٍضٍز تِ هُالؼِ  15ّط گطٍُ 

 3-10قاهل: هدطز تَزى، زاقتي زٍضُ لاػسگی هٌظن )

ؾِ زٍضُ  (، زاقتي ػلائن زیؿوٌَضُ اٍلیِ حسالل زضضٍظ

هتَالی، ًساقتي هكىل فیعیىی خْت اًدام توطیٌات 

اظ هؼیاض ػسزی زضز یا  3ٍضظقی، زاقتي ًوطُ تالای 

وف زضز )اتتلاء تِ زیؿوٌَضُ هتَؾٍ تا قسیس(،  ذٍ

ّای قٌاذتِ قسُ ٍاغیٌال، ًساقتي  ًساقتي ػفًَت

تیواضی التْاتی لگي، ًساقتي تیواضی ؾیؿتویه 

طٍئیس، هكىلات وثسی ٍ واضی تی ّوچَى زیاتت، ون

ولیَی، ػسم ههطف زاضٍی ذال هاًٌس آؾپطیي، هثتلا 

ًثَزى تِ فیثطٍم یا تَهَض تَز. ّوچٌیي هؼیاضّای ذطٍج 

ّای قىوی یا لگٌی،  اظ هُالؼِ قاهل: ٍخَز خطاحی

اذتلالات اًؼمازی، زاقتي ؾًََگطافی غیطَثیؼی ضحوی 

ٍظ یا لگٌی، ههطف هَاز هرسض، ذًَطیعی غیطَثیؼی، تط

ػلائن حؿاؾیت، ػسم اؾتفازُ هىول تِ قیَُ تَنیِ 

قسُ، اؾتفازُ اظ ّطگًَِ زاضٍی قیویایی یا گیاّی زیگط 

ٍ اؾتطؼ قسیس وِ اذیطاً اتفاق افتازُ تاقس، تَز. تواهی 

افطاز پصیطـ قسُ زض اتتسای ٍضٍز تطای ؾٌدف قاذم 

1 (6-4 )(VASزضز اظ همیاؼ زیساضی قست زضز )

 10ي همیاؼ، ذُی تِ اًساظُ اؾتفازُ وطزًس. ای

قس تا هیعاى زضز ضا  هتط اؾت ٍ اظ فطز ذَاؾتِ هی ؾاًتی

)زضز غیط لاتل  10اظ ًمُِ نفط )تسٍى زضز( تا ًمُِ 

تحول( تط ضٍی آى هكرم وٌس وِ تواهی ایي افطاز، 

)وِ  3هؼیاض ػسزی زضز ضا تا اهتیاظ ًوطُ تالای 

ازًس. زٌّسُ زضز هتَؾٍ تا قسیس تَز( ًكاى ز ًكاى

ؾپؽ افطاز پطؾكٌاهِ هطتٌَ تِ ٍيؼیت زیؿوٌَضُ ٍ 

لاػسگی ضا تىویل وطزًس ٍ تط اؾاؼ هؼیاضّایی وِ تِ 

آًْا اقاضُ قس، هَضز ؾٌدف لطاض گطفتٌس. ّوچٌیي لس ٍ 

ّا تاضید  گیطی قس. اظ آظهَزًی ّا اًساظُ ٍظى آظهَزًی

آذطیي لاػسگی ٍ تاضید لاػسگی تؼسی آًْا پطؾیسُ ٍ زض 

ثثت قس. هحمك زض اتتسای پػٍّف تطای ّط یه اظ  ّا فطم

وٌٌسگاى فطم اًتراب ٍاحس پػٍّف، فطم هؼیاض  قطوت

ّای فطزی، فطم ثثت  حصف حیي پػٍّف، پطؾكٌاهِ زازُ

ٍيؼیت لاػسگی، هؼیاض ػسزی زضز، فطم ثثت ٍيؼیت 

وٌٌسگاى  زیؿوٌَضُ اَلاػات ضا ثثت وطز ٍ اظ قطوت

 ،تعًٌس ءط وٌٌس ٍ اهًاًاهِ ضا پ ذَاؾتِ قس فطم ضيایت

وٌٌسگاى ضا اتتسا زض ؾِ گطٍُ تا تَخِ تِ  ؾپؽ قطوت

ضقتِ تحهیلی، زض زٍ گطٍُ تا تَخِ تِ تطم تحهیلی 

ََض تهازفی زض زٍ گطٍُ  تٌسی وطزًس ٍ زض اًتْا تِ زؾتِ

 توطیي پیلاتؽ ٍ گطٍُ وٌتطل تمؿین وطزًس. 

گطٍُ توطیي پیلاتؽ، آهَظـ ٍ اخطای حطوات ٍضظقی 

ضا ظیطًظط هطتی واضقٌاؼ اضقس تطتیت تسًی ٍ زض  ذَز

هحیٍ ٍضظقی زاًكگاُ آظاز اًدام زازًس. ؾپؽ 

ّفتِ  8ّا زض زٍ زٍضُ هتَالی لاػسگی، تِ هست  آظهَزًی

خلؿِ تِ هست یه ؾاػت تا ّواٌّگی هطتی،  3ّط ّفتِ 

ّایی وِ  توطیٌات پیلاتؽ ضا اًدام زازًس. زض ّفتِ

حًَض زاقتٌس، توطیٌات تا  ّا زض زٍضُ لاػسگی آظهَزًی

قس.  تط ٍ تؼساز تىطاض ووتط اخطا هی قست توطیي ؾثه

ًفط تِ  3ًفط زض گطٍُ هساذلِ ) 6َی ضًٍس اًدام هُالؼِ، 

زلیل ػسم تحول  ًفط تِ 2زلیل ػسم توایل تِ قطوت، 

زلیل اؾتفازُ اظ زاضٍی َّضهًَی( اظ  گَاضقی ٍ یه ًفط تِ

ًفط  30ایت تط ضٍی هُالؼِ حصف قسًس ٍ هُالؼِ زض ًْ

تطًاهِ توطیٌات پیلاتؽ زض خسٍل  زض زٍ گطٍُ اًدام قس.

 .ًكاى زازُ قسُ اؾت 1

                                                 
1 Visual analogue scale 
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 بزوبمٍ تمزیه پیلاتس -1جديل 

 تَيیحات توطیٌات

 ّا ّا تِ هَاظات ضاى ٍ ؾیٌِ ٍ لطاض زازى زؾتفلىكي هفانل ظاًَ ٍ لگي ّط زٍ پا زض ٍيؼیت َالثاظ ّوطاُ تا تالا آٍضزى ؾط  تلٌس وطزى تٌِ

 وكف ته پا
 .ّا زض خلَی ظاًَّا ّواًٌس توطیي لثل تطای ّط زٍ پا فلىكي هفانل ظاًَ ٍ لگي ّط زٍ پا زض ٍيؼیت َالثاظ ّوطاُ تا لطاض زازى زؾت

 زض حالی وِ هچ پاّا زض وٌاض یىسیگط لطاض زاضًس.لطاض گطفتي فطز زض ٍيؼیت ذَاتیسُ تِ یه ؾوت اظ پْلَ ٍ زٍض وطزى ظاًَ اظ ظاًَی زیگط 

ّا ٍ تالا آٍضزى تٌِ ٍ هفانل ّیپ زض حالی وِ هچ پاّا ضٍی ترت حفظ هی 90لطاض گطفتي فطز زض ٍيؼیت َالثاظ تا فلىكي  قاًِ  قًَس. زضخِ ظاًَ

 لگي
پكت ووط ضٍی ترت خْت حوایت ٍ اًدام حطوت ّا زض  لطاض گطفتي فطز زض ٍيؼیت ًكؿتِ ّوطاُ تا پاّای وكیسُ ٍ ًگاُ زاقتي زؾت

 چطذكی هفهل ّیپ

تلٌس وطزى یه 

 پا

 لطاض گطفتي فطز زض ٍيؼیت َالثاظ ّوطاُ تا تالا آٍضزى ؾط ٍ ؾیٌِ ٍ حطوت زٍ پا زضذلاف خْت یىسیگط تِ تالا ٍ پاییي

 تِ ؾوت پاییيلطاض گطفتي فطز زض ٍيؼیت زهط تا اتىا ضٍی ؾاػسّا ذن وطزى ظاًَ یه ؾوت ٍ حطوت آى 

 پا تِ پْلَ
ّا زض پكت ؾط تالا آٍضزى اًسام تحتاًی یه ؾوت ٍ زٍض  لطاض گطفتي فطز زض ٍيؼیت ذَاتیسُ تِ پْلَ ضٍی یه ؾوت ٍ لطاض زازى زؾت

 وطزى آى اًسام ؾوت زیگط ٍ تا گطزاًسى تِ ٍيؼیت قطٍع

 چطذف پا

 
 اًسام تحتاًی یه ؾوت ٍ اًدام حطوات چطذكی ّوطاُ تا ناف ًگِ زاقتي ظاًَلطاض گطفتي فطز زض ٍيؼیت َالثاظ ٍ تالا آٍضزى هؿتمین 

 

زلیمِ گطم وطزى ٍ اًسوی ضاُ ضفتي  10زض ّط خلؿِ اتتسا 

 5قس، ؾپؽ زض اًتْا  تِ ّوطاُ حطوات وككی اًدام هی

قس. زض توام هطاحل، زم ٍ  زلیمِ ؾطز وطزى اًدام هی

قس.  ٍ ًحَُ نحیح تٌفؽ تِ افطاز آهَظـ زازُ هیتاظزم 

زض تطًاهِ انلی اظ توطیٌات وككی ػوَهی ٍ اذتهانی، 

لسضتی، ّواٌّگی ػهثی ػًلاًی ٍ تؼازل ضٍی تكه 

ثاًیِ ٍ  10توطیي  اؾتفازُ قس. هست ظهاى هىث تطای ّط

تؼساز تىطاض ّط حطوت زض اتتسا تط حؿة تَاى قرم اظ 

قس. تِ هٌظَض ايافِ تاضِ توطیي،  تىطاض اًدام هی 10تا  1

حطوت تِ تؼساز تىطاضّا ٍ یه ؾت تِ  2ّفتِ  2ّط 

ّایی وِ  (. زض ّفت2ِقس )خسٍل  ّا ايافِ هی ؾت

% 10آظهَزًی زض فاظ لاػسگی لطاض زاقتٌس، توطیٌات تا 

 .(7قس ) قست ووتط ٍ تؼساز تىطاض ووتط اًدام هی

 

 اصل اضبفٍ ببر تمزیه پیلاتس -2جديل 
 

 تؼساز تىطاض تؼساز ؾت ّفتِ

 تىطاض 10 ؾت 1 ّفتِ اٍل

 تىطاض 12 ؾت 1 ّفتِ زٍم

 تىطاض 10 ؾت 2 ّفتِ ؾَم

 تىطاض 12 ؾت 2 ّفتِ چْاضم

 تىطاض 10 ؾت 3 ّفتِ پٌدن

 تىطاض 12 ؾت 3 ّفتِ قكن

 تىطاض 10 ؾت 4 ّفتِ ّفتن

 تىطاض 12 ؾت 4 ّفتِ ّكتن

 

قست زضز یا همیاؼ ػسزی زضز، اتعاضی اؾتاًساضز اؾت 

(. 1)وِ ضٍایی آى زض هُالؼات گصقتِ تأییس قسُ اؾت 

نَضت اؾت وِ ّط فطز اظ ضٍظ اٍل تا  تسیيایي همیاؼ 

لاػسگی تِ نَضت ضٍظاًِ تِ تیكتطیي قست زضزی ؾَم 

ای اذتهال  ؾاػت تدطتِ وطزُ تَز، ًوطُ 24وِ َی 

ػٌَاى قست زضز زیؿوٌَضُ  زاز. هیاًگیي ایي اػساز تِ هی

قس. ََل هست ظهاى  َی یه ؾیىل هُطح هی

زیؿوٌَضُ ًیع تط اؾاؼ ول هست ظهاًی وِ فطز زضز 

ّا  طاز ّوِ گطٍُزاقت، تط اؾاؼ ضٍظ زض ّط زٍضُ تَؾٍ اف

ًَطیعی ًیع تؼساز ضٍظّایی وِ  هكرم هی قس. ََل هست ذ

ًَطیعی زاقت ضا هكرم هی  وطز. زض ّط زٍضُ قرم ذ

 افعاض آهاضی ّا تا اؾتفازُ اظ ًطم تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS  ِّا اظ  ( اًدام قس. خْت تَنیف زاز16ُ)ًؿر

هٌظَض ّوگٌی  هیاًگیي، ٍاضیاًؽ ٍ اًحطاف هؼیاض، تِ

ّای  ّا تِ تطتیة اظ آظهَى ّا ٍ تَظیغ َثیؼی زازُ ٍاضیاًؽ

ف، تطای همایؿِ هیاًگیي َلَیي ٍ وَلوَگطٍف اؾویطً

ّا  آظهَى گطٍُ آظهَى ٍ پؽ گطٍّی زض هطحلِ پیف زضٍى

اظ آظهَى تی ٍاتؿتِ ٍ ّوچٌیي خْت همایؿِ هیاًگیي 
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گطٍُ توطیي پیلاتؽ تا گطٍُ وٌتطل اظ آظهَى تی هؿتمل 

زض ًظط زاض  هؼٌی 05/0ووتط اظ  pهیعاى قس. اؾتفازُ 

 گطفتِ قس.
 

 َب یبفتٍ

تط اؾاؼ ًتایح هُالؼِ حايط، ٍظى ٍ قاذم تَزُ تسًی 

ّفتِ توطیي پیلاتؽ تغییط  8ّا لثل ٍ تؼس اظ  آظهَزًی

(، ّوچٌیي زض همایؿِ تا p;06/0زاضی ًساقت ) هؼٌی

زاضی ضا ًكاى ًساز  گطٍُ وٌتطل ًیع تفاٍت هؼٌی

(20/0;p اها ،)ّفتِ توطیي پیلاتؽ هٌدط تِ واّف  8

زاض همیاؼ قست زضز ًؿثت تِ لثل اظ هساذلِ قس  هؼٌی

(014/0;p 1( )خسٍل). 

 

 

 َبی متغیزَبی پژيَص تغییزات درين گزيَي ي بیه گزيَي میبوگیه -1جديل 

 

 

 فاوتَض

 

 ّا گطٍُ

  
 تفاٍت زضٍى گطٍّی

 تی ٍاتؿتِ()آظهَى 

 تفاٍت تیي گطٍّی

 )تی هؿتمل(

*پیف آظهَى
*پؽ آظهَى 

 زاضی هؼٌی Tهمساض  زاضی هؼٌی Zهمساض  

 همیاؼ قست زضز
 0/014 -2/44 0/65±5/0 0/82±5/40 توطیي پیلاتؽ

4/85 0/001 
 0/157 -1/41 0/70±5/40 0/90±5/40 وٌتطل

 ََل هست ذًَطیعی
 0/008 -1/73 0/77±5/80 0/84±6/80 توطیي پیلاتؽ

0/593 0/893 
 0/083 -1/73 0/91±5/87 0/79±6/07 وٌتطل

 ََل هست زیؿوٌَضُ
 0/001 -3/74 1/5±4/40 1/11±5/33 توطیي پیلاتؽ

2/98 0/019 
 0/317 -1/00 1/01±5/80 1/03±5/73 وٌتطل

.اًس قسُ تیاى هؼیاض اًحطاف ±ّا تط اؾاؼ هیاًگیي زازُ *

ّفتِ توطیي پیلاتؽ ٍ گطٍُ وٌتطل تط قست زضز  8تیي 

زاضی ٍخَز زاقت  زیؿوٌَضُ زذتطاى خَاى تفاٍت هؼٌی

(001/0;p ّوچٌیي .)ّفتِ توطیي پیلاتؽ هٌدط تِ  8

زاض ََل هست زیؿوٌَضُ ًؿثت تِ لثل اظ  واّف هؼٌی

گطٍّی، ََل  تفاٍت تیي(. زض p;001/0هساذلِ قس )

هست زیؿوٌَضُ زض گطٍُ توطیي پیلاتؽ ًؿثت تِ گطٍُ 

 8(. ّوچٌیي p;019/0زاضی زاقت ) وٌتطل تفاٍت هؼٌی

زاض ََل  ّفتِ توطیي پیلاتؽ هٌدط تِ واّف هؼٌی

(. p;008/0هست ذًَطیعی ًؿثت تِ لثل اظ هساذلِ قس )

تیي گطٍُ توطیي پیلاتؽ تا وٌتطل اظ ًظط ََل هست 

طیعی زذتطاى خَاى زض تؼس اظ هساذلِ تفاٍت ذًَ

 (. p;893/0زاضی ٍخَز ًساقت ) هؼٌی
 

 بحث

ّفتِ توطیي  8زض هُالؼِ حايط وِ تا ّسف تطضؾی تأثیط 

پیلاتؽ تط قست ٍ هست زضز زیؿوٌَضُ ٍ ََل هست 

ذًَطیعی زذتطاى خَاى اًدام قس، پؽ اظ تطضؾی 

پطؾكٌاهِ هطتٌَ تِ قست زیؿوٌَضُ زذتطاى، واّف 

زاضی زض همیاؼ قست زضز ٍ ََل هست زیؿوٌَضُ  هؼٌی

طل هكاّسُ قس، زض گطٍُ پیلاتؽ ًؿثت تِ گطٍُ وٌت

ّطچٌس وِ تیي ََل هست ذًَطیعی زض گطٍُ توطیي تا 

زاضی هكاّسُ ًكس. ًتایح هُالؼِ  وٌتطل تفاٍت هؼٌی

حايط تا ًتایح هُالؼِ تطذی هحممیٌی وِ زض هَضز قست 

(، ّورَاًی زاقت. 8-10زضز زیؿوٌَضُ اًدام زازًس )

تَاًس تِ تْثَزی یا تؿىیي زضز  فؼالیت تسًی ٍ ٍضظـ هی

ؾالِ ووه وٌس. ظًاًی  15-20ؿوٌَضُ اٍلیِ زض ؾٌیي زی

وٌٌس، ًؿثت تِ ظًاًی وِ  ََض هٌظن ٍضظـ هی وِ تِ

وٌٌس، ػلائن ووتطی اظ  ََض تفطیحی ٍضظـ هی تِ

(. زض هُالؼِ قًَسی ٍ 9زٌّس ) زیؿوٌَضُ ضا ًكاى هی

وِ تط ضٍی زذتطاى زتیطؾتاًی َی ( 2011) ّوىاضاى

% اظ افطاز زض گطٍُ توطیي 39ؾالِ اًدام قس،  3یه زٍضُ 

تطزًس، زض حالی وِ زض گطٍُ  اظ ػلائن زیؿوٌَضُ ضًح هی

% تَز. ٍضظقىاضاًی وِ فؼالیت 61وٌتطل ایي تؼساز 

ٍضظقی ضا لثل اظ تلَؽ قطٍع وطزًس، لاػسگی زضزًان 

ووتطی زاقتٌس. ایي ػلائن تؼس اظ قطٍع ٍضظـ تْثَز 

ذیلی قسیس ّای  یافتِ تَز ٍ ٍضظقىاضاًی وِ زض فؼالیت

ٍضظقی قطوت زاقتٌس، ػلائن لاػسگی زضزًان ووتطی ضا 

(. تِ ػلاٍُ اًدام توطیٌات وككی زض 11ًكاى زازًس )

زضهاى زیؿوٌَضُ ٍ واّف ػلائن قسیس ایي ؾٌسضم ًمف 

 ای زاضز. ًتایح هُالؼِ ضیحاًی ٍ ّوىاضاى تطخؿتِ
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ن ئضٍی ؾطیغ ضا ضٍی ػلا ثیط توطیٌات پیازُأت( 2014)

ؿوٌَضُ زذتطاى زاًكىسُ پطؾتاضی ٍ هاهایی قْط اٍلیِ زی

ًفط زذتط  45هكْس تطضؾی وطزًس. ایي پػٍّف ضٍی 

زاًكدَ تا زٍ گطٍُ توطیي ٍ وٌتطل اًدام قس، ًتایح 

حاوی اظ واّف قست زضز زیؿوٌَضُ اٍلیِ زض پی 

تَاى  ضٍی ؾطیغ زض ضٍظ اٍل تا ؾَم لاػسگی تَز. هی پیازُ

ؾثی تطای زاضٍّای گفت ایي زضهاى، خایگعیي هٌا

ّای يس تاضزاضی ذَضاوی  غیطاؾتطٍئیسی ٍ لطل

تاقس، تِ ٍیػُ زض هَاضزی وِ هٌغ ههطفی ایي زاضٍّا  هی

(. ػلت انلی زیؿوٌَضُ، 9زض تیواضاى ٍخَز زاقتِ تاقس )

تَلیس ظیاز پطٍؾتاگلاًسیي زض آًسٍهتط اؾت ٍ تمطیثاً زض 

ّا  پطٍپًَیه% ظًاى هثتلا تِ زیؿوٌَضُ، زضز تا ههطف 80

یاتس، اها ایي زاضٍّا ػَاضو خاًثی  ّا تؿىیي هی ٍ فٌاهات

نَضت  ّای گَاضقی تِ تطیي آًْا، ًاضاحتی زاضًس وِ قایغ

ًظط  (. لصا ت16ِتَْع، ؾَء ّايوِ ٍ اؾتفطاؽ اؾت )

تط  ّای غیط زاضٍیی لاتل لثَل ضؾس اؾتفازُ اظ ضٍـ هی

 تاقس.

ًفط اظ  20، (2013) زض هُالؼِ نالحی ٍ ّوىاضاى

 3ّفتِ،  8زذتطاى هثتلا تِ زیؿوٌَضُ اٍلیِ تِ هست 

زلیمِ توطیٌات پیلاتؽ  60خلؿِ زض ّفتِ ٍ ّط خلؿِ 

ضا اًدام زازًس ٍ تط اؾاؼ ایي ًتایح، قست ٍ هست زضز 

( وِ تا ًتایح هُالؼِ حايط 6لاػسگی واّف یافت )

ّورَاًی زاقت. زضز ًاقی اظ لاػسگی هؼوَلاً هاّیت 

قَز.  ز ٍ زض لؿوت پاییي قىن هتوطوع هیوطاهپی زاض

هْاض وطزى اؾتطؼ، یىی اظ ػَاهل تؿیاض هْن اضتثاٌ تیي 

تاقس. قواضی اظ اَلاػات،  ٍضظـ ٍ لاػسگی زضزًان هی

حاوی اظ اضتثاٌ تیي اؾتطؼ ضٍظاًِ تا ؾٌسضم پیف اظ 

ػٌَاى ضٍقی  ای تِ ََض گؿتطزُ لاػسگی اؾت. ٍضظـ تِ

تغییطات قیویایی زض تطای واّف اؾتطؼ ٍ وٌتطل 

قَز. تحمیمات ػٌَاى  ؾیؿتن ایوٌی تسى اؾتفازُ هی

وٌٌس هىاًیؿوی زض ٍضظـ ٍخَز زاضز وِ تاػث  هی

قَز. زضز لاػسگی احتوالاً اظ افعایف  واّف اؾتطؼ هی

اًمثايات ػًلات ضحوی وِ تَؾٍ ؾیؿتن ػهثی 

گیطز. اؾتطؼ  قَز، ًكأت هی زّی هی ؾوپاتیه ػهة

وٌس ٍ  لیت اػهاب ؾوپاتیه ووه هیتِ تالا تطزى فؼا

هوىي اؾت تاػث تكسیس اًمثاو ػًلات ضحن زضز 

لاػسگی قَز. تا واّف اؾتطؼ، ٍضظـ هوىي اؾت 

فؼالیت اػهاب ؾوپاتیه ضا واّف زازُ ٍ تِ هَخة آى 

ّای لاػسگی واّف یاتس. زض حمیمت  ػلائن ٍ ًكاًِ

ٍضظـ تا افعایف تطقح اًسٍضفیي تَلیس قسُ تَؾٍ هغع 

تَاى گفت تْثَز  قَز. هی ط تِ افعایف آؾتاًِ زضز هیهٌد

هتاتَلیؿن گطزـ ذَى ٍالغ زض ًعزیه لگي ذانطُ وِ 

زّس، هوىي اؾت  زض َی توطیٌات ٍضظقی ضخ هی

لاػسگی زضزًان ضا تحت تأثیط لطاض زّس. احتوالاً 

ضٍظ  3توطیٌات ٍضظقی تا افعایف خطیاى ذَى لگٌی زض 

ٍؾتاگلاًسیي زض ایي پیف اظ لاػسگی، آغاظ تدوغ پط

اًساظز.  ًاحیِ ٍ زض ًتیدِ قطٍع زضز ضا تِ تأذیط هی

ّوچٌیي توطیٌات ٍضظقی زض ظهاى زضز ؾثة اًتمال 

ّا اظ ضحن )وِ ػاهل  تط هَاز ظایس ٍ پطٍؾتاگلایي ؾطیغ

قَز،  ٍخَز آهسى زضز زٍضاى لاػسگی ّؿتٌس( هی انلی تِ

 یاتس زض ًتیدِ هست زضز زض حیي لاػسگی واّف هی

(11 .) 

زض هُالؼِ حايط زض اضتثاٌ تا قست زضز زیؿوٌَضُ اٍلیِ 

تط اؾاؼ قاذم همیاؼ زضز، قست زضز زض گطٍُ تدطتی 

پؽ اظ اًدام تطًاهِ توطیٌی واّف یافت، ّطچٌس تطذی 

هُالؼات اضتثاَی تیي قست زضز زیؿوٌَضُ اٍلیِ ٍ 

(، ٍلی تطذی هحممیي 2فؼالیت خؿواًی ًكاى ًسازًس )

( تا هُالؼِ واضآظهایی 2006َض ٍ ّوىاضاى )هاًٌس ػثاؾپ

آهَظ زذتط زتیطؾتاًی قْط هؿدس  زاًف 150ضٍی 

ؾلیواى وِ هثتلا تِ زیؿوٌَضُ قسیس تَزًس ٍ قْطخطزی 

زؾت آهسُ حوایت  ( اظ ایي ًتیدِ ت2010ٍِ ّوىاضاى )

تَاًس هست ٍ  وٌٌس. آًْا تیاى زاقتٌس وِ ٍضظـ هی هی

ّای  ُ اظ لطلقست زیؿوٌَضُ ٍ ّوچٌیي اؾتفاز

ترف زض زذتطاى زتیطؾتاًی ضا واّف زّس. هىاًیؿن  آضام

احتوالی تطای تثییي اثط هثثت فؼالیت خؿواًی تط قست 

زضز زیؿوٌَضُ اٍلیِ تا تٌف اضتثاٌ زاضز، چَى هكرم 

ای  ػٌَاى ٍؾیلِ تَاًس تِ قسُ اؾت وِ فؼالیت ٍضظقی هی

چَى تطای وٌتطل ٍ تؼسیل تٌف هفیس تاقس ٍ اظ َطفی 

زض  یاتس، زضزّای لاػسگی هتؼالة اًمثايات افعایف هی

ًتیدِ ایي احتوال ٍخَز زاضز وِ اظ قست زضز لاػسگی ٍ 

(. هٌُك احتوالی 8) ؾایط ػلائن هطتثٍ تا آى واؾتِ قَز

ّای  زیگط زض ایي ضاتُِ ایي اؾت وِ اًدام فؼالیت

ّای آًسٍضفیي اظ هغع  خؿواًی هٌدط تِ ضّا قسى َّضهَى

ٍ ذَز ایي اهط هوىي اؾت آؾتاًِ زضز ضا زض  قَز هی
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(. اًدوي 4زذتطاى خَاى زض زٍضاى لاػسگی تالا تثطز )

ای  الوللی زضز، زضز ضا حؿی ًاذَقایٌس ٍ تدطتِ تیي

وٌس وِ ًاقی اظ یه آؾیة تافتی  ّیداًی تؼطیف هی

ٍالؼی یا احتوالی تَزُ ٍ یا زض لالة چٌیي آؾیثی لاتل 

ز، زٍ ػاهل آؾیة تافتی ٍ تثییي اؾت. زض تدطتِ زض

تَاى زض ًظط گطفت. زض ٍالغ اَلاق  ًاذَقایٌس تَزى ضا هی

زٌّسُ ایي ٍالؼیت اؾت  ایي زٍ ٍاغُ زض تؼطیف زضز ًكاى

وِ ػَاهل ّیداًی ٍ قٌاذتی ًمف لاتل تَخْی زض 

تثییي ایي تدطتِ زاضز. زضز یه تدطتِ شٌّی اؾت ٍ 

ٌس تَزُ، ّیداًی ًاذَقای -ّای حؿی چَى زاضای هؤلفِ

تَاًس تا اًَاع ػلائن ٍ اذتلالات ّیداًی ّوطاُ تاقس.  هی

ّای قٌاذتی هؤثط زض ازضان ٍ پایساضی زضز  تطضؾی هؤلفِ

هعهي تیاًگط آى اؾت وِ چگًَگی تلمی تیواضاى اظ هؼٌای 

زضز، تیواضی ٍ ًاتَاًی خؿوی ًاقی اظ تدطتِ زضزًان زض 

ًمف  قست تطٍظ هكىل آًْا ٍ هیعاى اثطتركی زضهاى

اختواػی فطز  -زاضز. ایي تاٍضّا وِ تركی اظ ظهیٌِ ضٍاًی

تیٌی هحسٍزُ  زٌّس، زض تدطتِ زضز ٍ پیف ضا تكىیل هی

ّای  ّای خؿوی ًاقی اظ آى ٍ اثطتركی زضهاى ًاتَاًی

هتؼاضف ٍ ضایح تطای زضز هعهي ٍ هؿائل هطتٌَ تِ آى 

وٌس. اظ َطفی زیؿوٌَضُ اٍلیِ ًِ  ًمف انلی ضا ایفا هی

ْا یه تیواضی ػًَی تَزُ، تلىِ تِ زضن زضز قرم ٍ تٌ

پصیطی اٍ ًیع اضتثاٌ زاضز. زض حمیمت  آؾتاًِ تحطیه

زضخِ ٍاوٌف افطاز ًؿثت تِ زضز هتفاٍت اؾت. ایي 

ّای پسیسُ تا حسی اظ تَاًایی هغع زض ؾطوَب ؾیگٌال

ٍضٍزی تِ هغع تِ ٍؾیلِ ؾیؿته وٌتطل زضز ًاقی 

ّا ًاقی اظ  ف یافتِقَز، تٌاتطایي قایس اذتلا هی

 (.14ّای فطزی افطاز زض هیعاى زضز تاقس ) تفاٍت

زٌّس وِ توطیي زضهاًی ٍ فؼالیت  ّا ًكاى هی یافتِ

خؿوی تا واّف زیؿوٌَضُ هطتثٍ اؾت. توطیٌات 

ضٍظ پیف اظ  3ٍضظقی تا افعایف خطیاى ذَى لگٌی زض 

لاػسگی، آغاظ تدوغ پطٍؾتاگلاًسیي زض ایي ًاحیِ ٍ زض 

اًساظز. ّوچٌیي اًدام  قطٍع زضز ضا تِ تأذیط هیًتیدِ 

تط هَاز  توطیٌات ٍضظقی زض ظهاى زضز ؾثة اًتمال ؾطیغ

ٍخَز آهسى زضز  ظائس ٍ پطٍؾتاگلاًسیي )وِ ػاهل انلی تِ

قَز. تا تَخِ تِ  زض زٍضاى لاػسگی اؾت( اظ ضحن هی

هاّیت توطیٌات وف لگي، قایس تتَاى گفت ایي ٍضظـ اظ 

افعایف خطیاى ذَى زض ًاحیِ لگي هَخة  ایي َطیك ٍ تا

قَز. اظ ؾَی زیگط اظ خولِ  تْثَز هست زضز لاػسگی هی

ػَاهل هؤثط تط زیؿوٌَضُ، اؾتطؼ اؾت. اؾتطؼ تِ تالا 

وٌس ٍ هوىي  تطزى فؼالیت اػهاب ؾوپاتیه ووه هی

اؾت تا تكسیس اًمثاو ػًلات ضحن، زضز لاػسگی ضا 

زاضی زض ََل  هؼٌیافعایف زّس. زض هُالؼِ حايط تفاٍت 

ّای پػٍّف ٍخَز ًساقت.  هست ذًَطیعی تیي گطٍُ

زاضًس وِ َّضهَى يس ازضاضی زض حیي  هُالؼات تیاى هی

ّای خؿواًی فؼال اؾت ٍ ػول اًمثايات  فؼالیت

ؾاذتاضی ایي َّضهَى ٍ تغییطات خطیاى ذَى ًاحیِ لگي 

ّا ضا تحت  هوىي اؾت ؾٌتع ٍ تدعیِ پطٍؾتاگلاًسیي

زّس، زض حالی وِ ًتایح هُالؼِ حايط هرالف  تأثیط لطاض

زاضی ضا زض ََل هست ذًَطیعی  تا ایي ًتایح، تغییط هؼٌی

زلیل ایي ًاّوؿَیی، هاّیت  ضؾس ًكاى ًساز. تِ ًظط هی

 ّای خؿواًی ٍ یا ظهاى تىویل پطؾكٌاهِ تاقس. فؼالیت
 

 گیزی وتیجٍ

تَاًس زض واّف قست  ّكت ّفتِ توطیي پیلاتؽ هی

زضز زیؿوٌَضُ هؤثط تاقس، زض حالی وِ تأثیطی زضز هست 

 زض ََل هست ذًَطیعی ًساضز.
 

 تطكز ي قدرداوي

ًاهِ ؾطواض ذاًن هلیحِ واضگعاض  ایي همالِ تطگطفتِ اظ پایاى

ٍؾیلِ اظ اؾاتیس  اظ زاًكگاُ آظاز هكْس اؾت. تسیي

زاًكىسُ تطتیت تسًی ٍاحس هكْس وِ زض اخطای ایي 

 .قَز ىط ٍ لسضزاًی هیپطٍغُ ّوىاضی زاقتٌس، تك
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