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 ی: هزٍرِیاٍل سوٌَرُیبز د لیسًجب زیتأث یبزرس

ٍ هطبلعبت  یٌیببل ّبیییبز کبرآسهب کیستوبتیس

 اًجبم شذُ در جْبى یتجزب وِیً
 *3یاسگل یتی، دکتز گ2ًبس قزُ یسبع ِی، هزض1یشبٌن هظفز

 یداًـگاُ علَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،ییداًـجَ قاتیتحق تِیکو ،ییاسؿذ هاها یکاسؿٌاػ یداًـجَ .1

 .شاىیتْشاى، تْشاى، ا یتْـت ذیؿْ

 یداًـگاُ علَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،ییداًـجَ قاتیتحق تِیکو ،یتْذاؿت تاسٍس یدکتشا یداًـجَ .2

 .شاىیتْشاى، تْشاى، ا یتْـت ذیؿْ

داًـگاُ  ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،یٍ تْذاؿت تاسٍس ییهاها قاتیهشکض تحق ،یٍ تْذاؿت تاسٍس ییگشٍُ هاها اسیاػتاد .3

 .شاىیتْشاى، تْشاى، ا یتْـت ذیؿْ یعلَم پضؿک

 17/06/1397  تبریخ پذیزش:  09/03/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تاؿذ کِ دس ّش ػیکل قاعذگی، تاعث تشٍص هـکلات سفتاسی ٍ اختلال اختلال طًیکَلَطیک ؿایعی هی، دیؼوٌَسُ :هقذهِ

هشٍسی اص ایي سٍ هطالعِ  ،ًوایذگشدد. صًجثیل دس دسهاى دیؼوٌَسُ ایفای ًقؾ هیدس سًٍذ صًذگی سٍصهشُ یک صى هی

اًجام  صًجثیل خَساکی ٍ هَضعی تش دیؼوٌَسُ ثیشأّای تالیٌی دس ساتطِ تا تآٍسی ٍ تشسػی کاسآصهایی حاضش تا ّذف جوع

 .ؿذ

تِ صتاى فاسػی ٍ  2017 تا دػاهثشتجشتی  ّای تالیٌی ٍ هطالعات ًیوِدس ایي هطالعِ هشٍسی، کاسآصهایی کبر:رٍش

 ،PubMed ّای اًگلیؼیپایگاُ ٍ IranMedex، Magiran، IranDoct ،IRCTّای فاسػی دس پایگاُاًگلیؼی 

Scopus،Science direct  ،Embase ٍ Cochrane دسدًاک، قاعذگی دیؼوٌَسُ، فاسػی ّایٍاطُ کلیذ ٍ تا 

 ،Dysmenorrhea ، Menstrual pain ،Menstrual cramp، Painful menstruationاًگلیؼی صًجثیل ٍ

Zingiber، Ginger، Shokyo، Gingiber officinale ٍ Zingier تشسػی  هَسد صهاًی هحذٍدیت اعوال تذٍى

 .ٌذآًالیض کیفی قشاس گشفتهَسد ٍ ؿذُ ٍاسد هطالعِ  ،ٍ هقالات داسای هعیاس ٍسٍد ٌذقشاس گشفت

هطالعِ ًیوِ  3ٍ  ٍ تالاتش 3کاسآصهایی تالیٌی کِ تش اػاع هعیاس جذاد ًوشُ  12 هقالِ، 2101پغ اص تشسػی  ّب:یبفتِ

اکثش هقالات تِ خاصیت ضذالتْاتی ٍ  ذ. دسٌهَسد تشسػی قشاس گشفت 51/1-00/3تا اهتیاص  EPHPPتجشتی تش اػاع هعیاس 

خَساکی ٍ هَضعی صًجثیل اؿاسُ  هْاس ػیکلَاکؼیظًاص ٍ تِ دًثال آى کاّؾ لَکَتشیي ٍ پشٍػتاگلاًذیي دس ّش دٍ فشم

 اهکاى اًجام هتاآًالیض ٍجَد ًذاؿت. ،. تِ دلیل ًاّوگًَی هطالعاتتَدًذثش ؤکِ دس تؼکیي دسد دیؼوٌَسُ ه ؿذُ تَد

 ثیش هثثت صًجثیل خَساکی ٍ هَضعی تشأؿَاّذ قاتل اعتثاسی هثٌی تش ت، دػت آهذُ تا تَجِ تِ ًتایج تِ :یزیگیجًِت

 خصَف دس ػِ سٍص اٍل قاعذگی ٍجَد داسد. تِ کاّؾ دسد ٍ التْاب
 

 کدیؼوٌَسُ، صًجثیل، کاسآصهایی تالیٌی، قاعذگی دسدًا ،داسٍی گیاّی: یذیکلوبت کل
 

 

                                                 
 یتْـت ذیؿْ یداًـگاُ علَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،یٍ تْذاؿت تاسٍس ییهاها قاتیهشکض تحق ؛یاصگل یتیدکتش گ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 g.ozgoli@gmail.com پست الكتزًٍیک: ؛021-88202521: تلفي. شاىیتْشاى، تْشاى، ا

 

 خلاصِ
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 هقذهِ

اختلال طًیکَلَطیک ؿایعی اػتت کتِ حتذٍد     ،دیؼوٌَسُ

ػتاصد.  اص صًاى ٍاقع دس ػٌیي قاعتذگی سا هثتتلا هتی    50%

دیؼوٌَسُ اٍلیِ، دسد قاعذگی تذٍى علت پاتَلَطیک لگٌی 

ػال تعذ اص هٌاسک ّوضهتاى   1-2 دس عشض تَدُ ٍ هعوَلاً

ؿتَد. دسد  گزاسی ظتاّش هتی   ّای تخوکتثثیت ػیکلتا 

ػتتَپشاپَتیک، دسد اًتـتتاس یاتٌتتذُ تتتِ قتتذام ساى، تْتتَ ،  

چٌتذ   ًذست حولات ػٌکَب هعوَلاً تِ اػتفشاغ، اػْال ٍ

ػاعت قثل یا دسػت تعذ اص ؿشٍ  ػتیکل قاعتذگی تتشٍص    

 اًجاهتذ تیػاعت تتِ وتَل    48-72کٌذ ٍ هوکي اػت هی

% 2/73-92 دس جْتتتاى ٍ ایتتتشاى دس یؼتتتوٌَسُ. د(4-1)

. ایتي اختتلال   (6 ،5) صًاى، گتضاسؽ ؿتذُ اػتت    یقاعذگ

تاعث ایجاد هـتکلاتی اص جولتِ اص دػتت دادى سٍصّتای     

کاسی، ایجتاد هـتکلاتی دس هذسػتِ، کتاّؾ تتاصدّی دس      

اًجام کاس، افضایؾ تصادف ٍ ایجاد خؼاست هتالی، کتاّؾ   

-کیفیت صًذگی ٍ اختلال دس اًجام کاسّتای سٍصهتشُ هتی   

 .(8 ،7) گشدد

ّتای  علت دیؼوٌَسُ اٍلیِ، افضایؾ تَلیذ پشٍػتتاگلاًذیي 

 یذیئآًذٍهتشی اػت ٍ داسٍّای ضتذالتْاتی ییتش اػتتشٍ   

(NSAIDs)1، َّای اػتشٍطًی ٍ پشٍطػتشًٍی کٌتشاػپتی

پشٍطػتشًٍی تِ عٌَاى خت  اٍل دسهتاى هطتش      ٍ یا صشفاً

. تتتِ دلیتل اثتشات هختتشب ٍ جتاًثی تشختتی    (1)ًتذ  ا ؿتذُ 

ٍّای ؿیویایی، اهشٍصُ صًاى دس ػشاػش دًیا تشای تْثَد داس

هـکلات تَلیتذهثلی هاًٌتذ قاعتذگی، ًتاصایی، هـتکلات      

ؼتتگی تتتِ گیاّتتاى داسٍیتتی سٍی  ئحتتاهلگی، صایوتتاى ٍ یا

ّتا ٍ   اص وشفی وة جذیذ علتی سیتن تَاًوٌتذی    .اًذ آٍسدُ

ّتا تتِ ٍیتظُ     ّای ختَد، دس دسهتاى تشختی تیوتاسی    اسصؽ

وتة گیتاّی    .هـکلاتی هَاجِ اػتّای هضهي تا  تیواسی

ّای هضهي ٍ هـکلات هشتث  تا  دس تؼْیل دسهاى تیواسی

 .  (10 ،9) تاؿذ ای تشخَسداس هی ، اص جایگاُ ٍیظُآى

اص  %50دس تتیؾ اص   " 2داسٍیی فشاگیتش "صًجثیل تِ عٌَاى 

ّتتای ػتتٌتی گیتتاّی اص جولتتِ دس دسهتتاى تْتتَ ، دسهتتاى

یتزایی، تتة،    افضایؾ اؿتْا، دسهاى اختتلال ّمتن هتَاد   

خصتَف دس   عفًَت ٍ افضایؾ ًیشٍصایی ٍ پاکؼاصی تذى تِ

. هادُ (11) ًوایذکـَسّای آػیای ؿشقی ایفای ًقؾ هی

                                                 
1 Nonsteroidal Anti – inflammatory Drug 
2 Universal medicine 

 ٍ 64-وعن ػَصاًٌذُ صًجثیل هاًٌذ طًتظسٍل  تا 3اٍلیَسصیٌی

یا هواًعتت   هـتقات عاسی اص ّیذسٍطى آى، تاعث کٌذی ٍ

َ  ٍ 5اص تـکیل پشٍػتاگلاًذیي ٍ هادُ ؿَگَل  6هیيکَسکت

ّای دسگیش تاعث هْاس تَلیذ ًیتشیک اکؼایذ ٍ ایٌتشلَکیي

. صًجثیتل اثتش ضتذالتْاتی    (13 ،12) ؿتًَذ  دس التْاب هی

خَد سا تا تعذیل کشدى ػتٌتض پشٍػتتاگلاًذیي ٍ افتضایؾ    

اص آًجایی  .(14) کٌذفعالیت عملات صاف سحوی ایفا هی

 هٌحصتشاً  2016کِ آخشیي هقالِ هشٍسی هتاآًالیض دس ػال 

تتا تَجتِ تتِ    فشم خَساکی صًجثیل اًجتام ٍ   ثیشأتش سٍی ت

ٍ ًیتاص تتِ    پیـیٌِ هصشف صًجثیل دس وة ػتٌتی ایتشاى  

اػتفادُ هتٌاٍب داسٍ دس ّش ػیکل دس دسهاى دیؼتوٌَسُ،  

آٍسی ٍ تشسػتتی  تتتا ّتتذف جوتتعهتتشٍسی حاضتتش هطالعتتِ 

ّای تالیٌی ٍ هطالعات ًیوِ تجشتی دس ساتطِ تتا  کاسآصهایی

دس دٍ فشم خَساکی ٍ هَضعی تش دیؼتوٌَسُ  صًجثیل  ثیشأت

َ أٍ ّوچٌیي تشسػی ًتایج هطالعات هشتَط تتِ تت   م أثیش تت

 .اًجام ؿذصًجثیل ٍ اقذاهات تکویلی هاًٌذ ٍسصؽ، 
 

 کبررٍش
ًَؿتِ  (15)اػاع چک لیؼت پشیضها  ایي هطالعِ تش

ؿذُ اػت. جؼتجَی هقالات هشتث  تا هَضَ  تَػ  دٍ 

تِ صتاى فاسػی ٍ  2017 دػاهثشوَس جذاگاًِ تا  هحقق تِ

گلیؼی دس پایگاُ  ، IranMedexّای فاسػیاً

Magiran،IranDoct  ،IRCT ٍ ُّای اًگلیؼیپایگا 

Embase ،Pubmed،Sciencedirect  ،

Cochrane ٍScopus ُّای فاسػی تا کلیذ ٍاط

دیؼوٌَسُ، قاعذگی دسدًاک، صًجثیل ٍ 

، Dysmenorrhea  ،Menstural painاًگلیؼی

Menstural cramp Painful mensturation ،

Zingiber ،Ginger ،Shokyo ،Gingiber 

officinale ،Zingier هحذٍدیت صهاًی لتذٍى اعوا 

هقالِ اًتخاب  2101تعذاد  ،دس اسصیاتی اٍلیِ اًجام گشفت.

هقالِ ٍاسد  1891پغ اص حزف هَاسد تکشاسی،  کِ ؿذ

هَضَ  تَد.  هشتث  تا ییش 1871کِ تعذاد  ًذهطالعِ ؿذ

ثیش هثثت صًجثیل تش دیؼوٌَسُ، تِ أسین ت هقالِ علی 5

                                                 
3 Oleoresin 
4 Zingerol - 6 
5 Shogoal 
6 Curcumin 
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 )کاسآصهایی تالیٌی( ٍ 3 دلیل کؼة ًوشُ جذاد کوتش اص

)هطالعات ًیوِ تجشتی( اص  50/1کوتش اص  EPHPPهعیاس 

هقالِ تا  15(. دس ًْایت 19-22،11) هطالعِ حزف ؿذًذ

ًیوِ هتقاوع ٍ  دٍػَکَس، ػِ ػَکَس، ػَکَس، اًَا  تک

ًوًَِ اًجام ؿذُ تَد، ٍاسد  1565تجشتی کِ تش سٍی 

 .(1)ؿکل  هطالعِ ؿذًذ

 

 

 

 فلَچبرت اًتخبة هقبلات -1 شكل
 

توتتاهی  :هعیتتاس ٍسٍد هقتتالات تتتِ ایتتي هطالعتتِ ؿتتاهل 

اًجام ؿذُ  تجشتی ٍ هطالعات ًیوِ تالیٌیّای کاسآصهایی

تش سٍی اًؼاى کِ صًجثیل تِ اؿکال هختلف ختَساکی ٍ  

وَس هٌفتشد ٍ یتا تشکیثتی تتا ػتایش گیاّتاى        هَضعی تِ

. هعیتاس  تتَد اػتفادُ قتشاس گشفتتِ    داسٍیی ٍ ٍسصؽ هَسد

هقتتالات ییتتش هتتشتث  تتتا   :ؿتتاهل هقتتالات ًیتتضختتشٍ  

 ٍ کیفتتی ٍ عتتذم   یتتا دیؼتتوٌَسُ، هطالعتتات تَصتتیفی 

کاهتتل هقالتتِ تتتَد. هـخصتتات   دػتشػتتی تتتِ هتتتي   

کٌٌذگاى ؿاهل: صًاى هثتلا تِ دیؼوٌَسُ اٍلیتِ ٍ   ؿشکت

تِ تیواسی پاتَلَطیک سحوی تَد کتِ دسد دس   ءعذم اتتلا

 آًاى تا اتضاس اػتاًذاسد ػٌجؾ ؿذُ تاؿذ.

وَس هؼتقل تَػت  دٍ هحقتق اًجتام     اسصیاتی هقالات تِ

ؿتتذ ٍ هقتتالات ییتتش هتتشتث  حتتزف ؿتتذًذ. دس ًْایتتت  

تتالیٌی ّوگتَى تتا هعیاسّتای ٍسٍد تتا      ّتای  اییکاسآصه

هتَسد تشسػتی قتشاس گشفتت. هعیتاس       (16)ػیؼتن جذاد 

هقالات سا تش اػاع احتوتال ٍجتَد ػتَگیشی دس     ،جذاد

-هی کَسػاصی ٍ پیگیشی تیواساى تشسػی ،ػاصی تصادفی

هقتالاتی   .تاؿتذ هی 5ٍ حذاکثش  1کِ حذاقل اهتیاص  کٌذ

سد هطالعتتِ ؿتتذًذ.  ٍا ،ٍ تیـتتتش گشفتٌتتذ  3کتتِ ًوتتشُ  

EPHPP تا هعیتاس  تجشتی ًیض هطالعات ًیوِ
1 (17، 18) 

 . دس ایي اتتضاس هقتالات اص ً تش   ٌذهَسد تشسػی قشاس گشفت

   ِ گتش،   خطاّای اًتخاتی، وشاحی هطالعتِ، عَاهتل هذاخلت

ّتا  آٍسی اولاعتات ٍ هحشٍهیتت   کَسػاصی، سٍؽ جوتع 

 ،هَسد اسصیاتی قشاس گشفتِ ٍ پتغ اص اختصتاف اهتیتاصات   

 ،دسجِ کیفیت ضعیف هقالِ 00/1-50/1هیاًگیي اهتیاص 

 51/2-00/3دسجِ هتَػ  ٍ اهتیتاص   51/1-50/2اهتیاص 

کِ هقالات تا دسجِ هتَػ  ٍ  دسجِ قَی سا هطش  ًوَد

پغ اص اسصیاتی، اولاعات هشتَط  .قَی ٍاسد هطالعِ ؿذًذ

                                                 
1 Effective Public Health Practice Project Quality 

Assessment Tool 
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گیتشی دسد، ًحتَُ هذاخلتِ ٍ     ًوًَِ، اتضاس اًذاصُ تِ تعذاد

ٍ تِ دلیتل ًتاّوگًَی هتَسد آًتالیض      ؿذُتخشا  ًتایج اػ

 .ٌذکیفی قشاس گشفت
 

 ّب یبفتِ
اص جولِ اتضاسّای اسصیتاتی دیؼتوٌَسُ کتِ دس هطالعتات     

تتَاى تتِ هعیتاس     هی ،هَسد اػتفادُ قشاس گشفتِ ؿذُ اػت

عتذی  تُ (، هعیتاس اهتیاصتٌتذی چٌتذ   %60آًالَگ تصتشی ) 

 ،2کتتؾ دسد، پشػـتتٌاهِ هتتَع (، ختت %13) 1گفتتتاسی

N.R.S
3 ٍ WBS

 .کشد( اؿاسُ %27)دس هجوَ   4

فشم  ،(24 ،23)هَسد  2دس تواهی هطالعات تِ جض 

 تا دٍصّای هتغیش خَساکی صًجثیل تِ صَست کپؼَل

سٍص  2 ػاعت اص حذٍد 6-8گشم ّش  هیلی 500-250

. تَدػِ سٍص اٍل خًَشیضی تجَیض ؿذُ  قثل اص قاعذگی تا

اکثش هطالعات صًجثیل تا داسًٍوا ٍ یا هفٌاهیک اػیذ  دس

صًجثیل دس  (25-28) هطالعِ 4 ٍ دس تَدهقایؼِ ؿذُ 

دس  ٍ تَدهقایؼِ تا ٍسصؽ هَسد تشسػی قشاس گشفتِ ؿذُ 

عَاسضی اص جولِ  صشاحتاً (29-31)هطالعِ ًیض  3

ػشدسد، اػْال ٍ هـکل گَاسؿی تِ دًثال هصشف 

 .ؿذُ تَدصًجثیل هطش  
 

 

  یِاٍل یسوٌَرُبز د یلسًجب یٌِدر سه یٌیببل یّبییکبرآسهب -2 ذٍلج
 ًَیؼٌذُ

 سفشًغ/ ػال

 سٍؽ کاس

 ٍ ًوًَِ پظٍّؾ
 جذاد/ عَاسض ًتایج هقیاع گشٍُ کٌتشل گشٍُ تجشتی

EPHPP 

احوذ 

 ؿیشٍاًی

(2017) 

(25) 

 یٌیتال ییکاسآصها

122 

 داًـجَ 

 ییش ٍسصؿکاس

گشم  هیلی 250کپؼَل صیٌتَها 

ػاعت تا صهاى تؼکیي  6ّش 

 دسد تشای دٍ ػیکل هتَالی

دقیقِ  5ٍسصؽ تا هشتی )

 10اٍل گشم کشدى ٍ 

دقیقِ ٍسصؽ کــی 

ؿکن ٍ لگي دس هجوَ  

ّفتِ  8دقیقِ( تشای  15

 هتَالی ػِ تاس دس ّفتِ

هعیاس آًالَگ 

 تصشی

ش دٍ گشٍُ  ؾ دسد دسّ  کاهلاً هحؼَع کاّ

د ) (، اها دس گشٍُ ٍسصؽ دس p;001/0تَ

ؾ دسد کاهلاً چـوگیشتش  ػیکل دٍم کاّ

د ) اَى p;02/0تَ ایت ٍسصؽ تِ عٌ (. دس ًْ

ؾ دسد ٍ وَل  سٍؿی کن ّضیٌِ دس کاّ

د.  هذت قاعذگی اص صًجثیل هؤثشتش تَ

رکش ًـذُ 

 اػت.
3 

 ؿیشٍیِ

(2016) 

(30) 

 یٌیتال ییکاسآصها

 ػَکَس کی

70 

تا داًـجَ 

دیؼوٌَسُ هتَػ  

 ٍ ؿذیذ

 250کپؼَل صًجثیل 

ػاعت اص دٍ  6گشهی ّش  هیلی

سٍص قثل اص قاعذگی تا ػِ سٍص 

پغ اص ؿشٍ  قاعذگی تشای ػِ 

 12ػیکل هتَالی تِ ّوشاُ 

 250کپؼَل هفٌاهیک اػیذ 

ػاعت یک  8گشهی ّش  هیلی

عذد دس صَست دسد تِ فاصلِ 

 یک ػاعت اص هصشف صًجثیل

یل تش قطشُ سٍیي صًجث 5

سٍی قؼوت تحتاًی ؿکن 

ش  ػاعت اص  6تذٍى هاػاطّ 

سٍص قثل اص ؿشٍ   2

سٍص اص ؿشٍ   3قاعذگی تا 

قاعذگی تشای ػِ ػیکل 

وشاُ  اَلی تِّ   12هت

کپؼَل هفٌاهیک اػیذ 

 8گشهی ّش  هیلی 250

ػاعت یک عذد دس صَست 

دسد تِ فاصلِ یک ػاعت اص 

 هصشف سٍیي صًجثیل

هعیاس آًالَگ 

 تصشی

تأثیش یکؼاًی تش کاّؾ وَل ٍ ّش دٍ 

(، اها فشم p;05/0ؿذت دسد داؿت )

هَضعی اًتخاب تْتشی اص ً ش ًثَد 

 عاسضِ گضاسؽ ؿذ.

 ػشدسد،

 دسد هعذُ،

 تَْ ،

 تٌگی ًفغ،

 اػْال،

 خاسؽ،

ػَصؽ هعذُ 

ٍ 

کاّؾ حجن 

خَى 

 قاعذگی

3 

 کاؿفی

(2014) 

(29) 

 یٌیتال ییکاسآصها

 دٍػَکَس

 آهَص داًؾ 150

 ػال 18-15

ل: لَفات  گشٍُ اٍ کپؼَل صیٌک ػ

تاس دس سٍص اص  3گشهی  هیلی 220

سٍص  3یک سٍص قثل اص قاعذگی تا 

تعذ اص ؿشٍ  قاعذگی تشای دٍ 

اَلی گشٍُ دٍم: کپؼَل ؛ ػیکل هت

گشهی اص سٍص  هیلی 250صًجثیل 

سٍص تعذ  3قثل اص ؿشٍ  قاعذگی تا 

ػاعت تشای دٍ ػیکل  6ّش 

اَلی  هت

 گشٍُ ػَم:

 داسًٍوا

 )لاکتَص(

)سٍؽ هصشف ّواًٌذ 

 گشٍُ اٍل(

هعیاس آًالَگ 

 تصشی

ؿذت دسد دس دٍ گشٍُ صًجثیل ٍ صیٌک 

لَفات ًؼثت تِ داسًٍوا تِ وَس هعٌاداسی  ػ

د ) (. کاّؾ دسد دس دٍ p;001/0کوتش تَ

لَفات تفاٍت  گشٍُ صًجثیل ٍ صیٌک ػ

ؾ دسد دس دٍ  هعٌاداسی ًذاؿت، اها کاّ

ل ٍ دٍم دس ػیکل دٍم ً ؼثت تِ گشٍُ اٍ

جِ ل قاتل تَ دُ ٍ پیـٌْاد ؿذ  ػیکل اٍ تش تَ

 ػیکل( 4-6تشی ) وَلاًی کِ تشای دٍساى

 هَسد اػتفادُ قشاس گیشد.

 اػْال،

 ػشدسد،

 ػَصؽ هعذُ

4 

احوذ 

 ؿیشٍاًی

(2014) 

 (32) 

 

 ی ٌیتال ییکاسآصها

122  

 داًـجَ 

 ػال ٍ تالاتش 18

هیلی گشم  250کپؼَل صیٌتَها

قاعذگی ػاعت اص ؿشٍ   6ّش 

 تا پایاى تشای دٍ ػیکل هتَالی

کپؼَل هفٌاهیک اػیذ 

 8هیلی گشهی ّش  250

ػاعت اص ؿشٍ  قاعذگی 

تا پایاى خًَشیضی تشای دٍ 

 ػیکل هتَالی

هعیاس آًالَگ 

 تصشی

صًجثیل هاًٌذ هفٌاهیک اػیذ داسای اثش 

 یکؼاًی دس کاّؾ دیؼوٌَسُ

 تاؿذ. هی

رکش ًـذُ 

 اػت.
3 

 سیظ اًَس

(2013) 

(24) 

 یٌیتال ییکاسآصها

داًـجَ  120

 پشػتاسی

ػال تا  21-17

 گشٍُ اٍل:

قطشُ سٍیي ًعٌا   3-4هاػاط 

فلفلی دس قؼوت فَقاًی 

دقیقِ  15ػوفیضیغ پَتیغ 

گشٍُ ػَم: هاػاط تا 

سٍیي تادام هـاتِ دٍ 

 گشٍُ قثل

هعیاس آًالَگ 

 ،تصشی

پشػـٌاهِ 

 قاعذگی

ًعٌا  فلفلی ٍ صًجثیل تش تْثَد علائن 

دیؼوٌَسُ تأثیش هثثت داؿت 

(00/0p<) 

ػشدسد دس 

 گشٍُ صًجثیل

 

3 
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90 

دیؼوٌَسُ هتَػ  

 تا ؿذیذ

سٍص اٍل قاعذگی سٍصی  5دس 

 تاس تشای دٍ ػیکل هتَالی یک

 گشٍُ دٍم:

هاػاط تا سٍیي صًجثیل وثق 

 گشٍُ اٍلسٍؽ اًجام ؿذُ دس 

 گاپتا

(2013) 

(26) 

 یتجشت وِیً

64 

 آهَص داًؾ

 ػال 19-17

تاس دس  2گشم  هیلی 500صًجثیل 

سٍص اٍل قاعذگی تِ  3سٍص، 

تاس دس  2ّوشاُ ٍسصؽ فعال 

جض صهاى قاعذگی تِ  ّفتِ تِ

هاُ  2دقیقِ تشای  20هذت 

 سٍص( 60هتَالی )

تاس دس  2ٍسصؽ فعال 

جض صهاى قاعذگی  ّفتِ تِ

دقیقِ تشای  20تِ هذت 

 سٍص( 60دٍ هاُ هتَالی )

پشػـٌاهِ -1
M.D.Q 

اسصیاتی  -2

 N.R.Sدسد 

سٍص  60صًجثیل تِ ّوشاُ ٍسصؽ پغ اص 

اسصیاتی گشدیذ ٍ دس تْثَد علائن 

دیؼوٌَسُ هؤثشتش اص ٍسصؽ تِ تٌْایی 

 (.>05/0pگضاسؽ گشدیذ )

رکش ًـذُ 

 اػت.

 هتَػ 

6/1 
EPHPP 

 ػعادت ًظاد

(2013) 

(28) 

 یتجشت وِیً

 دٍػَکَس

60 

 داًـجَ

 ییش ٍسصؿکاس

 گشٍُ صًجثیل:

 گشم کپؼَل صًجثیل هیلی 250

سٍص اٍل  3تاس دس سٍص دس  4

گشٍُ صًجثیل ٍ ؛ قاعذگی

کپؼَل صًجثیل هـاتِ  ٍسصؽ:

گشٍُ صًجثیل تِ ّوشاُ ٍسصؽ 

سٍص دس ّفتِ( وی  3هقاٍهتی )

 ػیکل هتَالی 2

ًٍوا )تشکیثی اص  گشٍُ داس

لاکتَص، ًـاػتِ، تالک(: 

گشهی  هیلی 250کپؼَل 

سٍؽ هصشف هـاتِ گشٍُ 

گشٍُ داسًٍوا ٍ ؛ صًجثیل

ّواًٌذ گشٍُ  ٍسصؽ:

لٍی تِ  صًجثیل ٍ ٍسصؽ 

ًٍوا  جای صًجثیل اص داس

 اػتفادُ ؿذ.

پشػـٌاهِ 

قاعذگی 

 هَع
MDQ 
 

کاّؾ علائن جؼواًی دس گشٍُ صًجثیل 

داسی تیؾ اص ػِ گشٍُ دیگش  وَس هعٌی تِ

(. علائن سٍاًی دیؼوٌَسُ >05/0pتَد )

داسی  ّا تغییش هعٌی دسٍى ٍ تیي گشٍُ

 (.<05/0pًـاى ًذاد )

ًـذُ  رکش

 اػت.

 

 هتَػ 

50/2 
EPHPP 

 

 جٌاتی

(2013) 

(33) 

ی ٌیتال ییکاسآصها

 داًـج70َ

گشم  هیلی 500کپؼَل صًجثیل 

سٍص اٍل قاعذگی  3تاس دس سٍص  3

 تشای یک ػیکل

گشم  هیلی 500داسًٍوا 

 )هـاتِ گشٍُ صًجثیل(

هعیاس آًالَگ 

 تصشی

تفاٍت هعٌاداسی دس کاّؾ علائن 

ًؼثت تِ دیؼوٌَسُ دس گشٍُ صًجثیل 

 (.>001/0pداسًٍوا هـاّذُ ؿذ )

 3 تذٍى عاسضِ

 صوذی

(2013) 

(23) 

 یتجشت وِیً

 دٍػَکَس

 90 

 داًـجَ 

 ػال 18- 25

،  چای کیؼِ ای تشکیثی ساصیاًِ

ًَِ ٍ صًجثیل دس  ػی  ػی 300تات

 ِ فٌجاى اص یک  2آب جَؽ، سٍصاً

ّفتِ قثل قاعذگی تا سٍص پٌجن 

اَلی  قاعذگی تشای دٍ ػیکل هت

 کؾ دسد خ  ًذاسد

تیي ٍضعیت تْثَد علائن ٍ ؿذت دسد 

ای  قثل ٍ تعذ اص هصشف چای کیؼِ

ساتطِ هعٌاداسی ٍجَد داؿت 

(017/0;p.) 

رکش ًـذُ 

 اػت.

 

 قَی

6/2 
EPHPP 

 

 یداٍدآتاد

(2013) 

(34) 

 یٌیتال ییکاسآصها

 210 ػَکَس ػِ

 داًـجَ

 ػالِ 30-20 

 250کپؼَل صًجثیل  گشٍُ اٍل:

اٍل  سٍص 3گشهی دس  هیلی

ػاعت دس دٍ  8قاعذگی ّش 

گشٍُ دٍم: ؛ ػیکل هتَالی

 250الطیة  کپؼَل ػٌثل

گشم تا دػتَس هـاتِ گشٍُ  هیلی

 صًجثیل

 گشٍُ ػَم:

 داسًٍوا

 گشهی هیلی 250)ؿکش( 

هـاتِ دػتَس هصشف 

 گشٍُ اٍل ٍ دٍم

 WBSاتضاس 

الطیة دس کاّؾ ؿذت  صًجثیل ٍ ػٌثل

(. >001/0pدسد دیؼوٌَسُ هؤثش تَد )

لاف آهاسی هعٌاداسی تیي دٍ گشٍُ اخت

الطیة دس دٍهیي ػیکل  صًجثیل ٍ ػٌثل

کِ تأثیش  وَسی قاعذگی هـاّذُ ؿذ، تِ

الطیة دس کاّؾ علائن  ػٌثل

 (.>03/0pتش تَد ) هحؼَع

رکش ًـذُ 

 اػت.
4 

 سٌّوا

(2012) 

(31) 

 یٌیتال ییکاسآصها

 یداًـجَ 118 

 ػال 18تالای 

 500ػیکل اٍل: صًجثیل 

سٍص  2ػاعت اص  8ّش گشم  هیلی

سٍص اٍل  3قثل اص قاعذگی تا 

 ػیکل دٍم:؛ قاعذگی

 8گشم ّش  هیلی 500صًجثیل 

سٍص اٍل  3ػاعت فق  دس 

 قاعذگی

گشم  هیلی 500داسًٍوا 

وثق دػتَسالول گشٍُ 

 هذاخلِ

هعیاس آًالَگ 

 تصشی

ؿذت دسد دس ّش دٍ ػیکل دس گشٍُ 

صًجثیل دس هقایؼِ تا داسًٍوا کاّؾ 

ًـاى داد، ٍلی وَل هذت  قاتل تَجْی

دسد دس ػیکل اٍل ًؼثت تِ داسًٍوا 

کاّؾ قاتل تَجْی داؿت. دس صَستی 

کِ دس ػیکل دٍم کاّؾ وَل هذت 

 دسد ًؼثت تِ داسًٍوا هعٌاداس ًثَد.

 ػَصؽ هعذُ

%( دس 1/5)

 گشٍُ صًجثیل

 ٍ تَْ 

%( دس 8/7)

 گشٍُ داسًٍوا

5 

 ّالذس

(2011) 

(27) 

 ی ٌیتال ییکاسآصها

 ًفش75

گشٍُ اٍل: کپؼَل حاٍی یک 

سٍص  3تاس  2گشم صًجثیل سٍصی 

گشٍُ دٍم: ٍسصؽ ؛ اٍل قاعذگی

جْت سیلاکؼی عملات یک تاس 

 سٍص اٍل قاعذگی 3دس سٍص 

گشٍُ ػَم: داسًٍوا هـاتِ 

 دػتَس هصشف گشٍُ اٍل

هعیاس آًالَگ 

 تصشی

ٍسصؽ ٍ فشم خَساکی صًجثیل دس کاّؾ 

، ؿذت علائن دیؼوٌَسُ تؼیاس هؤثش تَد

اها تأثیش صًجثیل تِ تٌْایی دس کاّؾ 

دسد تحتاًی ؿکن، تَْ  ٍ اػْال تؼیاس 

 هؤثشتش تَد.

رکش ًـذُ 

 اػت.
3 

 سٌّوا

(2010) 

(35) 

 یٌیتال ییکاسآصها

 داًـجَی 78 

 ػالِ 32-18

گشهی  هیلی 500کپؼَل 

سٍص اٍل  3تاس دس سٍص  3صًجثیل 

 ػیکل قاعذگی

گشهی  هیلی 500داسًٍوا 

 هذاخلِهـاتِ گشٍُ 

هعیاس آًالَگ 

 تصشی

ؿذت ٍ هذت دسد دس دیؼوٌَسُ اٍلیِ دس 

وَس هعٌاداسی دس  گشٍُ صًجثیل تِ

هقایؼِ تا داسًٍوا کاّؾ یافت 

(01/0p< ،02/0p<.) 

رکش ًـذُ 

 اػت.
4 

 اصگلی

(2009) 

(36) 

 یٌیتال ییکاسآصها

 دٍػَکَس

 داًـجَ 150

 250کپؼَل  گشٍُ اٍل:

 تاس دس سٍص 4گشم صًجثیل  هیلی

 سٍص اص ؿشٍ  خًَشیضی 3

کپؼَل ایثَپشٍفي  گشٍُ دٍم:

گشهی وثق  هیلی 400

 دػتَسالعول گشٍُ اٍل

گشٍُ ػَم: هفٌاهیک 

گشهی  هیلی 250اػیذ 

هـاتِ دػتَس گشٍُ اٍل ٍ 

 دٍم

ػیؼتن 

اهتیاصتٌذی 

چٌذتعذی 

 گفتاسی

کپؼَل صًجثیل ّواًٌذ دٍ داسٍی 

هفٌاهیک اػیذ ٍ ایثَپشٍفي دس دسهاى 

 َثش اػت.دیؼوٌَسُ ه

رکش ًـذُ 

 اػت.
5 
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 تشؿیضی

(2005) 

(37) 

 یٌیتال ییکاسآصها

 دٍػَکَس هتقاوع

 66 

 18-32داًـجَی 

 ػالِ

 )ػیکل اٍل(

 250گشٍُ اٍل صیٌتَها 

گشهی ػِ سٍص اٍل قاعذگی  هیلی

 ػاعت 6ّش 

گشٍُ دٍم داسًٍوا هـاتِ دػتَس 

 هصشف صیٌتَها

 

 )ػیکل

 دٍم(

جاتجایی صیٌتَها ٍ 

 گشٍُ داسًٍوا تیي دٍ

ػیؼتن 

اهتیاصتٌذی 

چٌذتعذی 

 گفتاسی

وشاُ  تا هصشف صیٌتَها تشخی علائنّ 

قاعذگی هاًٌذ خؼتگی، عصثاًیت، گشفتگی 

ثَدی هعٌاداسی  عملات ٍ دفع لختِ تْ

ؾ ؿذت دسد تا >05/0pداؿت ) (. کاّ

ًٍوا  -هصشف صیٌتَها  ًٍوا ٍ داس صیٌتَها  -داس

لٍی ؿشای  صهاًی  تفاٍت هعٌاداسی ًذاؿت، 

)صهاى تحصیل، اهتحاًات یا تغییش فصل( دس 

د.  وی هطالعِ سٍی ًتایج هؤثش تَ

رکش ًـذُ 

 اػت.
4 

 

 بحث

کِ تا ّذف تشسػی  ًتیجِ هطالعِ هشٍسی حاضش

تجشتی دس ساتطِ تا  ٍ هطالعات ًیوِ ّای تالیٌیکاسآصهایی

 ،اًجام ؿذ صًجثیل خَساکی ٍ هَضعی تش دیؼوٌَسُ ثیشأت

کِ صًجثیل ّواًٌذ داسٍّای ضذ التْاب  دادًـاى 

عٌَاى خ  اٍل دسهاى دیؼوٌَسُ( دس ِ یذی )تئییشاػتشٍ

. (36 ،32) ثش اػتؤکاّؾ ؿذت ٍ هذت دسد دیؼوٌَسُ ه

ن ئدس اکثش هقالات تِ هَفقیت صًجثیل دس کاّؾ علا

ایي دس حالی اػت کِ  تَد،جؼواًی دیؼوٌَسُ اؿاسُ ؿذُ 

 صشاحتاً ًیض( 2015ٍ ّوکاساى )ًظاد  دس هطالعِ ػعادت

ّا تا هصشف  ن سٍاًی دیؼوٌَسُ دسٍى ٍ تیي گشٍُئتْثَد علا

َس. دس هطالع(28)ًذاؿت  صًجثیل تفاٍت هعٌاداسی  ِ سیظاً

ن فیضیکی اص ئثیش صًجثیل دس کاّؾ علاأتِ ت (،2013)

  .(24) ؿذُ تَدجولِ تَْ  ٍ اػتفشاغ دیؼوٌَسُ اؿاسُ 
هطالعات، صًجثیل تِ صَست خَساکی  %85دس تیؾ اص 

ٍ  (2013) سیَاطاًَس ٍ دس دٍ هطالعِ تَدتجَیض ؿذُ 

صًجثیل تِ صَست  (30 ،24) (2017ؿیشٍیِ ٍ ّوکاساى )

 ٍ دس هطالعِ تَدهَضعی هَسد هطالعِ قشاس گشفتِ ؿذُ 

وَس اختصاصی، صًجثیل خَساکی ٍ  تِ( 2017ؿیشٍیِ )

ّن هقایؼِ ٍ تفاٍت  هَضعی دس دسهاى دیؼوٌَسُ تا

هعٌاداسی دس کاّؾ وَل ٍ ؿذت دسد دس دٍ گشٍُ 

کِ اص لحاظ تشٍص عَاسض، فشم  دس حالی ،ًـذ هـاّذُ

ّیچ  هَضعی اص هقثَلیت تیـتشی تشخَسداس تَد ٍ تقشیثاً

هطالعِ صًجثیل تا  4 دس .(30) ای گضاسؽ ًـذ عاسضِ

ٍ  (2013گاپتا ) کِ دس دٍ هطالعِ تَدٍسصؽ هقایؼِ ؿذُ 

ثیش ٍسصؽ ّوشاُ صًجثیل دس کاّؾ دسد أت (2012) ّالذس

ًظاد ٍ  ػعادت ٍلی دس هطالعِ ،(27 ،26) چـوگیش تَد

ثیش صًجثیل ًؼثت تِ ٍسصؽ دس أت (2015ّوکاساى )

. دس (28) ن جؼواًی دیؼوٌَسُ هعٌاداستش تَدئکاّؾ علا

ٍسصؽ ٍ ( 2017ٍ ّوکاساى ) هطالعِ احوذ ؿیشٍاًی

وَس جذاگاًِ هَسد تشسػی قشاس گشفت ٍ گضاسؽ  صًجثیل تِ

ثیش ٍسصؽ دس هاُ دٍم تؼیاس چـوگیشتش اص أؿذ کِ ت

یض چي هتاآًال ی. دس هقالِ هشٍس(25) هصشف صًجثیل اػت

ثیش صًجثیل خَساکی أکِ دس هَسد ت (2016ٍ ّوکاساى )

َسُ اًجام ؿذ، ًـاى دادُ ؿذ کِ صًجثیل ًؼثت تش دیؼوٌ

تِ هفٌاهیک اػیذ دس کاّؾ دسد تفاٍت آهاسی ًذاؿتِ ٍ 

ثشتشی ؤدس هقایؼِ تا پلاػثَ داسای اثشتخـی تؼیاس ه

-اػت. وثق ً ش ًَیؼٌذُ هقالِ، هقَلِ کَسػاصی ًوًَِ

ّای هطالعات، داسای ضعف تَدُ ٍ اص آًجایی کِ صًجثیل 

تاؿذ، ًیاص تِ دقت دس وشاحی ة هیداسای وعن ٍ تَی یال

 هتذٍلَطی دس صهیٌِ کَسػاصی دس هطالعات تعذی کاهلاً

تشی ٍ ّوکاساى دس هطالعِ هشٍسی  .(38) تاؿذضشٍسی هی

 750-2000ًیض ًـاى دادُ ؿذ کِ هصشف  (2011)

سٍص اٍل ػیکل قاعذگی  3-4گشم صًجثیل سٍصاًِ دس  هیلی

ن ًاؿی اص ئثیش قاتل تَجْی دس کاّؾ دسد ٍ علاأت

لاخاى ٍ دس دٍ هطالعِ هشٍسی  .(39)داسد دیؼوٌَسُ اٍلیِ 

ثیش هثثت أًیض تِ ت (2016ٍ آکؼَ ) (2015ّوکاساى )

اص جولِ صًجثیل دس کاّؾ  یلیاىصًجث گیاّاى خاًَادُ

 .(41 ،40) ن دیؼوٌَسُ اؿاسُ ؿذئعلا

تَاى چٌیي اص تواهی هطالعات هَسد تشسػی هی تقشیثاً

اثشات ضذدسدی صًجثیل اص وشیق هْاس  اػتذلال کشد کِ

تاؿذ. هعشفی ّای التْاتی هحیطی هیآصادػاصی ٍاػطِ

ثشُ گیاُ صًجثیل کِ ؤهادُ جیٌجشٍل تِ عٌَاى تشکیة ه

ّا، لکَتشیي ٍ  تَاًایی قَی دس هْاس تَلیذ پشٍػتاگلاًذیي

ّای التْاتی داسد، تشیي ٍاػطِ کٌیي سا تِ عٌَاى هْن

گشفتِ ؿذُ اص هطالعات هَسد یذ خَتی تشای ًتایج ؤه

تاؿذ. هْاس آصادػاصی اًَا  ػیتَکیي، تشسػی حاضش هی

 ءفاکتَس ًکشٍص تَهَسی ٍ ایٌتشلَکیي یک تتا کِ جض

تَػ  عصاسُ گیاُ صًجثیل  ،تاؿٌذّای التْاتی هیٍاػطِ

 .(42-45) گضاسؽ ؿذُ اػت

ّای ایي هطالعِ، تشسػی هقالات هٌتـش ؿذُ اص هحذٍدیت

هطالعِ ؿیشٍیِ دس. صتاى اًگلیؼی ٍ فاسػی تَدفق  تِ دٍ 

تیاى ؿذُ اػت کِ فشم  صشاحتاً( 2017ٍ ّوکاساى )

تذٍى عاسضِ  آى خَساکیفشم ًؼثت تِ  صًجثیلهَضعی 
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جاًثی تَدُ ٍ ؿَاّذ دس ایي خصَف کافی تِ ً ش 

سػذ، اهیذ اػت هطالعات تیـتشی دس خصَف تجَیض  ًوی

. تا تَجِ تِ اًجام ؿَدثیشات آى أتشسػی تفشم هَضعی ٍ 

ؿیَ  تالای دیؼوٌَسُ ٍ اّویت آى، ًیاص صًاى تِ اػتفادُ 

وَس هکشس دس ّش ػیکل، کاستشد ٍ  اص هؼکي ػالن تِ

حوایت هاهاّا ٍ هتخصصیي دس عصش حاضش اص وة هکول 

ؿَد ایي  ثیش هثثت صًجثیل تش دسد، پیـٌْاد هیأٍ ت

داسٍی گیاّی تِ عٌَاى داسٍی هکول دس دسهاى 

 یؼوٌَسُ هَسد تَجِ قشاس گیشد. د
 

 یزیگیجًِت
دػت آهذُ اص هشٍس هقالات دس ایي  تا تَجِ تِ ًتایج تِ

ثیش هثثت أهطالعِ، ؿَاّذ قاتل اعتثاسی هثٌی تش ت

صًجثیل تِ ؿکل خَساکی ٍ هَضعی تش کاّؾ دسد ٍ 

خصَف دس ػِ سٍص اٍل  ن جؼواًی تِئالتْاب ٍ تْثَد علا

 قاعذگی ٍجَد داسد.
 

 یٍ قذرداًتشكز 

ایي هقالِ حاصل وش  هصَب ؿَسای پظٍّـی کویتِ 

تاؿذ.  پظٍّـی داًـگاُ علَم پضؿکی ؿْیذ تْـتی هی

اص کویتِ پظٍّـی داًـجَیاى ٍ هعاًٍت ٍػیلِ  تذیي

آٍسی داًـگاُ علَم پضؿکی ؿْیذ تْـتی  تحقیقات ٍ في

قذسداًی ، تـکش ٍ تشای حوایت هالی اص ایي هطالعِ

 .ؿَد هی
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