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ٍ سًََگزافی داپلز  یسزه یًقص هبرکزّب یببیارس

در سِ هبِّ  یاکلاهپس پزُ ییطگَیضزیبى رحوی در پ

 کیستوبتیهطبلعِ هزٍر س کی: یدٍم ببردار
 4یزاًیا دی، هزٍار3سلوِ دادگزدکتز ، *2ی، هعصَهِ کزد1بىیطببطببئ نیهز

 وبضقٌبؼ اضقس هبهبيي، زاًكىسُ پطؾتبضي ٍ هبهبيي، زاًكگبُ ػلَم پعقىي هكْس، هكْس، ايطاى. .1

 زاًكگبُ ػلَم پعقىي هكْس، هكْس، ايطاى.اؾتبزيبض گطٍُ هبهبيي، زاًكىسُ پطؾتبضي ٍ هبهبيي،  .2

 .طاىيهكْس، هكْس، ا يزاًكگبُ ػلَم پعقى ،يؾلاهت ظًبى، زاًكىسُ پعقى مبتیهطوع تحم ،ييگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بضياؾتبز .3

 .زاًكىسُ پطؾتبضي ٍ هبهبيي، زاًكگبُ ػلَم پعقىي هكْس، هكْس، ايطاى ،يثْساقت ثبضٍض يزوتط .4
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ثب تَخِ ثِ پبتَفیعيَلَغي ٍ اتیَلَغي پیچیسُ تطيي ػبضظِ ؼجي زض ثبضزاضي اؾت.  اولاهپؿي، قبيغپطُ هقدهِ:

اًس وِ ػلاٍُ ثط اضظـ پیكگَيي، قٌبؾبيي ايي ػَاهل هوىي اؾت  اولاهپؿي، ؼیف ٍؾیؼي اظ هبضوطّب ثطضؾي قسُ پطُ

هبضوط ؾطهي ٍ چْبض اضظيبثي ًمف هطٍضي حبظط ثب ّسف . هؽبلؼِ اولاهپؿي فطاّن وٌسثطاي پبتَغًع پطُهىبًیؿن ضٍقٌي 

 .اًدبم قساولاهپؿي زض ؾِ هبِّ زٍم ثبضزاضي ضحوي زض پیكگَيي پطُ قطيبى زاپلط ؾًََگطافي

، SID ّبي اؼلاػبتياظ پبيگبُ 2017تب  2000زض ثبظُ ظهبًي  خْت يبفتي هؽبلؼبت هطتجػ،زض ايي هؽبلؼِ هطٍضي : کبر رٍش

Weily online library،Elsevier  ،Scopus ،Pubmed ّوچٌیي هَتَض خؿتدَي ٍ Google Scholar  ُاؾتفبز

، BHCGّبي فبضؾي قبهل: هَضز ًظط اظ ولیس ٍاغُثِ ظثبى اًگلیؿي ٍ فبضؾي همبلات توبهي ثطاي زؾتیبثي ثِ  قس.

تئیي، هبضوطّبي ؾطهي، ؾًََگطافي زاپلط قطيبى ضحوي، ؾِ هبِّ زٍم ٍ پیكگَيي ، آلفب فتَپطAٍ، اوتیَيي Aايٌْیجیي 

 serum markers،Uterine artery Doppler ّبي اًگلیؿي قبهل:اولاهپؿي ٍ ولیس ٍاغُپطُ

ultrasonography ،Preeclampsia prediction، Second trimester ،AFP ،β-HCG ،Activin A ،

Inhibin A  ُقس. ثب ّوِ تطویجبت احتوبلي ايي ولوبت اؾتفبز 

ٍ  A ييَیاوت وِ ّیچ يه هبضوطّبي هَضز هؽبلؼِ قبهل ثَزًسًتبيح هؽبلؼبت هرتلف ثیبًگط ايي هؿئلِ ّب:  یبفتِ

 ،وٌٌس اولاهپؿي ضا ثب حؿبؾیت ٍ ٍيػگي ثبلا فطاّن ًويثِ تٌْبيي لسضت پیكگَيي پطُ A ،β-HCG  ٍAFP يیجیٌْيا

-تَاى ثِ ػٌَاى يه تؿت غطثبلگطي ثطاي پیكگَيي پطَُگطافي زاپلط قطيبى ضحوي زض ؾِ هبِّ زٍم ثبضزاضي ضا هياهب ؾًَ

 وبض ثطز. اولاهپؿي زض ظًبى پطذؽط ثِ

، ؾًََگطافي قطيبى زاپلط ٍ فطزيهكرصبت  :اولاهپؿي قبهل ّبي پیكگَيي پطُ تطيي اؾتطاتػي هْن گیزی: ًتیجِ

اولاهپؿي ضا ثب حؿبؾیت ٍ ٍيػگي ثبلا يه اظ ايي هبضوطّب ثِ تٌْبيي لسضت پیكگَيي پطُ ّیچٍ  ثبقٌسثیَهبضوطّب هي

 وٌٌس.  فطاّن ًوي

 هبضوطّبي ؾطهي ،اولاهپؿي، ؾًََگطافي زاپلط، ؾِ هبِّ زٍم ثبضزاضيپطُ کلیدی: کلوبت
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 هقدهِ
ضزاضي اؾت ثبزض  جيؼ ظِيي ػبضتط اولاهپؿي، قبيغپطُ

اصلي  ؾِ ػلتيىي اظ  ،ذًَطيعي ٍ ػفًَتثب وِ ّوطاُ 

قَز. ايي ػبضظِ تَؾػ  ظًبى ثبضزاض هحؿَة هي ٍهیط يهط

ًي ْبخهكىل ؾبظهبى خْبًي ثْساقت ثـِ ػٌَاى يه 

 اولاهپؿي (. پط1ُ) ؾلاهت ظًبى هؽطح قسُ اؾت

صَضت  ثِ وِ (2) اؾت فكبضذَى اذتلال ًَع تطيي قبيغ

 هتط هیلي 140 اظ ثیف يب هؿبٍي ؾیؿتَلیه فكبضذَى

 يب خیَُ هتط هیلي 90 زيبؾتَلیه ٍ فكبضذَى خیَُ

 300 هیعاى ثِ پطٍتئیي ازضاضي زفغ ثب ّوطاُ ثیكتط

ًؿجت پطٍتئیي ثِ  يب ؾبػتِ 24 ازضاض زض گطم هیلي

يب ثیكتط زض ازضاض ٍ يب ٍخَز پبيساض پطٍتئیي  3/0 وطاتیٌیي

ّبي لیتط زض ًوًَِ گطم زض زؾي هیلي 30ثِ هیعاى 

 اظ ثؼس زض ًَاضّبي ازضاضي(، 1تصبزفي ازضاض )ًتیدِ +

ايي اذتلال (. 3) قَز هي تؼطيفثبضزاضي  ثیؿتن ّفتِ

افتس ٍ ّب اتفبق هييثبضزاض% 3چٌس ؾیؿتوي زض حسٍز 

تَاًس ثِ ؾوت اولاهپؿي ثب تكٌدبت تْسيس وٌٌسُ هي

اولاهپؿي ثِ هٌعلِ يه پطُ(. 4) حیبت پیكطفت وٌس

 ؼَض ولي، ثِ .هیط زض ؾطاؾط خْبى اؾتٍ  هٌجغ اصلي هطي

ؼَض هؿتمین ثب  هیط هبزضاى ثٍِ  اظ هطي 15-10%

(. ػَاهل هرتلفي ًظیط ًػاز، 5) اولاهپؿي هطتجػ اؾت پطُ

ؾبل، ًَلي  31لَهیت، چبلي، زيبثت، ؾي ثیكتط اظ 

اختوبػي ٍ التصبزي زض هیعاى  -پبضيتِ، تأثیطات هحیؽي

اولاهپؿي اظ يه (. پط2ُ) اولاهپؿي زذبلت زاضًسثطٍظ پطُ

، ػَاهل تي، ػَاهل هبزضيثیي ػَاهل خف تؼبهل پیچیسُ

ّبي ايوًََلَغيه ؾبظگبضي ػطٍلي هطتجػ ثب ثبضزاضي ٍ

-قبهل ؾیؿتن قَز. ايي فؼل ٍ اًفؼبلات ػوستبًًبقي هي

هٌدط ثِ اذتلال  ّبي للجي ٍ ػطٍلي ٍ التْبثي اؾت وِ

لبثل تَخْي زض ػولىطز اًسٍتلیبل هبزضي ٍ آؾیت ثِ 

قَز. ثٌبثطايي، اذتلالات ػطٍلي هي ّب ثب تَخِ ثِاضگبى

 اولاهپؿي يه ؾٌسضم ّتطٍغًیه اؾت وِ احتوبلاًپطُ

ّبي پبتَفیعيَلَغيه يىؿبًي ايدبز ّویكِ زض هؿیط

اي اظ ػَاهل پیچیسُ  ثلىِ زض اثط تؼبهل هدوَػِ ،قَز ًوي

زّس وِ هؿجت ثطٍظ اقىبل هرتلف ثیوبضي زض ضخ هي

ثِ اولاهپؿي ضا پطُ ،ثطذي اظ هؽبلؼبت. (6) ثبضزاضي اؾت

اولاهپؿي خفتي ٍ پطُ يؼٌي صَضت زٍ ثیوبضي هتوبيع

اولاهپؿي خفتي ثب (. پط6ُ) وٌٌسهبزضي تَصیف هي

 ٍ حبهلگي 34اولاهپؿي لجل اظ ّفتِ قطٍع ظٍزضؼ پطُ

 34ّفتِ  اولاهپؿي هبزضي ثب قطٍع زيطضؼ ثؼس اظپطُ

اولاهپؿي ثب قطٍع (. پط7ُ) قَزثبضزاضي هكرص هي

تْبخن تطٍفَثلاؾت ٍ ًبتَاًي زض ظٍزضؼ ثب ووجَز 

(. 8) ّبي هبضپیچي ؼجیؼي اضتجبغ زاضزخبيگعيٌي قطيبى

ّبي هبضپیچي ثبضيه هٌدط ثِ ايؿىوي خفت ٍ قطيبى

(. زض همبثل، 6) سًقَتَلیس ػَاهل اؾتطؼ اوؿیساتیَ هي

اظ ػَاهل هبزضي  اولاهپؿي ثب قطٍع زيطضؼ ػوستبًپطُ

ل زض تحول گلَوع ٍ هبًٌس فكبضذَى ثبلا، چبلي، اذتلا

قَز وِ هٌدط ثِ افعايف لیپیسهي ًبقي هي زيؽ

اي اظ  حؿبؾیت ػطٍلي هبزض ثِ التْبثي ؼجیؼي هطحلِ

ؼَض ؼجیؼي  ثبضزاضي ٍ يب آتطٍظيؽ زض خفتي وِ زض اثتسا ثِ

اولاهپؿي (. ثب ايي حبل، پط9ُ، 8)قَز  هيضقس وطزُ اؾت، 

ىي اؾت هبزضي ٍ خفتي، اگطچِ اظ ًمؽِ ًظط هفَْهي هو

ثیط هتمبثل أثِ ػلت ت اولاهپؿي احتوبلاًخصاة ثبقس، اهب پطُ

  زّس.اي اظ ػَاهل شوط قسُ، ضخ هي هدوَػِ

ّبي ثیَقیویبيي هتؼسزي ثِ هٌظَض  تبوٌَى آظهَى

 اولاهپؿي گعاضـ ٍ هَضز اضظيبثي لطاض ثیٌي پطُ پیف

. هؽبلؼبت ظيبزي صَضت گطفتِ اؾت تب (10) اًس گطفتِ

غطثبلگطي هٌحصط ثِ فطزي قٌبؾبيي قًَس وِ ّبي  آظهَى

ّبي  اولاهپؿي ضا لجل اظ ايٌىِ ًكبًِ ذؽط پیكطفت پطُ

اولاهپؿي ضا اظ  ثیٌي ٍ پطُ ولاؾیه ظبّط قًَس، پیف

. ػلت (12، 11) سٌفكبضذًَي هتوبيع وٌ تؾبيط اذتلالا

تلاـ ثطاي  ،اولاهپؿي غطثبلگطي ظٍزٌّگبم ثطاي پطُ

ّبي  ط ٍ اؾتفبزُ اظ ضغينّبي پطذؽ قٌبؾبيي حبهلگي

ؾفبًِ اهطٍظُ أ(. هت11) زضهبًي پیكگیطي وٌٌسُ اؾت

اي زض زؾتطؼ ًیؿت ٍ ضزيبثي  ّیچ آظهَى ؾبزُ

ّبي هىطض زض ثبضزاضي ٍ  اولاهپؿي تٌْب ثب ٍيعيت پطُ

گیطي قسُ ٍ آًبلیع  ّبي اًساظُ ثطضؾي هىطض فكبضذَى

ي ضا اولاهپؿ ؼَض زيطضؼ پطُ قَز وِ ثِ ازضاضي اًدبم هي

وٌس ٍ الجتِ ايي ضٍيىطز پطّعيٌِ ثَزُ ٍ  قٌبؾبيي هي

(. ثب ايي حبل 14، 13) حؿبؾیت ٍ ٍيػگي ذبصي ًساضز

ّبيي ّؿتٌس وِ ثتَاًٌس اظ ؼطيك  هحممبى ثِ زًجبل ضٍـ

اولاهپؿي ضا  ثِ پطُ ءهؼطض ذؽط اثتلا آًْب هبزضاى زض

-ٍ اظ آًدب وِ پطُ (10) هَضز قٌبؾبيي لطاض زٌّس

ب ضقس ٍ ػولىطز غیطؼجیؼي خفت زض اضتجبغ اولاهپؿي ث

ّب ثِ ؾوت اؾت، خْت اضظيبثي ػَاهل ذؽط، تلاـ
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قٌبؾبيي ثیَهبضوطّبي خفتي وِ ثب تغییطات 

پبتَفیعيَلَغيه زض اثط تْبخن هؼیَة تطٍفَثلاؾتیه زض 

 (. 15) اٍايل ثبضزاضي ّوطاُ اؾت، هتوطوع اؾت

-پطُثب تَخِ ثِ پبتَفیعيَلَغي ٍ اتیَلَغي پیچیسُ 

اًس وِ  اولاهپؿي، ؼیف ٍؾیؼي اظ هبضوطّب ثطضؾي قسُ

ػلاٍُ ثط اضظـ پیكگَيي، قٌبؾبيي ايي ػَاهل هوىي 

اولاهپؿي فطاّن اؾت هىبًیؿن ضٍقٌي ثطاي پبتَغًع پطُ

وٌس. اگطچِ زض حبل حبظط ّیچ هبضوطي ثِ تٌْبيي ثطاي 

اضظيبثي ثبلیٌي هٌبؾت ًجَزُ اؾت، اهیس اؾت وِ ثتَاى 

ّب ضا ثطاي ثیَهبضوطّب ٍ يب تطویجي اظ آى اًَاػي اظ

لصا هؽبلؼِ هطٍضي وبض ثطز.  اولاهپؿي ثِپیكگَيي پطُ

اضظيبثي ًمف هبضوطّبي ؾطهي ٍ حبظط ثب ّسف 

-ضحوي زض پیكگَيي پطُ قطيبى زاپلط ؾًََگطافي

 اًدبم قس.اولاهپؿي زض ؾِ هبِّ زٍم ثبضزاضي 
 

 کبر رٍش

زض  هؽبلؼبت هطتجػ،خْت يبفتي زض ايي هؽبلؼِ هطٍضي 

 ّبي اؼلاػبتياظ پبيگبُ 2017تب  2000ثبظُ ظهبًي 

SID ،Weily online library،Elsevier  ،

Scopus ،Pubmed ّوچٌیي هَتَض خؿتدَي ٍ 

Google Scholar  ُثٌبثطايي توبم همبلات قساؾتفبز ،

هَضز  1/08/1396تب تبضيد  1/1/1380اظ هٌتكط قسُ 

زؾتیبثي ثِ همبلات هَضز ًظط  ثطضؾي لطاض گطفتٌس. ثطاي

، اوتیَيي Aّبي فبضؾي قبهل: ايٌْیجیي اظ ولیس ٍاغُ

A آلفب فتَپطٍتئیي، هبضوطّبي ؾطهي، ؾًََگطافي زاپلط ،

اولاهپؿي قطيبى ضحوي، ؾِ هبِّ زٍم ٍ پیكگَيي پطُ

، serum markers ّبي اًگلیؿي قبهل:ٍ ولیس ٍاغُ

Uterine artery Doppler ultrasonography ،

Preeclampsia prediction،Second 

trimester ،AFP ،β-HCG ،Activin A ،

Inhibin A  ثب ّوِ تطویجبت احتوبلي ايي ولوبت

. ثِ هٌظَض ثِ حساوثط ضؾبًسى خبهؼیت قساؾتفبزُ 

همبلات  خؿتدَ، فْطؾت هٌبثغ هَضز اؾتفبزُ زض توبهي

هطتجؽي وِ زض خؿتدَي فَق يبفت قسُ ثَزًس، ثِ 

 هَضز ثطضؾي لطاض گطفت.  قىل زؾتي

هؼیبض اصلي ٍضٍز همبلات ثِ ايي هطٍض ؾبذتبض يبفتِ، 

هؽبلؼبت اًتكبض يبفتِ ثِ ظثبى فبضؾي يب اًگلیؿي ثَز وِ 

ًمف هبضوطّبي ؾطهي ٍ ؾًََگطافي زاپلط قطيبى ضحوي 

ثطضؾي ضا اولاهپؿي زض ؾِ هبِّ زٍم زض پیكگَيي پطُ

 :هؽبلؼِ قبهلؾبيط هؼیبضّبي ٍضٍز ثِ  ثَزًس.وطزُ 

هكرص ثَزى اّساف، هتس، ضٍـ وبض، حدن ًوًَِ، آًبلیع 

هؼیبضّبي ذطٍج همبلات ًیع  ٍگیطي هؽبلؼبت  ٍ ًتیدِ

 ،ّبهمبلات اضائِ قسُ زض ّوبيف ،قبهل: ًبهِ ثِ ؾطزثیط

ّبي ًبوبفي زض هؽبلؼبت، حدن ون ًوًَِ ٍ ػسم زازُ

 اهىبى زؾتطؾي ثِ هتي وبهل همبلات هطتجػ ثَز.

ز َضّبي هثتسا ثط اؾبؼ اؾتطاتػي خؿتدَ ٍ ولیسٍاغُزض ا

ّبي  اظ توبم همبلات هَخَز زض پبيگبُ ًظط، فْطؾتي

 زؾت آهسُ ػٌبٍيي همبلات ثِ اؼلاػبتي يبز قسُ تْیِ قس.

حصف  تىطاضي هَاضز ٍ ثطضؾي تَؾػ پػٍّكگطاى ؼطح

 زلت ثِ هبًسُ ثبلي همبلات چىیسُ ٍ قس، ؾپؽ ػٌَاى

زض  .ٍ همبلات غیط هطتجػ ضز قس گطفتلطاض  هؽبلؼِ هَضز

ًْبيت هتي وبهل همبلات هطتجػ احتوبلي ثطضؾي ٍ 

ًؿجت ثِ اًتربة همبلات هٌبؾت السام گطزيس. ثطاي 

خلَگیطي اظ ؾَگطايي، توبم هطاحل اؾترطاج ٍ ثطضؾي 

هٌبثغ تَؾػ زٍ پػٍّكگط ٍ ثِ صَضت هؿتمل اظ ّن 

 آى ضز زلیل ،همبلات اًدبم گطفت. زض صَضت ػسم ٍضٍز

قس. زض هَاضزي وِ اذتلاف ًظط ثیي زٍ پػٍّكگط  شوط

ٍخَز زاقت، ثطضؾي همبلِ تَؾػ فطز ؾَم اًدبم گطفت. 

زض هطحلِ ثؼس اؼلاػبت هطثَغ ثِ هؽبلؼبت هٌترت قبهل 

ًبم ًَيؿٌسُ اٍل، ػٌَاى همبلِ، ؾبل اًدبم هؽبلؼِ، ؾبل 

اًتكبض همبلِ، ًَع هؽبلؼِ، هحل اًدبم هؽبلؼِ، حدن 

تؼطيف ٍ ، ؾي حبهلگي ثِ ّفتِ، هبضوط هَضز اضظيبثي ًوًَِ

 هپؿي زض فطم ؼطاحي قسُ اظ لجل ثجت گطزيس. اولا پطُ
 

 ّب یبفتِ
همبلِ يبفت قس وِ ثؼس  310زض خؿتدَي اٍلیِ تؼساز 

همبلِ هَضز ثطضؾي لطاض  125 ،اظ حصف هَاضز تىطاضي

 ،ثطضؾي ػٌَاى ٍ چىیسُاظ ايي تؼساز ثؼس اظ  وِگطفت 

لطاض  هبًسُ اظ ًظط هتي وبهل هَضز اضظيبثي همبلِ ثبلي 25

زلیل ػسم تؽبثك ثب ِ همبلِ ث 2گطفتٌس وِ اظ ايي تؼساز 

ّبي ٍضٍز ثِ هؽبلؼِ ٍ ػسم اهىبى زؾتطؾي ثِ هؼیبض

هؽبلؼِ  17همبلِ ) 23هتي وبهل همبلِ حصف ٍ زض پبيبى 

 -هؽبلؼِ هَضز 2ًگط،  هؽبلؼِ گصقتِ 3ًگط،  آيٌسُ

اي( ثطاي هطٍض  ٍ يه هؽبلؼِ وََّضت هكبّسُقبّسي 

 .(1 )قىلًس ؾیؿتوبتیه اًتربة قس
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 هزٍر سیستوبتیک بِ هطبلعبت ٍرٍد هزاحل فلَچبرت -1 ضكل

 

هكرصبت همبلات هَضز ثطضؾي زض اضتجبغ ثب ًمف 

هبضوطّبي ؾطهي ٍ ؾًََگطافي زاپلط قطيبى ضحوي زض 

 .اضائِ قسُ اؾت 2اولاهپؿي زض خسٍل  پیكگَيي پطُ
 

 

  اکلاهپسیخلاصِ هقبلات هَرد بزرسی ًقص هبرکزّبی سزهی ٍ سًََگزافی داپلز ضزیبى رحوی در پیطگَیی پزُ -2جدٍل 

 ًَع هؽبلؼِ ًَيؿٌسگبى
 ؾي حبهلگي ثطاي تؿت

 )ّفتِ(
 ًتبيح حدن ًوًَِ هبضوط

 اولاهپؿي ظٍزضؼپطُ AFP ،INH-A ،β-HCG 7767 ّفتِ 15-22 ًگط آيٌسُ (2012آلؿي ٍ ّوىبضاى )

 اولاهپؿيپطُ AFP ،INH-A ،β-HCG 50 ّفتِ 12-24 ًگط آيٌسُ (2011هییٌب ٍ ّوىبضاى )

تطوؿتبًي ٍ ّوىبضاى 

(2010) 

هَضز قبّسي 

 لاًِ گعيسُ
 اولاهپؿيپطُ β-HCG 1200 ؾِ هبِّ زٍم

 (2009هتیي ٍ ّوىبضاى )
تحلیلي 

 ًگط آيٌسُ
 اولاهپؿيپطُ β-HCG 508 ّفتِ 20-16

 اولاهپؿيپطُ β-HCG 784 ّفتِ 16-21 ًگط آيٌسُ (2005)ّطًبًسظ ٍ ّوىبضاى 

 (2003زيَيسؾي ٍ ّوىبضاى )
هَضز قبّسي 

 ًگط گصقتِ
، AFP ،INH ،β-HCG ّفتِ 20-15

ActivinA 
225 

-فكبضذَى حبهلگي ٍ پطُ

 اولاهپؿي

 AFP ،uE3 ،β-HCG 146 ّفتِ 16-18 ًگط گصقتِ (2003قٌْبٍ ٍ ّوىبضاى )
ؾٌسضم اولاهپؿي قسيس ٍ پطُ

 ّلپ

 AFP ،uE3 ،β-HCG 146 ّفتِ 16-18 ًگط گصقتِ (2002قٌْبٍ ٍ ّوىبضاى )
اولاهپؿي قسيس ظٍزضؼ ٍ پطُ

 زيطضؼ

 اولاهپؿيپطُ β-HCG 260 ّفتِ 14-24 ًگط آيٌسُ (2001تجطيعي ٍ ّوىبضاى )

هَتَوطيكٌب ٍ ّوىبضاى 

(2000) 
 ًگط ؼَلي آيٌسُ

ّفتِ،  15-19ّفتِ،  13-8

ّفتِ ٍ  27-30ّفتِ،  25-12

 5-11ّفتِ ثبضزاضي ٍ  38-35

 ّفتِ ثؼس اظ ظايوبى

INH-A ،ActivinA 1496 ُاولاهپؿيپط 
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 اولاهپؿيپطُ β-HCG  ،INH-A 685 ّفتِ 15-19 ًگط گصقتِ (2000ٍ ّوىبضاى ) ٌبیليآوَ

 اولاهپؿيپطُ INH-A ،ActivinA 36 ؾِ هبِّ زٍم ًگط آيٌسُ (2000)گطٍثوي ٍ ّوىبض 

 ًگط آيٌسُ (2005ّوىبضاى )اهیي ٍ 
 ّفتِ( 16-18) هبضوطّب

 ّفتِ( 24-26) زاپلط

INH-A ،ActivinA ،β-

HCG ،AFP ،uE3 ،زاپلط 

(RI,notch) 

 اولاهپؿيپطُ 183

 ّفتِ 24 ًگط آيٌسُ (2003فلَضيَ ٍ ّوىبضاى )
INH-A ،ActivinA، 

 (RI,notch) زاپلط
 اولاهپؿيپطُ 58

 ًگط آيٌسُ (2005)ٍ ّوىبضاى  جطتيسيآ
 ّفتِ( 14-18)  هبضوطّب

 ّفتِ( 18-26)  زاپلط

HCG ،AFP ،زاپلط 

(notch) 
 IUGRاولاهپؿي ٍ پطُ 2615

 SGAاولاهپؿي ٍ پطُ 330 (PI) زاپلط ّفتِ 20-24 ًگط آيٌسُ (2010) ٍ ّوىبضاى پًَگطٍخپبٍ

 اولاهپؿيپطُ 200 (RI) زاپلط ّفتِ 24-26 ًگط آيٌسُ (2012وَهبض ٍ ّوىبضاى )

 114 (RI) زاپلط ّفتِ 22-24 ًگط آيٌسُ (2000ولوي ٍ ّوىبضاى )
 ،SGAاولاهپؿي، پطُ

IUFD زوَلوبى خفت ٍ 

 (2012هیبت ٍ ّوىبضاى )
وََّضت 

 اي هكبّسُ

ؼَض  )ثِ ّفتِ 21لجل اظ 

 ّفتِ( 6/16هتَؾػ 

 RI ،PI، a notch) زاپلط

bilatera notch) 
 اولاهپؿيپطُ 2188

 ًگط آيٌسُ (2015)ٍ ّوىبضاى  ثطظيي
 ّفتِ 14-11

 ّفتِ 24-21

، PI ،RI ،PSV) زاپلط

EDV) 
 اولاهپؿيپطُ 100

 

 (2013پبزهلؽ ٍ ّوىبضاى )
 IUGRاولاهپؿي ٍ پطُ 217 (PI ،RI ،S/D) زاپلط ّفتِ 20-24 ًگط آيٌسُ

 اولاهپؿيپطُ 220 (PI ،RI) زاپلط ّفتِ 14-20 ًگط آيٌسُ (2016ؾبَّ ٍ ّوىبضاى )

 اولاهپؿيپطُ  (PI) زاپلط ّفتِ 22-24 ًگط آيٌسُ (2007اؾپٌؿط ٍ ّوىبضاى )
 

HCG ُاکلاهپسیٍ پز 

 3ًگط،  هؽبلؼِ آيٌسُ 6زض توبم هؽبلؼبت اًدبم قسُ قبهل 

ًگط ٍ  قبّسي گصقتِ -هؽبلؼِ هَضز 2ًگط،  هؽبلؼِ گصقتِ

گعيسُ، افعايف همبزيط  قبّسي لاًِ -يه هؽبلؼِ هَضز

ثؼسي ثِ  ءزض ًیوِ زٍم ثبضزاضي ثب اثتلا β-HCGؾطهي 

ٍ . ّطًبًسظ (15-23، 13) اولاهپؿي اضتجبغ زاقتپطُ

زض ؾي  β-HCG گیطي ثب اًساظُ (2006)ّوىبضاى 

ض گعاضـ زاظى ثبض 784ثط ضٍي  ّفتِ 16-21ثبضزاضي 

زض ؾِ هبِّ زٍم ثطاي  β-HCGگیطي  وطزًس وِ اًساظُ

اولاهپؿي هجتلا ذَاٌّس قس، پیكگَيي ظًبًي وِ ثِ پطُ

اولاهپؿي ثب قطٍع زيطضؼ، هفیس اؾت. زض ايي ٍيػُ پطُِ ث

β-HCG ،<2MOMًمؽِ ثطـ هؽبلؼِ 
زض ًظط  1

 (. اهب زض هؽبلؼِ الؿي ٍ ّوىبضاى16) گطفتِ قسُ ثَز

-β( ثب زض ًظط گطفتي ّویي ًمؽِ ثطـ ثطاي 2012)

HCG 2وِ ؾؽَح ثبلاتط اظ  گعاضـ قسMOM  ايي

اولاهپؿي ٍيػُ پطُِ اولاهپؿي ث هبضوط ثب ثطٍظ ثبلاتط پطُ

 ّفتِ( ّوطاُ اؾت 34اولاهپؿي ظيط  )ثطٍظ پطُ ظٍزضؼ

ًكبى ( 2011)ًگط هییٌب ٍ ّوىبضاى  (. هؽبلؼِ آيٌس15ُ)

                                                 
1 Multiple of Median 

-24زض  5/2MOMثیكتط اظ  β-HCGزاز وِ همبزيط 

اولاهپؿي ضا زض هطاحل  پطُّفتِ اهىبى پیكگَيي  12

 (. قٌْبٍ ٍ ّوىبضاى17) ؾبظزپصيط هي اٍلیِ اهىبى

 β-HCG( ًكبى زازًس وِ افعايف ؾؽح ؾطهي 2002)

اولاهپؿي قسيس ظٍزضؼ ًؿجت ثِ زض ًیوِ ثبضزاضي ثب پطُ

 (. تجطيعي ٍ ّوىبضاى18) زيطضؼ ثیكتط هطتجػ اؾت

-β( زض پػٍّكي ثب ػٌَاى ثطضؾي اضتجبغ هیعاى 2001)

HCG ُاولاهپؿي ثط ضٍي ؾطهي هیبًِ ثبضزاضي ثب ثطٍظ پط

 فيگطچِ افعا، ظى ثبضزاضي ته للَ هكبّسُ وطزًس 260

زض ظًبى  يزض ؾِ هبِّ زٍم ثبضزاض β-HCG يؾؽح ؾطه

 ياولاهپؿ ثَزًس ٍ ثؼس ثِ پطُ يؼیؼج يىیٌیوِ اظ ًظط ول

آظهَى خْت  ييهجتلا قسًس گعاضـ قس، ا سيقس

 فیذف ياولاهپؿٍ  ياولاهپؿ پطُظٍزٌّگبم  ييقٌبؾب

  .(24) ثبقس يهٌبؾت ًو

AFP ُاکلاهپسیٍ پز 

ًگط ٍ يه هؽبلؼِ  هؽبلؼِ آيٌسُ 2هؽبلؼِ قبهل  5زض ؼي 

افعايف ؾطم هبزضي آلفب فتَپطٍتئیي ثب ثطٍظ  ،ًگط گصقتِ

، (23، 22، 18، 17، 15)قس يیس أاولاهپؿي تثؼسي پطُ

ًگط ايي  هؽبلؼِ هَضز قبّسي گصقتِ 2زض حبلي وِ زض 
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ًگط  هؽبلؼِ گصقتِزض (. 21، 19)ثَز اضتجبغ ًمط قسُ 

ثیوبض هجتلا  146 وِ ثط ضٍي (2002)قٌْبٍ ٍ ّوىبضاى 

 هیبًگیي هیعاى ؾطهي آلفبقس، اولاهپؿي اًدبم ثِ پطُ

اولاهپؿي فتَپطٍتئیي زض ثیوبضاى ثب قطٍع ظٍزضؼ پطُ

 ًؿجت ثِ( 32ل اظ ّفتِاولاهپؿي لج)آغبظ پطُ قسيس

زاضي  ؼَض هؼٌي ثِ ،اولاهپؿي ثیوبضاى ثب قطٍع زيطضؼ پطُ

ٍ ّوىبضاى (. زض هؽبلؼِ زيگط قٌْبٍ 18) ثبلاتط ثَز

ثیوبض  74فتَپطٍتئیي زض  ثب همبيؿِ ؾؽح آلفب( 2003)

ثیوبض ثب ؾٌسضم ّلپ،  32اولاهپؿي قسيس ٍ هجتلا ثِ پطُ

تَپطٍتئیي زض زٍ زاضي زض ؾؽح ؾطهي آلفبف تفبٍت هؼٌي

هؽبلؼِ هَضز قبّسي زض (. 19)هكبّسُ ًكس گطٍُ 

ثط ضٍي  وِ( 2003) ًگط زيَيسؾي ٍ ّوىبضاى گصقتِ

ّبي ؾطهي ّوگَى اظ ًظط هست ظهبى شذیطُ قسُ ًوًَِ

-ثیوبض ثب پطُ 39ثط ضٍي  گطاز زضخِ ؾبًتي -20 زض زهبي

ظى  155ثیوبض ثب فكبضذَى حبهلگي ٍ  31اولاهپؿي، 

اًدبم ثبضزاضي  15-20ب فكبضذَى ؼجیؼي زض ّفتِ ثبضزاض ث

 زاضي ثیي ؾؽح ؾطهي آلفب اضتجبغ هؼٌي ،زازًس

 (. 21) اولاهپؿي هكبّسُ ًىطزًسفتَپطٍتئیي ٍ پطُ

 Aٍ ایٌْیبیي  Aاکتیَیي 

 2ؾؽح ثیف اظ  قسًگط ثیبى  هؽبلؼِ آيٌسُ 2زض ؼي 

MOM  ايٌْیجیيA  ثب ثطٍظ ثبضزاضي زض ؾِ هبِّ زٍم

 اولاهپؿي ظٍزضؼ ّوطاُ اؾتٍيػُ پطُِ اولاهپؿي ثپطُ

ٍ  زض حبلي وِ زض ؼي زٍ هؽبلؼِ فلَضيَ ،(17، 15)

 ؾؽَح (2005)ٍ ّوىبضاى  ( ٍ اهیي2003)ّوىبضاى 

cut-off ييَیاوت ثطاي A يیجیٌْيٍ ا A  ِّزض ؾِ هب

اظ  MOM7/1  ٍMOM8/1زٍم ثبضزاضي، ثِ تطتیت، 

(. 25، 22ثطذَضزاض ثَزًس )اولاهپؿي لسضت پیكگَيي پطُ

 ًكبى زاز( 2000) ًگط آوَيلیٌب ٍ ّوىبضاى هؽبلؼِ گصقتِ

ثطاي پیكگَيي  هبضوطي ثب حؿبؾیت ثبلا Aوِ ايٌْیجیي 

ًگط  هؽبلؼِ ؼَلي آيٌسُزض (. 20) اولاهپؿي اؾتپطُ

ثب ػٌَاى ثطضؾي ؾؽح ( 2000)هَتَوطيكٌب ٍ ّوىبضاى 

وِ اولاهپؿي پطُلجل اظ آغبظ  Aٍ ايٌْیجیي  Aاوتیَيي 

ّبي ًوًَِقس، پبض ؾبلن اًدبم  ظى ًَلي 1496ثط ضٍي 

ّفتِ،  12-25ّفتِ،  15-19ّفتِ،  8-13ؾطهي زض 

ّفتِ ثؼس اظ ظايوبى  5-11ّفتِ ٍ  35-38ّفتِ،  30-27

وِ همبزيط ؾطهي  هكرص گطزيسٍ  قسآٍضي  خوغ

 21-25ّفتِ ٍ  15-19زض  Aٍ ايٌْیجیي  Aاوتیَيي 

يبثس. زض ايي اولاهپؿي، افعايف هيبظ پطُّفتِ پیف اظ آغ

(. 26) % گعاضـ قس8/4اولاهپؿي هؽبلؼِ هیعاى ثطٍظ پطُ

ٍ ّوىبضاى  ( ٍ هییٌب2012)ٍ ّوىبضاى  زض هؽبلؼِ الؿي

 2MOMثیف اظ  A( همبزيط ؾطهي ايٌْیجیي 2011)

، ثب افعايف ذؽط ELISAزض ؾِ هبِّ زٍم ثب تىٌیه 

 زيَيسؾي (.17، 15) ثَز اولاهپؿي ظٍزضؼ زض اضتجبغپطُ

قبّسي  -( زض هؽبلؼِ هَضز 2003)ٍ ّوىبضاى 

ضا  Aزض اؾىبتلٌس، ؾؽح ثبلاي اوتیَيي ذَز ًگط  گصقتِ

قسُ حبهلگي هطتجػ  ءثب افعايف ثطٍظ ثؼسي فكبضذَى المب

 Aثیي ؾؽح ؾطهي ايٌْیجیي هصوَض زض هؽبلؼِ  .زاًؿتٌس

زاضي  ؼٌياولاهپؿي اضتجبغ هزض ؾِ هبِّ زٍم ٍ ٍلَع پطُ

ٍ ّوىبض  (. زض ّویي ضاؾتب، گطٍثوي21) هكبّسُ ًكس

زض پػٍّف ذَز پؽ اظ تؽجیك هؼیبضّبي ٍضٍز  (2000)

وِ  ًسّبي زٍ گطٍُ، ثیبى وطزپَقبًي ؾؽح آًبلیت ٍ ّن

زض ؾِ هبِّ زٍم  Aٍ ايٌْیجیي  Aگیطي اوتیَيي  اًساظُ

بى اولاهپؿي ضا زض ظًثؼسي ثِ پطُ ءتَاًس اثتلا ًويثبضزاضي 

 (.27) ذؽط پیكگَيي وٌس ون

 الگَّبی سزعت جزیبى داپلز ضزیبى رحوی 

ًگط، وبضثطز ؾًََگطافي زاپلط  هؽبلؼِ آيٌسُ 9زض ؼي 

قطيبى ضحوي زض ؾِ هبِّ زٍم ثبضزاضي ثِ ػٌَاى يه 

، 25، 22، 14قس )يیس أتؿت غطثبلگطي لبثل اؼویٌبى ت

ٍ ّوىبضاى ( ٍ فلَضيَ 2005)ٍ ّوىبضاى . اهیي (33-28

قىبف لجل اظ هَج ( هؼتمسًس وِ هكبّسُ 2003)

زض ؾًََگطافي زاپلط ؾِ هبِّ زٍم، لسضت  1زيبؾتَلیه

(. زض هؽبلؼِ 25، 22) اولاهپؿي ضا زاضزپیكگَيي پطُ

 PI ثَزى اضخح ثیبًگط ًتبيح( 2015)ٍ ّوىبضاى  ثطظيي

ؾِ  زض ٍيػُ ثِ ثبضزاض افطاز اضظيبثي زض)قبذص ظطثبى( 

قىبف لجل اضظيبثي  ثب ّوطاُ اگط وِ ثَزثبضزاضي  زٍم هبِّ

 قس ذَاّس افعٍزُ آى اضظـ ثبقس،زيبؾتَلیه اظ هَج 

( زض ضٍيىطزي خسيس 2005) آيسيجطت ٍ ّوىبضاى .(30)

ثِ ثطضؾي لسضت پیكگَيي تطویت هبضوطّبي ؾطهي ٍ 

اولاهپؿي پطزاذتٌس. آًبى  ؾٌدي زاپلط ثطاي پطُ ؾطػت

هبضوطّبي ؾطهي ٍ ؾًََگطافي گعاضـ وطزًس وِ تطویت 

 ثركساولاهپؿي ضا ثْجَز هيزاپلط لسضت پیكگَيي پطُ

(. اظ ؼطفي ًتبيح هتٌبلعي زض هیبى ؾبيط هؽبلؼبت 14)

وِ زض زٍ هؽبلؼِ پًَگطٍخپبٍ ٍ  ؼَضي ثِ ؛ٍخَز زاضز

                                                 
1 notch prediastolic 
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ًتبيح (، 2016) ٍ ؾبَّ ٍ ّوىبضاى( 2010)ّوىبضاى 

هبِّ زٍم ثیبًگط حؿبؾیت ظؼیف ؾًََگطافي زاپلط ؾِ 

اهب ثب ايي حبل هؼتمس  ،اولاهپؿي ثَز ثطاي پیكگَيي پطُ

 ءاثتلا ،ثَزًس وِ زض ظًبى ثب زاپلط قطيبى ضحوي ؼجیؼي

 (.35، 34) اولاهپؿي غیطهحتول اؾت ثؼسي ثِ پطُ
 

 بحث
گیطي  اًساظُ ظهبى شوط قسُ، توبهي هؽبلؼبت زض

 ػللز. ثَ ثبضزاضي زٍم هبِّ ؾِ زض هبضوطّبي ؾطهي

 زض غطثبلگطي ّبي تؿت اًدبم لعٍم ،ظهبى ايي اًتربة

 خْت ٍ ثبقس اضظقوٌس پیكگَيي وِ ثبضزاضي اظ ظهبًي

 زاقتِ ٍخَز وبفي فبصلِ ظايوبى ظهبى تب لاظم السام اًدبم

 قسى هؿدل ظهبى تب ثبضزاضي قطٍع زض ؼطفي اظ ٍ ثبقس

 هبِّ ؾِ هؼوَلاً ثبضزاضي، ّبي هطالجت قطٍع ٍ ثبضزاضي

هؽطح قسُ زض  احتوبلي هىبًیؿن. اؾت پبيبى ثِ ضٍ اٍل

ؾؽح  ٍ اولاهپؿيپطُ اضتجبغ هَضز هؽبلؼبت هرتلف زض

ٍ  A، ايٌْیجیي A، اوتیَيي β-HCG، AFPؾطهي 

ثحث ٍ هَضز  ؾًََگطافي زاپلط زض ًیوِ زٍم ثبضزاضي

 ثطضؾي لطاض گطفت.

β-HCG ّبي ؾیٌؿیكیَتطٍفَثلاؾت ٍؾیلِ ؾلَلِ ث

ّبي اصلي آى حفظ قطيبىقَز. ػولىطز تَلیس هي

هبضپیچي زؾیسٍا ٍ حوبيت اظ ػطٍق خفتي زض ثبضزاضي 

 8-10تب  β-HCGّبي ؼجیؼي، غلظت اؾت. زض حبهلگي

س ٍ پؽ اظ آى ثبيصَضت تصبػسي افعايف هي ّفتِ ثِ

افعايف هیعاى ثبضزاضي يبثس. زض ؾِ هبِّ زٍم وبّف هي

هجتلا اولاهپؿي ثِ پطُ زض ظًبًي وِ ثؼساً β-HCGؾطهي 

ّبي هؽطح اظ اتیَلَغي .(6) قًَس، گعاضـ قسُ اؾتهي

ؾطم هبزضي زض ؾِ هبِّ  β-HCGقسُ ثطاي افعايف 

اتصبل پَقكي ثٌس ًبف، هَظائیؿن  :قبهلثبضزاضي زٍم 

-ّبي تطٍفَثلاؾت هيهحسٍز خفتي ٍ ّیپَوؿي ؾلَل

ّبي خفتي هبًٌس اًفبضوتَؼ، ثبقس. ّوچٌیي پبتَلَغي

تْبة پطظّب ٍ تطٍهجَظ ثیي پطظي تغییطات ايؿىوي، ال

( هوىي اؾت اظ ؼطيك ثبظؾبظي ًبوبفي ػطٍق 19، 18)

ّبي تطٍفَثلاؾتیه ٍ فمساى ضحوي هبزض تَؾػ ؾلَل

هٌدط ثِ  ،تغییطات فیعيَلَغيه زض ػطٍق هبضپیچ قسُ

 β-HCGّیپَوؿي خفت ٍ تَلیس ثیف اظ حس َّضهَى 

غ تجبض( ا2010) . زض هؽبلؼِ لطظازُ ٍ ّوىبضاى(19) قَز

زض ولاهپؿي اُ پطٍظ ثطٍ  β hCGثیي ؾؽح زاضي  هؼٌي

وِ ؾؽح   صَضت ثسييثبضزاضي يبفت قس،  30-38ّفتِ 

β-hCG يف اپیسُ ًس پیكگَيي وٌٌساتَ ثبلا هي

 (.39) ولاهپؿي ثبقساُ پط

 آلفب فتَپطٍتئیي يه گلَثَلیي اذتصبصي خٌیي اؾت

( وِ زض ویؿِ ظضزُ، وجس ٍ زؾتگبُ گَاضـ خٌیي 36)

ٍ يب زض  ءقَز ٍ اظ ؼطيك خفت ثب ػجَض اظ غكب ِ هيؾبذت

خٌیٌي ثِ ؾطم هبزضي هٌتمل  -ظهبى ذًَطيعي هبزضي 

(. ػولىطز آلفب فتَپطٍتئیي ًبهكرص اؾت ٍ 15) قَزهي

قبيس زض تٌظین ايوٌي زض ثبضزاضي يب ًمل ٍ اًتمبل 

(. اذتلالات ػولىطزي 36) ّب زذبلت زاقتِ ثبقسپطٍتئیي

-هكىل اٍلیِ زض پطُ) تطٍفَثلاؾتیهّبي  زض ؾلَل

(. 17) قَزهي AFP، هٌدط ثِ افعايف ًكت (اولاهپؿي

گعيٌي هؼیَة خفت  ثب لاًِ AFP ؾؽح ثبلايزض ٍالغ، 

اظ  AFPزٌّسُ اًتمبل ثیكتط  ثبقس وِ ًكبىّوطاُ هي

ّوچٌیي، افعايف غیط لبثل ثبقس. خٌیي ثِ هبزض هي

ّبي يتَخیِ ؾؽح آلفب فتَپطٍتئیي ثب ًبٌّدبض

هبوطٍؾىَپیه خفتي، ذًَطيعي پیف اظ خفتي ٍ افعايف 

ظربهت خفتي ٍ ّوچٌیي ظبيؼبت ػطٍلي تطٍهجَتیه ٍ 

التْبثي هكبّسُ قسُ پؽ اظ ظايوبى اضتجبغ زاضز. زض خفت 

ّب زض همبيؿِ ثب ظًبى ظًبى ثب ػَاضض ثبضزاضي ٍ تطٍهجَفیلي

ى ثب ّوبى ػَاضض ثبضزاضي ثسٍى تطٍهجَفیلي، افعايف هیعا

ظبيؼبت ػطٍلي هبًٌس اًفبضوتَؼ يه يب چٌس پطظ ٍ ًىطٍظ 

ّب يبفت قسُ اؾت. ايي هؿئلِ هوىي اؾت فیجطيٌَئیس

تط آلفب  ّبي اٍلیِ خفتي ضا وِ اهىبى اًتكبض ؾطيغپبتَلَغي

خفتي ثِ ٍاحس هبزضي ٍ  -فتَپطٍتئیي اظ ٍاحس خٌیٌي

افعايف ؾؽح آلفبفتَپطٍتئیي زض ؾطم هبزضي ضا تَخیِ 

 (. 18) وٌس

ٍ  Aهٌجغ هْوي ثطاي اوتیَيي  ،خفتي -ٍاحس خٌیٌي

 ،اؾت ٍ ّط زٍ زض يه حلمِ ثبظذَضزي Aايٌْیجیي 

-(. اوتیَيي6) وٌٌسضا زض ثبضزاضي تٌظین هي hCGؾؽح 

ّب هوىي اؾت ّط زٍ ثِ ػٌَاى تٌظین جیيیّب ٍ ايٌْ

ّبي آًسٍوطيي ٍ پبضاوطيي ػول وٌٌس، اگطچِ ًمف وٌٌسُ

اولاهپؿي ولىطز خفت ٍ اتیَلَغي پطُآًْب زض تٌظین ػ

زض تٌظین توبيع ؾلَلي ٍ  Aهكرص ًیؿت. اوتیَيي 

ثبظؾبظي ثبفت، ثِ ػٌَاى هثبل زض تطهین ظذن ٍ زض تْبخن 

تطٍفَثلاؾت زض ؼي اؾتمطاض ثؿتط خفتي ًمف زاضز. 
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-ّبي تطٍفَثلاؾت خفت تطقح هياظ ؾلَل Aاوتیَيي 

ّبي قَز ٍ هوىي اؾت زض تٌظین ػولىطز ؾلَل

اًسٍتلیبل ًمف زاقتِ ثبقس. ثطضؾي ثیكتط تؼبهل اوتیَيي 

ّبي ؾلَلي خْت وٌتطل ؾیگٌبل ٍ پبؾد جیيیايٌْ ثب

هوىي اؾت فْن ثیكتطي ثطاي وٌتطل هٌبؾت تْبخن 

تطٍفَثلاؾت، ثبظؾبظي ػطٍق زض ثؿتط خفت ٍ تٌظین 

ّبي اًسٍتلیبل زض اتیَلَغي ثیوبضي ػولىطز ؾلَل

 (. 21) ى ثبضزاضي فطاّن وٌسفكبضذَى ثبلا زض زٍضا

ؾًََگطافي زاپلط تجسيل ثِ يه اثعاض ثب اضظـ ثطاي هؽبلؼِ 

خطيبى ذَى ضحوي قسُ اؾت ٍ پیكطفت تْبم 

گیطي همبٍهت خطيبى  تَاى ثب اًساظُتطٍفَثلاؾت ضا هي

قطايیي ضحوي زًجبل وطز. زض حبهلگي ؼجیؼي، همبٍهت 

سضيح ت ّفتِ ثِ 6-24ػطٍق ًؿجت ثِ خطيبى ذَى ثیي 

هبًس. اظ ايي ضٍ، ضقس يبثس ٍ پؽ اظ آى ثبثت هيوبّف هي

اولاهپؿي ضا  ي ػطٍق خفتي زض اضتجبغ ثب پطُؼغیط ؼجی

تَاى ثب همبٍهت پبيساض ًؿجت ثِ خطيبى ذَى ػطٍق هي

ضؾس وِ اهَاج غیط ضحوي هبزض قٌبؾبيي وطز. ثِ ًظط هي

اولاهپؿي ؼجیؼي قطيبى ضحوي پیكگَيي ذَثي اظ پطُ

( ًیع 2016) (. زض هؽبلؼِ لايك ٍ ّوىبضاى6) وٌس فطاّن

هیبًگیي قبذص همبٍهت قطيبى ضحوي زض ثیوبضاى هجتلا 

زض ثطاثط  62/0) اولاهپؿي ثبلاتط اظ ظًبى ؾبلن ثَزثِ پطُ

52/0) (38.) 

ًتبيح هؽبلؼبت هرتلف ثیبًگط ايي هؿئلِ ّؿتٌس وِ ّیچ 

يه اظ ايي هبضوطّب ثِ تٌْبيي لسضت پیكگَيي 

اولاهپؿي ضا ثب حؿبؾیت ٍ ٍيػگي ثبلا فطاّن  پطُ

وٌٌس. زض ٍالغ، فبوتَضّبي خفتي هؽبلؼِ قسُ ثطاي  ًوي

 ، آلفبβ-HCGاولاهپؿي قبهل پیكگَيي پطُ

زض وٌبض ػَاهل  Aٍ ايٌْیجیي  Aفتَپطٍتئیي، اوتیَيي 

تَزُ ثسًي، فكبضذَى،  قبذصهبزضي هبًٌس پبضيتِ، ؾي، 

ط، لسضت پیكگَيي تبضيرچِ پعقىي ٍ زيگط ػَاهل ذؽ

زّس. زض ّویي ضاؾتب ّبي غطثبلگطي ضا افعايف هيتؿت

( زض هؽبلؼِ ذَز ثیبى وطزًس 2016)ّوىبض ظازُ ٍ  لؽفؼلي

اولاهپؿي زض زٍ اًتْبي ؾي ثبضٍضي ثیكتط وِ قیَع پطُ

ّبي . ػلاٍُ ثط آى، ثْطُ گطفتي اظ ؾبظگبضي(37) اؾت

اًؽجبلي ٌس تغییطات ًػطٍلي غیطؼجیؼي زض ثبضزاضي هب

ًبهؽلَة قطيبى ضحوي اظ ؼطيك ؾًََگطافي زاپلط زض 

ًیوِ زٍم ثبضزاضي هوىي اؾت زض افعايف لسضت 

اولاهپؿي ًمف زاقتِ ثبقس. ثط اؾبؼ پیكگَيي پطُ

ضٍز وِ اولاهپؿي، اًتظبض هيزاًف وًٌَي اظ پبتَغًع پطُ

-اؾتطاتػي هؽلَة ثطاي افعايف لسضت پیكگَيي پطُ

اي اظ ّط ؾِ زؾتِ ثبقس. ِ اولاهپؿي قبهل هدوَػ

ز هؽبلؼبتي ثب اّساف فَق ٍ ثِ قَثٌبثطايي پیكٌْبز هي

خولِ اظ ًگط صَضت گیطز.  صَضت ؼَلي ٍ آيٌسُ

 هتي ثِ زؾتطؾي هؽبلؼِ حبظط، ػسم ّبي هحسٍزيت

 ثِ هٌدط وِ اؼلاػبتي هٌبثغ ؼطيك همبلات اظ ثطذي وبهل

ػسم وٌتطل،  گطٍُ ًجَزٍِ  گطزيس همبلات آى گصاقتي وٌبض

 زض ثطقي اظ هبضوطّب ًمؽِ ِئاضاػسم  ٍ ضان هٌحٌي ضؾن

 هؽبلؼبت ثَز. ثطذي
 

 گیزی ًتیجِ
 :اولاهپؿي قبهل ّبي پیكگَيي پطُ تطيي اؾتطاتػي هْن

، ؾًََگطافي قطيبى زاپلط ٍ ثیَهبضوطّب فطزيهكرصبت 

ٍ ّیچ يه اظ ايي هبضوطّب ثِ تٌْبيي لسضت  ثبقٌسهي

ضا ثب حؿبؾیت ٍ ٍيػگي ثبلا  اولاهپؿيپیكگَيي پطُ

 وٌٌس.  فطاّن ًوي
 

 تطكز ٍ قدرداًی 
ٍؾیلِ اظ توبهي ًَيؿٌسگبى همبلات اؾتفبزُ قسُ زض  ثسيي

 .قَزتكىط ٍ لسضزاًي هي ،ايي هؽبلؼِ هطٍضي
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