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: مزير ییگًش در حًسٌ سوبن ي مبمب یکبرثزد طت فشبر

 یىیثبل یَب ییکبرآسمب کیستمبتیس
ثًٍ ف*2ًسادٌیطلعت خددکتز ، 1طلاسبس سادٌ یسَزا َبد  1یزاویا دی، مزيار4یشیعش یَددکتز ، 3یزيسی، محج

 يداٛـِاٟ ػٕٔٞ پضؿٌ ،ييٝ ٗاٗا یً٘يت٠ تطويوات داٛـدٞيي، داٛـٌذٟ پشػتاس ،یتاسٝس ت٢ذاؿت  یدًتشا یداٛـدٞ .1

 .شاٙيٗـ٢ذ، ٗـ٢ذ، ا

 .شاٙيٗـ٢ذ، ٗـ٢ذ، ا يداٛـِاٟ ػٕٔٞ پضؿٌ ،ييٝ ٗاٗا یداٛـٌذٟ پشػتاس ،ييُشٟٝ ٗاٗا اسياػتاد .2

 .شاٙيٗـ٢ذ، ٗـ٢ذ، ا يداٛـِاٟ ػٕٔٞ پضؿٌ ،ييٝ ٗاٗا یداٛـٌذٟ پشػتاس ،یت٢ذاؿت تاسٝس یدًتشا یداٛـدٞ .3

 .شاٙيٗـ٢ذ، ٗـ٢ذ، ا يٝ ٌْٗ٘، داٛـِاٟ ػٕٔٞ پضؿٌ يداٛـٌذٟ ًة ػٜت ،يُشٟٝ ًة ػٜت اسياػتاد  .4
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يي تٌٜيي ؿيشت٢اخ٘ي ٝ اي٘ٚ رًش ؿذٟ ٝ يٌي اص ٗٞاسدی اػت ٠ً پضؿٌاٙ، ٗاٗا١ا،  ،ًة كـاسی ُٞؽ مقدمٍ:

تٞاٜٛذ اص آٙ اػتلادٟ ًٜٜذ. ٌٗآؼات ٗتؼذدی دس خلٞف ًة كـاسی ُٞؽ دس دسٗاٙ پشػتاساٙ ٝ ضتي خٞد تي٘اساٙ ٗي

ًاستشد١ای ًة كـاسی ُٞؽ دس  ضاهش تا ١ذف ٗشٝسی تش ٓزا ٌٗآؼ٠، اٛدإ ؿذٟ اػت١ا ٝ ٗـٌلات ٗختٔق صٛاٙ  تي٘اسی

 اٛدإ ؿذ. صٛاٙ ٝ ٗاٗايي

، ١Pumped ،Google scholarای اًلاػاتي ٛ٘اي٠ ؿذٟ دس پايِاٟ دس ايٚ ٌٗآؼ٠ ٗشٝسی ٗوالات کبر: ريش

Magiran ،Irandoc، Medline ،Scoupus ،Web of Science ًٟٔيذ تا اػتلادٟ اص  2018-2006صٗاٛي  دس تاص

( تا OR Auriculotherapy Acupressureؿاْٗ ًة ُٞؽ يا ًة كـاسی ُٞؽ )MeSH ١ای ٗثتٜي تشٝاطٟ

ت٠  ٛاتاسٝسی ٝ ديؼٜ٘ٞسٟ، يائؼِي، ت٢ٞع ٝ اػتلشاؽ، يثٞػت، ً٘شدسد، صاي٘اٙ، تاسداسی١ای  ا ًٔيذ ٝاطٟت ANDاػتلادٟ اص 

ٗؼياس١ای ٝسٝد ت٠ ٌٗآؼ٠ ؿاْٗ دسج ًٔ٘ات ٗٞسد خؼتدٞ دس تخؾ ػٜٞاٙ ٝ . هشاس ُشكتٜذ ٗٞسد تشسػيكٞست خذاُا٠ٛ 

تٞد. ٗوالاتي ٠ً ًة كـاسی ٝ ١ای تآيٜي اٛتـاس ياكت٠ ت٠ صتاٙ كاسػي ٝ اِٛٔيؼي ًاسآصٗايي١ای ٗوالات دس ًٔيذ ٝاطٟ

اسصياتي ًيليت ٗوالات اص اتضاس خذاد  خ٢ت ػٞصٛي سا ت٠ كٞست تشًيثي اػتلادٟ ًشدٟ تٞدٛذ، اص ٌٗآؼ٠ خاسج ؿذٛذ.

 اػتلادٟ ؿذ.

ثيش ٗؼٜاداس تا ًة أت ٗوا٠ٓ 1 ،ٗوا٠ٓ ٗشتثي تا يائؼِي 3اص ًاسآصٗايي تآيٜي تشسػي ؿذ.  12دس ايٚ ٌٗآؼ٠  :َب یبفتٍ

دس ًا١ؾ دسد ٝ  ًة كـاسی ُٞؽثيش ٗؼٜاداس أت ٗوا٠ٓ 1، ٗوا٠ٓ ٗشتثي تا ديؼٜ٘ٞسٟ 2اص  ؛ٛـاٙ دادسا كـاسی ُٞؽ 

سا دس ًا١ؾ دسد  ًة كـاسی ُٞؽثيش ٗؼٜاداس أت ٗوا٠ٓ 1 ،ٗوا٠ٓ ٗشتثي تا دسد صاي٘اٙ 2اص  ؛ٛـاٙ دادسا ػٞاًق ٜٗلي 

ٗوا٠ٓ ًة كـاسی ُٞؽ سا دس ًا١ؾ اهٌشاب ٗؼٜاداس  1اهٌشاب تؼذ اص ػضاسيٚ، تا  ٗشتثيٗوا٠ٓ  2اص  ٝ ُضاسؽ ًشد

ٛـاٙ داد ٝ دس ٗٞسد  ًة كـاسی ُٞؽٛيض ت٢ثٞد ٗؼٜاداس سا دس كٞست اػتلادٟ اص ُضاسؽ ًشدٛذ. ٗوا٠ٓ ٗشتثي تا يثٞػت 

 داس ٛثٞد. ت٢ٞع ٝ ٛاتاسٝسی ٛتايح ٗؼٜي

تٞاٛذ دس ت٢ثٞد ٗـٌلات صٛاٙ ً٘ي ًٜٜذٟ تاؿذ ٝ ت٠ ػٜٞاٙ يي سٝؽ ٌْٗ٘ ٝ ًة كـاسی ُٞؽ ٗي گیزی: وتیجٍ

تٞدٙ تؼذاد ٌٗآؼات اٛدإ ؿذٟ دس ايٚ صٗي٠ٜ، ُضاسؽ ٛتايح هذ خايِضيٚ داسٝدسٗاٛي پيـ٢ٜاد ؿٞد، اٗا تا تٞخ٠ ت٠ ًٖ 

١ا ٝ اؿٌالات ٌٗآؼات هثْ، ١ای تيـتش تا سكغ ٗطذٝديتٝ ٛوين ٝ ١٘سٜيٚ ٗطذٝديت تشخي ٌٗآؼات، اٛدإ پظ١ٝؾ

 ؿٞد.پيؾ اص تٌاسُيشی دس تآيٚ پيـ٢ٜاد ٗي

 ُٞؽ، يائؼِيصاي٘اٙ، ًة كـاسی  ديؼٜ٘ٞسٟ، ،ت٢ٞع ٝ اػتلشاؽکلمبت کلیدی: 
 

                                                 
  ؛051-38591511: تلفه. شاٙيٗـ٢ذ، ٗـ٢ذ، ا يداٛـِاٟ ػٕٔٞ پضؿٌ ،ييٝ ٗاٗا یداٛـٌذٟ پشػتاس ؛ٞصادٟيدًتش ًٔؼت خذ ًل مكبتجبت:ئوًیسىدٌ مس *

 khadivzadeht@mums.ac.ir پست الكتزيویک:
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 مقدمٍ

ٛإ داسد.  1اٝسيٌٞٓٞتشاپي ،دسٗاٙ اص ًشين ُٞؽ خاسخي

ٌٗشش ٝ  1957ايٚ ٛٞع دسٗاٙ تٞػي پْ ٛٞطي٠ دس ػاّ 

. دس ًة ػٜتي زيٚ، اص ًشين كـاس تش (1)تٞػؼ٠ ياكت 

ُٞؽ تٞػي ػٞصٙ، خشياٙ آٌتشيٌي، ٓيضس،  سٝی ٛواى

 ١3ای ٗـٜاًيؼي)ؿاْٗ: دا٠ٛ 2داس١ای دا٠ٛ ُشٗا، تشزؼة

تي٘اسی سا اص  ،( ٝ كـاس دػتي١4ای ُيا١ي ٝاًاسياٝ دا٠ٛ

١ای ًة ًة كـاسی دس ٝاهغ اص دسٗاٙ. (2) تشٛذ تيٚ ٗي

ای اص ػٖٔ ؿاخ٠ 5ٝ ًة كـاسی ُٞؽ (3)ٌْٗ٘ اػت 

ايٚ  ؿٞد. تشيا سكٌٔؼٞٓٞطی ٗطؼٞب ٗي 6ؿٜاػيتاصتاب

١ای اػاع ١ش ٝاضذ آٛاتٞٗيي تذٙ دس ١ش يي اص دػتِاٟ

تذٙ يي ٛو٠ٌ تاصتاتي تش سٝی ػٌص ُٞؽ داسد. ًة 

كـاسی ُٞؽ سا ؿايذ تتٞاٙ صيش ُشٟٝ خاكي اص ًة 

١ای هشٝسی آٙ تا  اٗا ًاستشد ٝ اضتياى ،ػٞصٛي داٛؼت

اػت ٝ يي سٝؽ ًة ػٞصٛي تذٙ تؼياس ٗتلاٝت 

 .(1)تاؿذ تش تشای تي٘اس ٗيتش ٝ هاتْ هثّٞ ؿيشت٢اخ٘ي

اٝسيٌٞٓٞتشاپي ا١ِٞٓای ػيِٜاّ ػلاٗتي تذٙ ٠ً ضاكْ 

١ای ٗختٔق تاؿذ سا اص ٗـض ت٠ هؼ٘تتطشيي ُٞؽ ٗي

ُٞؽ تٞػي اػلاب  . لا٠ٓ(4)ًٜذ تذٙ ١ذايت ٗي

س تضسٍ، د١ي ؿذٟ اػت )ػلة اٝسيٌٞلاُٞٛاُٞٛي ػلة

ػلة ُٔٞػٞكاسٛظياّ، ػلة اٝسيٌٞٓٞت٘پٞساّ(. تٜاتشايٚ 

 ؼتٖيػُٞؽ تآوٟٞ ت٢تشيٚ ٗطْ تشای تطشيي ٗؼتويٖ 

يٌٞٓٞتشاپي . اٝس(5)تاؿذ ٗي (CNSی )ٗشًض يػلث

تٞاٛذ تش ٗي ،ثيش ًٔي تش ػلاٗت ػ٘ٞٗي تذٙأػلاٟٝ تش ت

. دس (6)ثش تاؿذ ؤسٝی تي تي اػوای داخٔي تذٙ ٛيض ٗ

٠ً  ؿٞد ًة زيٜي تياٙ ؿذٟ تي٘اسی ١ِٜاٗي ايداد ٗي

ٝخٞد آيذ. ًة كـاسی  ٠( تQiذٙ )ػذٕ تؼادّ دس اٛشطی ت

تضسٍ )ٗشيذيٚ( ًة  ا٢ٜٓاس ٛلق 14اػاع ٛظشي٠  تش

ا٢ٜٓاس ١٘اٜٛذ  ٛلق 14سيضی ؿذٟ اػت. ايٚ زيٜي پاي٠

( ١ؼتٜذ ٝ ت٠ اػوای Qi) ٗدشا١ايي اص اٛشطی ضياتي زي

ؿٞٛذ. تا كـاس دادٙ كطيص اكٔي ٝ ضياتي تذٙ ٗتلْ ٗي

٢ٜاس١ا هشاس ُشكت٠آ ٛواى ٠ً سٝی ٛلق تشخيٝ ٜٗاػة تش 

ػ٠  .تٞاٙ ايٚ خشياٙ اٛشطی ضياتي سا كؼاّ ًشد ٗي ،اٛذ

                                                 
1 Auriculotherapy 
2 Seed  
3 Magnetic beads 
4 Vacaria  
5 Auricular Acupressure 
6 Reflexology  

١ای اٛشطی اكٔي ٠ً اٛشطی سا دس ػشتاػش ّ ٗشديٚ يا ًاٛا

  .(7)ًٜٜذ اص ُٞؽ ػثٞس ٗي ،ًٜٜذتذٙ ٜٗتوْ ٗي

١ا ٝ سؿٖ ت٘اٗي پيـشكت اٛذ ت٠ ٌٗآؼات ٗتؼذد ٛـاٙ دادٟ

تثٔيـات اٛدإ ؿذٟ دس ٗٞسد پضؿٌى ًلاػيي، كشاٝاٛي 

. (3)١ای ًة ٌْٗ٘ سٝ ت٠ اكضايؾ اػت  اػتلادٟ اص سٝؽ

ٛاٙ اص ص %8/45 ( تياٙ داؿتٜذ2016ُٔي ٝ ١ٌ٘اساٙ )

تيؾ اص يي سٝؽ ًة ٌْٗ٘ اص  %21تاسداس اص يي سٝؽ، 

اص صٛاٙ اص ١ير سٝؽ دس  %2/33اػتلادٟ ًشدٟ تٞدٛذ ٝ 

. ٌٗآؼ٠ داٝٝدی ٝ (8)ًي تاسداسی اػتلادٟ ٌٛشدٟ تٞدٛذ 

اكشاد دس ًّٞ  %6/84( ٛيض ٛـاٙ داد ١2015ٌ٘اساٙ )

دس ًي ػاّ ُزؿت٠ ضذاهْ اص يٌي  %5/76صٛذُي خٞد ٝ 

. ٢ًشاٛي ٝ (9)اٛذ  ١ای ًة ٌْٗ٘ اػتلادٟ ًشدٟاص سٝؽ

ای تا ػٜٞاٙ كشاٝاٛي  ( دس ٌٗآؼ2008٠) ١ٌ٘اساٙ

١ای ًة ٌْٗ٘ ٝ ػٜتي دس ػاًٜيٚ  تٌاسُيشی سٝؽ

ؿ٢شٝٛذ تياٙ ًشدٛذ ٠ً ضذٝد  6148ؿ٢ش ت٢شاٙ تش سٝی 

ٛي٘ي اص خ٘ؼيت ت٢شاٙ ضذاهْ اص يٌي اص اٛٞاع ًة 

. (10)اٛذ  ٌْٗ٘ ػٜتي دس يي ػاّ ُزؿت٠ اػتلادٟ ًشدٟ

د١ٜذ ًة  ٛتايح ايٚ ٌٗآؼات ٛـاٙ ٗي يًٞس ًٔ ت٠

 ٌْٗ٘ دس ٗياٙ اكشاد خاٗؼ٠ پزيشؽ تالايي داسد. 

ٌٗآؼات ٗتؼذدی دس خلٞف ًة كـاسی ُٞؽ دس 

١ا ٝ ٗـٌلات ٗختٔق صٛاٙ اٛدإ ؿذٟ  دسٗاٙ تي٘اسی

ديؼٜ٘ٞسٟ، : ؿاْٗتش  اػت. تشخي اص ٗـٌلات ؿايغ

يثٞػت، ً٘شدسد، صاي٘اٙ، يائؼِي، ت٢ٞع ٝ اػتلشاؽ، 

٠ً تشسػي  (11-19 ،6 ،4)تاؿذ  ٗيٛاتاسٝسی  ٝ تاسداسی

ًٜذ تٞاٛذ ً٘ي ؿاياٛي ت٠ صٛاٛي  ٛتايح دس ايٚ ٗٞاسد ٗي

١ای دس ٗياٙ سٝؽ ٜذ.١ؼت ٠ً تا ايٚ ٗـٌلات دسُيش

خايِضيٚ، ًة كـاسی ُٞؽ يي ٗختٔق ًة ٌْٗ٘ ٝ 

تٌٜيي ؿيشت٢اخ٘ي ٝ اي٘ٚ رًش ؿذٟ ٝ يٌي اص ٗٞاسدی 

تي٘اساٙ  اػت ٠ً پضؿٌاٙ، ٗاٗا١ا، پشػتاساٙ ٝ ضتي خٞدِ

تٞاٜٛذ اص آٙ اػتلادٟ ًٜٜذ. پظ١ٝـِش دس تدشتيات ٗي

ؿخلي خٞد دس ٗشاهثت اص ػلاٗت صٛاٙ ٝ اكشاد تاسداس 

ا ٗـٌلاتـاٙ تٞدٟ ؿا١ذ ٛياص١ای آ٢ٛا دس استثاى ت ٌٗشساً

اػت ٝ ًة كـاسی سٝؿي اػت ٠ً ت٠ ػادُي دس 

١ای ػادٟ اص تٞاٜٛذ تا آٗٞصؽ دػتشع اػت ٝ تي٘اساٙ ٗي

آٙ تشای ً٘ي ت٠ دسٗاٙ ٝ ٗشاهثت اص خٞد اػتلادٟ ًٜٜذ. 

ت٠ دٓيْ تٞخ٠ ٝ اهثاّ ػ٘ٞٗي ت٠ ًة كـاسی ُٞؽ، 

ٌٗآؼات كشاٝاٛي دس دٛيا ٝ ايشاٙ اٛدإ ُشكت٠ اػت، اٗا 
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١ای اٛدإ ُشكت٠ تاًٜٞٙ ايٚ ٌٗآؼات ٗٞسد ي تشسػيً

، ٓزا ٌٗآؼ٠ ٗشٝسی اٛذتٜذی هشاس ِٛشكت٠ ٗشٝس ٝ خ٘غ

تا ١ذف تؼييٚ ًاستشد١ای ًة كـاسی ُٞؽ دس ضاهش 

 صٛاٙ ٝ ٗاٗايي اٛدإ ؿذ.
 

 کبر ريش
١ای تشسػي ًاسآصٗايي ا ١ذفٌٗآؼ٠ ٗشٝسی ضاهش ت

ًة كـاسی ُٞؽ دس ثيش أت تآيٜي اٛدإ ؿذٟ دس صٗي٠ٜ

 .اٛدإ ؿذتشخي ٗـٌلات ؿايغ ٗشتٞى ت٠ صٛاٙ ٝ صاي٘اٙ 

١ای ٗوالات كاسػي ٝ اِٛٔيؼي ٛ٘اي٠ ؿذٟ دس پايِاٟ

 ،Pumped ،Google scholar ،Magiranاًلاػاتي 

Irandoc، Sid ،Scoupus، Web of Science  دس

ٗٞسد تشسػي هشاس ُشكتٜذ.  2006-2018 تاصٟ صٗاٛي

٠ً ٗوالات خذيذتش  دٓيْ تٞدػا٠ٓ ت٠ ايٚ  12اٛتخاب تاصٟ 

ًٞس  ت٠ تػاصًٝاس خؼتدٞی ٗوالا دس تشسػي ٝاسد ؿٞٛذ.

 ١ای ٗؼتثش ٝ ٗثتٜي تش ػ٘ذٟ تا اػتلادٟ اص ًٔيذ ٝاطٟ

Mesh ( ؿاْٗ ًة ُٞؽ يا ًة كـاسی ُٞؽOR 

Auriculotherapy Acupressure تا اػتلادٟ اص )

AND  ،ت٠ كٞست خذاُا٠ٛ تا ًٔ٘ات ديؼٜ٘ٞسٟ، يائؼِي

ت٢ٞع ٝ اػتلشاؽ، يثٞػت، ً٘شدسد، صاي٘اٙ، تاسداسی، 

ٝ ًٔ٘ات  ًيؼتيي، ١يشػٞتيؼٖ  ٛاتاسٝسی، تخ٘ذاٙ پٔي

، Dysmenorrhea ،menopauseاِٛٔيؼي 

nausea ،vomiting ،constipation ،back pain ،

infertility ،Polycystic ovary،hirsutism  ،

delivery  ٝpregnancy  .ٗؼياس١ای ٝسٝد ت٠ تٞد

ٌٗآؼ٠ ؿاْٗ: ٗوالات اكيْ پظ١ٝـي ًاسآصٗايي تآيٜي 

تٞد ٠ً ًٔ٘ات  اٛتـاس ياكت٠ ت٠ صتاٙ كاسػي ٝ اِٛٔيؼي

١ای ًٔيذی ٗٞسد خؼتدٞ دس تخؾ ػٜٞاٙ ٝ ًٔيذ ٝاطٟ

آ٢ٛا رًش ؿذٟ تٞد. ٗؼياس١ای خشٝج اص ٌٗآؼ٠ ؿاْٗ 

كٞست تشًيثي  كـاسی ٝ ػٞصٛي سا ت٠ٗوالاتي تٞد ٠ً ًة 

اػتلادٟ ًشدٟ تٞدٛذ. دس ٗٞاسدی ٠ً ٗتٚ ًاْٗ ٗوا٠ٓ دس 

ؿذ ٝ دس دػتشع ٛثٞد، اص خلاك٠ ٗوا٠ٓ اػتلادٟ ٗي

كٞستي ٠ً اًلاػات لاصٕ دس خلاك٠ ًاكي ٛثٞد، اص ٌٗآؼ٠ 

ٗوا٠ٓ ياكت  ١112ا تا اػتلادٟ اص ًٔيذ ٝاطٟ ؿذ. خاسج ٗي

٠ٓ تا اػتلادٟ اص ٗؼياس١ای ٝسٝد ٝ ٗوا 25ؿذ ٠ً دس ٢ٛايت 

خشٝج ٗٞسد تشسػي هشاس ُشكتٜذ ٝ ٌٗآؼات داسای ُضاسؽ 

ذ ٝ تؼذ اص خؼتدٞی دػتي دس تٌشاسی ضزف ؿذٛ

ٗوا٠ٓ اهاك٠ ُشديذ ٝ دس  4اػتٜاد١ا ٝ سكشٛغ ٗوالات، 

 ٗوا٠ٓ ٗٞسد تدضي٠ ٝ تطٔيْ ٢ٛايي هشاس ُشكتٜذ. 12 ٢ٛايت

ٗشاضْ اػتخشاج ٝ تشای خُٔٞيشی اص ػُٞشايي، ت٘إ 

تشسػي ٜٗاتغ تٞػي دٝ پظ١ٝـِش ٝ ت٠ كٞست ٗؼتوْ اص 

 1سٝٛذ تشسػي ٝ ٝسٝد ٗوالات دس ؿٌْ ١ٖ اٛدإ ؿذ. 

 .ؿٞد ٗـا١ذٟ ٗي
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تخؾ  9تش  اتتذا كشٗي ٗـت١ْ٘ا دس خ٢ت اػتخشاج دادٟ

١ای اػاػي ٗٞسد ٛياص ٌٗآؼ٠ اص خ٠ٔ٘  ًشاضي ؿذ ٝ دادٟ

ػاّ، ٛٞع ٌٗآؼ٠، ضدٖ ٠ٛٞ٘ٛ )آصٗٞٙ/  ٛإ ٛٞيؼٜذٟ،

ٗٞسد  ًٜتشّ(، ٗذاخ٠ٔ، ٗذت دسٗاٙ، ٗتـيش ٝاتؼت٠

١ا ٝ ٗؼياس خذاد اػتخشاج ؿذٛذ. اسصياتي ٌٗآؼ٠، ياكت٠

ػي٠ٔ دٝ ٝ ت٠ خذادًيليت ٗوالات تٞػي ٗوياع 

كٞست ُشكت. دس كٞست ػذٕ كٞست خذاُا٠ٛ  پظ١ٝـِش ت٠

تٞاكن ٝ ٝخٞد اختلاف ٛظش تيٚ دٝ پظ١ٝـِش دس ٗٞسد 

ًيليت ١ش ٗوا٠ٓ، اص ٛظش ٛلش ػٕٞ اػتلادٟ ؿذ ٝ تشسػي 

ُشكت. ايٚ ٗوياع ٗوا٠ٓ تٞػي كشد ػٕٞ كٞست ٗي

تاؿذ اص  الاتي دس استثاى تا ًاسآصٗايي تٞدٙ ٗيؤضاٝی ػ

ػاصی ٝ اضت٘اّ ػُٞيشی دس آٙ،  تلادكي خ٠ٔ٘: سٝؽ

ضذاًثش  ٠ً ًٞسػاصی، پيِيشی تي٘اساٙ ٝ سيضؽ اػت

ت٠ ػٔت ٛا١ِ٘ٞٛي . تاؿذ ٗي كلش ٛ٘شٟ ٝ ضذاهْ 5ٛ٘شٟ 

ًة كـاسی، ٗتـيش  ٗٞخٞد دس ٌٗآؼات )تلاٝت دس ٛو٠ٌ

ُيشی ٝاتؼت٠، ٗذت صٗاٙ اٛدإ ًة كـاسی ٝ سٝؽ اٛذاصٟ

تٜاتشايٚ  ،آيض ٝخٞد ٛذاؿت١ا( اٌٗاٙ اٛدإ ٗتاآٛٗتـيش

 ٛتايح ت٠ كٞست ًيلي ُضاسؽ ُشديذ.
 

 َب یبفتٍ
اص  ٠ًًاسآصٗايي تآيٜي تشسػي ؿذ  12دس ايٚ ٌٗآؼ٠ 

ٗوا٠ٓ ٗشتٞى ت٠ ٛٞيؼٜذُاٙ  3تيٚ ايٚ ٗوالات، ت٢ٜا 

ٝ توي٠ ٗوالات تٞػي ٗطوويٚ خاسخي  (14 ،6 ،4) ايشاٛي

اًثش ٌٗآؼات  .(15-18 ،11-13) دت٠ زاج سػيذٟ تٞ

٠ً دس  تٞداٛدإ ؿذٟ دس ايٚ صٗي٠ٜ دس زيٚ اٛدإ ؿذٟ 

ًذإ اص ٌٗآؼات  ١ير .ٛـاٙ دادٟ ؿذٟ اػت 1خذّٝ 

اٛدإ ؿذٟ ػٞاسم خاٛثي خذی تشای ًة كـاسی ُٞؽ 

اي٘ٚ رًش ًشدٟ تٞدٛذ ٝ ُضاسؽ ٌٛشدٟ تٞدٛذ ٝ ايٚ سٝؽ سا 

  ؿذٟ تٞد. ٗـا١ذٟهشٗضی ُٞؽ ٌٗآؼات، ت٢ٜا دس تشخي 

ثيش ًة كـاسی ُٞؽ أٌٗآؼات اٛدإ ؿذٟ ت٠ تشسػي ت

تش سٝی ػلائٖ يائؼِي، اهٌشاب يائؼِي، اختلالات خٞاب 

يائؼِي، ديؼٜ٘ٞسٟ اٝٓي٠، دسد صاي٘اٙ، ت٢ٞع ٝ اػتلشاؽ 

اهٌشاب پغ اص تاسداسی، دسد ً٘ش ٝ دسد خٔلي ِٓٚ، 

دس استثاى تا  ػضاسيٚ، يثٞػت ٝ ٛاتاسٝسی پشداخت٠ تٞدٛذ.

ًيؼتيي ٝ  ًة كـاسی ُٞؽ تش سٝی تخ٘ذاٙ پٔي

ای ياكت ٛـذ ٝ دس ايٚ ٗٞاسد  ٗوا٠ٓ ،١يشػٞتيؼٖ

صٗايي تآيٜي تا سٝؽ ًة ػٞصٛي اٛدإ ؿذٟ تٞد ٠ً آًاس

 3. اص (21 ،20)ٗؼياس١ای ٝسٝد ت٠ ٌٗآؼ٠ ٛثٞدٛذ  ءخض

ثيش ٗؼٜاداس تا ًة أت ٗوا٠ٓ 1 ،ٗوا٠ٓ ٗشتثي تا يائؼِي

ٗوا٠ٓ ٗشتثي تا  2اص  ؛ٛـاٙ دادسا كـاسی ُٞؽ 

دس  ًة كـاسی ُٞؽثيش ٗؼٜاداس أت ٗوا٠ٓ 1، ديؼٜ٘ٞسٟ

ٗوا٠ٓ  2اص  ؛ٛـاٙ دادسا ًا١ؾ دسد ٝ ػٞاًق ٜٗلي 

ًة كـاسی ثيش ٗؼٜاداس أت ٗوا٠ٓ 1 ،ٗشتثي تا دسد صاي٘اٙ

 ٗشتثيٗوا٠ٓ  2اص  ٝ ُضاسؽ ًشدسا دس ًا١ؾ دسد  ُٞؽ

ٗوا٠ٓ ًة كـاسی ُٞؽ سا  1اهٌشاب تؼذ اص ػضاسيٚ، تا 

. دس ٗوا٠ٓ دس ًا١ؾ اهٌشاب ٗؼٜاداس ُضاسؽ ًشدٛذ

ٛتايح  ،ٗشتثي تا تأثيش ًة كـاسی دس ت٢ٞع ٝ اػتلشاؽ

. تٞداس زثيشُأتتلشاؽ ت٢ٞع ٝ اػٗؼٜاداس ٛثٞد، اٗا دس ًا١ؾ 

-ٗي ًة كـاسی ُٞؽٗوا٠ٓ ٗشتثي تا يثٞػت ٛـاٙ داد 

ثيش ٗؼٜاداسی داؿت٠ تاؿذ. دس ٗوا٠ٓ أتٞاٛذ دس ت٢ثٞد آٙ ت

ٗٞكويت تاسداسی ٗيضاٙ  ٗشتثي تا ٛاتاسٝسی تا ٝخٞد اكضايؾ

ًٔي ٌٗآؼ٠ ٗؼٜاداس ٛثٞد.  دس ُشٟٝ ًة كـاسی، اٗا ٛتيد٠

 12اص  ،خذادي ٗوياع اسصياتي ًيليت ٗوالات تٞػدس 

ػٔت ٛ٘شٟ ًٖ ٝ تالاتش تٞدٛذ.  3ٗوا٠ٓ داسای ٛ٘شٟ  7 ٗوا٠ٓ،

 ٌٗآؼ٠. تٞدٛٞع ٌٗآؼ٠  ،ٝ ًاَٛ يٞخٚ ٝاَٛ ٌٗآؼ٠

 -صٗايي تآيٜي تي ُشٟٝ پيؾ آصٗٞٙآًاس يٞخٚ ٝاَٛ

صٗايي تآيٜي تي ُشٟٝ كوي پغ آًاس ًاَٛپغ آصٗٞٙ ٝ 

. ٗؼٜا ٛذاؿتٝ ُشٟٝ ًٜتشّ ػاصی  آصٗٞٙ تٞد ٠ً تلادكي

 دَٛ ٗي، سػتِاسصادٟ، ػايش ٌٗآؼات اص خ٠ٔ٘:اٗا 

ت٠ ػٔت ػذٕ تٞهيص ًاكي  پاِٛؼشيساس ٝ ٗٞػٞی

 1خذاد تٞد. ٗوالات تشسػي ؿذٟ دس خذّٝ  ١ایٗؼياس

 .اٛذ خلاك٠ ؿذٟ
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 کبرثزد طت فشبری گًش در سوبن ي مبمبیی مطبلعبت اوجبم شدٌ در مًرد -1جديل 
 ٛٞيؼٜذٟ

 )ػاّ(

 )سكشٛغ(

ٗطْ 

 ٌٗآؼ٠

 ضدٖ ٠ٛٞ٘ٛ

 )آصٗٞٙ/ ًٜتشّ(
 خذاد ١اياكت٠ ٗذاخ٠ٔ

ٝ  دَٛ ٗي

 ١ٌ٘اساٙ

(2006) 

(11) 

 زيٚ

ُشٟٝ ًة دس ٛلش  54

دس ٛلش  32كـاسی ٝ 

 ُشٟٝ ًة ػٞصٛي

ُشٟٝ ًة كـاسی ُٞؽ: ًة كـاسی تش سٝی ٛواى ًٔيٞی، -1

تٌغ، ؿٚ ٗٚ، اٛتي تشاُٞع طٛيتاّ داخٔي، اٛذًٝشيٚ، ػاب ًٞس

ت٠ ػلاٟٝ ٛواى ًثذی ٝ هٔثي تشای اكشاد ً٘ثٞد ييٚ ٝ ٛو٠ٌ  ٝ

ػپغ ػيذ سا دس  ؿذ.ًطآي تشای اكشاد كوذاٙ ياَٛ اٛدإ ٗي

ت٠ ٛطٞی ٠ً  ؛زؼثاٛذٛذ. ػپغ ٛواى سا كـاس دادٟ ٛو٠ٌ ٗٞسد ٛظش

 ٝاضذ١ای پظ١ٝؾ اضؼاع دسد ًٜٜذ ٝ ُٞؽ ًشظ ٝ داؽ ؿٞد.

 ؿذ. ثاٛي٠ اٛدإ ٗي 20ٗشتث٠ دس سٝص ٝ ١ش ٗشتث٠  3-5كـاس ُٞؽ 

١ا ؿذ. ػيذ ١لت٠ تش سٝی دٝ ُٞؽ اٛدإ ٗي 4ايٚ ػْ٘ ت٠ ٗذت 

 ُشٟٝ ًة ػٞصٛي -2؛ ؿذٛذسٝص تؼٞين ٗي ١3ش 

؛ ػٜذسٕ يائؼِي ٗٞسد ٌٗآؼ٠: ٗتـيش ٝاتؼت٠

ٛ٘شات اٛذًغ ًٞپش تؼذ اص ٗذاخ٠ٔ دس دٝ 

ُشٟٝ ًا١ؾ ٗؼٜاداسی داؿت٠ ٝ ١ش دٝ 

 ،دسٗاٙ دس تخليق ػلائٖ يائؼِي ٗليذ تٞد

ثيش دٝ دسٗاٙ اختلاف أاٗا ٛتيد٠ ٗوايؼ٠ ت

ٛـاٙ ٛذاد ٝ دٝ دسٗاٙ ت٠ يي سا ٗؼٜاداسی 

 ثش تٞدٛذ.ؤاٛذاصٟ ٗ

2 

ٝ  ًائٞ

 ١ٌ٘اساٙ

(2012 )

(12) 

 تايٞاٙ

ُشٟٝ ًة دس ٛلش  25

دس ٛلش  19 كـاسی ٝ

 ُشٟٝ ًٜتشّ

اػاع ًة ػٜتي زيٜي كـاس تش سٝی ٛواى ؿٚ ٗٚ ٝ ػاب  تش

 ١لت٠ 4ًٞستٌغ. ٗذت دسٗاٙ: 

١ش دٝ ُٞؽ دهيو٠ تش سٝی  3ُشٟٝ آصٗٞٙ: كـاس ت٠ ٗذت  -1

 )تؼذ اص ػ٠ ٝػذٟ ٗشتث٠ دس سٝص 4 ،١ای ٗـٜاًيؼيتٞػي دا٠ٛ

 ؿزايي ٝ هثْ اص خٞاب(

 ُشٟٝ ًٜتشّ: كـاس تذٝٙ دا٠ٛ-2

اهٌشاب صٛاٙ  ٗٞسد ٌٗآؼ٠:ٗتـيش ٝاتؼت٠ 

 ًٞس اهٌشاب دس ١ش دٝ ُشٟٝ ت٠؛ يائؼ٠

ًا١ؾ ياكت. تلاٝت ًا١ؾ  یداس ٗؼٜي

 ٝ ١شداس ٛثٞد  اهٌشاب دس ١ش دٝ ُشٟٝ ٗؼٜي

دٝ ت٠ يي اٛذاصٟ ًا١ؾ داؿتٜذ. اٗا ٗيضاٙ 

تخؾ دس ُشٟٝ آصٗٞٙ  ٗلشف داس١ٝای آسإ

 ًا١ؾ داؿت. یداس ٗؼٜي ًٞس ت٠

5 

ٝ  ًاَٛ

 ١ٌ٘اساٙ

(2011) 

(13) 

 ُشٟٝ آصٗٞٙدس ٛلش  45 تايٞاٙ

ٛو٠ٌ  5ُشٟٝ آصٗٞٙ: دسياكت ًة كـاسی ُٞؽ تش سٝی  -1

ٌغ ٝ ػاه٠ ٗـض( تٞػي )ؿٚ ٗٚ، هٔثي، ًٔيٞی، ػاب ًٞست

دهيو٠  1ػيذ١ای ٗـٜاًيؼي. ١ش ٛو٠ٌ هثْ اص خٞاب ت٠ ٗذت 

١لت٠ تؼذ اص  4ؿذ. اسصياتي ًيليت خٞاب هثْ ٝ  كـاس دادٟ ٗي

 ًة كـاسی اٛدإ ؿذ.

ٗٞسد ٌٗآؼ٠: ًيليت خٞاب،  ٗتـيش ٝاتؼت٠

 هشتاٙ هٔة، ػلائٖ يائؼِي

 4پيتشصتٞسٍ ٛـاٙ داد تؼذ اص  پشػـٜا٠ٗ

١لت٠ دسٗاٙ ًيليت خٞاب، ًّٞ ٗذت خٞاب 

 ًٞس خيش دس ت٠ خٞاب سكتٚ ت٠أاكضايؾ ٝ ت

ًا١ؾ ياكت. ػلائٖ يائؼِي ٝ  یٗؼٜاداس

ُشُشكتِي ت٢ثٞد ياكت ٝ ٛٞػاٛات  خلٞكاً

 هشتاٙ هٔة ٛيض ًا١ؾ ياكت.

1 

ٝ  ٝاَٛ

 ١ٌ٘اساٙ

(2013 )

(15) 

 ُشٟٝ آصٗٞٙدس ٛلش  34 تايٞاٙ

ٛو٠ٌ اص خ٠ٔ٘: ؿٚ  6ُشٟٝ آصٗٞٙ: ًة كـاسی ُٞؽ تش سٝی 

 2-3ٗٚ، تٜاػٔي داخٔي، آٛذًٝشيٚ، ػ٘پاتضيغ، ًثذ ٝ ًٔي٠ اص 

ؿذ. ١ش ٛو٠ٌ ت٠ ٗذت يي  سٝص هثْ اص ؿشٝع هاػذُي ؿشٝع ٗي

 48ؿذ ٝ تا  ٗشتث٠ دس سٝص تٞػي ػيذ كـاس دادٟ ٗي 4دهيو٠ ٝ 

ًة كـاسی ادا٠ٗ  ،ػاػت تؼذ اص سٝصی ٠ً دسد ٝخٞد داؿت

 داؿت.

اٝٓي٠ ٗٞسد ٌٗآؼ٠: ديؼٜ٘ٞسٟ ٗتـيش ٝاتؼت٠ 

 ٝ هشتاٙ هٔة

ٛتايح ٛـاٙ داد ١ير تلاٝتي دس ًا١ؾ دسد 

سٝص  2-3اص سٝص اّٝ تا دٝسٟ پيِيشی دس 

ٛـاٙ ٛذاد، اٗا كـاس ػيؼتٞٓيي ٝ 

 ًٞس ٗؼٜاداسی تلاٝت داؿت. دياػتٞٓيي ت٠

1 

ٝ  ٝاَٛ

 ١ٌ٘اساٙ

(2009) 

(16) 

 تايٞاٙ

ُشٟٝ ًة دس ٛلش  36

دس ٛلش  35كـاسی ٝ 

 ُشٟٝ ًٜتشّ

ُشٟٝ آصٗٞٙ: كـاس تش سٝی ػ٠ ٛو٠ٌ آٛذًٝشيٚ، ًٔيٞی ٝ  -1

ٗشتث٠ تش سٝی ١ش  15ًثذی تا اػتلادٟ اص ػيذ١ای ٝاًاسيا. 

سٝص اّٝ 2سٝص ٝ اسصياتي  20ٛو٠ٌ، ػ٠ ٗشتث٠ دس سٝص ت٠ ٗذت 

 سٝی ١٘اٙ ٛواى تذٝٙ ػيذش كـاس ت -2؛ اػذُي ٗاٟ آيٜذٟه

اص ؛ ٗٞسد ٌٗآؼ٠: ػلائٖ هاػذُي ٗتـيش ٝاتؼت٠

تيٚ ٗتـيش١ای ػٜديذٟ ؿذٟ ٠ً اضتثاع 

تاؿذ، دسد ٝ  آب، دسد ٝ اضؼاػات ٜٗلي ٗي

ػٞاًق ٜٗلي ٝ ٛ٘شٟ ًْ تؼذ اص ًة كـاسی 

ًا١ؾ ٗؼٜاداسی ٛـاٙ دادٛذ. ٛيتشيي اًؼيذ 

 اٗا ٗؼٜاداس ٛثٞد. ،ًا١ؾ داؿت

4 

ٝ  ٗلتٞٛي

 ١ٌ٘اس

(2016 )

(19) 

 تشصيْ

ًة دس ُشٟٝ ٛلش  10

 كـاسی/

 پلاػثٞ/ُشٟٝ ٛلش  10

 ًٜتشُّشٟٝ ٛلش  10

 دهيو٠ تش سٝی ٛواى 1ُشٟٝ آصٗٞٙ: ًة كـاسی ت٠ ٗذت  -1

ؿذٟ اٛذًٝشيٚ ٝ ٛو٠ٌ ؿٚ ٗٚ، ٛو٠ٌ ػلثي اٛدإ  سض٘ي،

 .ؿذ ٗي

 ُشٟٝ پلاػثٞ: ٛواى ٛضديي ت٠ ٛواى اكٔي ٝ تذٝٙ كـاس -2

 ٗؼ١ّٞ٘ای  ُشٟٝ ًٜتشّ: ٗشاهثت -3

 ٗٞسد ٌٗآؼ٠: دسد صاي٘اٙ ٗتـيش ٝاتؼت٠

 ؿت،تلاٝت ٗؼٜاداسی تيٚ ػ٠ ُشٟٝ ٝخٞد ٛذا

اُشز٠ ؿذت ٝ دسى دسد دس ُشٟٝ ًة 

دهيو٠  120 ٝ 60، 30كـاسی ُٞؽ تؼذ اص 

ٗياِٛيٚ ٗذاخ٠ٔ ًا١ؾ ياكت٠ تٞد. ١٘سٜيٚ 

 ًّٞ ٓيثش دس ايٚ ُشٟٝ ًا١ؾ ياكت٠ تٞد.
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ٝ  سػتِاسصادٟ

 ١ٌ٘اساٙ

(2015 )(6) 

 ايشاٙ

ُشٟٝ دس ٛلش  40

ٛلش  40 ٝ اٝسيٌٞٓٞتشاپي

 ُشٟٝ ًٜتشّدس 

پظ١ٝـِش ٝهتي ُشٟٝ آصٗٞٙ: تٌٜيي اٝسيٌٞٓٞتشاپي تٞػي  -1

٠ً ٗادس دس تيٚ دسد١ا تٞد ٝ دسدی ٛذاؿت ٝ تاس اّٝ دس 

ٗتش، پغ اص  ػاٛتي 8ٝ  6ٝ ػپغ دس ديلاتاػيٞٙ  4ديلاتاػيٞٙ 

 هذ ػلٞٛي ًشدٙ ُٞؽ، دس هؼ٘ت لا٠ٓ ُٞؽ تش سٝی ٛواى

ؿذٟ اٛذًٝشيٚ ٝ ٛو٠ٌ  ؿذٟ ١يپٞكيض، ِٓٚ، كٞم ًٔي٠، سض٘ي،

 ؿذ. اٛدإ ٗيؿٚ ٗٚ، ٛو٠ٌ ًطآي ٝ ٛو٠ٌ تٞساًٞع( 

 ٗؼ١ّٞ٘ای  ُشٟٝ ًٜتشّ: ٗشاهثت -2

 ٗٞسد ٌٗآؼ٠: دسد صاي٘اٙٗتـيش ٝاتؼت٠ 

دس ُشٟٝ دسياكت ًٜٜذٟ اٝسيٌٞٓٞتشاپي ٛؼثت 

ت٠ ُشٟٝ ًٜتشّ، ٗياِٛيٚ ٛ٘شات دسد دس 

ی داس ١ای ٗختٔق ًا١ؾ ٗؼٜي ديلاتاػيٞٙ

 .ياكت

1 

 پاِٛؼشيساسٙ

 ٝ ١ٌ٘اس

(2008) 

(17) 

 تاٌٛٞى

ُشٟٝ دس ٛلش  45

ٛلش  46 ٝ اٝسيٌٞٓٞتشاپي

 ُشٟٝ ًٜتشّدس 

ُشٟٝ آصٗٞٙ: ًة كـاسی تش سٝی ١ش دٝ ُٞؽ دس ٛاضي٠ پْ  -1

 30ؿذ. ١ش دكؼ٠  تٞػي ػيذ١ای ٗـٜاًيؼي اٛدإ ٗي 1ًٌٞٛا

سٝص ادا٠ٗ داؿت.  3ٗشتث٠ دس سٝص تٞد ٝ ت٠ ٗذت  4ثاٛي٠ كـاس 

 50تٞاٛؼت دس كٞست ؿذيذ تٞدٙ ت٢ٞع يي هشف  ١ش كشد ٗي

 ػاػت ٗلشف ًٜٜذ. ١6ش  2تُشٗي دي٘ٚ ١يذسا ٗئي

ُشٟٝ ًٜتشّ: تذٝٙ ًة كـاسی. كوي هشف ٗلشف  -2

 ًشدٛذ. ٗي

 ٗٞسد ٌٗآؼ٠: ت٢ٞع ٝ اػتلشاؽ ٗتـيش ٝاتؼت٠

ٛـاٙ داد  3ٗوايؼ٠ ٛ٘شات ايٜذًغ سٝدع

دس ُشٟٝ ٗذاخ٠ٔ ت٢ٞع ٝ اػتلشاؽ ٛؼثت ت٠ 

ُشٟٝ ًٜتشّ ًا١ؾ پيذا ًشدٟ ٝ ١٘سٜيٚ 

ٗيضاٙ ٗلشف داسٝ ٛيض دس ُشٟٝ آصٗٞٙ 

ٝخٞد ١ير ًذإ اص ٛظش ايٚ تا  ،تش تٞد پاييٚ

 آٗاسی ٗؼٜاداس ٛثٞد.

3 

 ٝ ١ٌ٘اساٙ ًٞ

(2016) 

(18) 

 تايٞاٙ

ُشٟٝ دس ٛلش  39

ٛلش  37 ٝ اٝسيٌٞٓٞتشاپي

 ُشٟٝ ًٜتشّدس 

ؿٚ ٗٚ ١ش دكؼ٠  ُشٟٝ آصٗٞٙ: ًة كـاسی ُٞؽ دس ٛو٠ٌ -1

سٝص  4ػيذ ًي  ٝػي٠ٔ  ٠ٗشتث٠ دس سٝص ت 2دهيو٠  3ت٠ ٗذت 

 ؿذ اٛدإ ٗي

 ٗؼ١ّٞ٘ای  ُشٟٝ ًٜتشّ: ٗشاهثت -2

ٗٞسد ٌٗآؼ٠: اهٌشاب،  ٗتـيش ٝاتؼت٠

 خؼتِي ٝ ٗيضاٙ ًٞستيضّٝ تؼذ اص ػضاسيٚ

ًٜٜذُاٙ ُشٟٝ آصٗٞٙ ٗيضاٙ  دس ؿشًت

ًٞستيضّٝ كثطِا١ي ت٠ ٗيضاٙ ٗؼٜاداسی 

ً٘تش اص ُشٟٝ ًٜتشّ تٞد. ١٘سٜيٚ دس سٝص 

پٜدٖ دس ايٚ ُشٟٝ ػلائٖ خؼتِي، اهٌشاب 

ًٞس ٗؼٜاداسی ٗياِٛيٚ  ت٠ٝ هشتاٙ هٔة 

 ً٘تشی ٛـاٙ داد.

5 

ٝ  ٗٞػٞی

 ١ٌ٘اساٙ

(2017) (4) 

 ايشاٙ

ُشٟٝ دس ٛلش  33

ٛلش  33 ٝ اٝسيٌٞٓٞتشاپي

 ُشٟٝ ًٜتشّدس 

ُشٟٝ آصٗٞٙ: اٝسيٌٞٓٞتشاپي تا تٌٜيي كـاس ُٞؽ تا پشٝب  -1

دػتي تش سٝی ٛواى خاف اص خ٠ٔ٘ ؿٚ ٗٚ، ػاب ًٞستٌغ، 

سض٘ي، ِٜٓي ٝ ؿٌ٘ي تش سٝی ١ش دٝ ُٞؽ خاسخي ت٠ كٞست 

دهيو٠ تش  10دس ٗد٘ٞع  ثاٛي٠ كـاس 30ؿذ.  زشخـي اٛدإ ٗي

ػاػت  2-3ؽ دٝ ُٞ دهيو٠ ١ش 20 سٝی ١ش ُٞؽ تٞد. خ٘ؼاً

ػاػت تؼذ اص ٗذاخ٠ٔ ٗيضاٙ  1-2ؿذ ٝ  تؼذ اص ػْ٘ اٛدإ ٗي

 ؿذ. ُيشی ٗي اهٌشاب اٛذاصٟ

 ُشٟٝ ًٜتشّ: ػذٕ ٗذاخ٠ٔ -2

ٗٞسد ٌٗآؼ٠: اهٌشاب تؼذ اص  ٗتـيش ٝاتؼت٠

اػتلادٟ اص اٝسيٌٞٓٞتشاپي دس ًا١ؾ  ػضاسيٚ؛

 2ٝ  1اهٌشاب ٗادساٙ پغ اص ػضاسيٚ 

، ؿتی ٛذاثيشأػاػت تؼذ اص ٗذاخ٠ٔ ت

١٘سٜيٚ تيٚ دٝ ُشٟٝ ًٜتشّ ٝ آصٗٞٙ اص 

خ٢ت پاساٗتش١ای ١٘ٞديٜاٗيي اص خ٠ٔ٘: 

ٛثن ٝ كـاسخٞٙ ػيؼتّٞ ٝ دياػتّٞ تؼذ 

 اص ٗذاخ٠ٔ تلاٝت ٗؼٜاداسی ٗـا١ذٟ ٛـذ.

2 

 ١ٌ٘اسؿيٚ ٝ 

(2018) 

(22) 

 ًشٟ

ُشٟٝ دس ٛلش  26

ٛلش  26 ٝ اٝسيٌٞٓٞتشاپي

 ُشٟٝ ًٜتشّدس 

 ١7لت٠ تش سٝی  6ُشٟٝ آصٗٞٙ: ًة كـاسی ُٞؽ ت٠ ٗذت  -1

ٛو٠ٌ اص ُٞؽ ؿاْٗ )سٝدٟ، سًتٕٞ، ػاٙ خيائٞ، ًطاّ، سي٠، 

١ای ٝاًاسيا اٛدإ ٝػي٠ٔ دا٠ٛ ٠ػ٘پاتيي ٝ ػاب ًٞستٌغ.( ت

 ٗؼ١ّٞ٘ای  ُشٟٝ ًٜتشّ: ٗشاهثت-2؛ ؿذ

: يثٞػت دس صٛاٙ ٗٞسد ٌٗآؼ٠ ٗتـيش ٝاتؼت٠

ٗثتلا ت٠ ػشًاٙ پؼتاٙ تطت ؿي٘ي 

١ا تياِٛش ًا١ؾ ٗيضاٙ ياكت٠ دسٗاٛي؛

يثٞػت دس ُشٟٝ ٗذاخ٠ٔ ٝ اكضايؾ ًيليت 

 صٛذُي ايٚ ُشٟٝ اص صٛاٙ تٞد.

4 

ٝ  كلشی

 ١ٌ٘اساٙ

(2018) 

(14) 

 ايشاٙ

ُشٟٝ دس ش ٛل 26

ٛلش  30 ٝ اٝسيٌٞٓٞتشاپي

 ُشٟٝ ًٜتشّدس 

ای اٛدإ  ُشٟٝ آصٗٞٙ: ًة كـاسی ت٠ كٞست زٜذ ٗشض٠ٔ -1

خٔؼ٠ تٞػي ٗطون  8-6( IVFؿذ. دس كاص اّٝ )هثْ اص اخشای 

خٔؼ٠ ًة  4-2( IVFاخشای دس كاص دٕٝ )كاص  تا پٞيٜتش دػتي،

كـاسی ُٞؽ دس ٛواى )تخ٘ذاٙ، سضٖ، آدسٛاّ، ػيؼتٖ ؿذد 

سيض، ٗـض، ؿٌٖ، ِٓٚ، ػيؼتٖ ايٜ٘ي ٝ اػتشع ٝ آساٗؾ(  دسٝٙ

اٛدإ ؿذ. دس پاياٙ ١ش خٔؼ٠ ٗذاخ٠ٔ، ػيذ١ا تش سٝی ُٞؽ دس 

ؿذ ١ش  ؿذ ٝ اص تي٘اس خٞاػت٠ ٗي ١٘يٚ ٛواى زؼثاٛذٟ ٗي

 دهيو٠ ٛواى سا كـاس د١ذ. 1ػاػت ت٠ ٗذت 

 ٗؼ١ّٞ٘ای  ُشٟٝ ًٜتشّ: ٗشاهثت -2

 ٛاتاسٝسی؛ ٗٞسد ٌٗآؼ٠: ٗتـيش ٝاتؼت٠

ًٞس  اػتشع دس ُشٟٝ ًة كـاسی ت٠

ٗؼٜاداسی دس ٗشض٠ٔ اٛتواّ خٜيٚ ٝ تؼت 

تاسداسی ًا١ؾ ياكت٠ تٞد. ٗيضاٙ ٗٞكويت 

تاسداسی ٛيض دس ُشٟٝ ًة كـاسی ُٞؽ 

 تالاتش تٞد، اٗا ايٚ ياكت٠ ٗؼٜاداس ٛثٞد.

4 

 

                                                 
1 concha ridge zone 
2 dimenhydrinate 
3 Rhodes 
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 ثحث
ًٞس ًٔي ٌٗآؼ٠ دس صٗي٠ٜ ًة  ت٠ ٛتايح،تا تٞخ٠ ت٠ 

اسصاٙ، كـاسی ُٞؽ ٝ ٗـٌلات صٛاٙ ٝ ٗاٗايي تا ٝخٞد 

تاؿذ ٝ  تٞدٙ ايٚ سٝؽ ٗطذٝد ٗي خٌش آػاٙ ٝ تي

١٘سٜيٚ ٛتايح ٌٗآؼات اٛدإ ؿذٟ هذ ٝ ٛوين اػت. 

آٙ تا  دس ادا٠ٗ ت٠ تطث ١ش ٗـٌْ ت٠ تلٌيي ٝ ٗوايؼ٠

 ٌٗآؼات ٗـات٠ ٝ ٗخآق پشداخت٠ ؿذٟ اػت. 

 :یبئسگی

ت٠ صٛذُي، صٛاٙ توشيثاً يي ػٕٞ اص  ت٠ دٛثاّ اكضايؾ اٗيذ

دس ٛتيد٠  ،ُزساٜٛذ دٝساٙ يائؼِي ٗي صٛذُي خٞد سا دس

ٗـٌلات تؼذ اص يائؼِي اص ديذُاٟ ت٢ذاؿت ػ٘ٞٗي 

تٞهق  ت٠ ٗؼٜای . يائؼِي(24 ،23) ا١٘يت صيادی داسد

٠ ٗذت يي ػاّ ٝ دس پي كوذاٙ كؼآيت ًاْٗ هاػذُي ت

١ای تخ٘ذاٙ ٝ ًا١ؾ اػتشٝطٙ تؼشيق ؿذٟ  كٞٓيٌّٞ

تاؿذ. ضذٝد ػاّ ٗي 51. ػٚ ٗتٞػي آٙ (25)اػت 

صٛاٙ دس ًي يائؼِي ػٞاسم آٙ سا تدشت٠ ًشدٟ ٝ  80%

% اكشاد ٛٞع ؿذيذی اص ػلائٖ سا داسٛذ ٠ً 40ٛضديي ت٠ 

ًٜٜذ ١ای داسٝيي اػتلادٟ ٗيتشای دسٗاٙ آٙ اص سٝؽ

ًة كـاسی  ،(2011ًاَٛ ٝ ١ٌ٘اساٙ )دس ٌٗآؼ٠ . (26)

١لت٠ ٗٞخة ت٢ثٞد ػلائٖ يائؼِي  4ُٞؽ ت٠ ٗذت 

دس ُشُشكتِي ٝ ٛٞػاٛات هشتاٙ هٔثي ٝ  خلٞكاً

 ٗي ٝ ١ٌ٘اساٙدَٛ. (13)اختلالات خٞاب ؿذٟ تٞد 

ًة كـاسی  ای تا ػٜٞاٙ ٗوايؼ٠( دس زيٚ ٌٗآؼ2006٠)

ٝ ًة ػٞصٛي ٛواى ُٞؿي دس دسٗاٙ ػٜذسٕ يائؼِي 

ٝػي٠ٔ ايٜذًغ ًٞپشٗٚ ٠ً  ٠اٛدإ دادٛذ. ايٚ ػٜذسٕ ت

ضؼي  ٗٞسد: ُشُشكتِي ٝ تؼشين، اضؼاع ُضُض يا تي 13

خٞاتي، ػلثاٛيت، اكؼشدُي، ػشُيد٠، هؼق  ١ا، تي اٛذإ

ٗللٔي ٝ ػولاٛي، ػشدسد، تپؾ ٝ خؼتِي، دسد١ای 

هٔة، ًيليت صٛذُي خٜؼي، ػلٞٛت ػيؼتٖ ايٜ٘ي ٝ 

 ُيشی ؿذ. اٛذاصٟ ،ػٜديذ اضؼاع ٗٞسٗٞس ؿذٙ سا ٗي

ٛ٘شات اٛذًغ ًٞپش تؼذ اص ٗذاخ٠ٔ دس دٝ ُشٟٝ ًا١ؾ 

ٗؼٜاداسی داؿت ٝ ١ش دٝ دسٗاٙ دس تخليق ػلائٖ يائؼِي 

اختلاف ثيش دٝ دسٗاٙ أٗوايؼ٠ ت اٗا ٛتيد٠ ،ٗليذ تٞد

ثش ؤٛـاٙ ٛذاد ٝ دٝ دسٗاٙ ت٠ يي اٛذاصٟ ٗسا ٗؼٜاداسی 

تيٚ دٝ ُشٟٝ اص ٛظش ػٚ، ًّٞ ٗذت ٝ ؿذت تٞدٛذ. 

( <05/0p) ٗؼٜاداسی ٝخٞد ٛذاؿتيائؼِي تلاٝت آٗاسی 

ٌٗآؼات تشًيثي تا ًة ػٞصٛي ٝ ًة ػٞصٛي  .(11)

ثيشات ٗؼٜاداسی سا دس ًا١ؾ أُٞؽ ت٠ ت٢ٜايي ت

ُشُشكتِي ٝ ػايش ػلائٖ يائؼِي ٛـاٙ دادٛذ. اص خ٠ٔ٘ طٝ 

ای ای ٗوايؼ٠دس ٌٗآؼ٠( دس زيٚ 2011ٝ ١ٌ٘اساٙ )

ثيش تشًية ًة ػٞصٛي ٝ ًة كـاسی ُٞؽ سا تا أت

HRT  ٝدس ٗيضاٙ ًا١ؾ ُشُشكتِي تش سٝی صٛاٛي ٠ً د

تخ٘ذاٛـاٙ سا تٞػي ػْ٘ خشاضي خاسج ًشدٛذ، تشسػي 

ؿذت ُشُشكتِي ٝ تؼذاد  ،١لت٠ دسٗاٙ 12تؼذ اص  ًشدٛذ.

ًا١ؾ  یٗؼٜاداس ًٞس دكؼات ُشُشكتِي دس دٝ ُشٟٝ ت٠

 FSHػٌص  ،، ١٘سٜيٚ دس دٝ ُشٟٝ تؼذ اص دسٗاٙياكت

 يًٞس ًٔ ٗؼٜاداسی اكضايؾ ياكت ٝ ت٠ ًٞس ت٠ E2ًا١ؾ ٝ 

ادا٠ٗ دسٗاٙ دس ُشٟٝ ًة كـاسی ٝ ػٞصٛي تيـتش تٞد. 

ُيشی ًٔي ايٚ تطوين ٛـاٙ داد ًة كـاسی ٝ  ٛتيد٠

 تاؿذ، خلٞكاًػٞصٛي تشای ًا١ؾ ُشُشكتِي ٜٗاػة ٗي

يا ٝ ٛيؼتٜذ  HRT م ت٠ اػتلادٟتشای اكشادی ٠ً ٗـتا

ًٞس ًٔي  تٞاٜٛذ ايٚ دسٗاٙ سا تطْ٘ ًٜٜذ. ت٠ ٛ٘ي

ٌٗآؼات ًة كـاسی ُٞؽ ت٠ ت٢ٜايي دس ايٚ صٗي٠ٜ 

تاؿذ ٝ ٛياص ت٠ تطويوات تيـتش اضؼاع ٗطذٝد ٗي

 .(27)ؿٞد  ٗي

 :اضطزاة یبئسگی

اهٌشاب ت٠ ػٜٞاٙ ِٛشاٛي ٗذإٝ، ػلثاٛيت، يا اضؼاع 

تلايای ًثيؼي، اضؼاع تٜؾ ٝ ػذٕ تٞاٛايي اػتشاضت 

تٞاٛذ ١٘شاٟ اختلالات  ؿٞد. ايٚ ٗـٌْ ٗي تٜذی ٗي ًثو٠

تيٜي  تٞاٛذ پيؾ اهٌشاب ٗيخٞاب ٛيض تـذيذ ؿٞد. 

ٌٗآؼ٠ دس ًٜٜذٟ اكؼشدُي دس صٛاٙ ًي ايٚ دٝسٟ تاؿذ. 

( تا 2016ًائٞ ٝ ١ٌ٘اساٙ )صٗايي تآيٜي دٝػًٞٞس آًاس

اهٌشاب دس  ،كـاس تش سٝی ٛواى ؿٚ ٗٚ ٝ ػاب ًٞستٌغ

ؾ ًا١ یداس دٝ ُشٟٝ آصٗٞٙ ٝ ًٜتشّ ت٠ كٞست ٗؼٜي

داس  ياكت. تلاٝت ًا١ؾ اهٌشاب دس ١ش دٝ ُشٟٝ ٗؼٜي

اٗا ٗيضاٙ  ،دٝ ت٠ يي اٛذاصٟ ًا١ؾ داؿتٜذ ٛثٞد ٝ ١ش

كٞست  تخؾ دس ُشٟٝ آصٗٞٙ ت٠ ٗلشف داس١ٝای آسإ

اػتلادٟ اص ًة كـاسی  ًا١ؾ ٛـاٙ داد. یداس ٗؼٜي

اهٌشاب صٛاٙ دس ػايش ٗٞاسد اص خ٠ٔ٘: ًا١ؾ ُٞؽ تشای 

 IVF، هثْ اص (29 ،28 ،2) صٛاٙهثْ اص اػ٘اّ خشاضي 

ثش ُضاسؽ ؤٗليذ ٝ ٗ (18) ، هثْ ٝ تؼذ اص ػضاسيٚ(30)

ًا١ؾ  یٗؼٜاداس كٞست دس ايٚ ٌٗآؼات اهٌشاب ت٠ .ؿذ

١ای رًش ؿذٟ دس ايٚ پيذا ًشدٟ تٞد. آثت٠ اهٌشاب

ٌٗآؼات اص ٛٞع صٝدُزس تٞدٟ ٝ تا اهٌشاب يائؼِي ٠ً ت٠ 
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تلاٝت داسد. تا تٞخ٠ ت٠  ،تاؿذ كٞست ٗضٗٚ ٝ ًٞلاٛي ٗي

 اٛدإاي٠ٌٜ ت٢ٜا يي ٌٗآؼ٠ دس صٗي٠ٜ اهٌشاب يائؼِي 

ُيشی دهيوي اٛدإ داد ٝ ٛياص ت٠  تٞاٙ ٛتيد٠ ٛ٘ي ،ؿذٟ تٞد

 داسد.ٝخٞد ٌٗآؼات تيـتش 

 :اختلالات خًاة یبئسگی

١ای سٝصا٠ٛ ت٠ ػٔت خٞاتي ت٠ كٞست اختلاّ دس كؼآيت تي

ًيليت خٞاب ؿثا٠ٛ )دس ؿشٝع ت٠ خٞاب  اختـاؽ دس

 %28-63 تيٚ .ؿٞد سكتٚ ٝ ٢ِٛذاسی خٞاب( تؼشيق ٗي

-تي .ًٜٜذت٠ ٗيخٞاتي سا دس دٝساٙ يائؼِي تدش صٛاٙ تي

ای تش ًيليت صٛذُي اكشاد داسد ٝ  خٞاتي اثشات ٜٗلي ػ٘ذٟ

١ای  ػثة ًا١ؾ ٗيضاٙ ػٌ٘ٔشد سٝصا٠ٛ اص ٛظش خٜث٠

 .(31)ؿٞد كيضيٌي، سٝاٛي ٝ اخت٘اػي ٗي

كـاسی  ( ارػاٙ داؿتٜذ ًة١2011ٌ٘اساٙ )ًاَٛ ٝ 

تٞاٛذ ٗذت ٝ ًيليت خٞاب صٛاٙ سا پغ اص ُٞؽ ٗي

ًٞس  ت٠سا خيش دس ت٠ خٞاب سكتٚ أيائؼِي اكضايؾ دادٟ ٝ ت

ُيشی  ای ًا١ؾ د١ذ ٝ ١٘سٜيٚ تا اٛذاصٟ هاتْ ٗلاضظ٠

ٗذاخ٠ٔ ًة كـاسی ُٞؽ ٛٞػاٙ هشتاٙ هٔة تياٙ ًشدٛذ 

١ای هٔة ٝ ًا١ؾ كؼآيت ٜٗدش ت٠ اكضايؾ پاساػ٘پاتيي

 ؿٞدٜٗدش ٗي خٞاب ؿٞد ٠ً ت٠ ت٢ثٞدػ٘پاتيي هٔثي ٗي

ٗشٝس ػيؼت٘اتيي ٝ ٗتاآٛآيض ياَٛ ٝ  . ٌٗآؼ٠(13)

ثيش ًة كـاسی ُٞؽ أت٠ً ت٠ تشسػي ( ١2012ٌ٘اساٙ )

اػتلادٟ اص ايٚ  پشداختٜذ، ٛـاٙ دادسٝی ًيليت خٞاب تش 

-يا ػذٕ دسٗاٙ ٗي ّٞٗؼ١٘ای ثشتش اص ٗشاهثتؤسٝؽ ٗ

( ٛيض دس ٌٗآؼ٠ 2015. لاٙ ٝ ١ٌ٘اساٙ )(32) تاؿذ

ٓزا تا  ،(33)ٛـاٙ دادٛذ سا ٗشٝسی خٞد ٛتايح ٗـات٢ي 

سم آٙ دس خٞاتي ٝ ػٞا تٞخ٠ ت٠ ؿيٞع تؼياس تالای تي

اػتلادٟ اص ًة كـاسی ُٞؽ دس ٗذيشيت  ،دٝساٙ يائؼِي

 ؿٞد.اختلاّ خٞاب صٛاٙ يائؼ٠ پيـ٢ٜاد ٗي

 :دیسمىًرٌ ايلیٍ

ػاّ پغ اص ٜٗاسى  2-3هاػذُي دسدٛاى اٝٓي٠ ٗؼ٘ٞلاً 

ؿٞد  ٗؼ٘ٞلاً تا ؿشٝع خٞٛشيضی آؿاص ٗي ًٜذ. دسدتشٝص ٗي

ؿياب  ايٚ دسد دس .اٛداٗذ ػاػت ت٠ ًّٞ ٗي 72-12 ٝ

-پشٝػتاُلاٛذيٚٝاصٝپشػيٚ ٝ  د١ذ. پاتٞٓٞطی ِٜٓي سظ ٗي

اص ػٞاٗٔي اػت ٠ً تاػث اٛوثام ػولات  ١F2  ٝE2ای 

ؿٞد. ؿيٞع ايٚ   سض٘ي، ايؼٌ٘ي ٝ دسد دٝساٙ هاػذُي ٗي

. اؿٔة تا ػشدسد، (34)تاؿذ  % ٗي90دسد دس دٛيا تيـتش اص 

ً٘شدسد ١٘شاٟ  ت٢ٞع، اػ٢اّ، ُيدي، خٞاب آٓٞدُي ٝ

( ت٠ سٝؽ ٗشٝس 2017) ٛتيد٠ يي تشسػي اخيش اػت.

يي  ،ػيؼت٘اتيي ٝ ٗتاآٛآيض ٛـاٙ داد ٠ً تطشيي ُٞؽ

آؼ٠ دس ٌٗ. (35)ثش تشای ديؼٜ٘ٞسٟ اٝٓي٠ اػت ؤٗذاخ٠ٔ ٗ

( دسد هاػذُي دس ُشٟٝ ًة 2009َٝٛ ٝ ١ٌ٘اساٙ )

دس ٌٗآؼ٠ . (16)كـاسی تا ػيذ ًا١ؾ ٗؼٜاداسی داؿت 

( دسد هاػذُي دس سٝص اّٝ 2013َٝٛ ٝ ١ٌ٘اساٙ )

اٗا ايٚ  ،ٛذاؿت یٗذاخ٠ٔ تا سٝص١ای آيٜذٟ تلاٝت ٗؼٜاداس

اص خ٠ٔ٘ اي٠ٌٜ  تٞد،ٌٗآؼ٠ داسای ٗطذٝديت ٝ ٗـٌلاتي 

ٝ ُشٟٝ  تٞدآصٗٞٙ  ُش٠١ٝ كوي پغ ًشش ٌٗآؼ٠ تي

ٝ ايٚ ٛٞع  ؿتاٝٓي٠ هثْ اص ٗذاخ٠ٔ ٛذاًٜتشّ ٝ اسصياتي 

تاؿٜذ، ضدٖ  ای ٗي ١ای ٗذاخ٠ٔتشيٚ ًشش ١ا هؼيقًشش

٠ٛٞ٘ٛ ًٖ تٞد ٝ ت٢ٜا دس يي ػيٌْ ٗذاخ٠ٔ اسصياتي ؿذٟ 

ٝ ٛياص ت٠ اٛدإ ٌٗآؼات تيـتش تا سكغ ايٚ  (15) تٞد

 ٗـٌلات ٝخٞد داسد.

  :درد سایمبن

دسد صاي٘اٙ تطت تأثيش ػٞاْٗ ٗتؼذدی اص هثيْ اٛوثاهات 

ديٞاسٟ سضٖ، ديلاتاػيٞٙ ٝ كاًتٞس١ای سٝضي ٝ سٝاٛي 

ًٜتشّ هشاس  ٛظيش اػتشع، اهٌشاب، تشع اص كوذاٙ

ُيشد. تا ٝخٞد كيضيٞٓٞطيي تٞدٙ ايٚ دسد، تايذ ت٠  ٗي

ت٠ ايٚ دٓيْ ٠ً  ،١ايي خ٢ت ًا١ؾ آٙ تٞددٛثاّ ساٟ

ػاصد ٝ ضتي  تدشت٠ صاي٘اٙ سا تشای ٗادساٙ ٛاخٞؿايٜذ ٗي

تٞاٛذ آٗاس ػضاسيٚ سا ت٠ ػٔت تشع اص دسد آٙ اكضايؾ  ٗي

ًثي ١ای خايِضيٚ داسٝيي ٝ د١ذ. اػتلادٟ اص دسٗاٙ

تٞكي٠ ؿذٟ اػت  تٞػي ػاصٗاٙ خ٢اٛي ت٢ذاؿت ٌٗشساً

ٝ ١ٌ٘اس  صٗايي تآيٜي ٗلتٞٛيًاسآ دس ٌٗآؼ٠ .(36 ،19)

( ًة كـاسی ُٞؽ ٗٞخة ًا١ؾ دسد صاي٘اٙ 2016)

. آثت٠ ٛاُلت٠ ٛ٘اٛذ ضدٖ ٠ٛٞ٘ٛ دس ايٚ ٌٗآؼ٠ (19)ٛـذ 

ًٖ تٞد ٝ پظ١ٝـِشاٙ ارػاٙ داؿتٜذ ت٠ ١٘يٚ دٓيْ هادس 

١ای آٗاسی ٛثٞدٛذ، ١٘سٜيٚ ٛوق ت٠ اٛدإ تشخي آصٗٞٙ

اٗا دس  تٞد،ػذٕ تياٙ دهين صٗاٙ ٗذاخ٠ٔ  ،ديِش پظ١ٝؾ

( تا ضدٖ ٠ٛٞ٘ٛ 2015ٌٗآؼ٠ سػتِاسصادٟ ٝ ١ٌ٘اساٙ )

ٗٞخة ًا١ؾ ُٞؽ دس ٛواى تيـتش  ٛلش، تا كـاس 80

صياتٞٗي  ؿذت دسد صاي٘اٙ ٝ ١٘سٜيٚ ًا١ؾ ٛياص ت٠ اپي

ًة  . تا تٞخ٠ ت٠ اي٠ٌٜ ٌٗآؼ٠(6)ؿذ  یكٞست ٗؼٜاداس ت٠

تاؿذ ٝ ١٘سٜيٚ تا ضدٖ كـاسی دس ايٚ صٗي٠ٜ ٗطذٝد ٗي

ٛياص ت٠ تطويوات تيـتش ت٠  ،ٗختلش اٛدإ ؿذٟ اػت ٠ٛٞ٘ٛ



 

 


بد

َ 
زا

سَ
ی

دٌ
سا

 
بس

لاس
ط

 ي 
ان

بر
مك

َ
 

 

50 

كٞست تشًيثي تا ًة ػٞصٛي ٝ يا ًة كـاسی ت٠ ت٢ٜايي 

 تاؿذ. ٗي

  :ثبرداری تًُع ي استفزاغ

 ١ایٗٞاسد تيٚ ١لت٠اػتلشاؽ تاسداسی دس اًثش  ٝ ت٢ٞع

ادا٠ٗ داسد ٝ دس كٞست  20 ؿذٟ ٝ تا ١لت٠ آؿاص 12-6

 %5تٞاٛذ ٗٞخة اص دػت دادٙ تيـتش اص  ؿذيذ تٞدٙ ٗي

آتي تذٙ، ػذٕ تؼادّ آٌتشٝٓيت،  اص ٝصٙ اٝٓي٠ تذٙ، ًٖ

تاػث اػيذٝص يا ًتٞص دس دٝساٙ تاسداسی ؿٞد. ايٚ ٗـٌْ 

ٛاساضتي، ٛاتٞاٛي ٝ سٛح ٝ دس ٛتيد٠ ٗٞخة اختلاّ دس 

. (37)ؿٞد  ٗي١ای اخت٘اػي ًاس١ای سٝصا٠ٛ ٝ كؼآيت

تشای صيادی اٗشٝصٟ دسٗا١ٙای داسٝيي ٝ ؿيشداسٝيي 

تشخي اص خٞد داسد، اٗا ًٝا١ؾ ت٢ٞع ٝ اػتلشاؽ تاسداسی 

ت٠ ػٔت تشع داسٝيي دسٗاٙ  ٠ُٛٞصٛاٙ تاسداس اص دسياكت ١ش

ٝ ١٘سٜيٚ ت٠ اٗتٜاع ٗيًٜٜذ اص ػٞاسم آٙ تش خٜيٚ 

ٝػي٠ٔ  ٠ؿذٟ ت ٗـا١ذ١ٟای ٛا١ٜداسیػٔت تشخي 

اػتلادٟ اص دسٗا١ٙای ؿيش داسٝيي داس١ٝای هذ ت٢ٞع، 

 ػاسه٠ ٝخٌش ٝ تي ١ای تيتٞاٛذ يٌي اص ُضي٠ٜٗي

  . دس ٌٗآؼ٠(17)هي٘ت تشای تي٘اساٙ تاؿذ  اسصاٙ

( ًة كـاسی ُٞؽ 2008) ١ٌ٘اسپاِٛؼشيساسٙ ٝ 

١ای  ٛتٞاٛؼت تاػث ًا١ؾ ت٢ٞع ٝ ١٘سٜيٚ ٗلشف هشف

. دس كٞستي ٠ً (17)سٝص ٗذاخ٠ٔ ؿٞد  3هذ ت٢ٞع تؼذ اص 

ثيش ًة أ( تا ػٜٞاٙ ت2016دس ٌٗآؼ٠ اهثآي ٝ ١ٌ٘اساٙ )

ُٞؽ تش ت٢ٞع ٝ اػتلشاؽ كاص ضاد ٛاؿي اص ؿي٘ي كـاسی 

ًة كـاسی  ،دسٗاٛي دس تي٘اساٙ ٗثتلا ت٠ ػشًاٙ پؼتاٙ

ُٞؽ ٜٗدش ت٠ ًا١ؾ ٗؼٜاداس ؿذت ٝ تؼذاد دكؼات 

. (38)سٝص( ؿذ  5)ًي  خيشیأاػتلشاؽ دس كاص ضاد ٝ ت

 (2017) ١ٌ٘اسپشيًٞؼاسيتاٜٛذ ٝ دس ٌٗآؼ٠ ١٘سٜيٚ 

اثشتخـي ًة كـاسی ُٞؽ دس دسٗاٙ ت٢ٞع ػٜٞاٙ  تطت

ٝ اػتلشاؽ ٛاؿي اص ؿي٘ي دسٗاٛي دس ػشًاٙ تخ٘ذاٙ ٝ 

ؿذت ت٢ٞع دس ُشٟٝ آصٗٞٙ ت٠ كٞست  ،ػشًاٙ آٛذٝٗتش

ً٘تش تٞد ٝ ٗيضاٙ ٗلشف داس١ٝای هذ ت٢ٞع دس  یٗؼٜاداس

َٛ ٝ ١ٌ٘اساٙ ا١دس ٌٗآؼ٠ . (39)تش تٞد  ايٚ ُشٟٝ ٛيض ًٖ

( ًة كـاسی ُٞؽ تٞاٛؼت ٗيضاٙ ت٢ٞع ٝ 2005)

ًٞس ٗؼٜاداسی  ١ای صٛاٙ ت٠اػتلشاؽ سا تؼذ اص خشاضي

اُشز٠ ؿٞا١ذی ٝخٞد داسد ٠ً ًة . (40) ًا١ؾ د١ذ

تٞاٛذ ت٢ٞع ٝ ١ای ٗختٔق ٗيكـاسی ُٞؽ دس صٗي٠ٜ

 ،اٗا هاتْ تؼ٘يٖ ت٠ تاسداسی ٛيؼت ،اػتلشاؽ سا ًا١ؾ د١ذ

تشای  تاؿذ.٢ا ٗتلاٝت ٗيآٛ ١ای تشاِٛيضاٜٛذٟ صيشا ٌٗاٛيؼٖ

تشسػي اثشتخـي ايٚ ٗذاخ٠ٔ تايذ ٌٗآؼاتي تا ًشاضي 

 .١ای تضسٍ اٛدإ ؿٞددهين ٝ اٛذاصٟ ٠ٛٞ٘ٛ

 درد کمز ي درد خلفی لگه: 

تٞاٛذ  ؿشٝع صٝد١ِٜإ دسد ً٘ش دس دٝساٙ تاسداسی ٗي

-20ٗٞخة تـذيذ ايٚ ضآت تا پيـشكت تاسداسی ؿٞد. 

ًٜٜذ ٠ً ايٚ دسد اص صٛاٙ داسای دسد ً٘ش تياٙ ٗي 10%

دٝساٙ ضاِٗٔي ؿشٝع ؿذٟ اػت ٝ تؼذ اص آٙ ادا٠ٗ پيذا 

١ای داسٝيي دس ايٚ ًشدٟ اػت. اص آٛدايي ٠ً دسٗاٙ

اًثش  ،دٝساٙ ٌٗ٘ٚ اػت ٗٞخة آػية ت٠ خٜيٚ ؿٞد

. دس (41)١ای ًة ٌْٗ٘ ١ؼتٜذ اكشاد ت٠ دٛثاّ دسٗاٙ

ايٚ صٗي٠ٜ ًة ػٞصٛي ُٞؽ دس تاسداسی اٛدإ ؿذٟ اػت 

ًا١ؾ ٗؼٜاداس دسد ٝ ٛاتٞاٛي تؼذ اص يي  ،ٝ ٛتيد٠ آٙ

ًٞس ٗذإٝ دس صٛاٙ ٗثتلا ت٠  ١لت٠ اص ًة ػٞصٛي ت٠

تش سٝی ( 2009ٝاَٛ )ً٘شدسد ٝ ِٓٚ خٔلي تٞد. ٌٗآؼ٠ 

ٛلش دس ػ٠ ُشٟٝ ًة ػٞصٛي، ؿٖ ًة ػٞصٛي ٝ  159

ُشٟٝ ًٜتشّ اٛدإ ؿذ. ًة ػٞصٛي دس ػ٠ ٛو٠ٌ )ًٔيٞی، 

ؿٚ ٗٚ، آٛآظصيا( ٝ ُشٟٝ ؿٖ ًة ػٞصٛي )دس ٛواى ؿا٠ٛ، 

. ١٘سٜيٚ دس (42)ؿذ  ٗر( تش سٝی ُٞؽ اٛدإ ٗي

ًة كـاسی ُٞؽ تٞاٛؼت دسد سا ( 2014ي٠ )پظ١ٝؾ 

١ذف  % ٛؼثت ت٠ ُشٟٝ ؿٖ ًا١ؾ د١ذ. خاٗؼ29٠ضذٝد 

ٝ ًة كـاسی تش سٝی  ٛذدس ايٚ ٌٗآؼ٠ اكشاد ٗؼٚ تٞد

ػ٘پاتيي اٛدإ ؿذٟ تٞد  ٝ ٛواى ؿٚ ٗٚ، ػاب ًٞستٌغ

( 2015صٗايي تآيٜي ي٠ ٝ ١ٌ٘اساٙ )آٌٗآؼ٠ ًاسدس  .(43)

ًة كـاسی  ؿذ،ػاّ اٛدإ  18تش سٝی اكشاد تالای ٠ً 

١لت٠ تش سٝی ٛواى ؿٚ ٗٚ، ػاب  4ُٞؽ ت٠ ٗذت 

ٝ اكشاد ٗٞسد پظ١ٝؾ دس  ًٞستٌغ، ػ٘پاتيي اٛدإ ؿذ

دس سٝص اّٝ  %30ُشٟٝ آصٗٞٙ ارػاٙ داؿتٜذ دسد ت٠ ٗيضاٙ 

. (44)١لت٠ ًا١ؾ ياكت٠ اػت  4تؼذ اص  %44ٝ ت٠ ٗيضاٙ 

دس صٗي٠ٜ ًة كـاسی ٝ دسد ً٘ش  دادٛتايح خؼتدٞ ٛـاٙ 

ثيش ايٚ أدس تاسداسی پظ١ٝـي اٛدإ ٛـذٟ ٝ تا تٞخ٠ ت٠ ت

ي دس اكشاد سٝؽ دس ػايش اكشاد ٝ ١٘سٜيٚ اٛدإ ًة ػٞصٛ

تخؾ  تٞاٛذ ا٢ٓإ ٗي ،تاسداس ٠ً ٛتايح ٗثثت داؿت٠

 ای ٛٞ تشای ايٚ ُشٟٝ اكشاد تاؿذ.  ٌٗآؼ٠

 اضطزاة پس اس سشاریه:

اهٌشاب ت٠ كٞست ٜٗلي سٝٛذ ت٢ثٞدی پغ اص صاي٘اٙ سا 

تٞاٛذ ٜٗدش ت٠ تـذيذ  ثيش هشاس ٗي د١ذ ٝ ضتي ٗيأتطت ت



 

 


بر

ش
ت ف

 ط
زد

برث
ک

 ی
ش 

گً
 

 

51 

تٞاٛذ  ٗي دسد ٝ ٛاساضتي تي٘اس ؿٞد. ١٘سٜيٚ اهٌشاب

سٝٛذ ؿيشد١ي ٝ تؼاْٗ تا ٛٞصاد سا دزاس اختلاّ ًٜذ. 

١ای ؿيشداسٝيي تشای ايٚ ٗـٌْ ساضت، اػتلادٟ اص سٝؽ

اسصاٙ، ًٖ ػاسه٠ ٝ تا هاتٔيت پزيشؽ تالا تشای تي٘اساٙ 

( 2017ٌٗآؼ٠ ٗٞػٞی ٝ ١ٌ٘اساٙ )دس . (18)تاؿذ  ٗي

ٓٞتشاپي دس ًا١ؾ اهٌشاب ٗادساٙ پغ اػتلادٟ اص اٝسيٌٞ

، ؿتثيشی ٛذاأػاػت تؼذ اص ٗذاخ٠ٔ ت 2ٝ  1اص ػضاسيٚ 

١٘سٜيٚ تيٚ دٝ ُشٟٝ ًٜتشّ ٝ آصٗٞٙ اص خ٢ت ٛثن ٝ 

كـاسخٞٙ ػيؼتّٞ ٝ دياػتّٞ تؼذ اص ٗذاخ٠ٔ تلاٝت 

ٗؼٜاداسی ٗـا١ذٟ ٛـذ، دس ايٚ ٌٗآؼ٠ پيـ٢ٜاد ؿذ 

تش اٛدإ ؿٞد  يٌٗآؼات آيٜذٟ تا پيِيشی دس صٗاٙ ًٞلاٛ

( دس 2016. دس كٞستي ٠ً ٌٗآؼ٠ ًٞ ٝ ١ٌ٘اساٙ )(4)

ثيش أسٝص ت 5تايٞاٙ تا ضدٖ ٠ٛٞ٘ٛ تيـتش ٝ پيِيشی ًي 

ًؼاٛي ٠ً ًة  دس ٌٗآؼ٠ ًٞ،ٛـاٙ داد. سا ٗؼٜاداسی 

ٗياِٛيٚ ًٞستيضّٝ، هشتاٙ  ،كـاسی سا دسياكت ًشدٟ تٞدٛذ

داسی  ًٞس ٗؼٜي ت٠دس آ٢ٛا هٔة، ػلائٖ اهٌشاب ٝ خؼتِي 

(. ١٘سٜيٚ آ٢ٛا ت٠ ٛوْ اص ٓي >001/0pًا١ؾ ياكت٠ تٞد )

( تياٙ ًشدٛذ ًة كـاسی ُٞؽ اهٌشاب ٝ 2010)

ؼي دس اكشاد ًٖ خٌش خؼتِي سا تؼذ اص صاي٘اٙ ًثي

 . (18)ًا١ؾ دادٟ اػت 

يثٞػت يٌي اص ٗـٌلات ٝ ػٞاسم دس اكشاد یجًست: 

تاؿذ ٠ً تطت دسٗاٙ ؿي٘ي ٗثتلا ت٠ ػشًاٙ پؼتاٙ ٗي

دسٗاٛي ١ؼتٜذ ٝ اص ػايش ػٞاسم ؿيٞع تيـتشی داسد. 

سی ُٞؽ ًة كـااٛذ ٠ً  اٛدإ ؿذٟ ٛـاٙ دادٌٟٗآؼات 

١ٌ٘اس ؿيٚ ٝ  ؿٞد. ٗٞخة تؼ٢يْ ضشًات سٝدٟ ٗي

تٞاٛذ ٗٞخة ٛـاٙ دادٛذ ًة كـاسی ُٞؽ ٗي (2018)

ًيليت صٛذُي صٛاٙ ٗثتلا ؿٞد  ءًا١ؾ يثٞػت ٝ استوا

( ًة كـاسی 2012ٓي ٝ ١ٌ٘اساٙ )دس ٌٗآؼ٠ . (22)

ٗٞخة ت٢ثٞد ضشًات سٝدٟ  صٗاٙدس ًي ُٞؽ تٞاٛؼت 

. ٌٗآؼ٠ ٗشٝس ػيؼت٘اتيي ٝ (45)دس اكشاد ٗؼٚ ؿٞد 

تٞاٛذ اٝسيٌٞٓٞتشاپي ٗي ٛـاٙ داد (2015سٝتاذ )ٗتاآٛآيض 

ٗٞخة ت٢ثٞد ٗتٞػي ٝ ٗؼٜاداس دس اكشاد تآؾ ٗثتلا ت٠ 

. تا تٞخ٠ ت٠ ؿايغ تٞدٙ يثٞػت دس (46)يثٞػت ؿٞد 

تٞاٜٛذ دس آٙ دٝساٙ  ٛ٘يصٛاٙ تاسداس تاسداسی ٝ اي٠ٌٜ 

ٝ اػتلادٟ اص ًة ٌْٗ٘ اص خ٠ٔ٘  داسٝيي ٗلشف ٛ٘ايٜذ

ًة كـاسی ُٞؽ ٌٗ٘ٚ اػت ً٘ي ًٜٜذٟ تاؿذ، ٛتايح 

تٞاٛذ سا١ٜ٘ايي تشای تطوين ٝ سٝؽ ًاس ايٚ ٌٗآؼات ٗي

 دس ايٚ صٗي٠ٜ ٝ ايٚ ُشٟٝ اكشاد تاؿذ. 

ٗتلاٝت  %5-30ؿيٞع ٛاتاسٝسی دس دٛيا تيٚ وبثبريری: 

 ُضاسؽ ؿذٟ %10-13اػت ٝ دس ايشاٙ ًي تطويوي تيٚ 

. ٛاتاسٝسی ت٠ ػذٕ تٞاٛايي دس تاسداسی تا ٝخٞد (47) اػت

ؿٞد. ايٚ  يي ػاّ ٛضديٌي ٗطاكظت ٛـذٟ ُلت٠ ٗي

صٛذُي صٝخيٚ سا  ،تٞاٛذ ت٠ ػٜٞاٙ يي تطشاٙ ٗـٌْ ٗي

سٝؿي  ،. ًة كـاسی ُٞؽ(48) هشاس د١ذثيش أتطت ت

ي ٛواى تطشيتا دس ايٚ سٝؽ تاؿذ ٠ً ؿيش ت٢اخ٘ي ٗي

١ايي ت٠ ٗـض ٝ ػايش خاكي سٝی ُٞؽ خاسخي، ػيِٜاّ

تٞاٛذ ػٌ٘ٔشد  ٠ً ٗي كشػتذ،ٗي١ای خاف اسُاٙ

دس ٌٗآؼ٠  .كيضيٞٓٞطيٌي تذٙ سا تٜظيٖ ٝ ٗتؼادّ ػاصد

اػتشع دس ُشٟٝ ًة كـاسی ، (2018كلشی ٝ ١ٌ٘اساٙ )

كٞست ٗؼٜاداسی دس ٗشض٠ٔ اٛتواّ خٜيٚ ٝ تؼت  ت٠

ٞد. ٗيضاٙ ٗٞكويت تاسداسی ٛيض دس تاسداسی ًا١ؾ ياكت٠ ت

ٛتايح اص ٛظش اٗا ايٚ  ،ُشٟٝ ًة كـاسی ُٞؽ تالاتش تٞد

خش١اسد ٝ پؼتٞيي  ٌٗآؼ٠دس  .(14) ٗؼٜاداس ٛثٞد آٗاسی

 ٗيضاٙ تاسٝسی دس اكشادی ٠ً تا ًة ػٞصٛي( 1992)

ٛؼثت ت٠ ١ٞسٗٞٙ دسٗاٛي دس  ذُٞؽ دسٗاٙ ؿذٟ تٞدٛ

، تٞد١ا تيـتش اكشاد ٗثتلا ت٠ آٛذٝٗتشيٞصيغ ٝ آت٢اب ٠ٓٞٓ

تا تٞخ٠ ت٠ ًٖ تٞدٙ . (49) ٗؼٜاداس ٛثٞداص ٛظش آٗاسی اٗا 

ٌٗآؼات تيـتش پيـ٢ٜاد اٛدإ  ،ٌٗآؼ٠ دس ايٚ صٗي٠ٜ

 ؿٞد.  ٗي

ػذٕ اٛدإ  ،ضاهش ١ای ٌٗآؼ٠اص خ٠ٔ٘ ٗطذٝديت

ثيش ًة كـاسی أ٠ً تتٞاٛذ ت٠ خٞتي ٗيضاٙ ت تٞدٗتاآٛآيض 

١ش ًذإ اص ٗـٌلات ٛـاٙ د١ذ ٝ دٓيْ ُٞؽ سا تش سٝی 

 ٛا١ِ٘ٞٛي ٗٞخٞد دس ٌٗآؼات )تلاٝت دس ٛو٠ٌ ،ايٚ اٗش

ًة كـاسی، ٗتـيش ٝاتؼت٠، ٗذت صٗاٙ اٛدإ ًة كـاسی 

. اص خ٠ٔ٘ ٛواى ٗثثت تٞد١ا( ُيشی ٗتـيشٝ سٝؽ اٛذاصٟ

١ايي اص ٛـاٙ دادٙ ٗٞهٞػات ٝ هؼ٘ت ،ايٚ ٌٗآؼ٠

. ای ًاس تيـتش داسد٠ً ختٞد ٗٞهٞع ًة كـاسی ُٞؽ 

ؿٞد تطويوات ٗشٝسی آيٜذٟ تا ت٘شًض تش ١ش  پيـ٢ٜاد ٗي

 كٞست خذاُا٠ٛ ٝ تا سكغ ٗطذٝديت ٌٗآؼ٠ ٗٞهٞع ت٠

 .اٛدإ ؿٞدضاهش 
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 گیزی وتیجٍ
سػذ ٠ً ًة كـاسی ٝ  تا تٞخ٠ ت٠ ٌٗآؼات تالا ت٠ ٛظش ٗي

تٞاٛذ دس ت٢ثٞد ٗـٌلات صٛاٙ ً٘ي  ًة ػٞصٛي ٗي

ػٜٞاٙ يي سٝؽ ٌْٗ٘ ٝ خايِضيٚ  ًٜٜذٟ تاؿذ ٝ ت٠

اٗا تا تٞخ٠ ت٠ ًٖ تٞدٙ  ،ؿٞد داسٝدسٗاٛي پيـ٢ٜاد ٗي

تؼذاد ٌٗآؼات اٛدإ ؿذٟ دس ايٚ صٗي٠ٜ، ُضاسؽ ٛتايح 

هذ ٝ ٛوين ٝ ١٘سٜيٚ ٗطذٝديت تشخي ٌٗآؼات، اٛدإ 

١ا ٝ اؿٌالات ١ای تيـتش تا سكغ ٗطذٝديتپظ١ٝؾ

ٚ پيـ٢ٜاد ٌٗآؼات هثْ، پيؾ اص تٌاسُيشی دس تآي

ؿٞد. دس ايشاٙ ٌٗآؼات تش سٝی ُٞؽ ٗطذٝد تٞدٟ ٝ  ٗي

 خلٞكاًٗـا١ذٟ ؿذ، ١٘اٌٛٞس ٠ً دس ٛتايح ٝ تطث 

١ا دس ػايش ٌٗآؼات دس ايٚ خلٞف دس تشخي صٗي٠ٜ

تٞاٛذ  تاؿذ ٝ ٛتايح ايٚ ٌٗآؼ٠ ٗي ًـٞس١ا ٛيض ٗطذٝد ٗي

١ايي ٠ً ٛياص ت٠ ت٠ پظ١ٝـِشاٙ كؼاّ ً٘ي ًٜذ تا صٗي٠ٜ

سا  (٠ً دس ايٚ تطوين ؿٜاػايي ؿذٟ)ن تيـتش داسد تطوي

ثيش أاٛتخاب ًشدٟ ٝ تش آٙ هؼ٘ت ت٘شًض ًٜٜذ. دستاسٟ ت

ًة كـاسی ُٞؽ ٠ً يي سٝؽ خايِضيٚ اي٘ٚ ٝ اسصاٙ 

تطويوات صيادی اٛدإ ٛـذٟ ٝ تؼياسی اكشاد اص  ،اػت

اًلاع ١ؼتٜذ ٝ  خٌشی تي ٝخٞد زٜيٚ سٝؽ آػاٙ ٝ تي

ػٞاسم  ،١ای داسٝييْ ت٠ دسٗاٙت٠ ػٔت ػذٕ ت٘اي اًثشاً

ًٜٜذ. تا تٞخ٠ ت٠ ٌٗآؼات  تشخي ٗـٌلات سا تطْ٘ ٗي

اٛذى ٝ هشٝست كشا١ٖ ٛ٘ٞدٙ ؿٞا١ذ تيـتش دس ايٚ 

١ای اٛدإ ٌٗآؼات تيـتش دس ١ش ًذإ اص صٗي٠ٜ ،صٗي٠ٜ

 ؿٞد.  رًش ؿذٟ پيـ٢ٜاد ٗي
 

 تشكز ي قدرداوی
ٌٗآؼات آ٢ٛا دس ٝػي٠ٔ اص ت٘اٗي پظ١ٝـِشاٛي ٠ً اص  تذيٚ

ٗشٝس ػيؼت٘اتيي ًٜٞٛي اػتلادٟ ُشديذ، تـٌش ٝ 

 .ؿٞد هذسداٛي ٗي
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