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 یسزطبو مبرانیب یحفظ ببرير یبز راَکبرَب یمزير

 جیرا یَب در درمبن
 *2بنیػلً زيسٌیف دکتز، 1یقبسم بیثزدکتز 

ػلاٗت، داٛـِاٟ ػٕٔٞ  ٠یپظ١ٝـٌذٟ ػٕٔٞ پا ،يٝ ٌٗٞٓٞٓ يػٕٔٞ ػٔٞٓ واتيٗشًض تحو ،يدًتشاي تخللي طٛتيي پضؿٌ .1

 .شاٙیؿ٢شًشد، ؿ٢شًشد، ا يپضؿٌ

 .شاٙیت٢شاٙ، ا اٙ،يداٛـِاٟ كش١ِٜ ٠،یُشٟٝ ػٕٔٞ پا ،يپضؿٌ يٞٓٞطیضيك يتخلل يدًتشا .2

 17/06/1397  تبریخ پذیزش:  09/03/1397تبریخ دریبفت: 
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١اي دسٗاٛي  ١اي ٝیظٟ ٝ سٝؽ ؿٞٛذ. اٗشٝصٟ تا ٗشاهثت ١ا ٗثتلا ٗي ػالا٠ٛ اكشاد صیادي دس خ٢اٙ ت٠ اٛٞاع ػشعاٙ مقذمٍ:

تا  ء. اكضایؾ پتاٛؼيْ توایاكت٠ اػت اكضایؾدس تؼياسي اص اكشاد ػشعاٛي  عّٞ ػ٘شاي ٝ تشًيثي،  ٗتٜٞع چٜذ ُضی٠ٜ

ثيش تش تاسٝسي ٝ ًيليت آٙ دس تي٘اساٙ خٞاٙ ١٘شاٟ اػت. اهذاٗات أدسٗاٙ ػشعاٙ، اؿٔة تا اثشات خاٛثي اص خ٠ٔ٘ ت

ٗغآؼ٠ ٗشٝسي حاضش تا اي تشخٞسداس اػت.  ضشٝسي خ٢ت حلظ پتاٛؼيْ تاسٝسي دس عي دسٗاٙ ػشعاٙ اص ا١٘يت ٝیظٟ

 .اٛدإ ؿذ١اي ػشعاٙ  ١اي حلظ تاسٝسي دس حيٚ دسٗاٙ خذیذتشیٚ سٝؽ ١ذف تشسػي

ٝ  Google Scholar ،Scopus پایِاٟ اعلاػاتيٗوالات اص ػ٠  خؼتدٞيتشاي دس ایٚ ٗغآؼ٠ ٗشٝسي  کبر: ريش

PubMed ٝ ٟ١اي ًٔيذ ٝاطinfertility cancer ،fertility cancer ،infertility chemotherapy ٝ 

fertility chemotherapy  ِاسؽ ایٚ ٗوا٠ٓ سا دس تش ٛذاؿتٜذ، اص ٗشاحْ ٗغآؼ٠ . ٗوالاتي ٠ً ١ذف ٛاػتلادٟ ؿذ

 حزف ُشدیذ.

١اي ٗتذاّٝ ٝخٞد داسد. اٛد٘اد ٝ  سا١ٌاس١اي ٗتٜٞػي خ٢ت حلظ تاسٝسي تي٘اساٙ ػشعاٛي پغ اص دسٗاٙ َب: یبفتٍ

١اي  ٝ اٛٞاع ػّٔٞ حلظ تاسٝسياػتلادٟ اص ػٞاْٗ  اٛد٘اد تاكت تيض٠ ٝ تخ٘ذاٙ،تخ٘ي ٝ خٜيٚ،  ت٢ي٠ تاٛي اػپشٕ،

 ١اي اػتاٛذاسد حلظ تاسٝسي دس تي٘اساٙ ػشعاٛي تحت دسٗاٙ ١ؼتٜذ.  تشیٚ سٝؽ تٜيادي، اص ٢ٖٗ

اٗشٝصٟ هثْ اص ١ش اهذإ دسٗاٛي ػشعاٙ، لاصٕ اػت تي٘اساٙ ٗـاٝسٟ ٜٗاػة ٗشتثظ تا خغشات تاسٝسي ٝ  گیزی: وتیجٍ

 ًٜٜذ. ١اي حلظ تاسٝسي سا دسیاكت١اي ٗشتثظ خ٢ت ُضی٠ٜ ح٘ایت

 ػشعاٙ ،تاسٝسي :کلمبت کلیذی
 

 

                                                 
 پست الکتزيویك: ؛09133217068 :تلفه. شاٙیت٢شاٙ، ا اٙ،يداٛـِاٟ كش١ِٜ ٠،یُشٟٝ ػٕٔٞ پا ؛اٙیػٔٞ شٝصٟيدًتش ك ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ
ػظيٖ دس ػٜٞاٙ یٌي اص ٗؼضلات  ػشعاٙ ١٘ٞاسٟ ت٠

تشٝص . (2، 1) ٗؼائْ ت٢ذاؿت خ٢اٛي ٗغشح تٞدٟ اػت

ػشعاٙ دس ػشاػش خ٢اٙ دس حاّ اكضایؾ اػت. تا ٝخٞد 

١ا دس  دس دسٗاٙ ایٚ تي٘اسي، ػشعاٙ ي اخيش١ا پيـشكت

اكشاد دس ػٜيٚ تالا،  .(4، 3) ایشاٙ ٛيض ؿيٞع تالایي داسٛذ

اص آٙ   تيـتشیٚ احت٘اّ اتتلاء ت٠ ػشعاٙ سا داسٛذ. پغ

 15-30 تيـتشیٚ كشاٝاٛي اتتلاء ت٠ ػشعاٙ تيٚ ػٜيٚ

ػاّ اّٝ صٛذُي  15تشاتش تيـتش اص  7/2ػاّ اػت ٠ً 

؛ تٜاتشایٚ تؼياسي اص اكشاد ٗثتلا ت٠ ػشعاٙ، دس (5)اػت 

١اي سایح، اص خ٠ٔ٘  ػٜيٚ تاسٝسي ١ؼتٜذ. تا دسٗاٙ

ٗٞاسد  %80دسٗاٛي، پشتٞدسٗاٛي ٝ خشاحي توشیثاً  ؿي٘ي

ٗذت،  ١اي ٝیظٟ ٝ عٞلاٛي اتتلاء ت٠ ػشعاٙ تحت ٗشاهثت

ایٚ دس حآي اػت ٠ً تا د٠١  .(5-7)یاتٜذ  ت٢ثٞد ٗي

، ت٢ٜا تؼذاد اٛذًي اص اكشاد تا ٝخٞد ػشعاٙ هادس ت٠ 1960

خشاحي، داس١ٝا ػيتٞتًٞؼيي حيات تٞدٛذ. 

١اي سایح دسٗاٙ  دسٗاٛي( ٝ پشتٞدسٗاٛي، سٝؽ )ؿي٘ي

ت٠ ٛتيد٠ ت٢تش،  یاتي ١ؼتٜذ. ُا١ي خ٢ت دػت  ػشعاٙ

١اي  ١اي دسٗاٛي تشاي ایداد حآت تشًيثي اص سٝؽ

. اص ػٞیي دیِش، (8)ؿٞد  ػيٜشطیؼ٘ي دسٗاٛي اػتلادٟ ٗي

١اي دس حاّ توؼيٖ ١٘چٞٙ  ١اي سایح، دس تاكت دسٗاٙ

 ایٚ ػٔي ػٞاسم ٗخشتي داسٛذ. اصسدٟ صایاي دػتِاٟ تٜا

سٝ، ت٢ٜا تؼذاد ٗؼذٝدي اص ایٚ تي٘اساٙ پغ اص دسٗاٙ تاسٝس  

خٞا١ٜذ تٞد ٝ اص دػت دادٙ ٛؼثي یا ًاْٗ تاسٝسي اص 

. (9) ١اي ٗتذاّٝ ػشعاٙ اػت ػٞاهة ٛاخٞؿایٜذ دسٗاٙ

١اي ٝیظٟ دس  ُيشي آُا١ا٠ٛ ٝ ٗشاهثت اص ایٚ سٝ، تل٘يٖ

تٞاٛذ دس تاسٝسي ایٚ اكشاد دس آیٜذٟ ٝ  ایٚ صٗي٠ٜ، ٗي

ُـا  ًا١ؾ ػٞاهة خؼ٘ي ٝ سٝحي ٛاؿي اص ٛاتاسٝسي ساٟ

یاتي ت٠ ایٚ ١ذف، ١ٌ٘اسي  . تشاي دػت(11، 10)تاؿذ 

ٗتخللاٙ ٗختٔق ؿاْٗ، خشاح، ٗتخلق ؿذد، 

ي، پشػتاساٙ ٝ ٗتخللاٙ ت٢ذاؿت ٗتخلق پشتٞدسٗاٛ

تاسٝسي دس عّٞ یي تشٛا٠ٗ دسٗاٙ ػشعاٙ ضشٝسي ت٠ ٛظش 

 .(12) سػذ ٗي

اثشات دسٗاٛي تشسػي  حاضش تا ١ذف ٗشٝسي ٗغآؼ٠

اٙ تش هذست تاسٝسي ٝ چِِٞٛي حلظ تاسٝسي دس ایٚ ػشع

عٞس ٗدضا دس دٝ  . تشسػي ایٚ ٗٞضٞع ت٠اٛدإ ؿذؿشایظ 

خٜغ ٗؤٛث ٝ ٗزًش ٝ اسائ٠ سا١ٌاس١ا دس دٝ خٜغ، ١ذف 

تاؿذ. ٗـٌلات ٗشتثظ تا  اكٔي ایٚ ٗوا٠ٓ ٗشٝسي ٗي

١اي حلظ تاسٝسي، عشح ػٞاْٗ ًٔيذي ٠ً  ُيشي تل٘يٖ

د١ٜذ، تحث دس  تحت تأثيش هشاس ٗي١اي تآيٜي سا  ٗشاهثت

ٗٞسد ٗذاخلات تدشتي تٞػؼ٠ یاكت٠، پـتيثاٛي دس 

١اي ٗشتثظ تا تاسٝسي، خذیذتشیٚ سا١ٌاس١ا  ُيشي تل٘يٖ

١اي  تشاي حلظ ٝ اكضایؾ ًيليت تاسٝسي تؼذ اص دسٗاٙ

 ، سایح دس تي٘اساٙ ػشعاٛي تا اػتلادٟ اص ٗغآؼات اػٜادي

  تٜذ.ٌٛات ًٔيذي ایٚ تشسػي ٗشٝسي ١ؼ
 

  کبر ريش
ٜٗتـش  ٗوالات خؼتدٞيتشاي دس ایٚ ٗغآؼ٠ ٗشٝسي، 

پایِاٟ اص ػ٠  2018تا  ١1990اي  ؿذٟ دس تاصٟ صٗاٛي ػاّ

 Google Scholar ،Scopus  ٝPubMed اعلاػاتي

ٜٗاتغ ٝ ٗغآؼات اٛدإ ؿذٟ ت٠ صتاٙ اػتلادٟ ؿذ. 

١ا ٗٞسد  اِٛٔيؼي ٝ صتاٙ كاسػي ٗٞخٞد دس ایٚ پایِاٟ

١اي اػتلادٟ ؿذٟ دس ایٚ ًٔيذ ٝاطٟتشسػي هشاس ُشكت. 

 infertility cancer،fertilityخؼتدٞ ؿاْٗ 

cancer ،infertility chemotherapy ٝfertility 

chemotherapy  تٞدٛذ ٝ ًٔ٘ات ٗؼادّ كاسػي آ٢ٛا .

ٗوالات حاكْ اص تحويوات ً٘ي ٝ ًيلي دس ایٚ صٗي٠ٜ 

٠ً ١ذف ِٛاسؽ ایٚ ٗوا٠ٓ سا دس ٗوالاتي تشسػي ؿذٛذ ٝ 

 تش ٛذاؿتٜذ، اص ٗشاحْ ٗغآؼ٠ حزف ُشدیذ.
 

 َب یبفتٍ
 َبی رایج سزطبن ي ببريریدرمبن

١ا، تاتؾ اؿؼ٠ تش ؿذد خٜؼي ٝ  دس ٗياٙ دسٗاٙ ػشعاٙ

تالاتشیٚ خغش  ،دسٗاٛي تا ػٞاْٗ آٌٓي٠ٔ ًٜٜذٟ ؿي٘ي

ٛاتاسٝسي سا دس تشداسٛذ. ػٞاْٗ آٌٓي٠ٔ ًٜٜذٟ ٗٞسد اػتلادٟ 

دسٗاٛي ٗاٜٛذ ػئٌٞكؼلاٗيذ، ایلٞػلاٗيذ ٝ  دس ؿي٘ي

ٝ خلت  DNA اختلاّ دس ػٌ٘ٔشد تاػث ،پشًٝاستاصیٚ

ؿذٙ تاص١اي اؿتثاٟ دس ٗواتْ ١ٖ ٝ اص عشف دیِش ٗاٛغ اص 

ػيغ  ١اي پلاتيٚ ؿاْٗ ؿٞٛذ. آٛآٍٞ ٗي DNAتٌثيش 

ٝ تذاخْ دس  DNAپلاتيٚ ٝ ًشتٞپلاتيٚ تا آػية ت٠ 

ٗاٜٛذ  DNA ١اي سٝٛٞیؼي ، ٢ٗاسًٜٜذDNAٟتٌثيش 

١اي  ػٞاْٗ آٌٓيلاٙ، ٛيتشٝطٙ ٗٞػتاسد، ٢ٗاسًٜٜذٟ

١ا )تا  ١ا( ٝ تاًؼاٙ تٞپٞایضٝٗشاص )ٗاٜٛذ آٛتشاػئٌيٚ

١ا( ٛيض دس دسخات تؼذي اص خ٢ت  اثشُزاسي تش ٗيٌشٝتٞتّٞ

. آثت٠ تأثيشُزاس تٞدٙ (13)ٝسي ١ؼتٜذ ثيش تش تاسأت
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١اي سایح ػشعاٙ تش تاسٝسي تا ػٚ تي٘اس، خٜغ،  دسٗاٙ

ٗذت صٗاٙ دسٗاٙ، دٝص، ؿذت اثش داسٝ ٝ ٛٞع دسٗاٙ 

تشاي ٗثاّ دٝص١اي تالاي پشتٞدسٗاٛي ٗـضي  .ٗشتثظ اػت

١يپٞكيض سا ٗختْ  -تٞاٛذ ػٌ٘ٔشد ٗحٞس ١يپٞتالاٗٞع ٗي

دٓيْ ً٘ثٞد ١ٞسٗٞٙ آصاد ًٜٜذٟ  ٠تٛ٘ایذ ٝ 

، اختلاّ دس تٔٞؽ تخ٘ي ٝ یا 1(GnRH) ١ا ُٜادٝتشٝپيٚ

 .(14)تٞٓيذ اػپشٕ سا ت٠ ١٘شاٟ داسد 

 :ببريری مزدان پس اس درمبن سزطبن

١ا تؼت٠ ت٠ ًيليت اػپشٕ هثْ اص دسٗاٙ،  دسٗاٙ ػشعاٙ

داسٝ، سطیٖ دسٗاٛي ٝ حؼاػيت  ١اي ٛٞع تذخي٘ي، ٝیظُي

؛ اص ایٚ (15) تي٘اس، ػٞاسم ٗتؼذدي تش اػپشٗاتٞطٛض داسٛذ

تيٜي دهين دس صٗي٠ٜ ای٠ٌٜ آیا كشد ٗزًش پغ اص  سٝ، پيؾ

)ػذٕ ٝخٞد  2دسیاكت دسٗاٙ ٝ ت٢ثٞدي تا آصٝػپشٗي

یا ٠ٛ ٝ آیا  اػپشٕ دس ٗایغ ٜٗي( دسُيش خٞا١ذ ؿذ

ٙ اص ػش ُشكت٠ خٞا١ذ اػپشٗاتٞطٛض عثيؼي اٝ پغ اص دسٗا

١اي ٗشتٞط ت٠ اثشات ػ٘ي  . دادٟ(16)ؿذ، ٝخٞد ٛذاسد 

د١ذ ٠ً اص ١ش  خٞاٙ ٛـاٙ ٗيدسٗاٙ ػشعاٙ دس ٗشداٙ 

ٗشد دسٗاٙ ؿذٟ، یي ٛلش دس ٗؼشم خغش ٛاتاسٝسي  5000

ؿذد خٜؼي ٗشداٙ ت٠ اثشات ػ٘ي هشاس خٞا١ذ ُشكت. 

دسٗاٛي یا پشتٞدسٗاٛي ٗٞضؼي تؼياس حؼاع  ػٞاْٗ ؿي٘ي

١اي صایٜذٟ  خ٘ؼيت ػّٔٞ ،تاؿٜذ ٝ دس ایٚ ؿشایظ ٗي

١ا دچاس  اػپشٗاتُٞٞٛي ًا١ؾ یاكت٠ ٝ یا اٛتواّ اػپشٕ

١اي ُٜادي دس اثش  . دس تيٚ ػ٘يت(17) ؿٞد لاّ ٗياخت

ثش أاػپشٗاتٞطٛض تيؾ اص تٞٓيذ تؼتٞػتشٝٙ ٗتدسٗاٙ، سٝٛذ 

تٔيٕٞ  ُشدد؛ ایٚ اٗش ٛاؿي اص حؼاػيت صیاد اپي ٗي

١اي ٓيذیَ اػت. تٜاتشایٚ،  طسٗيٜاّ دس ٗوایؼ٠ تا ػّٔٞ

دسٗاٛي  عٞس ٝیظٟ ت٠ ػٞاْٗ ؿي٘ي ت٠  صایا ١اي اُشچ٠ ػّٔٞ

١اي ٓيذیَ ٗواٝٗت تيـتشي  حؼاع ١ؼتٜذ، ٝٓي ػّٔٞ

یٚ سٝ، ١يپُٜٞادیؼٖ ٛاؿي اص ا د١ٜذ ٝ اص ٛـاٙ ٗي

دسٗاٛي ٛؼثت ت٠ اختلاّ دس اػپشٗاتٞطٛض ً٘تش  ؿي٘ي

تٞاٛذ  . اص عشكي، خشاحي ٛيض ٗي(18) ؿٞد ٗي ٗـا١ذٟ

ٗذت ٗخشتي تش تاسٝسي ٗشداٙ داؿت٠ تاؿذ.  اثشات عٞلاٛي

تشاي ٗثاّ، دس تي٘اساٙ ػشعاٙ تيض٠ ٠ً تحت خشاحي 

١اي صایٜذٟ ٝ  ُيشٛذ، تؼذاد ػّٔٞ هشاس ٗي 3اسًيٌتٞٗي

ًا١ؾ رخایش اػپشٕ  ،یاتذ ٝ ٛتيد٠ آٙ ٓيذیَ ًا١ؾ ٗي

                                                 
1 Gonadotropin releasing hormone 
2Azoospermia 
3 Orchiectomy 

 ٝ ١ٞسٗٞٙ ٗشدا٠ٛ اػت. تشداؿتٚ ؿذٟ ٜٓلاٝي

( تا خشاحي ٛيض اٝي خٔق كلاهيؿذد ٜٓل) 4ستشٝپشیتٞئٚ

ٌٗ٘ٚ اػت تا آػية ت٠ اػلاب ػ٘پاتيي ٗشتٞع٠، اٛضاّ 

 .(19) عثيؼي سا ٗختْ ٛ٘ایٜذ

 پس اس درمبن سزطبن ببريری سوبن

تشیٚ ٛٞع ػشعاٙ صٛاٙ دس  ؿایغ ،ػشعاٙ آٛذٝٗتش سحٖ

ٜٗدش  2012ًـٞس١اي دس حاّ تٞػؼ٠ اػت ٠ً دس ػاّ 

. ایٚ تي٘اسي تيـتش صٛاٙ (20)صٙ ؿذ  34700ت٠ ٗشٍ 

ًٜذ؛ تا ایٚ حاّ، احت٘اّ آٙ دس صٛاٙ  یائؼ٠ سا دسُيش ٗي

% اػت. 5/3ػآِي  40% ٝ هثْ اص 25هثْ اص یائؼِي 

ػاّ، ػ٘ٞلاً ػاتو٠ اختلاّ دس  40صٛاٙ ٗثتلا صیش 

اٛذ.  ُزاسي، ٛاصایي ٝ چاهي سا داؿت٠ تخ٘ذاٙ، ػذٕ تخ٘ي

ٝٓي تاتؾ  ،سحٖ ت٠ پشتٞدسٗاٛي ٛؼثتاً ٗوإٝ اػتاُشچ٠ 

اؿؼ٠ تشاي سحٖ ػٞاهثي دس پي خٞا١ذ داؿت ٝ حتي تا 

ُضیٜي تؼياس ضؼيق خٞا١ذ ؿذ  حلظ تٞاٙ تاسٝسي، لا٠ٛ

ٛتيد٠ ًا١ؾ حدٖ سحٖ یا  تٞاٛذ دس . ایٚ اٗش ٗي(21)

ًا١ؾ خشیاٙ خٞٙ آٙ تاؿذ ٠ً ٜٗدش ت٠ ػوظ خٜيٚ دس 

ػ٠ ٗا٠١ اّٝ تاسداسي، صای٘اٙ صٝدسع ٝ ػوة ٗاٛذُي 

. ٝاطٙ ٛيض ٛؼثتاً ت٠ (22) ؿٞد سؿذ داخْ سح٘ي ٗي

آٙ، خغش اص دػت  اص  ٝٓي پغ ،پشتٞدسٗاٛي ٗوإٝ اػت

آٙ ٝخٞد داسد ٠ً ٌٗ٘ٚ  تِٜي ًاٛاّ ضخي ٝدادٙ حآت ٓ

؛ (23)اػت ت٠ اختلالات كيضیٌي دس تاسٝسي ٜٗدش ؿٞد 

عٞس ٗثاّ، ػشعاٙ ػشٝیٌغ ػثة ًا١ؾ ًيليت  ت٠

٠ً اص ایٚ تي٘اسي  ؿٞد ٗيصٛذُي خٜؼي تيـتش صٛاٛي 

١اي سٝاٛي یا ٛتيد٠ آػية تشٛذ. اًثش ایٚ اكشاد دسسٛح ٗي

خؼ٘ي حاكْ اص ػشعاٙ ػشٝیٌغ دچاس خـٌي ٝاطٙ، 

 .(24)ؿٞٛذ خٜؼي ٗي دیؼپاسٝٛي ٝ ًا١ؾ ت٘ایلات

صٛاٙ تحت دسٗاٙ ػشعاٙ، تا ٛاسػایي صٝدسع تخٔي٠ 

١اي اٝٓي٠ ت٠  ١ا سٝتشٝ ١ؼتٜذ. كٞٓيٌّٞ كٞٓيٌٞٓي تخ٘ذاٙ

آؼادٟ حؼاع ١ؼتٜذ ٝ  داس١ٝاي ػيتٞتًٞؼيي كٞم

ٗشٍ ١ا دس ایٚ ؿشایظ ت٠ ٝاػغ٠ آواء  تؼذاد صیادي اص آٙ

١اي پشي ُشاٛٞٓٞصاي اعشاف  ػّٔٞسیضي ؿذٟ  تشٛا٠ٗ

٠ . حذاًثش ٗيضاٙ تخٔي(25) سٝٛذ تخ٘ي ٛاسػا اص تيٚ ٗي

 اكتذ ٝ ت٠ػآِي اتلام ٗي 38تخ٘ذاٛي دس ػٚ حذٝد 

سػذ.  ١ا دس اٝٓيٚ هاػذُي ٗي % تؼذاد كٞٓي10ٌّٞ

١ا، ػلاٟٝ تش  دسٗاٛي تش كٞٓيٌّٞ تٜاتشایٚ، اثش ػ٘يت ؿي٘ي

                                                 
4Retroperitoneal 
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. اص (26)دٝص، ت٠ ػٚ صٛاٙ تحت دسٗاٙ ٛيض تؼتِي داسد 

عشف دیِش، تا دسٗاٙ ػشعاٙ سحٖ، ٌٗ٘ٚ اػت تا ایداد 

اص تـؼـغ یا ١يؼتشًتٞٗي، تاسٝسي  كيثشٝص سح٘ي ٛاؿي

. دس (27، 26) كشد پغ اص دسٗاٙ ٗختْ ؿٞد

دسٗاٛي خ٢ت دسٗاٙ ػشعاٙ پؼتاٙ، خغش اتتلاء ت٠  ؿي٘ي

ػاّ ت٠ ٗيضاٙ هاتْ  35ص یائؼِي صٝدسع دس صٛاٙ تالاتش ا

. ١شچٜذ، خغش اتتلاء ت٠ (14) یاتذ تٞخ٢ي اكضایؾ ٗي

ػشعاٙ پؼتاٙ دس صٛاٛي ٠ً اٝٓيٚ ٛٞصاد خٞد سا دس ػٚ 

% تيـتش اص صٛاٛي 7/3اٛذ  ػآِي ت٠ تؼذ ت٠ دٛيا آٝسدٟ 41

 ػآِي ٗتٞٓذ ؿذٟ اػت. 23اػت ٠ً اٝٓيٚ كشصٛذؿاٙ دس 

ًٔي، صٛاٛي ٠ً تاسداسي خٞد سا ت٠ تؼٞین  عٞس ت٠

١اي سایح  ١ا پغ اص دسٗاٙ اٛذاصٛذ، احت٘اّ ٛاصایي آٙ ٗي

. اص عشف دیِش، داسٝدسٗاٛي (28)یاتذ  ػشعاٙ، اكضایؾ ٗي

-اػتشٝطٙ ٝاتؼت٠ ت٠ دٝص دس صٛاٙ تا یائؼِي صٝدسع ٗي

تٞاٛذ ٜٗدش ت٠ ١يپشپلاصي ٝ ػشعاٙ آٛذٝٗتش سحٖ، 

ضي ؿٞد ٠ً تا ٗذاٝاي ١٘ضٗاٙ تا تشٝٗثٞص ٝ ػٌت٠ ٗـ

تٞاٙ احت٘اّ ػشعاٙ ٝ ٛاصایي سا ًا١ؾ پشٝطػتشٝٙ ٗي

داد. اص عشف دیِش، داسٝدسٗاٛي تا اػتشٝطٙ ٝاتؼت٠ ت٠ دٝص، 

تٞاٛذ ٜٗدش ت٠ ١يپشپلاصي ٝ دس صٛاٙ تا یائؼِي صٝدسع ٗي

ػشعاٙ آٛذٝٗتش سحٖ، تشٝٗثٞص ٝ ػٌت٠ ٗـضي ؿٞد ٠ً تا 

تٞاٙ احت٘اّ ػشعاٙ ٝ ػتشٝٙ ٗيٗذاٝاي ١٘ضٗاٙ تا پشٝط

 . (29)ٛاصایي سا ًا١ؾ داد 

 در بیمبران سزطبوی َبی حفظ ببريری گشیىٍ

١ایي تشاي  ١ا یا ؿذد خٜؼي ٝ سا١ٌاسكشیض ٛ٘ٞدٙ ُاٗت

تشیٚ  اص اكٔي ،ًا١ؾ ػ٘يت ُٜاد١ا دس صٗاٙ دسٗاٙ

اهذاٗات حلظ تاسٝسي دس تي٘اساٙ تحت دسٗاٙ اػت. 

تذی٢ي اػت اهذاٗات لاصٕ خ٢ت حلظ تاسٝسي هثْ اص 

ؿشٝع دسٗاٙ تایذ اٛدإ ؿٞد؛ چشا٠ً حتي یي دسٗاٙ 

 تٞاٛذ ًيليت ُاٗت ٝ كحت ُٜادٝتًٞؼيي ػادٟ ٗي

DNA  (30)سا تحت تأثيش هشاس د١ذ . 

 بٍ سزطبن در مزدان مبتلا بی حفظ ببريریَ گشیىٍ

دَی اوذام تىبسلی در حیه درمبن بب پًتً:  پًضص

دس حيٚ پٞتٞدسٗاٛي ٜٗاعن صیش دیاكشاُٖ؛ ؿذد خٜؼي دس 

ٗؼشم تاتؾ پشتٞ پشاًٜذٟ ؿذٟ هشاس خٞا١ٜذ ُشكت. اص 

آٛدا ٠ً تي٘اساٙ خٞاٙ ت٠ احت٘اّ صیاد دسٗاٙ خٞا١ٜذ 

ؿذ، ضشٝسي اػت ٗحذٝد ًشدٙ هشاس ُشكتٚ ؿذد خٜؼي 

دس ٗؼشم پشتٞ دس ٛظش ُشكت٠ ؿٞد. ایٚ ًاس تا اػتلادٟ اص 

 .(31)پزیش اػت  ٜاػة اٛذإ تٜاػٔي اٌٗا١ٙاي ٗ ٗحاكظ

اٛد٘اد اػپشٕ  اوجمبد اسپزم ي تُیٍ ببوك اسپزم:

ت٢تشیٚ اٛتخاب تشاي ٗشداٙ تآؾ هادس ت٠ تٞٓيذ ٗایغ ٜٗي 

سا١ي ػادٟ ٝ ٗؤثش تشاي حلظ هذست  ،اٛد٘اد اػپشٕ. اػت

١اي  ت٠ ػشعاٙ تا ٝیظُي تاسٝسي؛ حتي دس تي٘اساٙ ٗثتلا

١اي  . اػپشٕ ت٠ سٝؽ(32) ضؼيق اػتٗایغ ٜٗي 

. (34، 33)ُشدد  آٝسي ٗي ٗختٔلي اص ایٚ تي٘اساٙ خ٘غ

تشاي ًؼاٛي ٠ً ١يچ اػپشٗي دس ٗایغ ٜٗي ، ١٘چٜيٚ

ؿٞد ٝ تشاي اع٘يٜاٙ اص تٞٓيذ اػپشٕ دس  ١ا یاكت ٛ٘ي آٙ

١ا، اػتخشاج اػپشٕ اص عشین تيٞپؼي تيض٠، سٝؽ  تيض٠

اٙ، ُضی٠ٜ تاٛي . دس تؼياسي اص تي٘اس(35) ٜٗاػثي اػت

اػپشٕ ت٠ دلایٔي چٞٙ ضشٝست ؿشٝع ػشیغ دسٗاٙ، 

آ٢ُي ضؼيق تي٘اسي،  ١ضی٠ٜ، ً٘ثٞد اٌٗاٛات ًاكي ٝ پيؾ

١اي دیِشي پيـ٢ٜاد  ؿٞد ٝ ُضی٠ٜ دس ٛظش ُشكت٠ ٛ٘ي

 ُشدد. ٗي

دس پؼشاٙ ٛاتآؾ، ُضی٠ٜ تآوٟٞ اٛد٘اد اوجمبد ببفت بیضٍ: 

دي خذا ؿذٟ، ١اي تٜيا ١اي تاكت تيض٠ ٝ یا ػّٔٞ ػّٔٞ

ؿٞد. ایٚ سٝؽ ت٢ٜا  تشاي حلظ تاسٝسي دس ٛظش ُشكت٠ ٗي

ي پؼشاٙ ٛاتآؾ تحت دسٗاٙ ػشعاٙ سُضی٠ٜ حلظ تاسٝ

. تشاي اػتلادٟ ٗدذد ایٚ تاكت دس آیٜذٟ، تاكت (35) اػت

اص رٝب خاسج ؿذٟ ٝ ٗدذد ت٠ تاكت اكٔي تذٙ ض٘ي٠٘ 

١اي اػپشٗاتُٞٞٛي صایٜذٟ  تٞاٙ ػّٔٞ ؿٞد؛ اص عشكي، ٗي

آٙ سا اػتخشاج ًشد. دس ایٚ كٞست، اص ؿشایظ 

 . (36)ؿٞد  ١ا اػتلادٟ ٗي آصٗایـِا١ي تشاي تٔٞؽ اػپشٕ

دسٗاٙ  َبی بىیبدی اسپزمبتًگًوی: سلًل

دٓيْ تخٔي٠  ٠تاػث ٛاتاسٝسي دائ٘ي ت 1ُٜادٝتًٞؼيي

ػشتٞٓيا  ١اي ١اي خٜؼي یا آػية سػاٛذٙ ت٠ ػّٔٞ ػّٔٞ

آٙ هادس ت٠ ح٘ایت اص اػپشٗاتٞطٛض  اص  اػت ٠ً پغ

١اي ٓيذیَ ٌٗ٘ٚ  ٛيؼتٜذ. ػلاٟٝ تش ایٚ، آػية ت٠ ػّٔٞ

ٗذت دس تٞٓيذ تؼتٞػتشٝٙ  اػت ٜٗدش ت٠ ٛوایق عٞلاٛي

٠ً  2(SSC) ١اي تٜيادي اػپشٗاتُٞٞٛي . ػّٔٞ(37) ؿٞد

١اي ٛش اخذاد ُاٗت ٝخٞد داسٛذ، ١ا اص تذٝ تٞٓذ دس تيض٠

١اي خذاػاصي  . پيـشكت دس سٝؽ(38) ١ؼتٜذ

اتضاس ٢ٗ٘ي تشاي اخاصٟ ٗغآؼ٠  ،١اي اػپشٗاتُٞٞٛي ػّٔٞ

                                                 
1Gonadotoxic 
2Spermatogonial stem cells 
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١اي د پشٝت١ٌْا ٝ ت٢ثٞ ؿٜاختي ایٚ ػّٔٞ صیؼت

١ا ت٠ كشد پزیشٛذٟ ٛاتاسٝس اػت.  خذاػاصي ٝ پيٞٛذ آٙ

تٞاٛذ تشاي حلظ تاسٝسي دس  ١اي ًـت ٗي تٞػؼ٠ سٝؽ

آیٜذٟ دس ٗٞاسدي ٠ً اٛتخاب دیِشي ٛذاسٛذ، ٛوؾ ًٔيذي 

 .(39) داؿت٠ تاؿذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کٍ  fertoprotectiveتًان بب استفبدٌ اس مؼزف  . در طًل درمبن، سمیت گىبدی را میfertoprotectiveاثز ػًامل  -1ضکل 

حفظ آن، بَص داد کٍ وتیجٍ کَبی دیگز است  َبی تًمًر ي در ػیه حبل جلًگیزی اس اثز بز ريی ببفت ببػث القبء مزگ سلًل

 (.1ببريری ي ػملکزد اوذيکزیه است )

 

 بٍ سزطبن در سوبن مبتلا َبی حفظ ببريری گشیىٍ

، اٛد٘اد خٜيٚ ٝ صٛاٙ تآؾ دساوجمبد تخمك ي جىیه: 

اي تشاي حلظ تاسٝسي اػت؛ اٗا ایٚ  سٝؽ ت٢ي٠ٜ ،تخ٘ي

ٛياص ت٠ دسٗاٙ كٞسي ١ا تشاي ػشعاٙ ت٢اخ٘ي ٠ً  سٝؽ

دختشاٙ ٛاتآؾ ٝ ١اي حؼاع ت٠ ١ٞسٗٞٙ،  داسد، ػشعاٙ

ًيؼتيي هاتْ اػتلادٟ  تي٘اساٙ ػٜذسٕ تخ٘ذاٙ پٔي

تٞاٛذ تحت  . اُش تخ٘ي تآؾ ٛـذٟ تاؿذ، ٗي(30) ٛيؼت

تآؾ ؿٞد. ١شچٜذ  1(IVM) ؿشایظ تٔٞؽ آصٗایـِا١ي

١اي تآؾ ٜٗد٘ذ  اٛذ ٠ً تخ٘ي ١ا ٛـاٙ دادٟ ٛتایح ُضاسؽ

س ؿشایظ آصٗایـِا١ي ١ایي ٠ً د ؿذٟ ٛؼثت ت٠ تخ٘ي

یٚ سٝ، ا . اص(41، 40)اٛذ، تاصدٟ ت٢تشي داسٛذ  تآؾ ؿذٟ

حاكظ ػٜٞاٙ ٗ ت٠ ١GnRHاي  اص آُٞٛيؼت ٗؼ٘ٞلاً

ؿٞد.  دسٗاٛي اػتلادٟ ٗي تخ٘ذاٙ دس عّٞ ؿي٘ي

١يپٞكيض  -تا ٗحٞس ١يپٞتالاٗٞع GnRH ١اي آُٞٛيؼت

١اي ُٜاد تذاخْ داسٛذ ٝ تا ػشًٞب ػغح ُٜادٝتشٝپيٚ-

تخ٘ذاٙ ت٠ ػغٞح هثْ اص تٔٞؽ، كؼآيت تخ٘ذاٙ سا ٢ٗاس 

سٝص هثْ اص  10حذاهْ  ١GnRHاي ًٜٜذ. آُٞٛيؼت ٗي

 ١2ا تا  ؿٞٛذ ٝ ٗلشف آٙ ػتلادٟ ٗيدسٗاٛي ا ؿشٝع ؿي٘ي

                                                 
1 In vitro maturation 

. (42) یاتذ دسٗاٛي ادا٠ٗ ٗي ١لت٠ پغ اص پایاٙ ؿي٘ي

اٛذ ٠ً ًاستشد  اُشچ٠ تشخي ٗحوواٙ ُضاسؽ دادٟ

دسٗاٛي ٌٗ٘ٚ اػت  آُٞٛيؼت هثْ ٝ دس عي ؿي٘ي

ػاّ سا تؼذ اص  40ػٌ٘ٔشد تخ٘ذاٙ دس صٛاٙ ً٘تش اص 

١ایي ٛيض اص ػذٕ  اسؽدسٗاٙ ػشعاٙ پؼتاٙ حلظ ًٜذ، ُض

حلاظت اص رخيشٟ تخ٘ذاٙ دس صٛاٙ خٞاٙ ٗثتلا دس ٗشاحْ 

ٝخٞد داسد. اص عشف دیِش،  GnRHپيـشكت٠ دسٗاٙ تا 

دسٗاٛي دس صٛاٙ تا تٞهق  دس صٗاٙ ؿي٘ي GnRHاُشچ٠ 

خٞدي  هاػذُي، تا ػشػت تالاتش ؿشٝع ٗدذد خٞدت٠

ُزاسي ١٘شاٟ اػت، اٗا تا ت٢ثٞد سٝٛذ  هاػذُي ٝ تخ٘ي

 .(44، 43) حاِٗٔي ٗشتثظ ٛيؼت
تدٞیض ٓتشٝصّٝ سٝصا٠ٛ دس عّٞ تحشیي ًٜتشّ ؿذٟ 

تخ٘ذاٙ تشاي خُٔٞيشي اص ػغٞح تالاي اػتشادیّٞ دس 

تي٘اساٙ ٗثتلا ت٠ تٞٗٞس١اي حؼاع ت٠ اػتشٝطٙ پيـ٢ٜاد 

دػت آٝسدٙ تخ٘ي  ؿذٟ اػت. ایٚ پشٝتٌْ كوظ تشاي ت٠

تٞاٛذ  اص آٙ تي٘اس ٗي  ؿٞد ٝ پغ تشاي اٛد٘اد اػتلادٟ ٗي

 .(45) سیضي ؿذٟ خٞد ادا٠ٗ د١ذ تشٛا٠ٗ ت٠ دسٗاٙ ػشعاٙ

تش اص یي چشخ٠ تحشیي  اُش دسٗاٙ ػشعاٙ عٞلاٛي

اٌٗاٙ اٛد٘اد خٜيٚ تایذ ٗٞسد تخ٘ذاٙ ت٠ تأخيش اكتذ، 

تٞاٙ تخ٘ي تاسٝس ٛـذٟ  هشاس ُيشد. دس ایٚ حاّ، ٗي تحث
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 1(ICSI) تي٘اساٙ سا تا تضسین داخْ ػيتٞپلاػ٘ي اػپشٕ

دس آصٗایـِاٟ تاسٝس ٛ٘ٞد ٝ خٜيٚ حاكْ سا كشیض ٛ٘ٞد. 

١ا ٝاتؼت٠ ت٠ ػٚ اػت ٝ صٛاٙ  ٗيضاٙ ٗٞكويت ایٚ سٝؽ

  .(46)تش ١ؼتٜذ  ٛؼثت ت٠ دیِشاٙ ٗٞكن تش خٞاٙ

اوجمبد کل  ي مىجمذ کزدن کزتکس تخمذان

تشاي صٛاٛي ٠ً ؿشایظ كشیض تخٖ یا خٜيٚ سا  :تخمذان

شاٙ هثْ اص تٔٞؽ، كشیض ٛ٘ٞدٙ تاكت ٛذاسٛذ ٝ یا دخت

ػٜٞاٙ یي ُضی٠ٜ هاتْ اٛدإ دس دػتشع اػت.  تخ٘ذاٙ ت٠

تا ایٚ حاّ، ایٚ سٝؽ ت٢اخ٘ي اػت ٝ ٛياص ت٠ تي٢ٞؿي 

ػ٘ٞٗي ٝ ػْ٘ خشاحي تشاي تشداؿتٚ هـش تخ٘ذاٙ داسد. 

هاتْ تٞخ٠ اػت ٠ً اٛد٘اد تاكت تخ٘ذاٙ ت٢ٜا سٝؽ 

 .(47) اػت حلظ تاسٝسي هثْ اص تٔٞؽ دس دختشاٙ

آٝسي  تاكت تخ٘ذاٙ خ٘غ َب: فؼبل کزدن فًلیکًل

ؿذٟ اص تي٘اساٙ ٛاتآؾ ٗثتلا ت٠ ػشعاٙ حاٝي 

١اي اٝٓي٠ ٛاتآؾ ١ؼتٜذ ٠ً تایؼتي كؼاّ ؿٞٛذ  كٞٓيٌّٞ

١اي تآـي ٠ً هادس ت٠ ٓواح تاؿٜذ تٞٓيذ ًٜٜذ؛ ٝػيتٝ اٝ

اٗا ایٚ ٌٛت٠ ٛيض دس خٞس تٞخ٠ اػت ٠ً دس ١ش كٞست 

. (48)رخيشٟ كٞٓيٌٞٓي ایٚ اكشاد ًا١ؾ یاكت٠ اػت 

ٗحوواٙ دس آواي كؼاّ كٞٓيٌّٞ اٝٓي٠ تا اػتلادٟ اص ت٠ٌ 

اٛذ. ایٚ  ت٠ٌ ًشدٙ تخ٘ذاٙ ٝ اػتلادٟ اص ٓيضس ٗٞكن تٞدٟ

ٝ ٗختْ ًشدٟ  ١ا ٗؼيش ػيِٜآيَٜ تخ٘ذاٙ سا سٝؽ

١اي ػٞٗاتيي  پٔي٘شیضاػيٞٙ اًتيٚ دس ػّٔٞ ػثة آواء

١اي  ؿٞٛذ. ایٚ پذیذٟ، سؿذ كٞٓيٌّٞ ٝ ُشاٛٞٓٞصا ٗي

 .(49)ًٜذ  ٛخؼتيٚ دس رخيشٟ تخ٘ذاٙ سا كؼاّ ٗي

سٝیٌشدي  :fertoprotective استفبدٌ اس ػًامل

                                                 
1Intracytoplasmic sperm injection 

١ا ت٠ ٝاػغ٠  دیِش تشاي خُٔٞيشي اص آػية ت٠ تخ٘ذاٙ

دسٗاٙ ػشعاٙ ٝ ًا١ؾ ػ٘يت ُٜادي، تٌاسُيشي ایٚ 

(. ایٚ ػٞاْٗ تضؼيق 1)ؿٌْ  (50)ػٞاْٗ اػت 

تٞاٜٛذ اص ٗشٍ  تاؿٜذ ٠ً ٗي ١ایي هٞي ٗيٟ ًٜٜذ

١اي تخ٘ذاٙ  ١اي صایٜذٟ ٝ تخٔي٠ كٞٓيٌّٞ ػّٔٞ

خُٔٞيشي ًٜٜذ ٝ تٜاتشایٚ ت٠ حلظ تاسٝسي تي٘اس ً٘ي 

١اي  ، سا2ٟ. آِٞسیتٖ اسائ٠ ؿذٟ دس ؿٌْ (51) ًٜٜذ

سٝسي ٗشداٙ ٝ صٛاٙ تحت پيـ٢ٜادي ٗؤثش دس حلظ تا

 د١ذ. دسٗاٙ ػشعاٙ سا ٛـاٙ ٗي

صٗاٛي ٠ً َبی بىیبدی:  استفبدٌ اس اوًاع سلًل

كٞٓيٌّٞ ػآٖ اص تخ٘ذاٙ كشد ٗثتلا ت٠ ػشعاٙ دس 

١اي اُٝٝٞٛي  خ٠ٔ٘ ػّٔٞ دػتشع ٛثاؿذ، ٜٗاتغ دیِش اص

؛ آثت٠ اػتلادٟ اص (52)تي٘اس ٌٗ٘ٚ اػت اػتلادٟ ؿٞٛذ 

تشاِٛيض اػت. ٜٗثغ تآوٟٞ  ١ا ٗٞضٞػي چآؾ ایٚ ػّٔٞ

١اي  یا ػّٔٞ 2(ES) ١اي تٜيادي خٜيٜي دیِش، ػّٔٞ

. تا ایٚ (53) ١ؼتٜذ 3(IPS) ؿذٟ ءتٜيادي پشتٞاٙ آوا

 ES ١اي سٝؽ، دس خٜغ ٗزًش، اػپشٕ عثيؼي اص ػّٔٞ

 آٗيضي تٞٓيذ ؿذٟ اػت عٞس ٗٞكويت  ت٠ ٗٞؽ ػٞسي ٛش

تٞٓيذ ٗٞكن تخ٘ي تشسػي دیِش دس ٗٞؽ ٗادٟ، . دس (54)

١ا  . ایٚ یاكت٠(55)ُضاسؽ ؿذٟ اػت  ES ١اي اص ػّٔٞ

تا اػتلادٟ اص اٛذ ٠ً ٌٗ٘ٚ اػت دس آیٜذٟ،  تياِٛش ایٚ ٌٛت٠

١ا، تٞٓيذ ُاٗت خذیذ تشاي تي٘اساٙ ٗثتلا ت٠  ایٚ ػّٔٞ

١اي خٞد سا دس ٛتيد٠  ػشعاٙ ٠ً ت٘اٗي ُاٗت

اٛذ، ٗوذٝس  دسٗاٛي یا پشتٞدسٗاٛي اص دػت دادٟ ؿي٘ي

 .خٞا١ذ تٞد
 

                                                 
2 Embryonic stem 
3 Induced pluripotent stem 
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ببريری مزدان ي سوبن تحت درمبن سزطبن: بستٍ بٍ ضزایط بیمبر اس وظز سه ي ضزایط ببريری، بُتزیه َبی پیطىُبدی مؤثز در حفظ  راٌ -2ضکل

 گزدد. اقذام جُت حفظ ببريری يی بؼذ اس درمبن بٍ يی پیطىُبد می

 

 بحث
١ا دس خ٢اٙ،  تا ٝخٞد اكضایؾ اتتلاء ت٠ اٛٞاع ػشعاٙ

١اي تشًيثي تاػث  خذیذ ٝ دسٗاٙ اػتلادٟ اص سا١ٌاس١اي

. دس اكشاد (56، 6)اػت  ؿذ١ٟا  ١اي ٗٞكن ػشعاٙ دسٗاٙ

١اي  ي، یٌي اص اثشات خاٛثي دسٗاٙداساي پتاٛؼيْ تاسٝس

سایح ػشعاٙ، ٛاتاسٝسي اػت ٠ً ٜٗدش ت٠ پشیـاٛي سٝاٛي 

ؿٞد.  خذي ٝ تأثيش ٜٗلي تش ًيليت صٛذُي ایٚ اكشاد ٗي

اص آٛدا ٠ً تؼذاد تي٘اساٙ دس ػٚ تاسٝسي ٠ً ٛياصٜٗذ ت٠ 

دسٗاٙ ػشعاٙ ١ؼتٜذ دس حاّ اكضایؾ اػت، ایٚ ٗٞضٞع 

. حلظ تاسٝسي ت٠ ٗٞاصات ت٢ثٞد دس (9)چآؾ تضسُي اػت 

 دسٗاٙ ػشعاٙ، اسٗـاٛي تا اسصؽ دس پضؿٌي ١ؼتٜذ. اص

حلظ تاسٝسي، هثْ اص دسٗاٙ  تشاي١ایي ٠ً  خ٠ٔ٘ سٝؽ

عٞس خاف ؿاْٗ اٛد٘اد اػپشٕ دس  ػشعاٙ ٝخٞد داسد؛ ت٠

. (46) ٝ اٛد٘اد خٜيٚ تشاي صٛاٙ اػت IVF، (32)ٗشداٙ 

، 40)خ٠ٔ٘ اػتلادٟ اص تخ٘ي  ١اي ٛٞآٝسا٠ٛ اص تٌٜيي

ٝ پيٞٛذ تاكت  (57)، اٛد٘اد كٞٓيٌّٞ تخ٘ذاٙ (41

ػٜٞاٙ  ٌٗ٘ٚ اػت ت٠ (39)تخ٘ذاٙ دس صٗاٙ تٔٞؽ 

ت٠  ١اي حلظ تاسٝسي تشاي تي٘اساٙ صٙ خٞاٙ ٗثتلا ُضی٠ٜ

 ٛظش ُشكت٠ ؿٞٛذ. ػشعاٙ دس

ش ؿذٟ دس تالا، ٌٗ٘ٚ اػت ُا١ي ػلاٟٝ تش سا١ٌاس١اي رً

١اي  حلظ تاسٝسي ٛياصٜٗذ تؼذیْ ٝ تـييش تشخي سٝؽ

دسٗاٛي ػشعاٙ ٛيض تاؿذ. تٜاتشایٚ، تٜاتش ؿشایظ، خ٢ت 

تاسٝسي دس آیٜذٟ ٝ حلظ تاسٝسي تایذ هثْ اص ؿشٝع دسٗاٙ 

١ا  اُشچ٠ ٗشاهثت اٛٞاع سا١ٌاس١ا، ٗٞسد تٞخ٠ هشاس ُيشٛذ.

ٗشداٙ تا پتاٛؼيْ تاسٝسي، خ٢ت حلظ تاسٝسي دس صٛاٙ ٝ 

تٞاٛذ ت٠ دلایْ ٗختٔلي ت٠ چآؾ ًـيذٟ ؿٞد. تشاي  ٗي
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ُيشي دس ٗٞسد حلظ  تل٘يٖ ،ٗثاّ، ُا١ي دس تي٘اساٙ صٙ

اؿٔة تل٘يٖ دؿٞاسي اػت.  ،تٞاٙ تاسٝسي هثْ اص دسٗاٙ

تٞخ٠ ت٠ ای٠ٌٜ تأثيش سٝاٛي ٜٗلي ٛاتاسٝسي ٗشتٞط ت٠  تا

٠ ؿذٟ اػت، ػشعاٙ دس حاّ حاضش ت٠ خٞتي پزیشكت

٠ً دس اؿٔة ٗٞاسد، ایٚ  اٛذ دادٟٗغآؼات ٗتؼذد ٛـاٙ 

تٞاٙ تا دسخ٠ تالایي اص ٗٞكويت ٝ ػغح  ٗشاهثت سا ٗي

. ١شچٜذ (58)تالایي اص سضایت ت٠ تي٘اساٙ ػشض٠ ًشد 

تاًٜٞٙ اهذاٗات ٗحذٝدي تشاي یاكتٚ چِِٞٛي ت٢ثٞد 

دس صٗاٙ دسٗاٙ ٗذیشیت تآيٜي دس صٗي٠ٜ ٗؼائْ تاسٝسي 

ٝٓي آُا١ي دادٙ ت٠ اكشاد داساي  ،ػشعاٙ اٛدإ ؿذٟ اػت

پتاٛؼيْ تاسٝسي، ٛاتاسٝسي ٛاؿي اص دسٗاٙ ػشعاٙ، اهذاٗي 

ؿٞد. تؼياسي اص  اػت ٠ً اٗشٝصٟ تيـتش ت٠ آٙ تٞخ٠ ٗي

١ا دس ٗٞسد احت٘اّ ٛاتاسٝسي ٗشتٞط ت٠ اٌٛٞٓٞطیؼت

، تا تٞخ٠ ت٠ یٚ سٝا ًٜٜذ. اص دسٗاٙ، تي٘اساٙ سا آُاٟ ٛ٘ي

تؼياسي اص تي٘اساٙ دٝسٟ  ،ػذٕ آُا١ي ٝ داٛؾ خاف

ٝٓي اص عشكي، تاسٝسي  ،ًٜٜذ دسٗاٙ سا تا ٗٞكويت عي ٗي

د١ٜذ. ُضاسؿات ٗتؼذدي اص ٗٞاسد  خٞد سا ٛيض اص دػت ٗي

آصٝاػپشٗي ٝ آٜٗٞسٟ دس تي٘اساٙ ٛدات یاكت٠ اص ػشعاٙ 

. تا تٞخ٠ ت٠ ای٠ٌٜ اعلاػات ٗٞخٞد (59، 30)ٝخٞد داسد 

دس ٗٞسد تأثيش تيٞٓٞطیٌي داس١ٝا تش تاسٝسي ٛاًاكي ٝ ُاٟ 

١اي تآيٜي تشاي اسصیاتي ٗتٜٞع ١ؼتٜذ، لاصٕ اػت تشسػي

ًاسًشد ؿذد خٜؼي ٝ هذست تاسٝسي اٛدإ ؿٞد ٝ اص دهين 

عشف دیِش، اص پاساٗتش١اي خایِضیٚ ٝ خثشاٛي اػتلادٟ 

١اي اسصیاتي دهين ػٌ٘ٔشد ؿذد  تشیٚ سٝؽ ؿٞد. اص ػادٟ

خٜؼي ٝ هذست تاسٝسي دس صٛاٙ، دس ٛظش ُشكتٚ ػغٞح 

GnRH  ْٗتؼذاد كٞٓيٌّٞ اٛتشاّ ٝ دس ٗشداٙ ؿا ٝ

، 14)ٝ تحٔيْ ٗایغ ٜٗي اػت تشسػي ١ٞسٗٞٛي ٝ تدضی٠ 

١اي سایح ؿٜاخت اثشات دسٗاٙ تاػث١ا . ایٚ تشسػي(42

عٞسًٔي، تا دسى ٝ  ٛذ. ت٠ؿٞ ػشعاٙ دس تاسٝسي ٗي

١اي ٗتذاّٝ پيـ٢ٜاد  ١اي دسٗاٙ ؿٜاخت ٌٗاٛيؼٖ

د تا ؿٜاػایي ٗٞاسد خذیذ ػشعاٙ، تشاي كشد ٗثتلا ؿٞ ٗي

اي دس ٛظش  ٠ خاٛث٠تشٛا٠ٗ دسٗاٛي ٝ ٗحاكظتي ٜٗظٖ ٝ ١٘

١اي سایح تشاي ػشعاٙ دس یي ُشكت٠ ؿٞد. اُش دسٗاٙ

د١ذ،  كشد، آیٜذٟ تاسٝسي ٝي سا دس ٗؼشم خغش هشاس ٗي

لاصٕ اػت دس تيٖ دسٗاٛي ٝي خٞاٛة ٗتلاٝت دسٗاٙ ٝ 

ٛظش  تا دسحلظ تاسٝسي دس ٛظش ُشكت٠ ؿٞد ٝ چٜاٛچ٠ 

، اهذاٗات تاؿذ ؿشایظ، حلظ تاسٝسي كشد ضشٝسي ُشكتٚ

 ػشػت ٝ دهت ًاكي اٛدإ ؿٞد. تا  ٗشتثظ

تاًٜٞٙ اػتٜاداتي دس صٗي٠ٜ حلظ تٞخ٠ ت٠ ای٠ٌٜ  تا

تاسٝسي دس تي٘اساٙ خٞاٙ ٗثتلا ت٠ ػشعاٙ دس ایشاٙ ٜٗتـش 

، اٗيذ اػت تا اسائ٠ ٗوا٠ٓ حاضش، ٗتخللاٙ ذٟ اػتـٛ

١اي اٝٓي٠ دس خ٢ت حلظ تاسٝسي خٞاٛاٙ ٗشتٞع٠ ُإ

تا اٗيذ ت٠ صٛذُي دس ایٚ  ٗثتلا ت٠ ػشعاٙ سا تشداسٛذ

 تي٘اساٙ توٞیت ؿٞد.
  

 گیزی وتیجٍ
١ا دس ػشعاٙ ٝ اكضایؾ اٗيذ ت٠  اٗشٝصٟ، تا پيـشكت دسٗاٙ

صٛذُي دس ٗثتلایاٙ ت٠ ػشعاٙ، چآؾ خذیذ پضؿٌي 

تشاي ایٚ تي٘اساٙ، حلظ تاسٝسي تؼذ اص دسٗاٙ اػت. 

سا١ٌاس١اي ٗتؼذدي خ٢ت ٗوات٠ٔ تا خغشات دسٗاٙ 

تاسٝسي كشد تؼت٠ ت٠ ٛٞع ػشعاٙ، ٛٞع اهذإ ػشعاٙ تش 

١اي كشد اص ٛظش ػٚ ٝ تٞاٙ تاسٝسي ٝخٞد  دسٗاٛي ٝ ٝیظُي

١اي خذیذي خ٢ت حلظ تاسٝسي دس دػتشع  داسد. سٝؽ

ٝ یا دس حاّ پيـشكت ١ؼتٜذ. تٜاتشایٚ، لاصٕ اػت هثْ اص 

١ا، ت٠ تي٘اساٙ آُا١ي ٝ ٗـاٝسٟ لاصٕ  دسٗاٙ ػشعاٙ

تٞخ٠ ت٠ ؿشایظ ٗٞخٞد، ت٢تشیٚ  تي٘اساٙ دادٟ ؿٞد ٝ تا

 .ؿٞداهذإ دسٗاٛي ٝ حلظ تاسٝسي تشاي تي٘اس پيـ٢ٜاد 
 

 تطکز ي قذرداوی
ٝػي٠ٔ اص ١ٌ٘اسي پشػْٜ ٗشًض تحويوات ػٔٞٓي ٝ  تذیٚ

ٌٗٞٓٞٓي داٛـِاٟ ػٕٔٞ پضؿٌي ؿ٢شًشد ٝ ٗؼاٝٛت ٗحتشٕ 

 .ؿٞد پظ١ٝـي داٛـِاٟ كش١ِٜياٙ، تـٌش ٝ هذسداٛي ٗي
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