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خًاة ديران  تیفیک یبز ري یاثز آريمبتزاپ یبزرس

 شیي متبآوبل کیستمبتیي مىًپًس: مزير س مىًپًس یپز
 *3، دکتز معصًمٍ غضىفزپًر2، دکتز سلمٍ دادگز1یدکتز مًوب وجف وجف

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،یٙیتاِ ماتیٔشوض تٛػؼٝ تحم ،یاختٕاػ یپضؿىٌشٜٚ  اسیاػتاد .1

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییٌشٜٚ ص٘اٖ ٚ ٔأا اسیاػتاد .2

 .شاٖیوشٔاٖ، وشٔاٖ، ا ی، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىیساص ییٚ ٔأا یپشػتاس دا٘ـىذٜ ،یتٟذاؿت تاسٚس یدوتشا .3
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تا ؿذیذ ٚ  خفیف ٓئتا ػلاتٛا٘ذ تاؿذ. ایٗ اختلاَ ٔیتشیٗ ٔـىلات ص٘اٖ یائؼٝ، اختلاَ خٛاب ٔی یىی اص ؿایغ مقدمٍ:

عة . یىی اص سٚیىشدٞای ٔٛسد اػتفادٜ خٟت سفغ اختلاَ خٛاب، اػتفادٜ اص ٕ٘ایذ تشٚص٘اتٛاٖ وٙٙذٜ دس افشاد ٔختّف 

تٙذی ٘تایح  تا ٞذف اسصیاتی ٚ خٕغحاضش ٔشٚس ػیؼتٕاتیه ٚ ٔتاآ٘اِیض ٔغاِؼٝ اػت.  ٔىُٕ اص خّٕٝ آسٚٔاتشاپی

 ثیش آسٚٔاتشاپی تش اختلالات خٛاب ص٘اٖ پشٜ ٚ پؼت ٔٙٛپٛص ا٘داْ ؿذ. أسد تٞای تاِیٙی ا٘داْ ؿذٜ دس ٔٛواسآصٔایی

 ،PubMed، Scopus، ISI Web of Scienceخٟت ا٘داْ ایٗ ٔغاِؼٝ، ٔٙاتغ اِىتشٚ٘یىی لاتیٗ ٔا٘ٙذ  کبر: ريش

Cochrane Library ٜٞای اعلاػاتی فاسػی ٔا٘ٙذ ٚ پایٍاSID  ٚMagiran صٛست ػیؼتٕاتیه تذٖٚ ٝ ت

 خذاد. خٟت اسصیاتی ویفیت ٔمالات اص ٔمیاع ٙذٔٛسد خؼتدٛ لشاس ٌشفت 2018فٛسیٝ  10 ذٚدیت صٔا٘ی تا تاسیخٔح

 اػتفادٜ ؿذ. ػاػت خٛاب ٚ یا ویفیت خٛاب ٌضاسؽ ؿذٜ دس ٔماِٝ تٝ ػٙٛاٖ پیأذ اصّی ٔغاِؼٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 

ٞا خٟت آسٚٔاتشاپی ٞا ٚ سایحٝتٟٙایی ٚ یا ٕٞشاٜ ػایش سٚؽدٚع تٝ ٛٔغاِؼٝ یافت ؿذٜ اص اػا٘غ اػغٛخ 4دس  :َب يبفتٍ

وٝ  ای وٝ ویفیت خٛاب سا ٌضاسؽ وشدٜ تٛد٘ذ، ٘ـاٖ داد اػتفادٜ ؿذٜ تٛد. ٘تایح ٔتاآ٘اِیض ا٘داْ ؿذٜ تش سٚی ػٝ ٔغاِؼٝ

وٝ ایٗ تٛد  %338/1( CI: 95 329/0-347/2ٔمذاس اختلاف ٔیاٍ٘یٗ اػتا٘ذاسد ؿذٜ تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ )

ای وٝ  . دس ٔغاِؼٝ(p;009/0تٛد )اختلاف ٘ـاٖ دٞٙذٜ تٟثٛدی ویفیت خٛاب دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙتشَ 

 .(p;373/0)داسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ یافت ٘ـذ  ٞا ٌضاسؽ ؿذٜ تٛد، اختلاف ٔؼٙیػاػت خٛاب ٕ٘ٛ٘ٝ

تٛا٘ذ اثشات ػٛدٔٙذی  ٞا ٔیصٛست تٟٙا یا دس تشویة تا ػایش سٚؽٝ ٚع تسایحٝ دسٔا٘ی تا اػا٘غ اػغٛخٛد گیزی: وتیجٍ

 تش تٟثٛد ویفیت خٛاب ص٘اٖ پشٜ ٚ پؼت ٔٙٛپٛص داؿتٝ تاؿذ.
 

 یدٚع، پشی ٔٙٛپٛص، سایحٝ دسٔا٘ٛاػغٛخ ،آسٚٔاتشاپی، اختلالات خٛاب کلمبت کلیدی:
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 مقدمٍ

یائؼٍی یه پذیذٜ عثیؼی ٚ فیضیِٛٛطیه اػت وٝ 

ػاٍِی آٖ سا تدشتٝ  47-55تؼیاسی اص ص٘اٖ تیٗ ػٙیٗ 

ػاِخٛسدٌی خٕؼیت . سٚ٘ذ خٟا٘ی پذیذٜ (2 ،1) وٙٙذٔی

ٜ د٘ثاَ آٖ افضایؾ خٕؼیت ص٘اٖ یائؼٝ تاػث ؿذ ٚ تٝ

حٛؽ ٚ  حَٛ حاَ حاضش ػلأت ص٘اٖ دس اػت وٝ دس

ؿٛد ِٝ ٟٔٓ تٟذاؿتی تثذیُ أیائؼٍی تٝ یه ٔؼ ػٙیٗ

سٚد وٝ . تا تٛخٝ تٝ افضایؾ أیذ تٝ ص٘ذٌی، ا٘تظاس ٔی(3)

ػْٛ ػٕش خٛد سا پغ اص تشٚص یائؼٍی  اوثش ص٘اٖ تمشیثاً یه

 2030ؿذٜ اػت وٝ تا ػاَ   تیٙی . پیؾٙٙذوػپشی 

ٔیّیاسد ٘فش  2/1خٕؼیت ص٘اٖ یائؼٝ خٟاٖ تٝ تیؾ اص 

، یه ٘فش اص ٞش ػٝ ٘فش دس 2050ٚ تا ػاَ  (5 ،4)تشػذ 

٘فش دس  5یافتٝ ٚ یه ٘فش اص ٞش  وـٛسٞای تٛػؼٝ

ػاَ خٛاٞذ  60وـٛسٞای دس حاَ تٛػؼٝ، ػٗ تیـتش اص 

تش اػاع ػشؿٕاسی ػٕٛٔی ٘فٛع ٚ ٔؼىٗ  .(3) داؿت

ػاَ  45-65دس ایشاٖ، ص٘اٖ ٌشٜٚ ػٙی  1395دس ػاَ 

 .(6)ٔیّیٖٛ ٘فش تشآٚسد ؿذٜ اػت  7حذٚد 

خٛاتی، پزیشی، تییائؼٍی تا ػلائٓ ٌشٌشفتٍی، تحشیه

، ٔـىلات خٙؼی تپؾ لّة، ٔـىلات تٕشوض ٚ یا حافظٝ

. ٔـىلات تٟذاؿتی تؼذ اص (8 ،7) ٚ افؼشدٌی ٕٞشاٜ اػت

اسی ٔاِی ٚ و تٟذاؿتی، فـاسِ یائؼٍی تش ػیؼتٓ ٔشالثت

ػاَ،  60ص٘اٖ تیـتش اص  وٝ عٛسیٝ ت ؛وٙذصیادی اػٕاَ ٔی

ٞای تٟذاؿتی ٔٛخٛد دس  ٞای ٔشالثت وُ تخت% 40

اص وُ % 28ذ ٚ حذٚد ٙوٙ اػتشاِیا سا اؿغاَ ٔی

 .(9) ذٙوٙ ٞای تٟذاؿتی سا ٔصشف ٔی ٞای ٔشالثت تٛدخٝ

تشیٗ ٔـىلات ص٘اٖ یائؼٝ،  دس ایٗ ٔیاٖ یىی اص ؿایغ

صٛست  تٛا٘ذ تٝتاؿذ. ایٗ اختلاَ ٔیاختلاَ خٛاب ٔی

ٓ ؿذیذ ٚ ٘اتٛاٖ وٙٙذٜ دس افشاد ٔختّف ئخضئی تا تشٚص ػلا

خٛاتی ػثة واٞؾ ویفیت ص٘ذٌی  . تی(10) ظٟٛس ٕ٘ایذ

ٞای فیضیىی، افشاد، واٞؾ ػّٕىشد سٚصا٘ٝ اص ٘ظش خٙثٝ

تٛا٘ذ تاػث ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ٔیسٚا٘ی ٚ اختٕاػی ٔی

 ،11)اػتفادٜ صیاد اص خذٔات ٔشالثت تٟذاؿتی ٌشدد 

اختلاَ خٛاب یىی اص ػٛأُ خغش اصّی تشای  .(12

ؿٛد. ایٗ اختلاَ تا افضایؾ ػٗ، افؼشدٌی ٔحؼٛب ٔی

ؿیٛع ٔـىلات خٛاب دس ص٘اٖ  .(12) یاتذافضایؾ ٔی

 ػت، ایٗ دسٌضاسؽ ؿذٜ ا %24-50 یائؼٝ دس حذٚد

حاِی اػت وٝ ؿیٛع اختلاَ خٛاب دس خٕؼیت ػادی دس 

 .(13)% اػت 15حذٚد 

تشخی اص سٚیىشدٞا خٟت دسٔاٖ ٚ ٔذیشیت اختلالات 

ٞٛسٖٔٛ دسٔا٘ی، سفتاس دسٔا٘ی، آٔٛصؽ  :خٛاب ؿأُ

ٞای ؿٙاختی سیتٓ سٚصا٘ٝ ٚ داسٚٞای ٌیاٞی اػت. دسٔاٖ

ؿٛد. داسٚٞای ضذ ٞا ٘یض اػتفادٜ ٔیدس وٙاس ػایش دسٔاٖ

خٛاتی  افؼشدٌی تشاصٚدٖٚ ٚ ٘فاصٚدٖٚ تشای دسٔاٖ تی

خٛاتی ثا٘ٛیٝ تٝ ٔـىلات افؼشدٌی اػتفادٜ  ٚیظٜ تی تٝ

داسٚٞا تا ػٛاسض خا٘ثی ٕٞشاٜ  ٌشدد وٝ ٔصشف ایٗٔی

اِغیة، ساصن،  . دس عة ػٙتی اص ػصاسٜ ػٙثُ(14) اػت

واٚاواٚا ٚ ٌُ ػاػتی دس دسٔاٖ اختلالات خٛاب تیٕاساٖ 

. دس چٙذیٗ ٔغاِؼٝ، دسٔاٖ ص٘اٖ (15)ٌشدد اػتفادٜ ٔی

تشویة تا ػایش  دٚع تٟٙا یا دسٛػاِٝ تا اػغٛخ 65-40

داسی دس ٕ٘شٜ وّی ویفیت  ٞا ٔٛخة تٟثٛد ٔؼٙی دسٔاٖ

أا اص ػٛی دیٍش دس ٔغاِؼٝ  ،(16-18)خٛاب ؿذٜ اػت 

، ٔاػاط تا سٚغٗ حاٚی اػا٘غ (2014)ٚ ٕٞىاساٖ  چٛی

دٚع ٚ خٛخٛتا ٘تٛا٘ؼتٝ تٛد ٔذت صٔاٖ ٛتاتٛ٘ٝ، اػغٛخ

داسی تٟثٛد  عٛس ٔؼٙیٝ ػاَ سا ت 60خٛاب دس ص٘اٖ تالای 

 .(19)تثخـذ 

اثشات ٔثثت اػتشٚطٖ دسٔا٘ی تش اختلالات خٛاب دس 

. تدٛیض (14) ٔغاِؼات ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت تشخی

تٛا٘ذ ػٛاسضی ٔا٘ٙذ افضایؾ خغش ٞٛسٖٔٛ اػتشٚطٖ ٔی

 ػىتٝ، آٔثِٛی سیٝ ٚ ػشعاٖ پؼتاٖ ٚ سحٓ سا تٝ د٘ثاَ

عی دٞٝ ٌزؿتٝ اػتفادٜ اص عة . (21 ،20)داؿتٝ تاؿذ 

یافتٝ ٚ ٔىُٕ تٝ خای اػتفادٜ اص ٞٛسٖٔٛ دسٔا٘ی افضایؾ 

ٞای خایٍضیٗ عثیؼی تشای ص٘اٖ تیـتش تٝ د٘ثاَ دسٔاٖ

سفغ اختلالات خٛاب ٞؼتٙذ. عة ٔىُٕ ٘ٝ تٟٙا تٝ خاعش 

اسصا٘ی، تّىٝ تٝ ػّت اثشتخـی ٔٛسد اػتمثاَ صیادی لشاس 

ٞای عة ٔىُٕ سٚؽ. یىی اص (22 ،10)ٌشفتٝ اػت 

آسٚٔاتشاپی اػت. آسٚٔاتشاپی یا سایحٝ دسٔا٘ی تٝ اػتفادٜ اص 

ٞای فشاس یا آسٚٔای اػتخشاج ؿذٜ اص ٌیاٞاٖ ٔؼغش  سٚغٗ

ؿٛد ٚ اص عشیك ٔاػاط،  تٝ ٔٙظٛس اٞذاف دسٔا٘ی ٌفتٝ ٔی

 .(23) ٌیشداػتـٕاْ ٚ اػتٙـاق ا٘داْ ٔی

تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ٔغاِؼات ٔتؼذدی تا ٞذف ٔـخص 

ثیش آسٚٔاتشاپی تش اختلالات خٛاب ا٘داْ ؿذٜ أوشدٖ ت

ای تٝ ؿىُ ٔشٚس ػیؼتٕاتیه دس  اػت ٚ تاوٖٙٛ ٔغاِؼٝ

ثیش ٌیاٞاٖ آسٚٔاتیه تش اختلالات خٛاب ص٘اٖ أصٔیٙٝ ت
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حاضش ٔشٚسی ٔٙٛپٛص ا٘داْ ٘ـذٜ اػت، ٔغاِؼٝ  دٚساٖ پشی

ٞای تاِیٙی تٙذی ٘تایح واسآصٔایی تا ٞذف اسصیاتی ٚ خٕغ

ا٘داْ ؿذٜ دس ٔٛسد اثش آسٚٔاتشاپی تش سٚی اختلالات 

ص٘اٖ یائؼٝ تٝ سٚؽ ٔشٚس ػیؼتٕاتیه ٚ ٔتاآ٘اِیض خٛاب 

 ا٘داْ ؿذ.
 

 کبر ريش
خٟت ا٘داْ ایٗ ٔغاِؼٝ ٔشٚسی، ٔٙاتغ اِىتشٚ٘یىی لاتیٗ 

 PubMed، Scopus،ISI Web ofٔا٘ٙذ 

Science،  Cochrane Libraryصٛست ٝ ت

فٛسیٝ  10ػیؼتٕاتیه تذٖٚ ٔحذٚدیت صٔا٘ی تا تاسیخ 

ٔمالات پظٚٞـی . تشای یافتٗ ؿذ٘ذخؼتدٛ  2018

ٔشتثظ تا اثش آسٚٔاتشاپی تش سٚی اختلالات خٛاب اص 

 Insomnia ،sleep disorders، sleep ٞای:وّیذٚاطٜ

disturbances، sleep initiation، sleep 

maintenance، Sleeplessness، 

Psychophysiological Insomnia، Insomnias، 

Aroma، Aromatherapy، Aromatic therapy، 

Essential oil، Essential oils، Fragrance، 

Fragrant oil، Fragrant oils، Scent ،

alternative medicine ،Complementary 

medicine ،Menopause ،Postmenopause ،

Premenopause ،Aged  ٚelderly  .اػتفادٜ ؿذ

ٞای اعلاػاتی فاسػی ٔٙظٛس وأُ تٛدٖ ٔغاِؼٝ، پایٍاٜ تٝ

اتشاپی، ٞای آسٚٔ٘یض تا وّیذٚاطٜ SID  ٚmagiranٔا٘ٙذ 

سایحٝ دسٔا٘ی ٚ اختلالات خٛاب ٔٛسد خؼتدٛ لشاس 

ٕٞچٙیٗ سفش٘غ ٔمالات ٔشٚسی دس صٔیٙٝ  .ٌشفتٙذ

ٞای ٔمالات ٚاسد ؿذٜ تٝ اختلالات خٛاب ٚ سفش٘غ

تشای یافتٗ تؼذاد تیـتشی ٔماِٝ ٔٛسد تشسػی  ٘یضٔغاِؼٝ 

صٛست ٔؼتمُ ػٙٛاٖ ٝ ٘فش اص ٘ٛیؼٙذٌاٖ ت 2لشاس ٌشفتٙذ. 

دس صٛستی  ٚ لات سا ٔٛسد تشسػی لشاس دادٜٚ چىیذٜ ٔما

ٔماِٝ وأُ  ،سػیذوٝ ٔٛضٛع ٔماِٝ ٔشتثظ تٝ ٘ظش ٔی

اػتخشاج ؿذٜ ٚ تٛػظ ایـاٖ ٔٛسد تشسػی لشاس 

ٌشفت. دس ٟ٘ایت ٔمالاتی وٝ ٔؼیاس ٚسٚد تٝ ٔغاِؼٝ سا  ٔی

 داؿتٙذ، ٔٛسد اسصیاتی ویفیت لشاس ٌشفتٙذ. 

ٔغاِؼات  تٕاْ: ُٔمالات تٝ ٔغاِؼٝ ؿأٔؼیاسٞای ٚسٚد 

واسآصٔایی تاِیٙی وٝ تٝ تشسػی اثش آسٚٔاتشاپی تش سٚی 

ٔٙٛپٛص ٚ پؼت ٔٙٛپٛص ٔثتلا تٝ اختلاَ خٛاب  ص٘اٖ پشٜ

. ٔمالات تذٖٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ ٘ٛع تٛدپشداختٝ تٛد٘ذ، 

ثشٜ ٔٛسد اػتفادٜ تشای آسٚٔاتشاپی، سٚؽ اػتفادٜ ؤٔادٜ ٔ

اػتٙـاق( ٚ ایٙىٝ اص آسٚٔاتشاپی )ٔاػاط، اػتـٕاْ ٚ 

تشای ٌشٜٚ وٙتشَ اص چٝ سٚؽ دسٔا٘ی اػتفادٜ ؿذٜ 

تاؿذ، ٚاسد ٔغاِؼٝ ؿذ٘ذ. ٔمالات تٝ صتاٖ اٍّ٘یؼی ٚ 

 فاسػی فمظ ٚاسد ٔغاِؼٝ ؿذ٘ذ.

ػاػت خٛاب ٚ یا ویفیت خٛاب ٌضاسؽ ؿذٜ دس ٔماِٝ ٚ 

ٔمایؼٝ آٖ تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ تٝ ػٙٛاٖ 

 ٌشفتٝ ؿذ.  پیأذ اصّی ٔغاِؼٝ دس ٘ظش

خٟت اسصیاتی ویفیت ٔمالات یافت ؿذٜ دس خؼتدٛ، اص 

 5اػتفادٜ ؿذ. ایٗ ٔمیاع داسای  (24) خذادٔمیاع 

ػاصی، ٘حٜٛ ا٘داْ  ٞای: تیاٖ تصادفیآیتٓ دس صٔیٙٝ

ػاصی، تیاٖ وٛسػاصی، ٘حٜٛ ا٘داْ وٛسػاصی ٚ  تصادفی

ٞای تاؿذ وٝ تٝ آیتٖٓ ٔیٞا ٚ ػّت آتیاٖ سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞا دس اتتذای ٔغاِؼٝ ٘یض افضٚدٜ فٛق ٍٕٞٗ تٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞا خذِٚی تٟیٝ ؿذ وٝ حاٚی خٟت اػتخشاج دادٜ ؿذ.

ٔتغیشٞای ٘ٛیؼٙذٜ اَٚ ٔماِٝ، ػاَ ا٘تـاس، ٘ٛع ٔغاِؼٝ، 

ٞای ٔٛسد تشسػی، ٚخٛد وٛسػاصی، ؿاخص اصّی ٕ٘ٛ٘ٝ

ادٜ، ٌشٜٚ ٘ٛع ٔذاخّٝ ٚ ٔحتٛیات اػا٘غ ٔٛسد اػتف

ٞا دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ، اتضاس وٙتشَ، تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

 ػٙدؾ ویفیت خٛاب ٚ پیأذ ٔغاِؼٝ تٛد.

 Comprehensiveافضاس  ٞا اص ٘شْ تٝ ٔٙظٛس تحّیُ دادٜ

Meta-Analysis  اػتفادٜ ؿذ. تشای اسصیاتی ٍٕٞٙی

Iٚ ؿاخص  Qتیٗ ٔغاِؼات اص تؼت وٛوشاٖ 
اػتفادٜ  2

دس صٛست وٝ ؿشط ٍٕٞٙی تشلشاس  . دس ایٗ ٔغاِؼٝؿذ

ٚ دس ؿشایظ ٘إٍٞٙی اص سٚؽ اثش  1اص ٔذَ اثش ثاتت ،تٛد

ا٘ذاصٜ اثش تا ؿاخص ٔیاٍ٘یٗ  .اػتفادٜ ؿذ 2تصادفی

( ٔحاػثٝ ٌشدیذ. تشای ٕ٘ایؾ SMD) اػتا٘ذاسد ؿذٜ

 اػتفادٜ ؿذ. 3٘تایح ٔتاآ٘اِیض اص ٕ٘ٛداس ا٘ثاؿت
 

 َب يبفتٍ
 274ىتشٚ٘یىی لاتیٗ، عی خؼتدٛی اِٚیٝ دس ٔٙاتغ اِ

ٔماِٝ یافت ؿذ وٝ پغ اص حزف ٔٛاسد تىشاسی، تؼذاد آٟ٘ا 

ٔماِٝ واٞؾ یافت. پغ اص تشسػی ػٙٛاٖ ٚ  251تٝ 

                                                 
1 fixed effect model 
2 random effect model 
3 Forrest plot 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68017698
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68017697
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68017697
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68000368
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 ٔتٗٔماِٝ اص ٔغاِؼٝ خاسج ؿذ٘ذ.  236چىیذٜ ٔمالات، 

ٔغاِؼٝ اػتخشاج ٚ ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت وٝ  15وأُ 

تیه سا ٔماِٝ ٔؼیاس ٚسٚد تٝ ٔشٚس ػیؼتٕا 4دس ٟ٘ایت 

ٔماِٝ خٟت ٔتاآ٘اِیض اػتفادٜ ؿذ،  3 داؿتٙذ. اص ٘تایح

ٔماِٝ فٛق ٕ٘شٜ ویفیت خٛاب سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ  3 چٖٛ

تٛد٘ذ. دس چٟاسٔیٗ ٔماِٝ فمظ ػاػت خٛاب ٌضاسؽ ؿذٜ 

. سٚ٘ذ ؿذٜ تٛدصٛست ویفی ٘تایح آٖ تیاٖ ٝ تٛد وٝ ت

ٞا اص ٔغاِؼٝ دس فّٛچاست ا٘تخاب ٔمالات ٚ ػُّ خشٚج آٖ

٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت. لاتُ روش اػت وٝ تا خؼتدٛی  1

ٔماِٝ یافت ؿذ وٝ  176 ،ٞای اعلاػاتی فاسػیپایٍاٜ

فمظ یه ٔماِٝ ٔشتثظ تٛد ٚ دس خؼتدٛی ٔمالات لاتیٗ، 

 .یافت ؿذٜ تٛد چىیذٜ آٖ ٔماِٝ لثلاً
 

 

 
 فلًچبرت مزاحل يريد ي علل خزيج مقبلات اس مطبلعٍ -1ومًدار 

 

ٔغاِؼٝ  3ٔغاِؼٝ واسآصٔایی تاِیٙی یافت ؿذٜ،  4اص تیٗ 

تخصیص تصادفی داؿتٙذ وٝ فمظ یه ٔٛسد اص آٖ 

 2ٔغاِؼات سٚؽ تخصیص تصادفی سا ٘یض روش وشدٜ تٛد. 

ٔغاِؼٝ تٝ وٛسػاصی افشاد اسصیاتی وٙٙذٜ پیأذ اؿاسٜ وشدٜ 

ٞا ٚ ػّت آٖ سا تیاٖ وشدٜ ٔغاِؼٝ سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 3تٛد٘ذ. 

ٔغاِؼات ٍٕٞٙی تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  تٕاْتٛد٘ذ. دس 

 وٙتشَ دس اتتذای ٔغاِؼٝ ٚخٛد داؿت. 

ٔغاِؼٝ ٔٛسد تشسػی، یه ٔغاِؼٝ تٝ تشسػی  4اص تیٗ 

یٍش ٔغاِؼٝ د 3ٚ  (25)اثشات آسٚٔاتشاپی تش ػاػت خٛاب 

تٝ تشسػی اثشات آسٚٔاتشاپی تش ویفیت خٛاب ص٘اٖ پشٜ ٚ 

ای اص  . خلاصٝ(18-16)پؼت ٔٙٛپٛص پشداختٝ تٛد٘ذ 

  .٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت 1ٔغاِؼات ٔٛسد تشسػی دس خذَٚ 
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 خصًصیبت مطبلعبت يارد شدٌ بٍ مزير سیستمبتیک -1جديل 
 ٘ٛیؼٙذٜ/

 /ػاَ 
 وٛسػاصی ٘ٛع ٔغاِؼٝ

ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔٛسد تشسػی
 ٔذاخّٝ

ٔحتٛیات 

 اػا٘غ
 وٙتشَ

اتضاس ػٙدؾ 

 اختلاَ خٛاب
 پیأذ

چٛی ٚ 

ٕٞىاساٖ 

(2014) 

(25) 

واسآصٔایی 

تاِیٙی 

 تصادفی

- 

ص٘اٖ تا ػٗ 

 60 تیـتش اص

 ػاَ

ٔاػاط تا سٚغٗ حاٚی 

اػا٘غ ٕٞشاٜ تا 

تاس دس ٞفتٝ/  2ٔٛػیمی/ 

 ،ٞفتٝ 4ٔذت  تٝ

ٔاػاط تا سٚغٗ حاٚی 

 اػا٘غ

 تاتٛ٘ٝ

 دٚعٛاػغٛخ

 خٛخٛتا

چیضی دسیافت 

 ٘ىشد

ٔذت صٔاٖ خٛاب 

 )ػاػت(

ٔذت صٔاٖ خٛاب 

لثُ ٚ تؼذ اص ا٘داْ 

ٔغاِؼٝ تغییش 

 داسی پیذا ٘ىشد. ٔؼٙی

غلأؼّیاٖ ٚ 

ٕٞىاساٖ 

(2015) 

(16) 

واسآصٔایی 

تاِیٙی 

 تصادفی

 وٛسػاصی

 ؿذٜ
 ص٘اٖ یائؼٝ

اػا٘غ اػتٙـاق 

 دٚع/ٛاػغٛخ

ؿة ٔتٛاِی دس یه  3

 ٔاٜ ٞفتٝ/ یه

 آب ٔمغش دٚعٛاػغٛخ

پشػـٙأٝ 

ویفیت خٛاب 

 پیتضتشي

ٕ٘شٜ وّی ویفیت 

خٛاب فمظ دس ٌشٜٚ 

ٔذاخّٝ تٟثٛدی 

 داسی پیذا ٕ٘ٛد. ٔؼٙی

خٛ ٚ ٕٞىاساٖ 

(2013) 

(18) 

واسآصٔایی 

 تاِیٙی

غیش 

 تصادفی

وٛسػاصی 

 ؿذٜ

 40-59ص٘اٖ 

ػاِٝ تا ػاتمٝ 

ٞایپشتا٘ؼیٛ

ٖ 

ٔاػاط ٕٞشاٜ تا وشْ 

 حاٚی اػا٘غ

 ٞفتٝ 4ٔذت  تٝ خّؼٝ 5

 دٚعٛاػغٛخ
Marjora

m 

Ylang-

ylang 

Neroli 
سٚغٗ تاداْ 

 خٛخٛتا

پلاػثٛ  .1

)ٔاػاط ٕٞشاٜ تا 

وشْ حاٚی 

 اػاتغ صٙاػی(

چیضی  .2

 دسیافت ٘ىشد٘ذ

پشػـٙأٝ 

 ویفیت خٛاب

VSH* 

 

ٕ٘شٜ وّی ویفیت 

خٛاب فمظ دس ٌشٜٚ 

تٟثٛدی ٔذاخّٝ 

 داسی پیذا ٕ٘ٛد. ٔؼٙی

چایٗ ٚ 

ٕٞىاساٖ 

(2012) 

(17) 

واسآصٔایی 

تاِیٙی 

 تصادفی

- 
 45-55ص٘اٖ 

 ػاِٝ

اػتٙـاق اػا٘غ 

دٚع تٝ ٔذت ٛاػغٛخ

تاس دس  2دلیمٝ/  20

 ٞفتٝ 12ٞفتٝ/ تٝ ٔذت 

 دٚعٛاػغٛخ
آٔٛصؽ 

 تٟذاؿت خٛاب

پشػـٙأٝ 

ویفیت خٛاب 

 پیتضتشي

ٕ٘شٜ وّی ویفیت 

 خٛاب فمظ دس ٌشٜٚ

ٔذاخّٝ تٟثٛدی 

 داسی پیذا ٕ٘ٛد. ٔؼٙی

*VSH: Verran and Synder-Halpern SleepScale 
 

ای وٝ اص پشػـٙأٝ ویفیت خٛاب  ٔغاِؼٝ 3تش سٚی ٘تایح 

تٛد٘ذ، ٔتاآ٘اِیض ا٘داْ ؿذ وٝ ٘تایح ٘ـاٖ  وشدٜاػتفادٜ 

داد ٔمذاس اختلاف ٔیاٍ٘یٗ اػتا٘ذاسد ؿذٜ تیٗ دٚ ٌشٜٚ 

 تٛد %338/1( CI: 95 329/0-347/2ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ )

ٚ ( p;009/0تٛد )داس  وٝ ایٗ اختلاف اص ٘ظش آٔاسی ٔؼٙی

 تٛد٘ـاٖ دٞٙذٜ تٟثٛدی ویفیت خٛاب دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

 (. اِثتٝ تا تٛخٝ تٝ ٔمذاس ؿاخص ٘إٍٞٙی2)ٕ٘ٛداس 

(001/0>p 90؛;%I
ٔمذاس ٘إٍٞٛ٘ی تیٗ ٔغاِؼات  (،2

وٝ تٝ ٕٞیٗ دِیُ اص سٚؽ اثش تصادفی خٟت  تٛدصیاد 

 .٘اِیض اػتفادٜ ؿذآٔتا
 

 

 
َب خط بزآيرد میبوگیه ي پبرٌ خط میبوگیه بُبًد کیفیت خًاة در سوبن بز اسبس مدل اثز تصبدفی. وقطٍ يسط َز پبرٌ -2ومًدار 

دَد. علامت لًسی میبوگیه بُبًدی در کیفیت خًاة در مجمًع سٍ مطبلعٍ را درصدی در َز مطبلعٍ را وشبن می 59فبصلٍ اطمیىبن 

 .دَدوشبن می
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تا تٛخٝ تٝ ٘إٍٞٙی صیاد ٔغاِؼات، تحّیُ حؼاػیت 

ثیش ته ته ٔغاِؼات دس ٘تیدٝ أا٘داْ ؿذ ٚ ٔیضاٖ ت

ٟ٘ایی ٚ دسخٝ ٘إٍٞٛ٘ی ٔٛسد اسصیاتی لشاس ٌشفت. ٘تایح 

ایٗ تحّیُ ٘ـاٖ داد وٝ تا حزف ٔغاِؼٝ غلأیاٖ ٚ 

یاتذ  فش واٞؾ ٔی٘إٍٞٙی ٔغاِؼات تا ػغح ص ،ٕٞىاساٖ

ٛد ویفیت خٛاب ثٚ ٕٞچٙاٖ اثشات آسٚٔاتشاپی تش تٟ

 CI: 436/0-171/1؛ p<001/0)ٔا٘ذ داس تالی ٔی ٔؼٙی

٘تایح  (.اختلاف ٔیاٍ٘یٗ اػتا٘ذاسد ؿذٜ ;%804/0، 95

 .٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت 3فٛق دس ٕ٘ٛداس 

 

َب  خط خط بزآيرد میبوگیه ي پبرٌ میبوگیه بُبًد کیفیت خًاة در سوبن بز اسبس مدل اثز ثببت. وقطٍ يسط َز پبرٌ -3ومًدار 

دَد. علامت لًسی میبوگیه بُبًدی در کیفیت خًاة بزای دي مطبلعٍ را درصدی در َز مطبلعٍ را وشبن می 59فبصلٍ اطمیىبن 

 .دَدوشبن می
 

فمظ یه ٔغاِؼٝ تٝ اسصیاتی اثشات آسٚٔاتشاپی تش ػاػت 

خٛاب پشداختٝ تٛد. ٘تایح ایٗ ٔغاِؼٝ ٘ـاٖ داد وٝ دس 

 70/8تٝ  50/8ٌشٜٚ آسٚٔاتشاپی تؼذاد ػاػت خٛاب اص 

افضایؾ یافتٝ تٛد، أا تؼذاد ػاػت خٛاب دس ٌشٜٚ وٙتشَ 

ٔمایؼٝ تیٗ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ دس واٞؾ یافتٝ تٛد. 

داسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد  اختلاف ٔؼٙی ،آسٚٔاتشاپی

 . (p;373/0ؿت )٘ذا
 

 بحث

ٚسدٖ آتشیٗ اٞذاف ٔغاِؼات ٔتاآ٘اِیض، فشاٞٓ  یىی اص ٟٔٓ

یه ٘تیدٝ دلیك ٚ ٔؼتثش، تٝ دِیُ افضایؾ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

٘اؿی اص تشویة ٔغاِؼات ٔختّف ٚ دس ٘تیدٝ واٞؾ 

ؿی اص ٞا ٚ حُ ٔـىلات ٘افاصّٝ اعٕیٙاٖ ایٗ ا٘ذاصٜ

 تش اػاعتشاٍ٘یض ٔغاِؼات ٌزؿتٝ اػت.  ٘تایح تحث

پظٚٞؾ حاضش اِٚیٗ ٔتاآ٘اِیض  ا٘داْ ؿذٜ، ٞای تشسػی

ا٘داْ ؿذٜ تش سٚی ٔغاِؼات واسآصٔایی تاِیٙی خٟت 

ویفیت خٛاب ٚ ػاػت  تشسػی اثشتخـی آسٚٔاتشاپی تش

ٔٙٛپٛص ٚ پؼت ٔٙٛپٛص اػت. ٘تایح ایٗ  خٛاب ص٘اٖ پشٜ

وٝ آسٚٔاتشاپی ٘ؼثت تٝ پلاػثٛ  تٛدٗ ٔغاِؼٝ تیاٍ٘ش ای

تاػث تٟثٛد ویفیت خٛاب ص٘اٖ پشٜ ٚ پؼت ٔٙٛپٛص 

ثیشی أٌشدد، أا آسٚٔاتشاپی تش ٔذت صٔاٖ خٛاب افشاد ت ٔی

ٚاسدٜ  (25 ،16-18) ٔغاِؼٝ 4عٛس وّی دس ایٗ  تٝ ٘ذاسد.

، ٌیاٞاٖ داسٚیی ٔختّفی اص خّٕٝ حاضشؿذٜ تٝ ٔغاِؼٝ 

تٟاس٘اس٘ح ٚ  ،ایلاً٘ ایلاً٘ ،دٚع، خٛخٛتاٛتاتٛ٘ٝ، اػغٛخ

ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفتٙذ. تؼذاد وُ ص٘اٖ ٔٛسد ٔشصٍ٘ٛؽ 

٘فش تٛد. ٔغاِؼات دس وـٛسٞای ایشاٖ، تایٛاٖ  298تشسػی 

ویفیت  ٔغاِؼٝ اص پشػـٙأٝ 2ٚ وشٜ ا٘داْ ؿذٜ تٛد٘ذ. 

خٛاب پیتشصتشي ٚ یه ٔغاِؼٝ اص پشػـٙأٝ ویفیت 

 اب ٚساٖ اؿٙایذس ٞاِپشٖخٛ
  .تٛد٘ذ وشدٜاػتفادٜ 1

، اػتٙـاق (2015)ٚ ٕٞىاساٖ  غلأؼّیاٖ دس ٔغاِؼٝ

داسی تش ویفیت خٛاب  ثیش ٔؼٙیأع تٚدٛاػا٘غ اػغٛخ

خٛ ٚ . دس ٔغاِؼٝ (16) ص٘اٖ پشٜ ٚ پؼت ٔٙٛپٛص داؿت

، ٔاػاط تا سٚغٗ حاٚی اػا٘غ تشویثی (2013ٕٞىاساٖ )

 تٟاس٘اس٘ح ٚ، ایلاً٘ ایلاً٘ دٚع، خٛخٛتا،ٛتاتٛ٘ٝ، اػغٛخ

خٛخٛتا ػثة تٟثٛد تا سٚغٗ تاداْ ٚ ٕٞشاٜ  ٔشصٍ٘ٛؽ

 . دس ٔغاِؼٝ(18) ػاِٝ ؿذ 40-59ویفیت خٛاب دس ص٘اٖ 

ثیش أع تاػث تٚاػا٘غ اػغٛخٛد چایٗ ٚ ٕٞىاساٖ ٘یض

 ،(17) ػاِٝ ؿذ 45-55داس تش ویفیت خٛاب ص٘اٖ  ٔؼٙی

ٔغاِؼٝ لثّی  3٘إٞؼٛ تا ( 2015چٛی )أا ٘تایح ٔغاِؼٝ 

داسی دس  تٛد ٚ آسٚٔاتشاپی ٘تٛا٘ؼتٝ تٛد افضایؾ ٔؼٙی

                                                 
1 Verran and Synder-Halpern (VSH) Sleep Scale 

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-6794-fa.html
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. (25) تؼذاد ػاػت خٛاب ص٘اٖ ػإِٙذ ایداد ٕ٘ایذ

تٛا٘ذ تٝ چٙذیٗ دِیُ اختلاف تیٗ ٔغاِؼات ٔٛخٛد ٔی

تاؿذ. آسٚٔاتشاپی دس ػٙیٗ یائؼٍی ٚ ٔیا٘ؼاِی ٕٔىٗ 

اػت اثشات تٟتشی اص ػإِٙذی داؿتٝ تاؿذ. ایٗ اختلاف 

تٛا٘ذ ٔشتٛط تٝ اثشات ٔتفاٚت ٌیاٞاٖ اػتفادٜ ؿذٜ دس ٔی

ختلاف تیٗ دٚ ٞا تاؿذ. ٕٞچٙیٗ ػذْ ٔـاٞذٜ اآسٚٔا

ٚ ٕٞىاساٖ  چٛیٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ دس ٔغاِؼٝ 

ٕٔىٗ اػت ٘اؿی اص حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ ٔغاِؼٝ ( 2015)

فٛق ٚ پاییٗ تٛدٖ لذست ٔغاِؼٝ خٟت پیذا ٕ٘ٛدٖ 

 .(25) داس تیٗ دٚ ٌشٜٚ تاؿذ اختلاف ٔؼٙی

اػا٘غ  (25 ،16-18) تٕاْ چٟاس ٔغاِؼٝ دس

صٛست تٟٙا یا دس تشویة تا ٌیاٞاٖ ٝ دٚع تٛاػغٛخ

دٚع یىی اص ٛتٛد. اػغٛخ ؿذٜآسٚٔای دیٍش اػتفادٜ 

تخـی داسد. ِیٙاَِٛ ٚ  ٞا اػت وٝ خاصیت آساْا٘ٛاع سایحٝ

عشیك  ِیٙاِیُ اػتات ٔٛخٛد دس ایٗ ٌیاٜ تٝ خٛتی اص

ٌشدد ٚ تاػث واٞؾ پٛػت دس ٍٞٙاْ ٔاػاط خزب ٔی

ؿٛد. ِیٙاَِٛ اثشات ػذاتیٛ فؼاِیت ػیؼتٓ ػصثی ٔی

داؿتٝ ٚ ِیٙاِیُ اػتات اثشات ٘اسوٛتیه اص خٛد ٘ـاٖ 

تٝ ٕٞیٗ دِیُ اػت وٝ اػغٛخٛدٚع  دٞذ. احتٕالأًی

تٛا٘ذ ػثة تٟثٛد تا واٞؾ ػغح اضغشاب دس افشاد ٔی

. آ٘اِیض اثشات آسٚٔاٞای (27 ،26) دداختلالات خٛاب ٌش

ٔختّف خٟت اختلالات خٛاب ٔـىُ اػت، چٖٛ 

دس ایٗ صٔیٙٝ ٚخٛد داسد ٚ دس اوثش  ا٘ذویٔغاِؼات 

ٔغاِؼات اثش آسٚٔاتشاپی تش سٚی افؼشدٌی ٚ اضغشاب ٔٛسد 

ٞا ٔا٘ٙذ تشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت. اِثتٝ اثش تشخی آسٚٔا

سٚی اختلالات خٛاب ٔٛسد  دٚع، تاتٛ٘ٝ ٚ ػشٚ تشٛاػغٛخ

ییذ لشاس ٌشفتٝ اػت. ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٘تایح ایٗ ٔتاآ٘اِیض أت

دٞٙذٜ تٟثٛدی ویفیت خٛاب تٝ د٘ثاَ اػتفادٜ  ٘ـاٖ ٘یض

 .(28) دٚع تٛدٛاص اػغٛخ

تٛا٘ذ تش وٝ آسٚٔاتشاپی ٔی ا٘ذ ٔغاِؼات دیٍش ٘ـاٖ دادٜ

، ٌشٌشفتٍی (30 ،29)اختلالات افؼشدٌی ٚ اضغشاب 

ص٘اٖ یائؼٝ اثشات  (29 ،25 ،22)ٚ ػّٕىشد خٙؼی  (31)

ٔثثتی داؿتٝ تاؿذ. ٕٔىٗ اػت اثشات ظاٞش ؿذٜ تش 

اختلالات خٛاب تٝ دِیُ اثشات غیش ٔؼتمیٓ اص عشیك 

ٌی، ػّٕىشد خٙؼی، ٌشٌشفتٍی ٚ تٟثٛدی دس افؼشد

تایؼت ایٗ اثشات اص عشیك ٔـىلات خٙؼی تاؿذ. ٔی

آ٘اِیض ٔؼیش ٔٛسد تشسػی تیـتش لشاس ٌیشد وٝ أىاٖ 

ثیشات غیش ٔؼتمیٓ ٞش یه اص ٔتغیشٞای أؿٙاػایی ت

 ٔتغیش ٚاتؼتٝ ٘یض ٚخٛد داسد. ٔؼتمُ تش

% 90یىی اص ٘ٛالص اصّی ایٗ ٔغاِؼٝ ٔیضاٖ ٘إٍٞٙی 

ٌیشد. دس سدیف ٔغاِؼات تا ٘إٍٞٙی تالا لشاس ٔی تٛد وٝ

ا حزف یىی اص تاٌشچٝ تحّیُ حؼاػیت ٘ـاٖ داد وٝ 

یاتذ. ایٗ حذ صفش واٞؾ ٔی ٔغاِؼات، ٘إٍٞٙی تا

وٙٙذٌاٖ  تٛا٘ذ تٝ ایٗ دِیُ تاؿذ وٝ ٔـاسوتٔٛضٛع ٔی

دس ایٗ ٔغاِؼٝ دس ٔمایؼٝ تا ػایش ٔغاِؼات پاػخ تؼیاس 

داس  دادٜ تٛد٘ذ وٝ ػثة اختلاف ٔؼٙیپاییٙی تٝ داسٕٚ٘ا 

سغٓ ایٙىٝ  تیٗ دٚ ٌشٜٚ تا ا٘ذاصٜ اثش تضسي ؿذٜ تٛد. ػّی

تش ویفیت خٛاب دس  سٚٔاتشاپیآ سدا ٔؼٙیٚ اثشات ٔثثت 

أا ٞیچ یه اص ٔغاِؼات تٝ ، ٔغاِؼات ٔـاٞذٜ ٌشدیذ

تشسػی ٔىا٘ؼیٓ ػُٕ آسٚٔاتشاپی ٘پشداختٝ تٛد٘ذ. 

آیٙذٜ تٕشوض تیـتشی تش ؿٛد وٝ ٔغاِؼات پیـٟٙاد ٔی

ایٗ ٔٛضٛع داؿتٝ تاؿٙذ. اص ػٛی دیٍش تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ 

خٛاب تیٕاساٖ اثش تٍزاسد، تٟتش  تٛا٘ذ تشٔٛاد غزایی ٘یض ٔی

ٔٛاد  ا٘داْ ؿٛد ٚ اػت ٔغاِؼات تؼذی دس ایٗ صٔیٙٝ

غزایی ٔصشفی پیؾ اص خٛاب سا ٘یض ٔٛسد تشسػی لشاس 

 دٞٙذ.

ات ٔٛسد تشسػی لشاس ویفیت ٔتذِٚٛطی تشخی ٔغاِؼ

ٌشفتٝ دس ایٗ ٔشٚس ػیؼتٕاتیه پاییٗ تٛد. ایٗ ٘ٛالص 

فمذاٖ یا ٌضاسؽ ٘أٙاػة تٛاِی تخصیص  ؿأُ:

فمذاٖ  ٚ تصادفی، فمذاٖ یا ٌضاسؽ ٘أٙاػة وٛسػاصی

ؿٛد ٔغاِؼات وٝ پیـٟٙاد ٔی تٛدآ٘اِیض تٕایُ تٝ دسٔاٖ 

. اص ؿٛ٘ذعشاحی ٚ ٌضاسؽ  1آیٙذٜ تش اػاع وا٘ؼٛست

تٛاٖ تٝ تؼذاد وٓ ٞای ایٗ ٔغاِؼٝ ٔیٍش ٔحذٚدیتدی

ٔغاِؼات ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پاییٗ آٟ٘ا اؿاسٜ ٕ٘ٛد وٝ 

دٞٙذٜ ٘یاص تٝ ٔغاِؼات تیـتش ٚ تا حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘ـاٖ

تاؿذ. تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ٔغاِؼٝ تیـتش دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی

حاضش ٘ـاٖ داد اثشات آسٚٔاتشاپی دس ٌشٜٚ ػٙی یائؼٍی، 

تاؿذ، ٔغاِؼات آیٙذٜ ؼاِی ٔتفاٚت ٔیػإِٙذی ٚ ٔیا٘

تایؼتی تٝ ا٘ذاصٜ وافی تضسي عشاحی ؿٛ٘ذ وٝ أىاٖ 

 تشسػی صیشٌشٜٚ آ٘اِیضی تش اػاع ػٗ ٚخٛد داؿتٝ تاؿذ.
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 گیزی وتیجٍ
صٛست تٟٙا یا دس ٝ سایحٝ دسٔا٘ی تا اػا٘غ اػغٛخٛدٚع ت

ػٛدٔٙذی تش تٟثٛد تٛا٘ذ اثشات  ٞا ٔیتشویة تا ػایش سٚؽ

ویفیت خٛاب ص٘اٖ پشٜ ٚ پؼت ٔٙٛپٛص داؿتٝ تاؿذ، ِزا 

تا تٛخٝ تٝ ؿیٛع تالای اختلاَ خٛاب دس ص٘اٖ یائؼٝ ٚ 

ٞضیٙٝ تٛدٖ ایٗ سٚؽ  ػلالٝ تیٕاساٖ تٝ عة ٔىُٕ ٚ وٓ

تٛاٖ اص ایٗ سٚؽ تٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ ٔفیذ دس ٔی ،دسٔا٘ی

 . تٟثٛد ویفیت خٛاب ص٘اٖ یائؼٝ اػتفادٜ ٕ٘ٛد
 

 تشكز ي قدرداوی

وٝ ٔا سا دس ا٘داْ ایٗ ٔغاِؼٝ  وؼا٘ی تٕاْٚػیّٝ اص  تذیٗ

 .ؿٛد یاسی وشد٘ذ، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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