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ٍ سزطبى آًدٍهتز:  یسزه یدّبیپیل يیارتببط ب

 شیٍ هتبآًبل کیستوبتیهطبلعِ هزٍر س
 ِیّد دکتز، 1یقبسو دای، 1ًٍبس قزُ یسبع ِی، هزض1یفکبر یدیرش فزساًِ

 *4سّزُ کشبٍرس دکتز، 3افزاختِ نیهزدکتز ، 2یبضیر

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،بٖیدا٘ـدٛ یپظٚٞـ تٝیوٕ ،یثٟذاؿت ثبسٚس یتخلل یدوتشا یدا٘ـدٛ .1

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت ذیؿٟ یپضؿى

دا٘ـٍبٜ  ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییٔبٔب مبتیٔشوض تحم ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاػتبد .2

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت ذیؿٟ یػّْٛ پضؿى

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ ٔبٔب اػتبد .3

دا٘ـٍبٜ  ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییٔبٔب مبتیٔشوض تحم ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیدا٘ـ .4

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت ذیؿٟ یػّْٛ پضؿى

 08/05/1397  تبریخ پذیزش:  17/02/1397تبریخ دریبفت: 
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 اثتلاء خغش ػٛأُ تشیٗ ٟٔٓ اص یىی. ثبؿذ ٔی ص٘بٖ دس ؿبیغ ػشعبٖ پٙدٕیٗ خٟبٖ ػشاػش دسآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ :هقدهِ

 ؿذٜ تِٛیذ ثیِٛٛطیه ػٛأُ ثب ٔٛاخٟٝ ػّت ثٝآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ٚ چبلی ثیٗ استجبط. ثبؿذ ٔی چبلی ،آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ

 ٔغبِؼبت. ثبؿذ ٔی ضشٚسی ػشعب٘ی ٞبیػَّٛ پیـشفت ٚ سؿذ ثشای ٞب ِیپیذ ٚخٛد وّی عٛس ثٝ. ثبؿذ ٔی چشثی ثبفت دس

 ٔشٚس ِزا ثبؿٙذ، ٔی ٔتٙبلضی ٘تبیح داسای ٚ ٔحذٚدآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ٚ پشٚفبیُ ِیپیذ ثیٗ استجبط صٔیٙٝ دس ؿذٜ ا٘دبْ

 . ؿذ ا٘دبْآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ٚ ػشٔی ٞبی ِیپیذ ثیٗ استجبط ٞذف ثب حبضش ٔتبآ٘بِیض ٚ ػیؼتٕبتیه

 ِیپیذ، وّیذی وّٕبت اص اػتفبدٜ ثب اعلاػبت خؼتدٛی ٔتبآ٘بِیض ٚ ػیؼتٕبتیه ٔشٚس دس ایٗ ٔغبِؼٝ: کبررٍش

 وبسػیْٙٛ آ٘ذٚٔتش، ػشعبٖ ِیپیذٔی، دیغ ٌّیؼیشیذ، تشی وّؼتشَٚ، HDLوّؼتشَٚ، LDL وّؼتشَٚ، ِیپٛپشٚتئیٗ،

 Google خؼتدٛی ٔٛتٛس دس آٟ٘ب، احتٕبِی تشویجبت ثب تشویجی كٛست ثٝ یب ٚ تٟٙبیی ثٝ آ٘ذٚٔتش ٘ئٛپلاػٓ آ٘ذٚٔتش ٚ

Scholar ٚ ٜاعلاػبتی ٞبی پبیٍب PubMed، Elsevier ،Scopus،web of Knowledge ٚ SID ٖٚٔحذٚدیت ثذ 

 ٔتبآ٘بِیض ایٗ ٌضاسؽ ٚ ا٘دبْ ثشای. ؿذ ا٘دبْ ٔؼتمُ عٛس ثٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ اص ٘فش دٚ تٛػظ ،2017 ٘ٛأجش تبسیخ تب صٔب٘ی

 .ؿذ اػتفبدٜ (14)٘ؼخٝ  Stata آٔبسی افضاس ٘شْ اص ٞب دادٜ آ٘بِیض خٟت. ؿذ د٘جبَ MOOSE دػتٛساِؼُٕ

 ثٝ ٔجتلا ٘فش 2809 تؼذاد وٝ داؿت ٚخٛد وٙٙذٜ ؿشوت 369649 وّی تؼذاد ٔغبِؼٝ، 8 ایٗ دس ٔدٕٛع دس: ّب یبفتِ

 %(CI 95:98/0-45/1تبْ ) وّؼتشَٚ ثشای ٘ؼجی خغش ؿذٜ ادغبْ ثشآٚسد. ثٛد٘ذ ػبِٓ ٘فش 366840 ٚآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ

 تشیٗ پبییٗ ثب ٔمبیؼٝ دس LDL ػغح ثبلاتشیٗ ثشای ،HDL-C (48/1-74/0 :CI 95)% 11/1 ػغح ثشای ،21/1

 ثٝ ٘ؼجت ٌّیؼیشیذ تشی ػغح ثبلاتشیٗ ثشای ؿذٜ تشویت ٘ؼجی خغش ثشآٚسد ٚ %09/1( CI 95: 10/1-71/1ػغح )

 . ثٛد 47/1( CI 95%: 10/1-85/1ػغح ) تشیٗ پبییٗ

 HDLٚ تبْ، وّؼتشَٚ ػشٔی ػغح أب داسد، استجبطآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ثب ٌّیؼیشیذ تشی ػشٔی ػغح: گیزی ًتیجِ

LDL ٘ذاسدآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ثب استجبعی. 

 ٔتبآ٘بِیض آ٘ذٚٔتش، ػشعبٖ ِیپیذی، پشٚفبیُ: کلیدی کلوبت

                                                 
 ،یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییٔبٔب مبتیٔشوض تحم ؛دوتش صٞشٜ وـبٚسص َل هکبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

 z.keshavarz@sbmu.ac.ir پست الکتزًٍیک: ؛021-88655366: تلفي. شاٖیتٟشاٖ، ا
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 هقدهِ

 دس خذیذ ثیٕبس 320000 تـخیق ثب آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ

 ػشاػش دس ص٘بٖ دس ؿبیغ ػشعبٖ پٙدٕیٗ ،2012 ػبَ

 سا ص٘بٖ ٞبی ػشعبٖ ٔٛاسد اص% 8/4 ٚ ثبؿذ ٔی خٟبٖ

 ؿیٛع ثب ٘یض ٔتحذٜ ایبلات دس. (1)دٞذ  ٔی تـىیُ

 ، چٟبسٔی2015ٗ ػبَ دس ثیٕبسی خذیذ ٔٛسد 54870

 اص یىی. (2)اػت  ؿذٜ ٔؼشفی ص٘بٖ دس ؿبیغ ػشعبٖ

 چبلی آ٘ذٚٔتش، ػشعبٖ ثٝ اثتلاء خغش ػٛأُ تشیٗ ٟٔٓ

 دس آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ اثتلاء خغش وٝ عٛسی ثٝ ثبؿذ؛ ٔی

 صدٜ تخٕیٗ ٚ ثبؿذ ٔی ثیـتش ثشاثش 2-5 چبق ص٘بٖ

 ػشعبٖ یه ٘ٛع ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ% 70-90 وٝ ؿٛد ٔی

 ثیٗ استجبط سػذ ٔی ٘ظش ثٝ .(4 ،3)ٞؼتٙذ  چبق آ٘ذٚٔتش،

 تِٛیذ ثیِٛٛطیه ػٛأُ ثب ٔٛاخٟٝآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ٚ چبلی

 دس اختلاَ ثب چبلی. (5)ثبؿذ  ٔی چشثی ثبفت دس ؿذٜ

 ،(6)ا٘ؼِٛیٗ  ؿجٝ سؿذ فبوتٛس ٚ ا٘ؼِٛیٗ ٕٞٛػتبص

 ،(8)ِپتیٗ  ٚ (7) آدیپٛ٘ىتیٗ ٔب٘ٙذ اِتٟبثی ٞبی ػیتٛویٗ

 ص٘بٖ دس عشفی اص. ؿذ خٛاٞذ خغش ایٗ افضایؾ ػجت

 ثبفت دس اػتشٚطٖ ثٝ آ٘ذسٚطٖ تجذیُ چبق، ٔٙٛپٛص پؼت

 ػجت اػتشٚطٖ حذ اص ثیؾ تِٛیذ ٘تیدٝ دس ٚ چشثی

. (9 ،3)ؿذ  خٛاٞذآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ خغش اثتلاء ثٝ افضایؾ

 دس ٔتبثِٛیه ػٙذسْ ثشٚص احتٕبَ افضایؾ ثب ٕٞچٙیٗ

 خٛ٘ی ِیپیذٞبی ػغح دس اختلاَ ٘تیدٝ دس ٚ چبق افشاد

آ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ثشٚص ، خغشHDL ٚ ٌّیؼیشیذ تشی ٔب٘ٙذ

 ػغح افضایؾ ثب چبلی. (10)یبثذ  ٔی افضایؾ

 ػجت خٖٛ، HDL ػغح وبٞؾ ٚ ٌّیؼیشیذ تشی

. (11)ؿذ  خٛاٞذآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ثٝ اثتلاء خغش افضایؾ

 وبٞؾ ٚ ایٕٙی ػیؼتٓ ثش تأثیش ثب HDL سػذ ٔی ٘ظش ثٝ

 تٛٔٛس ٘ىشٚص فبوتٛس ٔب٘ٙذ اِتٟبثی پیؾ فبوتٛسٞبی ثشخی

 ٚ ٔبوشٚفبطٞب تٟبخٓ ٚ ثبفتی آػیت وبٞؾ ٔتؼبلجبً ٚ آِفب

دٞذ  ٔی وبٞؾ سا تٛٔٛس ٌیشی ؿىُ ػشػت ٞب، ٘ٛتشٚفیُ

 سطیٓ ثیٗ استجبط ثیبٍ٘ش ٘یض ای تغزیٝ . ٔغبِؼبت(12)

 آٖ ٔتبػتبص ٚ تٛٔٛس سؿذ ػشػت افضایؾ ٚ چشة پش غزایی

 پیـشفت ٚ سؿذ ثشای ٞب ِیپیذ وّی عٛس  ثٝ. (13)ثبؿٙذ  ٔی

 استجبط اٌشچٝ. (14)ٞؼتٙذ  ضشٚسی ػشعب٘ی ٞبی ػَّٛ

 ثٝآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ثب چبلی ٚ ٔتبثِٛیه اختلالات ثیٗ

دس  ؿذٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت ِٚی اػت، ؿذٜ ؿٙبختٝ خٛثی

آ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ٚ پشٚفبیُ ِیپیذ ثیٗ استجبط صٔیٙٝ

 ٔغبِؼٝ دس .ثبؿذ ٔی ٔتٙبلضی ٘تبیح داسای ٚ ٔحذٚد

 ثیٗ ٔثجتی استجبط (2009) ٕٞىبساٖ ِیٙذٔٗ ٚ ٍ٘ش آیٙذٜ

 أب ٚخٛد داؿت،آ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ٚ ٌّیؼیشیذ تشی ػغٛح

 ،تٛتبَ وّؼتشَٚ ػغح ثیٗ داسی ٔؼٙی استجبط ٞیچ

LDL ٚ HDL (15) ٘ـذ ٔـبٞذٜآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ثب .

( 2007) ٕٞىبساٖ ٚ وبػت ٔغبِؼٝ ٘تبیح وٝ حبِی دس

 ػشعبٖ ٚ HDL ػغح ثیٗ ٔؼىٛع استجبط ثیبٍ٘ش

 تٛتبَ ػغح ثیٗ داسی ٔؼٙی استجبط أب ثٛد،آ٘ذٚٔتش 

آ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ثب LDL ٚ ٌّیؼیشیذ تشی وّؼتشَٚ،

 ثیٗ استجبط ٘جٛدٖ ؿفبف ثٝ تٛخٝ ثب ِزا ،(16)٘ـذ  یبفت

 ٔشٚس ص٘بٖ، دسآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ٚ شٚفبیُپ ِیپیذ

 تؼییٗ ٚ ثشسػی ٞذف ثب حبضش ٔتبآ٘بِیض ٚ ػیؼتٕبتیه

  .ؿذ ا٘دبْآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ٚ شٚفبیُپ ِیپیذ ثیٗ استجبط
 

 کبر رٍش
 صٔیٙٝ دس ٔتبآ٘بِیض ٚ ػیؼتٕبتیه ٔشٚس یه حبضش ٔغبِؼٝ

. ثبؿذ ٔیآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ثب ػشْ ِیپیذٞبی استجبط ثشسػی

وّیذی  وّٕبت اص اػتفبدٜ ثب اعلاػبت خؼتدٛی اثتذا دس

، "یپٛپشٚتئیِٗ"، "یپیذِ"ثش ٞذف ٔغبِؼٝ(  ی)ٔجتٙ

، "وّؼتشَٚ HDL"، "وّؼتشَٚ LDL"، "وّؼتشَٚ"

، "آ٘ذٚٔتشػشعبٖ "، "ِیپیذٔی دیغ"، "یؼیشیذٌّ یتش"

 یبٚ  تٟٙبیی ثٝ "آ٘ذٚٔتش٘ئٛپلاػٓ " ٚ "آ٘ذٚٔتش وبسػیْٙٛ"

آٟ٘ب، دس ٔٛتٛس  یاحتٕبِ یجبتٚ تشو یجیكٛست تشو ثٝ

 اعلاػبتی یٞب یٍبٜٚ پب Google Scholar یخؼتدٛ

PubMed ،Elsevier، Scopus،web of 

Knowledge ٚ SID ٖٚتبسیخ تب صٔب٘ی ٔحذٚدیت ثذ 

 عٛس ثٝ یؼٙذٌبٖٚ تٛػظ دٚ ٘فش اص ٘ٛ 2017 ٘ٛأجش

 یضٔتبآ٘بِ یٗا٘دبْ ٚ ٌضاسؽ ا یؿذ. ثشا ا٘دبْ ٔؼتمُ

 د٘جبَ ؿذ.  MOOSEدػتٛساِؼُٕ 

ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: ٔغبِؼبت وٛٞٛست  ٔؼیبسٞبی

 یغّظت ػشٔ یشیٌ ا٘ذاصٜ ی،ؿبٞذ یٔٛسد یبٍ٘ش  یٙذٜآ

 LDL)وّؼتشَٚ تبْ،  یپیذیِ یاص اخضا یىیحذالُ 

 یؼیشیذ،ٌّ یوّؼتشَٚ ٚ تش HDLوّؼتشَٚ، 

ی ٔتش ٚ ٌضاسؽ خغش ٘ؼجٚ٘ذآ(، ػشعبٖ یٗپشٚتئیپِٛ

(RR )ؿب٘غ  ٘ؼجت یب(OR )خغش ٘ؼجت یب (HR )ثب 

 ٔحبػجٝ آٟ٘ب( ثٛد.  یدادٜ ثشا یب CI)% 95 اعٕیٙبٖ فبكّٝ
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ػشْ ٚ ػشعبٖ  یپیذٞبیتٕبْ ٔمبلات ٔشتجظ ثب ِ اثتذا

ثب اػتفبدٜ اص فّٛچبست، ٔمبلات  ٘ذ ٚؿذ یآ٘ذٚٔتش ٌشدآٚس

حزف  یٔٙظٛس اثتذا ٔمبلات تىشاس یٗا٘تخبة ٚ ثٝ ا ییٟ٘ب

ؿذ. ػپغ  یٔمبِٝ ثشسػ  یذٜٚ ػپغ ػٙٛاٖ ٔمبِٝ ٚ چى

خٛا٘ذٜ ؿذ ٚ  یاص ٔشاحُ لجّ ٔب٘ذٜ یٔتٗ وبُٔ ٔمبلات ثبل

ٔمبلات  یبٖٔشتجظ وٙبس ٌزاؿتٝ ؿذ ٚ اص ٔ یشٔمبلات غ

ٚسٚد ثٝ  یظوٝ ؿشا یٔمبلات ٔب٘ذٜ، یثبل  ا٘تخبة ؿذٜ

 یاػتخشاخ یٞب ٔغبِؼٝ سا داؿتٙذ، ا٘تخبة ؿذ٘ذ. دادٜ

، أػبَ ا٘تـبس، وـٛس ٔجذ یؼٙذٜ،٘ٛ یؿبُٔ: ٘بْ خب٘ٛادٌ

ٔٛاخٟٝ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  یبػٗ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٌشٜٚ ٔٛسد 

اص  OR یب RR، HRٔٛاخٟٝ،  یشغ یبدس ٌشٜٚ وٙتشَ 

وّؼتشَٚ  HDLوّؼتشَٚ،  LDLػغٛح وّؼتشَٚ تبْ، 

ٔمبلات  یفیتػشْ ثٛد. و یٗپشٚتئیپِٛ یؼیشیذ ٌّٚ یٚ تش

 عٛس ٔؼتمُ تٛػظ چهٝ ث یؼٙذٌبٖتٛػظ دٚ ٘فش اص ٘ٛ

 ٔغبِؼبت ؿذ وٝ ثشسػی ،Newcastle-Ottawa یؼتِ

 .(17)ؿذ٘ذ  ٔغبِؼٝ ٚاسد ثبلاتش ٚ 7 ویفیت ثب

 آهبری آًبلیش

 اصآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ٚ خٖٛ ِیپیذ اخضای ثیٗ استجبط ثشای

 ٘ؼجت. ؿذ اػتفبدٜ( RR) ٘ؼجی خغش ٔـتشن ٔؼیبس

 ایٙىٝ دِیُ ثٝ ؿذ، تشویت ٘ؼجی خغش ثب( HR) خغش

 ٘ىٙذ، تغییش صیبد صٔبٖ عَٛ دس سٚیذاد خغش اٌش

 دس استجبط، اص ٔـبثٟی اثش  سا ثب ا٘ذاصٜ دٚ تٛاٖ، ایٗ ٔی

 وٙتشَ خغش ثشآٚسدٞبی ٔغبِؼٝ، ٞش اص(. 18) ٌشفت ٘ظش

 ثبلاتشیٗ وٝ ثبِمٜٛ، وٙٙذٜ ٔخذٚؽ ٔتغیشٞبی ثشای ؿذٜ

 ثٛد٘ذ، وشدٜ ٔمبیؼٝ ػغح تشیٗ پبییٗ ثب سا ِیپیذ ػغح

 ٘تبیح ی ثیٗٙ٘بٍٕٞ ثشسػی ثشای. ؿذ٘ذ اػتخشاج

 ػغح دس دٚ وبی آصٖٔٛ اص آٔبسی اص ٘ظش ٔغبِؼبت

( ٚ خٟت ثشسػی وّٕی 1/0وٕتش اص  p)% 10 اعٕیٙبٖ

I ٘بٍٕٞٛ٘ی دس ثیٗ ٘تبیح اص ؿبخق
(. 19اػتفبدٜ ؿذ )2

Iیٙىٝ ثب تٛخٝ ثٝ ا
 دٞٙذٜ ٘ـبٖ %50 اص ثیـتش 2

كٛست ٔـبٞذٜ  دس ،لبثُ تٛخٝ اػت یتیٞتشٚط٘

اص ٔذَ اثش  ،ٔغبِؼبت یٗلبثُ ٔلاحظٝ ث یتیٞتشٚط٘

اص ٔذَ اثش ثبثت اػتفبدٜ  كٛست یٗا یشٚ دس غ یتلبدف

 یحدس ا٘تـبس ٘تب یشیػٌٛ یثشسػ ی(. ثشا20خٛاٞذ ؿذ )

 اػتفبدٜ ؿذ Egger  ٚBegg یآٔبس یٞب اص آصٖٔٛ

 Stataافضاس آٔبسی  ٞب اص ٘شْ (. خٟت آ٘بِیض داد21ٜ)

 .اػتفبدٜ ؿذ (14)٘ؼخٝ 

 

 
 هطبلعِ بِ هقبلات ٍرٍد فلَچبرت -1 شکل

 

 ّب یبفتِ
اٌشچٝ فمظ  ٘ذ،ؿذ یثشسػ یٗٔغبِؼٝ ٚاسد ا 8ٔدٕٛع  دس

 یبتؿذ٘ذ. خضئ یضٚسٚد ثٝ ٔتبآ٘بِ یظٔغبِؼٝ ٚاخذ ؿشا 5

٘ـبٖ دادٜ  1سٚ٘ذ خؼتدٛ ٚ ا٘تخبة ٔغبِؼبت دس ؿىُ 

ٔغبِؼٝ  4ٔغبِؼٝ ا٘تخبة ؿذٜ،  8 یٗؿذٜ اػت. اص ا

 یهٚ  ٌضیذٜلا٘ٝ  یٔغبِؼٝ ٔٛسد ؿبٞذ 3وٛٞٛست، 

ٔغبِؼٝ  8 ایٗ دسثٛد. دس ٔدٕٛع  یٔغبِؼٝ ٔٛسد ؿبٞذ

ؿشوت وٙٙذٜ ٚخٛد داؿت وٝ  369649 یتؼذاد وّ

٘فش ػبِٓ  366840تش ٚ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ آ٘ذٚٔ ٘فش 2809

 یسا ثشا یحٔغبِؼٝ ٘تب 7ٔغبِؼٝ ٚاسد ؿذٜ،  8ثٛد٘ذ. اص 
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 یٔغبِؼٝ ثشا HDL، 5 یٔغبِؼٝ ثشا 6وّؼتشَٚ تبْ، 

LDL  ٚ7 ٌضاسؽ وشدٜ  ٌّیؼیشیذ تشی یٔغبِؼٝ ثشا

ٔتفبٚت  یٝوٙتشَ ؿذٜ دس ٔغبِؼبت اِٚ یشٞبیثٛد٘ذ. ٔتغ

ٚ  یثذ٘اوثش ٔغبِؼبت اص ٘ظش ػٗ، ؿبخق تٛدٜ  یِٚ ،ثٛد

 یاكّ یبتػشْ وٙتشَ وشدٜ ثٛد٘ذ. خلٛك ٌّٛوضػغح 

 .خلاكٝ ؿذٜ اػت 1ٔغبِؼبت ٚاسد ؿذٜ دس خذَٚ 
 

 

 یهطبلعبت هَرد بزرس یاصل یبتخصَص -1 جدٍل

 صٔب٘ی دٚسٜ ٔىبٖ، ػبَ ٘ٛیؼٙذٜ،
 ػبَ تؼذاد

 پیٍیشی ٞبی

 ٌشٜٚ دس افشاد تؼذاد

 -وُ/ویغ/ ٔٛاخٟٝ

 وٙتشَ/ ٔٛاخٟٝ غیش

 ػٗ

 وٙتشَ / ٔٛاخٟٝ غیش ویغ/ ٔٛاخٟٝ

 (2007) ٕٞىبساٖ ٚ وبػت

فشا٘ؼٝ،  دإ٘بسن،

 ایتبِیب، إِٓبٖ، یٛ٘بٖ،

 ّٞٙذ، اػپب٘یب، اٍّ٘یغ

--- 284/ 546 
(9/67-4/45) 9/56 

 (%5-95) ٔیبٍ٘یٗ

(68-45) 9/56 

 (%5-95) ٔیبٍ٘یٗ

 8/48±0/47 3/63±96/10 31373/ 100 9 ٘شٚط (2009) ٕٞىبساٖ ٚ ِیٙذٔٗ

 1/57 9/58 185/256 --- ایبلات ٔتحذٜ آٔشیىب (1994) ٕٞىبساٖ ٚ ػٛا٘ؼٛع

 52/46±78/13 09/56±06/10 1144/225432 16/12 ػٛئذ (2012ٕٞىبساٖ ) ٚ ػث

 8/41±1/15 236/84224 5 اػتشاِیب (2009) ٕٞىبساٖ ٚ إِٚش

 (2017) ٕٞىبساٖ ٚ فٛستٙش
فشا٘ؼٝ، إِٓبٖ، یٛ٘بٖ، 

 ٘پبَ، ایتبِیب
4 247/469 (6/69-5/40) 9/56 

(7/69- 9/39) 

2/57 

 218/412 4 تٛویٛی طاپٗ (2013) ٕٞىبساٖ ٚ ٞیشاػٛا
9/59 

 
1/54 

 7/44±7/6 2/47±5/4 130/24460 15.7 ٘شٚط (2003) ٕٞىبساٖ ٚ فٛسثشي
 

 سا تبْ وّؼتشَٚ ػغح ٘مؾ ٔغبِؼٝ 7 :تبم کلستزٍل

 اوثشیت. ثٛد٘ذ وشدٜ ثشسػیآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ خغش دس

 دٚ تٟٙب ِٚی ،داد٘ذ ٘ـبٖ سا ٔثجت ساثغٝ یه ٔغبِؼبت

 5 فمظ. وشد٘ذ ٌضاسؽ سا داسی ٔؼٙی ساثغٝ ٔغبِؼٝ

 دس آ٘بِیض ٘تبیح. داؿتٙذ سا آ٘بِیض ثٝ ٚسٚد ؿشایظ ٔغبِؼٝ

 .اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ 1 ٕ٘ٛداس
 

 
 بِ سزطبى آًدٍهتز ءکلستزٍل تبم ٍ خطز ابتلا یسطح سزه زیهقبد يیٍ کوتز بیشتزیي -1 ًوَدار

Overall  (I-squared = 0.0%, p = 0.659)

cust (2007)

ID

Seth (2012)

Lindeman (2009)

Ulmer (2009)

Swanson (1994)

Study

1.21 (0.98, 1.45)

1.27 (0.49, 3.29)

RR (95% CI)

1.15 (0.93, 1.43)

1.39 (0.35, 5.47)

1.61 (0.97, 2.67)

2.06 (1.10, 4.00)

cholesterol

100.00

2.75

Weight

86.38

0.82

7.47

2.57

%

1.21 (0.98, 1.45)

1.27 (0.49, 3.29)

RR (95% CI)

1.15 (0.93, 1.43)

1.39 (0.35, 5.47)

1.61 (0.97, 2.67)

2.06 (1.10, 4.00)

cholesterol

100.00

2.75

Weight

86.38

0.82

7.47

2.57

%

  
0-5.47 0 5.47
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 تبْ وّؼتشَٚ ثشای ٘ؼجی خغش ؿذٜ ادغبْ ثشآٚسد

(45/1-98/0 :CI 95% )21/1  ٘تبیح ثب ٕٞؼٛ وٝثٛد 

 ٞتشٚط٘یتی. ٘جٛد داس ٔؼٙی آٔبسی ٘ظش اص ،اِٚیٝ ٔغبِؼبت

p، %0/0;I;659/0) ٘ـذ ٔـبٞذٜ ٔغبِؼبت ثیٗ
2) .

كٛست ٝ وٝ ث (2003فٛسثشي ٚ ٕٞىبس ) ٔغبِؼٝ یٕٗٞچٙ

 یػبِٝ ٘شٚط 20-49 صٖ 24460 یٗدس ث یٍٕٞشٚٞ

َٔٛ  یّیٔ 2/1ٞش  ی٘ـبٖ داد وٝ ثٝ اصا ،ا٘دبْ ؿذ

 ػشعبٖ یدس ػغح وّؼتشَٚ ػشْ، خغش ٘ؼج یؾافضا

(. 22ثبؿذ ) یٔ 77/0 (CI 95%: 64/0-93/0) آ٘ذٚٔتش

كٛست ٝ وٝ ث یض٘ (2017فٛستٙش ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔغبِؼٝ دس

دس وٛٞٛست  یذٜلا٘ٝ ٌض یؿبٞذ ٔغبِؼٝ ٔٛسد یه

EPIC
ثٝ آ٘ذٚٔتش  ٘ؼجت ؿب٘غ ػشعبٖ ،ا٘دبْ ؿذ 1

دس ػغح وّؼتشَٚ ػشْ،  یؾَٔٛ افضا یّیٞش ٔ یاصا

(39/2-41/0 :CI 95%) 98/0 (.23) ؿذ ٌضاسؽ 

HDL ػغح ثیٗ ساثغٝ :کلستزٍل HDL-C ٚ خغش 

. اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ٔغبِؼٝ 6 دسآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ

 سا ثیٗ ػغح داسی ٔؼٙی استجبط ٔغبِؼبت اص وذاْ ٞیچ

HDL-C ٚ اص. ٘ىشد٘ذ ٌضاسؽ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ خغش 

 سا آ٘بِیض ثٝ ٚسٚد ؿشایظ وٝ ای ٔغبِؼٝ 4 ٘تبیح تشویت

 ػغح ثشای ٘ؼجی خغش ؿذٜ تشویت ثشآٚسد داؿتٙذ،

HDL-C (48/1-74/0 :CI 95%) 11/1  ٝثٛد و

. ٘جٛدداس  یٔؼٙ یاص ٘ظش آٔبس یٝ،ساػتب ثب ٔغبِؼبت اِٚ ٞٓ

 یحٔـبٞذٜ ٘ـذ. ٘تب یٝٔغبِؼبت اِٚ یح٘تب یٗث یتیٞتشٚط٘

 .٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 2دس ٕ٘ٛداس 
 

 
 بِ سزطبى آًدٍهتز ءٍ خطز ابتلا HDL-C یسطح سزه زیهقبد يیٍ کوتز بیشتزیي -2ًوَدار

 

 یض٘ (2003فٛسثشي ٚ ٕٞىبس )ٔغبِؼٝ  یح٘تب یٕٗٞچٙ

دس ػغح  یؾَٔٛ افضا یّیٔ 4/0ٞش  ی٘ـبٖ داد وٝ ثٝ اصا

HDL-C ،یبثذ ػشعبٖ آ٘ذٚٔتش وبٞؾ ٔی یخغش ٘ؼج

(02/1-68/0 :CI  95 ،%83/0;RR )(22 ٝٔغبِؼ .)

ٞش  ی٘ـبٖ داد وٝ ثٝ اصا یض٘ (2017فٛستٙش ٚ ٕٞىبساٖ )

٘ؼجت ؿب٘غ ، HDL-Cدس ػغح  یؾَٔٛ افضا یّیٔ

ثبؿذ ٔی 08/1 (CI 95%: 55/0-12/2)ػشعبٖ آ٘ذٚٔتش 

(23.) 

LDL ثشای ؿذٜ دادٜ تغجیك ٘ؼجی خغش :کلستزٍل 

 ػغح ثبلاتشیٗ ثشای ٘ؼجی خغش وّی ثشآٚسد ٚ ٔغبِؼٝ ٞش

LDL دادٜ ٘ـبٖ 3 ٕ٘ٛداس دس ػغح تشیٗ پبییٗ ٔمبثُ دس 

 .اػت ؿذٜ
 

NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 0.0%, p = 0.647)

Lindeman (2009)

Study

cust (2007)

Seth (2012)

Swanson (1994)

ID

1.11 (0.74, 1.48)

1.13 (0.57, 2.26)

1.41 (0.54, 3.63)

0.97 (0.62, 1.54)

1.74 (0.90, 3.20)

HDL-C RR (95% CI)

100.00

19.18

%

5.74

64.73

10.36

Weight

1.11 (0.74, 1.48)

1.13 (0.57, 2.26)

1.41 (0.54, 3.63)

0.97 (0.62, 1.54)

1.74 (0.90, 3.20)

HDL-C RR (95% CI)

100.00

19.18

%

5.74

64.73

10.36

Weight

  
0-3.63 0 3.63

1 European Prospective Investigation into Cancer and 

Nutrition 
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 بِ سزطبى آًدٍهتز ءٍ خطز ابتلا LDL-Cیسطح سزه زیهقبد يیٍ کوتز بیشتزیي -3ًوَدار

 

 ػشعبٖ خغش ثب سا LDL ػغح ساثغٝ ٔغبِؼٝپٙح 

. ٘جٛد داس ٔؼٙی وذاْ ٞیچ وٝ ثٛد٘ذ وشدٜ ٌضاسؽآ٘ذٚٔتش 

 ثشآٚسد. داؿتٙذ سا آ٘بِیض ثٝ ٚسٚد ؿشایظ ٔغبِؼٝ 4 فمظ

 دس LDL ػغح ثبلاتشیٗ ثشای ٘ؼجی خغش ؿذٜ تشویت

( CI 95%: 47/0-71/1) ػغح تشیٗ پبییٗ ثب ٔمبیؼٝ

 آٔبسی ٘ظش اص ،اِٚیٝ ٔغبِؼبت ثب ساػتب ٞٓ وٝ ثٛد 09/1

 ٔغبِؼبت ثیٗ ٘یض تٛخٟی لبثُ ٞتشٚط٘یتی. ٘جٛد داس ٔؼٙی

p ،7/32;%I;216/0) ٘ـذ ٔـبٞذٜ
 ٞیشاػبٚا ٔغبِؼٝ (.2

آ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ؿب٘غ ٘ؼجت ٘یض (2013ٚ ٕٞىبساٖ ) 

 LDL ِیتش دػی ثش ٌشْ ٔیّی 140 اص ثبلاتش ػغح دس سا

 12/1 (CI 95%: 81/0-54/1) تش پبییٗ ػغح ثٝ ٘ؼجت

 .(24) ٘ذوشد ٌضاسؽ

 خغش ٚ ٌّیؼیشیذتشی ػغح ثیٗ ساثغٝ :گلیسیزید تزی

 اوثشیت. ثٛد ؿذٜ ٌضاسؽ ٔغبِؼٝ 7 دسآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ

 2 فمظ. ثٛد٘ذ وشدٜ ٌضاسؽ سا ٔثجتی ساثغٝ ٔغبِؼبت

 ٔغبِؼٝ 4 تٟٙب. داد٘ذ ٘ـبٖ سا داسی ٔؼٙی استجبط ٔغبِؼٝ

 ؿذٜ تشویت ٘ؼجی خغش ثشآٚسد وٝ ؿذ٘ذ آ٘بِیض ٚاسد

 تشیٗ پبییٗ ثٝ ٘ؼجت ٌّیؼیشیذ تشی ػغح ثبلاتشیٗ ثشای

 ٘ظش اص وٝ ثٛد 47/1 (CI 95%: 10/1-85/1) ػغح

 ٔغبِؼبت ثیٗ ٘یض ٞتشٚط٘یتی. ثٛد داس ٔؼٙی ٘یض آٔبسی

p ،2/9;%I;347/0) ٘ـذ ٔـبٞذٜ
 4 ٕ٘ٛداس دس ٘تبیح(. 2

 .اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ
 

NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 32.7%, p = 0.216)

cust (2007)

ID

Seth (2012)

Swanson (1994)

Lindeman (2009)

Study

1.09 (0.47, 1.71)

2.14 (0.74, 6.21)

LDL-C RR (95% CI)

1.16 (0.67, 2.00)

1.93 (1.00, 3.70)

0.50 (0.15, 1.63)

100.00

4.86

Weight

41.29

16.72

37.13

%

1.09 (0.47, 1.71)

2.14 (0.74, 6.21)

LDL-C RR (95% CI)

1.16 (0.67, 2.00)

1.93 (1.00, 3.70)

0.50 (0.15, 1.63)

100.00

4.86

Weight

41.29

16.72

37.13

%

  
0-6.21 0 6.21
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 بِ سزطبى آًدٍهتز ءٍ خطز ابتلا دیزیسیگل یتز یسطح سزه زیهقبد يیٍ کوتز بیشتزیي -4ًوَدار

 

 وٝ داد ٘ـبٖ (2003فٛسثشي ٚ ٕٞىبس ) ٔغبِؼٝ ٕٞچٙیٗ

 ٘ؼجی خغش ٌّیؼیشیذ، تشی ػغح دس افضایؾ 9/0ٞش  ثب

 ثبؿذ ٔی 02/1 (CI 95%: 86/0-21/1) آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ

 ٘ـبٖ ٘یض (2017فٛستٙش ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔغبِؼٝ ٘تبیح. (22)

 ػغح دس افضایؾ َٔٛ ٔیّی 9/0 ٞش اصای ثٝ وٝ داد

-25/1) آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ؿب٘غ ٘ؼجت ٌّیؼیشیذ، تشی

55/0 :CI 95%) 82/0 ٔغبِؼٝ ٕٞچٙیٗ. (23) ثبؿذٔی 

 ػشعبٖ ؿب٘غ ٘ؼجت ٘یض (2013ٚ ٕٞىبساٖ )  ٞیشاػبٚا

 ِیتش دػی ثش ٌشْ ٔیّی 150 اص ثبلاتش ػغح دس ساآ٘ذٚٔتش 

LDL پبییٗ ػغح ثٝ ٘ؼجت ( 58/1-05/3تش :CI 95%) 

 .(24) وشد ٌضاسؽ 20/2

 :اًتشبر در سَگیزی

 ٞیچ Egger ٚ Begg ٞبی آصٖٔٛ ٘تبیح اػبع ثش

 ِیپیذ اخضای اص وذاْ ٞش ثشای ا٘تـبس ػٌٛیشی اص ؿٛاٞذی

 .٘ذاؿت ٚخٛد ػشْ
 

 بحث

 4 دس ص٘بٖ اص 369649 سٚی ثش ٔتبآ٘بِیض ٔغبِؼٝ ایٗ

 ٚ ٌضیذٜ لا٘ٝ ؿبٞذی ٔٛسد ٔغبِؼٝ 3 وٛٞٛست، ٔغبِؼٝ

ؿذ. دس ثشسػی ٔغبِؼبت  ا٘دبْ ؿبٞذی ٔٛسد ٔغبِؼٝ یه

 وّؼتشَٚ ػغٛح ثیٗ ٔؼٙبداسی آٔبسی استجبط ٔختّف،

 ثیٕبساٖ دس ٌشٜٚ وّؼتشَٚ LDL ٚ وّؼتشHDLَٚ تبْ،

 دس. ٘ذاؿت ٚخٛد وٙتشَ ٌشٜٚ ٚآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا

 وٝ ؿذ٘ذ آ٘بِیض ٚاسد ٔغبِؼٝ 4 تٟٙب ٌّیؼیشیذ تشی ٔٛسد

 ػغح ثبلاتشیٗ ثشای ؿذٜ تشویت ٘ؼجی خغش ثشآٚسد

: 10/1-85/1)ػغح،  تشیٗ پبییٗ ثٝ ٘ؼجت ٌّیؼیشیذ تشی

CI 95%) 47/1 ثٛد. داسٔؼٙی آٔبسی ٘ظش اص وٝ ثٛد 

 وبٞؾ وٝ داد ٘ـبٖ( 2016) ٔغبِؼٝ تبٚفیه ٚ ٕٞىبساٖ

 033/0 افضایؾ ثب HDL ِیتش دػی ثش ٌشْ ٔیّی یه

. (25) اػت ٕٞشاٜآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ٌشیذ دس دسكذی

 وٝ داد ٘ـبٖ ٘یض( 2015) ٚ ٕٞىبساٖ ٔغبِؼٝ تشاثشت

 ثبلای ػغٛح اص خّٕٝ ٔتبثِٛیه ػٙذسْ فبوتٛسٞبی

 .(26) اػت ٕٞشاٜآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ خغش ثب ٌّیؼیشیذ تشی

( 2014) اػپبػیتٛ ٚ ٕٞىبساٖ ٔتبآ٘بِیض ٔغبِؼٝ ٘تبیح

 اص ٔتبثِٛیه ػٙذسْ ثب ٔشتجظ فبوتٛسٞبی وٝ داد ٘ـبٖ

 خغش ثب ٔؼٙبداسی عٛس ثٝ ٌّیؼیشیذ تشی ثبلای ػغح خّٕٝ

 ثب HDL پبییٗ ػغح أب اػت، ٕٞشاٜآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ

 ٘تبیح(. 27) ٘ذاسد ٔؼٙبداسی استجبطآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ

 وٝ داد ( ٘ـب2016ٖ) طائٛ ٚ ٕٞىبساٖ ٔتبآ٘بِیض ٔغبِؼٝ

 وبٞؾ ثب اؿجبع اػیذچشة ته غیش دسیبفت ثبلای ػغح

 چشثی دسیبفت افضایؾ. اػت ٕٞشاٜآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ خغش

 ٞٛسٖٔٛ ٔیضاٖ وٝ اػت ٕٞشاٜ چشثی تدٕغ افضایؾ ثب

 خغش اػت ٕٔىٗ ٚ دٞذ ٔی لشاس تأثیش تحت سا اػتشادیَٛ

 ٔتبآ٘بِیض ٔغبِؼٝ ، أب(28) ثجشد ثبلا ساآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ

 ؿفبفی استجبط وٝ داد ٘ـبٖ (2015) خیبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ

 ٘ذاسد ٚخٛدآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ خغش ٚ دسیبفتی چشثی ثیٗ

 وٝ داد ٘ـبٖ (2007ٕٞىبساٖ ) ٚ ثب٘ذسا ٔغبِؼٝ .(29)

NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 9.2%, p = 0.347)

Lindeman (2009)

Swanson (1994)

Seth (2012)

cust (2007)

ID

Study

1.47 (1.10, 1.85)

1.79 (0.79, 4.05)

0.76 (0.70, 2.50)

1.57 (1.28, 1.92)

2.08 (0.96, 4.54)

TG-C RR (95% CI)

100.00

5.22

15.93

74.49

4.35

Weight

%

1.47 (1.10, 1.85)

1.79 (0.79, 4.05)

0.76 (0.70, 2.50)

1.57 (1.28, 1.92)

2.08 (0.96, 4.54)

TG-C RR (95% CI)

100.00

5.22

15.93

74.49

4.35

Weight

%

  
0-4.54 0 4.54
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آ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ خغش افضایؾ ثب چشثی دسیبفت افضایؾ

 .(30) اػت ٕٞشاٜ

 ٔیضاٖ( 2016) ٚ ٕٞىبساٖ طاٚ ٔتبآ٘بِیض ٔغبِؼٝ دس

 ٔٙٛپٛص ٚ پؼت ٔٙٛپٛص پشٜ ص٘بٖ ٌشٜٚ دس ٌّیؼیشیذ تشی

 .(31) ثٛد وٙتشَ ٌشٜٚ اص ثبلاتش پؼتبٖ ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا

 وشد٘ذ ٌضاسؽ خٛد ٔغبِؼٝ دس( 2008) ٚ ٕٞىبس وٛادیش

 دس وّؼتشَٚ HDL خض ثٝ ِیپیذ، پلاػٕبیی ػغح وٝ

 دس ػبیش ٔیضاٖ ایٗ یبثذ، أبٔی افضایؾ پؼتبٖ ػشعبٖ

 ثش ػلاٜٚ. (32) یبثذٔی وبٞؾ ط٘یىِٛٛطیه ٞبی ػشعبٖ

 ػٙٛاٖ ثٝ ص٘بٖ دس ِیپیذٞب ط٘یىِٛٛطیه، ٞبی ػشعبٖ

ٚ  سیٝ ػشعبٖ ٘ظیش دیٍشی ٞبی ػشعبٖ ثیٛٔبسوش

 ٕٞىبساٖٚ  ٘ی(. 33)ا٘ذ  ؿذٜ ٔغشح ٘یض وِٛٛسوتبَ

 وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ خٛد ٔتبآ٘بِیض ٔغبِؼٝ دس( 2015)

 پؼتبٖ ػشعبٖ ثب ٔؼىٛػی استجبط ٌّیؼیشیذ تشی ػغح

 اثش داسای HDL ٔٙٛپٛص، پؼت ص٘بٖ دس أب داسد،

 اص یىی چبلی (.34) ثبؿذٔی ػشعبٖ ایٗ ثش ٔحبفظتی

 ػشعبٖ ثٝ اثتلاء خغش ثب وٝ اػت ٟٕٔی فبوتٛسٞبی

 ٔتبآ٘بِیض . ٔغبِؼٝ(35) داسد استجبط ص٘بٖ دسآ٘ذٚٔتش 

 وّؼتشَٚ تٛتبَ وٝ داد ٘ـبٖ (2013) ّٔٛیٗ ٚ ٕٞىبساٖ

 ٔشتجظ ٞبی ػشعبٖ ثب ٔثجتی استجبط ثبلا ٌّیؼیشیذ تشی ٚ

دٚػبع ٚ  آ٘بِیض فبوتٛس ٔغبِؼٝ(. 36)داسد  چبلی ثب

 ٔؼٙبداسی استجبط ِیپیذٞب وٝ داد ( ٘ـب2013ٖ) ٕٞىبساٖ

. اػپبٟ٘بِتض ٚ (37) ٘ذاس٘ذآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ خغش ثب

 اص ٘فش 47577سٚی  ثش خٛد ٔغبِؼٝ دس( 2016) ٕٞىبساٖ

 آدیپٛػیتی وٝ سػیذ٘ذ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ پٛػت ػیبٜ ص٘بٖ

 . سٚئی(38) ثبؿذآ٘ذٚٔتش ٔی ػشعبٖ ثشای خغشی ػبُٔ

 وٝ دسیبفتٙذ خٛد ٔغبِؼٝ دس ٘یض( 2015) ٚ ٕٞىبس

 استجبطآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ثب ِیپیذٞب ٔتبثِٛیىی اختلاَ

 ( ٘ـب2011ٖٚ ٕٞىبساٖ ) فشیذ٘شیچ ٔغبِؼٝ (.39) داس٘ذ

 ػشعبٖ ثب ثبلا دا٘ؼیتٝ ثب ِیپٛپشٚتئیٗ پبییٗ ػغح وٝ داد

 (.40) داس٘ذ استجبطآ٘ذٚٔتش 

 سفتبسی ٚ ٔحیغی ٔختّف فبوتٛسٞبی وّی عٛس ثٝ

 ِیپیذٞب دس ٕٞٛػتبص اختلاَ ثٝ ٔٙدش تٛا٘ٙذ ٔی ٞب ا٘ؼبٖ

 تؼذاد ص٘بٖ، یبئؼٍی ٚضؼیت ػلاٜٚ ثٝ (.42 ،41) ؿٛ٘ذ

 پشٚفبیُ ِیپیذ تٛا٘ٙذ ٔی ٘یض ٞب ػشعبٖ ٌشیذ ٚ ٘ٛع صایٕبٖ،

 ٔبوشِٚٔٛىَٛ ِیپیذٞب. (43) دٞٙذ لشاس تأثیش تحت سا

 ثیِٛٛطیىبَ ػّٕىشد دس ٟٕٔی ٘مؾ وٝ ٞؼتٙذ ٟٕٔی

 ٟٕٔی ٘مؾ تٛا٘ذ ٔی ِیپیذ ٔتبثِٛیؼٓ دس اختلاَ ٚ داس٘ذ

 ٘مؾ ؿٛاٞذ . ثشخی(44) ثبؿذ داؿتٝ ٞب ثیٕبسی ا٘ٛاع دس

 سا ٞب ػشعبٖ ثشخی تـخیق دس ػشٔی ِیپیذٞبی اسصؿی

 ػِّٛی، ثمبی دس ٟٕٔی ٘مؾ ِیپیذٞب .(45) ا٘ذ وشدٜ ثیبٖ

 ا٘شطی ػبصی رخیشٜ ػِّٛی، ٔشي ٚ تؼبُٔ تىثیش،

 تؼبٔلات ٚ ػِّٛی غـبٞبی ػِّٛی، ػیٍٙبِیًٙ ؿیٕیبیی،

 ٔؼیشٞبی ثٝ ػِّٛی فشآیٙذٞبی ایٗ .داس٘ذ ػِّٛی

 ػّٕىشدٞبی ثشای ِیپیذٞب .(46)اػت  ٔشتجظ صایی ػشعبٖ

 ٞبی ثبفت سؿذ ٚ ػِّٛی تمؼیٓ ؿبُٔ ثیِٛٛطیه ٔختّف

 .(47)ٞؼتٙذ  ضشٚسی ثذخیٓ ٚ عجیؼی

 ثٛدٖ یىؼبٖ ػذْ ٔغبِؼٝ، ایٗ ٞبی ٔحذٚدیت خّٕٝ اص

 ٔغبِؼبت، تٕبْ دس ثشسػی ٔٛسد ٔتغیشٞبی ٌضاسؽ سٚؽ

ٚ  خٟبٖ تٕبْ دس ٔؼتٙذات تٕبٔی ثٝ دػتشػی ػذْ

 . ثٛدٔمبلات ٔٙتـش ٘ـذٜ، 
 

 گیزیًتیجِ
 استجبطآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ثب ٌّیؼیشیذ تشی ػشٔی ػغح

 HDL ٚ LDL تبْ، وّؼتشَٚ ػشٔی ػغح أب ،داسد

 ثب آیٙذٜ تحمیمبت. ٘ذاسدآ٘ذٚٔتش  ػشعبٖ ثب استجبعی

 ٚضؼیت صٔیٙٝ دس ثیـتش اعلاػبت تش، ثضسي ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ

 فبوتٛسٞبی ػبیش ٚ یبئؼٍی ٚضؼیت غزایی، سطیٓ

 سا ٔب ٞبی یبفتٝ تب اػت ضشٚسی وٙٙذٜ ٔخذٚؽ

 . دٞٙذ ٌؼتشؽ
 

 یٍ قدرداً تشکز
 وٕیتٝ پظٚٞـی ؿٛسای ٔلٛة عشح حبكُ ٔمبِٝ ایٗ

 ؿٟیذ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ دا٘ـدٛیبٖ پظٚٞـی

 تبسیخ دس 1396/ف/64616 ثجت ؿٕبسٜ ثٝ ثٟـتی

 پظٚٞـی وٕیتٝ اص ٚػیّٝ ثذیٗ .ثبؿذٔی 1396.12.6

 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ آٚسی فٗ ٚ تحمیمبت ٔؼبٚ٘ت ٚ دا٘ـدٛیبٖ

 ٔغبِؼٝ ایٗ اص ٔبِی حٕبیت ثشای ثٟـتی ؿٟیذ پضؿىی

 .ؿٛدٔی تـىش ٚ لذسدا٘ی
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