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در سزم خًن سوبن بب  D هیتبمیسطح ي یبزرس

 در ضُز اصفُبن مبنیپس اس سا یافسزدگ
 3بنیدکتز فزحىبس مزداو ،2یمیاکبز کز دکتز ،*1محمذدختسَزا 

 . شاىیًَس اكفْبى، اكفْبى، ا بمیداًـىذُ ػلَم، داًـگبُ پ ،یؿٌبػ ؼتیاسؿذ گشٍُ ص یوبسؿٌبػ یداًـدَ .1

 .شاىیًَس اكفْبى، اكفْبى، ا بمیداًـگبُ پ ،داًـىذُ ػلَم ،یؿٌبػ ؼتیگشٍُ ص بسیاػتبد .2

 .شاىیاكفْبى، اكفْبى، ا یػلَم پضؿى داًـگبُ ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیداًـ .3

 08/05/1397  تبریخ پذیزش:  17/02/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ّب  ثیش ٍیتبهیيأسػذ وِ تحت تًظش هیثِ ثبؿذ ٍیه اختلال خلمی ٍ سٍاًی خذی هی افؼشدگی پغ اص صایوبى مقذمٍ:

اثشات فَسی ایي اختلال، ًبتَاًی هبدس دس اًدبم هشالجت هبدساًِ ٍ خغش خَدوـی ٍ  ثب تَخِ ثِ .ٍ هَاد هؼذًی لشاس داسد

ٍ آًضین ّیذسٍوؼیلاص دس هٌبعك هختلف هغض اص خولِ آهیگذال  D ّبی ٍیتبهیي گیشًذٍُ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ًَصادوـی 

 .افؼشدگی پغ اص صایوبى اًدبم گشفتدس دسهبى  D ثیش ٍیتبهیيأثب ّذف تؼییي تحبضش هغبلؼِ  حضَس داسًذ،

 سٍص اص صایوبى آًْب گزؿتِ 30صًبًی وِ حذاوثش  ًفش اص 80 ثش سٍی 1393دس ػبل ی ؿبّذ ایي هغبلؼِ هَسد :کبرريش

تدضیِ  تؼییي افؼشدگی ثب ووه پشػـٌبهِ ادیٌجَسي اًدبم ؿذ. دس ثیوبسػتبى ؿْیذ ثْـتی اكفْبى اًدبم گشفت. ثَد،

ّوجؼتگی  ٍیتٌی،  هؼتمل، هيتی  ّبی آصهَى ٍ( 20ًؼخِ ) SPSSافضاس آهبسی  ًشمثب اػتفبدُ اص ّب  تحلیل دادٍُ 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  p . هیضاىؿذ اًدبم پیشػَى ٍ وبی دٍ

 داد داسی سا ًـبى همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ وبّؾ هؼٌیدس  گشٍُ هَسد Dهیبًگیي ػغح ػشهی ٍیتبهیي  َب:بفتٍی

(0001/0p<.) 

دس  Dّوشاّی داسد ٍ اػتفبدُ اص هىول ٍیتبهیي  Dافؼشدگی پغ اص صایوبى ثب وبّؾ ػغح ٍیتبهیي  :یزیگجٍیوت

  تَاًذ سٍؽ هٌبػجی ثشای پیـگیشی اص ایي ثیوبسی ثبؿذ. عی ثبسداسی هی
 

 D ٍیتبهیي ،پشػـٌبهِ ادیٌجَسي افؼشدگی پغ اص صایوبى، :یذیکل کلمبت
 

 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛019-32297606: تلفه. شاىیًَس اكفْبى، اكفْبى، ا بمیداًـىذُ ػلَم، داًـگبُ پ ؛صّشا هحوذدخت ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

zahramohanaddokht@yahoo.com 
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 مقذمٍ

یه ٍیتبهیي هحلَل دس چشثی اػت وِ ًمؾ  Dٍیتبهیي 

 وٌذ ػٌَاى ٍیتبهیي ٍ َّسهَى ثبصی هی ای سا ثِ دٍگبًِ

ایي ٍیتبهیي . (2) ثبؿذ ولؼیفشٍل هی ،ًبم دیگش آى. (1)

دس اغلت . (3) ًمؾ لبثل تَخْی دسثبسٍسی اًؼبى داسد

وِ اص عشیك هٌبثغ غزایی دس  Dهَاسد هیضاى ٍیتبهیي 

اص عشفی هٌبثغ  یشًذ وبفی ًیؼت،گ اختیبس ثذى لشاس هی

هیي ًیبص وَدوبى ٍ أغزایی غٌی ؿذُ هحذٍد ٍ لبدس ثِ ت

تشیي ػلت اپیذهی ووجَد  لِ هْنأایي هؼ ثبلغیي ًیؼت.

ّبی آهشیىبیی ٍ اسٍپبیی  حتی دس وـَس Dٍیتبهیي 

 .(4) ؿَد هحؼَة هی

 اختلالات تشیي ؿبیغ اص یىی، صایوبى اص پغ افؼشدگی

 ّفتِ 4 عی حذاوثش وِ اػت صایوبىثِ دًجبل  سٍاًی

 صًبى %13 تمشیجبً. ؿَد هی ؿشٍع اص صایوبى ثؼذ اٍل

. (5) وٌٌذ هی تدشثِ سا اص صایوبى پغ افؼشدگی

 ثب هبدس ػبعفی استجبط ویفیت صایوبى اص پغ افؼشدگی

 خبًَادُ، دسٍى سٍاثظ. (6) دّذ هی تغییش سا وَدن

 ثب ساثغِ هختلف ّبی خٌجِ ٍ خبًَادُ سٍاى ثْذاؿت

سا  هتؼذدی هـىلات ٍ دّذ هی لشاس ثیشأت تحت سا ّوؼش

 .(6، 5) آٍسد هی ٍخَد ثِ

 دس ای گؼتشدُ ًمؾ ٍیتبهیي ایي دّذ هیّب ًـبى  ثشسػی

 گیشًذُ وـف .داسد هحیغی ٍ هشوضی اػلبة ػیؼتن

1 یب ٍیتبهیي ایي
VDR ٍیظُِ ث ٍ هغض ًَاحی هختلف دس 

 لبًغ دلیل ٍ هذػب ایي ثش ؿبّذی تَاًذ هی ًخبع، دس

 خًَی ػذ اص ٍیتبهیي ایي ػجَس اثجبت ثشای ای وٌٌذُ

 .(7) ثبؿذ هغضی

ای وِ تَػظ هشوض هلی وٌتشل ٍ پیـگیشی اص  هغبلؼِ

اًدبم  1994-1998ّبی  ّبی آهشیىب دس ػبل ثیوبسی

دس  Dًـبى داد وِ افشاد ثب ووجَد ٍیتبهیي  ،گشفت

ػلائن افؼشدگی  ،ًشهبل Dهمبیؼِ ثب افشاد ثب ٍیتبهیي 

 ػولىشدی ٍ ػبختبسی ػلاهت. (8) ثیـتشی داؿتٌذ

 اص ،یبدگیشی ٍ حبفظِ ّبی پذیذُ تـىیل دس ّب ًَسٍى

 ٍیتبهیي دس ایي ًمؾ ٍ اػت ثشخَسداس ییثؼضا اّویت

 .(9) اػت ؿذُ دادُ ًـبى ًیض ّب ًَسٍى ػلاهت حفظ

تشیي فشدی اػت وِ هشالجت اص ًَصاد سا  اٍلیي ٍ هْن ،هبدس

 دسٍى ػْذُ داسد ٍ افؼشدگی اٍ دس تىبهل ًَصاد، سٍاثظثش 

                                                 
1 vitamin D receptor 

 هختلف ساثغِ ّبی خٌجِ ٍ خبًَادُ سٍاى ثْذاؿت خبًَادُ،

 هـىلاتتَاًذ  افؼشدگی هبدس هی ٍ داسد ثیشأت ّوؼش ثب

 افضایؾ خولِ اص ،آٍسد هی ٍخَد ثِ سا هتؼذدی

 هٌجغ وبّؾ یب دادى اص دػت خبًَادگی، ّبی دسگیشی

 غیش فشدی وَدن ثِ اص هشالجت ػپشدى ٍ خبًَادُ دسآهذ

 خَاّذ گزاؿت. ثذی ثیشأت وَدن تىبهل ثش وِ هبدس اص

ّبی آى  ثِ دلیل ؿیَع افؼشدگی پغ اص صایوبى ٍ پیبهذ

تشیي هؼبئل  ؿبیذ ثتَاى آى سا یىی اص هْن ،دس خبهؼِ

 حبضش ثب ّذفهغبلؼِ  ، لزادٍساى پغ اص صایوبى تلمی وشد

دس دٍ گشٍُ ػبلن ٍ افؼشدُ  Dثشسػی هیضاى ٍیتبهیي 

اًدبم ثیوبسػتبى ؿْیذ ثْـتی اكفْبى  وٌٌذُ ثِ هشاخؼِ

آیٌذُ ثتَاى اص ًتبیح آى دس خْت ثْجَد تغزیِ ٍ  تب دس ؿذ

 .ػلاهت هبدساى ثبسداس اػتفبدُ وشد
 

 کبرريش
ثش سٍی صًبًی  1393دس ػبل  یؿبّذ -هَسد ایي هغبلؼِ 

دس  ،گزؿتِ ثَدسٍص اص صایوبى آًْب  15وِ حذاوثش 

خوؼیت  ثیوبسػتبى ؿْیذ ثْـتی اكفْبى اًدبم گشفت.

 80خوؼبً ) ًفش 40دٍ گشٍُ دس ّش یه اص هَسد هغبلؼِ 

گشٍُ هَسد ثِ كَست تلبدفی اص  اص افشاد خبهؼِ ثَدًذ. ًفش(

وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى وِ سٍصّبی صٍج ثِ  هیبى صًبى هشاخؼِ

اص صایوبى  سٍص 30ثیوبسػتبى هشاخؼِ داؿتٌذ ٍ حذاوثش 

آًْب گزؿتِ ثَد ٍ ػلائن افؼشدگی پغ اص صایوبى سا دس 

صًبى ثیي اص ًیض گشٍُ ؿبّذ  ، اًتخبة ؿذًذ.خَد داؿتٌذ

سٍص اص صایوبى آًْب گزؿتِ ثَد ٍ اص  30 ػبلن وِ حذاوثش

ثب گشٍُ  ًَع صایوبى( تحلیلات، ّب )ػي، ًظش ػبیش هؼیبس

 .ؿذًذ، اًتخبة وٌتشل ّوگي ثَدًذ

ًِ دس دٍ گشٍُ ؿبّذ ٍ وٌتشل ثب تَخِ ثِ تؼذاد ًوَ

دس ، %90% ٍ تَاى آصهَى5 دس ػغح هؼٌبداسی nفشهَل 

ثشای ثِ هغبلؼِ هؼیبس ٍسٍد  دػت آهذ.ِ ًفش ث 40 ّش گشٍُ

ثِ افؼشدگی پغ اص صایوبى ثش اػبع  ءاثتلا ،گشٍُ افؼشدُ

 پشػـٌبهِ ادیٌجَسي )خلك افؼشدُ، اػتشع ٍ اضغشاة،

ٍ  سضبیت صًبؿَیی ،وبّؾ اؿتْبتشع ٍ  اختلال خَاة،

 ػذماص هغبلؼِ ؿبهل:  خشٍج هؼیبسّبی .ثَد (الگَی تغزیِ

 وجذ، ًبسػبیی ولیِ، ٍ ًبسػبیی افؼشدگی ثِء اثتلا

 فؼفش، ولؼین، ّبی هىول هلشف پبساتیشٍئیذ، ّبی ثیوبسی

 ثَد. دلیل ّش ثِ پبساتیشٍئیذ ىََّسه ٍ Dٍیتبهیي 
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آیتوی  30 پشػـٌبهِپشػـٌبهِ غشثبلگشی ادیٌجَسي یه 

دس  اػت وِ ثشای ػٌدؾ ؿذت افؼشدگی وبسثشد داسد.

خولِ روش ؿذُ اػت وِ اص افشاد خَاػتِ ؿذ  4ّش آیتن 

ّفتِ گزؿتِ ٍضؼیت آًْب سا تَكیف  2ای سا وِ دس  خولِ

ثشای ػذم  0ّب اص  اهتیبص ایي خولِ اًتخبة ًوبیٌذ. ،وٌذ هی

ٍخَد آى دس ثشای ثیـتشیي دسخِ  3ٍخَد ًـبًِ خبف تب 

الات خوغ ؿذ. ؤاهتیبص توبم ػ ،ًظش گشفتِ ؿذ ٍ دس پبیبى

 ثش اػبع تؼشیف اسائِ ؿذُ تَػظ ادیٌجَسي ٍ ّوىبساى،

-30اهتیبص  ٍثِ ًفغ عجیؼی ثَدى فشد  13اهتیبص ووتش اص 

 .ثَدثِ ًفغ افؼشدگی  13

ٍ یب ثبلای  13دس ایي هغبلؼِ افشادی وِ ًوشُ تؼت آًْب 

 اخز اص پغ افشاد افؼشدُ اًتخبة ؿذًذ.ػٌَاى  ثِ ،ثَد 13

 ؿخق ّش اص هغبلؼِ، هَسد گشٍُ اص دٍ وتجی ًبهِ سضبیت

 خَى ٍسیذی اص عشیك ثبصٍ گشفتِ ٍ ػی ػی 5/2 هیضاى ثِ

 -25 .ذیٍ ثلافبكلِ هٌدوذ گشد ؿذ خذا آى ػشم

 ػشم ثب سٍؽ ایوًََاػی ٍ ثب ویت D ّیذسٍوؼی ٍیتبهیي

(IDS) ُذاص  D ٍیتبهیي گیشی ؿذ. ػبخت وـَس اٍوشایي اً

 ًشهبل، Dػٌَاى ٍیتبهیي  هَل دس لیتش ثِ ًبًَ 30-100ثیي 

ثِ ػٌَاى  10ووتش اص ٍ  ػٌَاى ووجَد خفیف ثِ 10-20ثیي 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. Dووجَد ؿذیذ ٍیتبهیي 

افضاس آهبسی  ًشمثب اػتفبدُ اص ّب  تحلیل دادٍُ تدضیِ 

SPSS ( ِ20ًؼخ )ٍ هؼتمل، هي ٍیتٌی،تی  ّبی آصهَى 

ووتش اص  p . هیضاىؿذ اًدبمّوجؼتگی پیشػَى ٍ وبی دٍ 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0
 

 َببفتٍی
 هحذٍدُ ،ؿَد هـبّذُ هی 1عَس وِ دس خذٍل  ّوبى

ػبل ٍ دس  19-45وٌٌذُ دس گشٍُ هَسد  ػٌی افشاد ؿشوت

دس گشٍُ افشاد هیبًگیي ػٌی  ٍػبل  21-40گشٍُ ؿبّذ 

 1/29±03/5 ػبل ٍ دس گشٍُ ؿبّذ 3/28±3/5 هَسد

اختلاف  ،هؼتمل تیآصهَى ثش اػبع ػبل ثَد وِ 

 (.p;51/0ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت )داسی  هؼٌی

 دٍ گشٍُ هَسد، ٍیتٌی آصهَى هيثش اػبع ًتبیح ّوچٌیي 

 یهؼٌبداسآهبسی ػغح تحلیلات اختلاف اص ًظش ؿبّذ ٍ 

ّب اص ًظش ستجِ صایوبى ًیض گشٍُ .(p;35/0ٌذ )ًذاؿت

 هیبى اص داسی هـبّذُ ًـذ.ّوگي ثَدًذ ٍ اختلاف هؼٌب

 هَسد 8كَست ػضاسیي ٍ ِ ًفش ث 32 ،ًفش دس گشٍُ هَسد 40

دس حبلی وِ دس گشٍُ  وشدًذ،ثِ كَست عجیؼی صایوبى 

كَست عجیؼی  ًفش ثِ 17كَست ػضاسیي ٍ  ًفش ثِ 23ؿبّذ 

فشاٍاًی  ،وبی دٍ ًتبیح آصهَى. ثش اػبع صایوبى وشدًذ

 ؛صایوبى ػضاسیي دس گشٍُ هَسد ثیـتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد

ػجبست دیگش ثیي ًَع صایوبى ٍ افؼشدگی پغ اص صایوبى  ثِ

 .(1( )خذٍل p;03/0) ؿتٍخَد دا یهؼٌبداس استجبط
 

 

  در دي گزيٌ ضبَذ ي افسزدٌ مطخصبت فزدی ياحذَبی پژيَصوتبیج مزبًط بٍ تًسیع فزاياوی  -1جذيل 

 گشٍُ

 هتغیش
 

 گشٍُ ؿبّذ گشٍُ هَسد

 )دسكذ( تؼذاد تؼذاد )دسكذ(

 لاتیػغح تحل

 (5) 2 (5) 2 ییاثتذا

 (5/12) 5 (5/7) 3 ىلیػ

 (50) 20 (45) 18 پلنید

 (15) 6  (20) 8 پلنیفَق د

 (5/17) 7 (5/22) 9 ؼبًغیل

 (100) 40 (100) 40 خوغ

 صایوبى چٌذم

 (5/62) 25 (55) 22 صایوبى اٍل

 (30) 12 (5/37) 15 صایوبى دٍم

 %5/7 3 %5 2 صایوبى ػَم

 %0 0 %5/2 1 صایوبى چْبسم

 %100 40 %100 40 خوغ

 ًَع صایوبى

 NVD 8 20% 17 5/42%)عجیؼی )

 32 80% 23 5/57% (C/S) ػضاسیي

 %100 40 %100 40 خوغ
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 ±6/8 دس ػشم گشٍُ هَسد Dهیبًگیي ػغح ٍیتبهیي 

حذالل هیضاى  .ثَد 3/33±5/21 دس گشٍُ ؿبّذٍ  2/17

ٍ  9/8ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  1/6دس گشٍُ هَسد  Dٍیتبهیي 

ٍ دس  5/52 دس گشٍُ هَسد Dهیضاى ٍیتبهیي  حذاوثش

هیبًگیي ػغح دس ایي هغبلؼِ  .ثَد 121گشٍُ ؿبّذ 

عَس هؼٌبداسی ووتش  ثِدس گشٍُ هَسد  Dػشهی ٍیتبهیي 

ثِ ػجبست دیگش ثیي ؛ (p<0001/0) ثَدگشٍُ ؿبّذ  اص

 استجبطٍ افؼشدگی پغ اص صایوبى  Dػغح ٍیتبهیي 

 ٍیتٌی آصهَى هي ثش اػبع ًتبیح .ؿتٍخَد دا یداس هؼٌب

عَس ِ دس گشٍُ هَسد ث Dػغح ٍیتبهیي ، 2خذٍل دس 

 .(p<001/0) ووتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَدهؼٌبداسی 
 

 

  در دي گزيٌ ضبَذ ي مًرد Dتًسیع فزاياوی سطح يیتبمیه  -2جذيل 

 Dػغح ٍیتبهیي 
 گشٍُ ؿبّذ گشٍُ هَسد

 (دسكذ) تؼذاد (دسكذ) تؼذاد

 (5/2) 1 (20) 8 ثؼیبس ون

 (5/62) 25 (5/77) 31 ون

 (30) 12 (5/2) 1 وبفی

 (5) 2 (3) 0 ثبلاتش اصحذ هدبص

 (100) 40 (100) 40 خوغ
 

 بحث
 الگَی اص ایشاى دس صایوبى اص پغ افؼشدگی ؿیَع الگَی

 ػِ حذٍد تب وِ وٌذ هی پیشٍی تَػؼِ حبل دس وـَسّبی

 اص ثؼیبسی. اػت یبفتِ تَػؼِ وـَسّبی اص ثیـتش ثشاثش

 دٍسُ عَل دس ثبیذ سٍاًی حوبیت هؼتمذًذ هحممبى

 دس چشاوِ ؛ؿَد اًدبم صایوبى اص پغ ثلافبكلِ ٍ ثبسداسی

 ثؼیبس سٍاًی اختلالات ػَد ٍ ایدبد احتوبل دٍساى ایي

 فشٌّگی، ػَاهل ػلتِ ث هب وـَس دس ػفبًِأهت اػت. صیبد

 تَخْبت اص هبدس ٍ گـتِ ًَصاد ثِ هؼغَف تَخِ ثیـتشیي

 ثیـتش ؿیَع دلایل اص یىی ثٌبثشایي ،هبًذ هی هحشٍم لاصم

 .(10) اػت اهش ّویي هب وـَس دس صایوبى اص پغ افؼشدگی

افؼشدگی پغ اص صایوبى ثب وبّؾ ػغح حبضش هغبلؼِ  دس

ػشم ّوشاّی داؿت. دس ایي هغبلؼِ ثیؾ اص  D ٍیتبهیي

، هجتلا ثَدًذ D% افشاد ثِ دسخبتی اص ووجَد ٍیتبهیي 90

 .داؿتٌذ% ووجَد هتَػظ 5/77ٍ  افشاد ووجَد ؿذیذ 20%

وِ دس  (2008َّخٌذیه ٍ ّوىبساى ) دس هغبلؼِ

-69ًفش اص افشاد ػبلوٌذ  1282آهؼتشدام ّلٌذ ثش سٍی 

 یػغح ػشه ،ػبلِ هجتلا ثِ افؼشدگی اًدبم ؿذ 65

 دس هغبلؼِ .(11تش گضاسؽ ؿذ )يییپب D يیتبهیٍ

داًـگبُ فشاًىفَست وِ ثش ( 2000) اػچبًذس ٍ ّوىبساى

ّبی  دس گشٍُ Dػغح ٍیتبهیي  ،اًدبم ؿذ ًفش 110سٍی 

 تش ثَد داسی پبییي عَس هؼٌب ثیوبس ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثِ

(12). 

 ،ّبی هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ػشثؼتبى ثش اػبع گضاسؽ

 25ًَصاداى تبصُ هتَلذ ؿذُ  %70هبدساى ٍ  95%

هَل دس لیتش  ًبًَ 10ووتش اص  Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي 

ًیض فشاٍاًی  ٍ ّوىبساى هظفشیدس هغبلؼِ  .(13) داؿتٌذ

دس صًبى هجتلا ثِ دیبثت ثبسداسی  Dووجَد ٍیتبهیي  80%

( وِ دس 2009) دس هغبلؼِ ؿىیجب ٍ ّوىبسٍ  گضاسؽ ؿذ

ّبی ؿْش یضد كَست  ثیوبسػتبىهیبى پشػٌل یىی اص 

 گضاسؽ ؿذ% D 5/91دسكذ ووجَد ٍیتبهیي  گشفت،

(14 .) 

دس هغبلؼِ حبضش ثیي افؼشدگی پغ اص صایوبى ثب ًَع 

هبدساًی وِ ٍخَد داؿت.  یداس صایوبى استجبط هؼٌی

ثیؾ اص  ،فشصًذاًـبى اص عشیك ػضاسیي ثِ دًیب آهذُ ثَدًذ

 ؼشدُ ثَدًذ.اف ،هبدساًی وِ صایوبى عجیؼی داؿتٌذ

افشاد ثب صایوبى دس هیضاى افؼشدگی  ػلولیبىدس هغبلؼِ 

دس  (2002) ٍ ّوىبساىچبیب دس هغبلؼِ . ػضاسیي ووتش ثَد

(. 15) ثَد ثیـتش ٍاطیٌبل صایوبى اص ثؼذ افؼشدگی ،لجٌبى

 افؼشدگی (2000) ٍ ّوىبساى صّشایی حؼي هغبلؼِ دس

 وِ حبلی دس، (16) ًجَد هشتجظ صایوبى ًَع ثب صایوبى اص ثؼذ

 دس صایوبى اص پغ افؼشدگی دیگش هغبلؼبت ثشخی دس

 ثَد. عجیؼی صایوبى اص ثیـتش ػضاسیي

 اص ًبؿی تٌؾ دلیل ثِ احتوبلاً ػضاسیي ػول تحت صًبى

 ٍ ثیَْؿی اص ًبؿی تٌؾ ٍ ػضاسیي ثِ هٌدش ػَاهل

 احتوبل ٍ ثَدُ ثبلاتشی افؼشدگی ًوشُ داسای خشاحی،

. اػت ثیـتش آیٌذُ دس آؿىبس افؼشدگی ثِ آًْب ءاثتلا



 

 


ت 

دخ
ذ 

حم
ا م

َز
س

 ي
ان

بر
مك

َ
 

 

78 

دس  ضشٍسی غیش ػضاسیي وبّؾ سػذ هی ًظش ثِ ثٌبثشایي

 ثبؿذ. ثشؤه صایوبى اص پغ افؼشدگی نئوبّؾ ػلا

 هحؼوَة  ایوي سٍؽ یه عجیؼی صایوبى ایٌىِ ثِ تَخِ ثب

 هوَاسد صایووبى   ثیـتش دس هب وـَس دس ػفبًِأهت ؿَد، اهب هی

ِ  اػوت  ّووشاُ  ؿذیذ دسد تحول ًوبیی اص دٍس ثب عجیؼی  وو

ٍ  هوبدس  اضوغشاة  ٍ توشع  ػوجت   ثوشٍص  دس احتووبلاً  ؿوذُ 

ِ  ّویي ثِ، داسد ًمؾ صایوبى اص ثؼذ افؼشدگی  دلیل تَكوی

ِ  دسد ثوی  صایووبى  ّبی سٍؽ ثِ وِ ؿَد هی  ثیـوتشی  تَخو

ِ  ثوبسداس  صًبى تب هجزٍل ًتیدِ ؿَد  ّوبًٌوذ  ًیوض  هوب  خبهؼو

 .ؿًَذ هٌذ ثْشُ دسد ثی هضایبی صایوبى اص پیـشفتِ وـَسّبی

دس افؼشدگی  Dاص دلایل ثیبى ؿذُ ثشای ًمؾ ٍیتبهیي 

ّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  دی 25 ٍ 1حضَس  ،پغ اص صایوبى

D،  گیشًذُ ٍیتبهیيD ٍ وٌٌذُ ایي ٍیتبهیي  آًضین فؼبل

دس ًَاحی  P450ٍ ػیتَوشٍم  )یه آلفب ّیذسٍوؼیلاص(

وِ  (17هختلف ػیؼتن ػلجی هشوضی اػت )

وٌٌذُ  ّیذسٍوؼیلاػیَى ولؼی دیَل سا ثِ فشم فؼبل

تَاًذ  وٌذ. ثش ایي اػبع هغض هی هی وبتبلاص Dٍیتبهیي 

سا فؼبل وٌذ وِ ّویي اهش  Dٍیتبهیي  عَس هَضؼی، ثِ

وٌذ  تش هی سا دس وبسوشد هغض هحتول Dًمؾ ٍیتبهیي 

(18). 

 ّبی هَسد آصهبیؾ، وِ دس هَؽ اًذ هغبلؼبت ًـبى دادُ

خؼن ػفیذ اػتشاتیَم  دس ّیپَوبهپ، Dٍیتبهیي گیشًذُ 

ٍیظُ  ّب ثِ ایي گیشًذُ ٍ وَسپَع وبلَصٍم یبفت ؿذُ اػت.

ای وِ احؼبػبت ٍ سفتبس سا دس  ًبحیِ دس ًبحیِ آهیگذال،

ّوچٌیي  .(18) ٍخَد داسد ،وٌذ اًؼبى وٌتشل هی

یه ػولىشد هحبفظتی ثش ػلت سا اص عشیك  Dٍیتبهیي 

تٌظین  َلیتشیولؼ وٌذ. چٌذیي هىبًیؼن اػوبل هی

غلظت ولؼین دسٍى ٍ ثشٍى ػلَلی سا ثش ػْذُ داسد تب اص 

تؼذادی اص هغبلؼبت  ػویت ولؼین اضبفی خلَگیشی وٌذ.

ٍ افؼشدگی سا ثیبى  Dّبیی ثیي ووجَد ٍیتبهیي  استجبط

ی وِ ثشای ثْجَد افؼشدگی اص خولِ ًَسدسهبً ،اًذ وشدُ

 .(19) ثش اػتؤه

 دس D ٍیتبهیي ػغح ػشهی وبّؾ ثش هجٌی گضاسؿبتی

 D ٍیتبهیي .داسد ٍخَد پضؿىی سٍاى هختلف ّبی ثیوبسی

ؿذُ اػت.  ؿٌبختِ دخیل فللی افؼشدگی نئػلا ثشٍص دس

 ػغح آفتبة، ًَس وبّؾ دلیل ثِ وِ صهؼتبى فلل دس

 حبٍی ّبی هىول تدَیض وشدُ، افت D(OH)25 ػشهی

 هَاسد ثشخی دس سا فللی افؼشدگی نئػلا ،D ٍیتبهیي

  .(20) ثخـٌذیه ثْجَد

 D3 ٍیتبهیي اثش پیشاهَى ؿذُ اًدبم ّبی ثشسػی دیگش اص

 دس ٍیتبهیي ایي ًمؾ ثِ تَاى هی ػلجی، ػیؼتن دس

 دس  NGF ٍیظُِ ث ّب ًَسٍتشٍفیي هیضاى تَخِ افضایؾ لبثل

 تش، دلیك ّبی ثشسػی. وشد اؿبسُ ػلجی ػیؼتن ٍ ػضلات

 افضایؾ دس ٍیتبهیي ایي هؼتمین اثش دٌّذُ ًـبى

 ػیؼتن هختلف ًمبط ّبی ػلَل دس NGF ثشداسی ًؼخِ

 آًضین تضٌػ هْبس ٍ وبّؾ دس ایي ٍیتبهیي. اػت ػلجی

 .(21) داسد ًمؾ ًیض NO ػبصًذُ

 ٍ ولؼین هبًٌذ هؼذًی هَاد وِ اػت ؿذُ هـخق اهشٍصُ

 ثش Dٍیتبهیي  ّب ثبلاخق ٍیتبهیياص  ثؼیبسی یب

 ولؼیتشیَل .ثیشگزاسًذأت ٍ حبفظِ یبدگیشی ّبی پذیذُ

 ًَاحی ٍ خَد ؿذُ اختلبكی گیشًذُ ثب فؼبلیت ثشای

 ًتیدِ وِ دّذ هی گؼتشؽ یب ٍ تٌظین سا ّب اص طى خبكی

 خولِ اص خبف ّبی پشٍتئیي ػٌتض افضایؾ تَاًذ هی آى،

 ّوچٌیي. اػت ستیٌیي وبل ٍ پبسٍآلجَهیي وبلجٌذیي،

 ؿَد ثبًذ ػلَلی غـبء ّبی گیشًذُ ثب تَاًذ هی ولؼیتشیَل

 اص ولؼین اًتمبل لجیل اص غیشطًتیىی ػولىشدّبیثبػث  ٍ

پشٍتئیي  فؼبلیت تحشیه یب ٍ ٍلتبطی یًَی ّبی وبًبل

 اص یىی وِ( MAPK) هیتَطى ثب ؿًَذُ فؼبل ویٌبص

 ،اػت حبفظِ تثجیت ٍ ؿذى پبیذاس دس هْن ّبی آًضین

 ًتبیح اهب اػت، اًذن صهیٌِ ایي دس اعلاػبت چِ اگش ؿَد.

 فؼبل فشم ٍ D دّذ وِ ٍیتبهیي هی ًـبى تحمیمبت ثشخی

 .(22) ثشًذؤه ؿٌبخت ثش ولؼیتشیَل آى
 

 یزیگٍجیوت
 Dافؼشدگی پغ اص صایوبى ثب وبّؾ ػغح ٍیتبهیي 

دس عی  Dّوشاّی داسد ٍ اػتفبدُ اص هىول ٍیتبهیي 

تَاًذ سٍؽ هٌبػجی ثشای پیـگیشی اص ایي  ثبسداسی هی

 ثیوبسی ثبؿذ. 
 

 یتطكز ي قذرداو
اص توبهی افشادی وِ دس ایي هغبلؼِ ؿشوت  ٍػیلِ ثذیي

ػشوبس خبًن اهیٌی وِ دس اهش ٍ ّوچٌیي اص  وشدًذ

 .ؿَد هیداًی  تـىش ٍ لذس ،گیشی ووه وشدًذ ًوًَِ

 



 

 


رس

بز
 ی

ح ي
سط

ی
بم

ت
ی

 ه
D 

دگ
سز

 اف
 بب

ن
سوب

ن 
خً

م 
سز

در 
 ی

 سا
 اس

س
پ

ی
ن

مب
 

 

79 

 مىببع
 

1. Gallagher ML. Krause's food and nutrition therapy. 12th ed. New York: Saunders Elsevier; 2008. P. 74-8. 

2. Lemire JM. Immunomodulatory actions of 1,25-dihydroxyvitamin D3. J Steroid Biochem Mol Biol 1995; 

53(1-6):599-602. 

3. Hagenau T, Vest R, Gissel TN, Poulsen CS, Erlandsen M, Mosekilde L, et al. Global vitamin D levels in 

relation to age, gender, skin pigmentation and latitude: an ecologic meta-regression analysis. Osteoporos Int 

2009; 20(1):133-40. 

4. Holick MF, Chen TC. Vitamin D deficiency: a worldwide problem with health consequences. Am J Clin Nutr 

2008; 87(4):1080S-6S. 

5. Wisner KL, Parry BL, Piontek CM. Clinical practice. Postpartum depression. N Engl J Med 2002; 347(3):194-9.  

6. Talbot J. The year book of psychiatry and applied mental health. New York: Mosby; 2001. P. 39-200. 

7. Pruefer K, Veenstra TD, Jirikowski G, Kumar R. Distribution of 1,25-Dihydroxyvitamin D3 receptor 

immunoreactivity in the rat brain and spinal cord. J Chem Neuroanat 1999; 16(2):135-45. 

8. Ganji V, Milone C, Cody M, McCarty F, Wang YT. Serum vitamin D concentrations are related to depression 

in young adult US population: the Third National Health and Nutrition Examination Survey. Int Arch Med 

2010; 3(1):29.  

9. Hoenderop JG, Nilius B, Bindels RJ. Calcium absorption across epithelia. Physiol Rev 2005; 85(1):373-422.  

10. Tannous L, Gigante LP, Fuchs BS, Busnello ED. Postnatal depression in southern Brazil: prevalence and its 

demographic and socioeconomic determinants. BMC Psychiatry 2008; 8(1):22-32. 

11. Hoogendijk WJ, Lips P, Dik MG, Deeg DJ, Beekman AT, Penninx BW. Depression is associated with 

decreased 25-hydroxyvitamin D and increased parathyroid hormone levels in older adults. Arch Gen 

Psychiatry 2008; 65(5):508-12.  

12. Schneider B, Weber B, Frensch A, Stein J, Fritz J. Vitamin D in schizophrenia, major depression and 

alcoholism. J Neural Transm. 2000; 107(7):839-42  

13. Taha S, Dost SM, Sedrani S. 25OH and total Ca: extraordinary low plasma concentrations in Saudi: mothers 

and their neonates. Research 1984; 18:739-41.  

14. Shakiba M, Rafiei P. Prevalence of vitamin D deficiency among medical staff in Shahid Sadoughi Hospital in 

Yazd, Iran. Toloo-E-Behdasht 2009; 7(3-4):22-30. (Persian).  

15. Chaaya M, Campbell OM, Elkak F, Shaar D, Harb H, Kaddour A. Postpartum depression: prevalence and 

determinants in Lebanon. Arch Women Ment Health 2002; 5(2):65-72.  

16. Hassan Zahraie R, Asadollahi GH, Bashardost N, Khodadostan M. The association of some factors with 

postpartum depression in women referred to Health center of Isfahan city. First national seminar of nursing 

and mood disorders: from prevention to rehabilitation Tabriz, Iran; 2000. P. 188-95. (Persian).  

17. McCann JC, Ames BN. Is there convincing biological or behavioral evidence linking vitamin D deficiency to 

brain dysfunction? FASEB J 2008; 22(4):981-1001.  

18. Eyles D, Smith S, Kinobe R, Hewison M, McGrath JJ. Distribution of the vitamin D receptor and 1 alpha-

hydroxylase inhuman brain. J Chem Neuroana 2005; 29(1):21-30. 

19. Holick MF. Vitamin D deficiency. N Engl J Med 2007; 357(3):266-81. 

20. Lansdowne AT, Provost SC. Vitamin D3 enhances mood in healthy subjects during winter. 

Psychopharmacology 1998; 135(4):319-23.  

21. Boyan BD, Wang L, Wong KL, Jo H, Schwartz Z. Plasma membrane requirements for 1alpha,25(OH)(2)D-3 

dependent PKC signaling in chondrocytes and osteoblasts. Steroids 2006; 71(4):286-90.  

22. Buell JS, Dawson-Hughes B. Vitamin D and neurocognitive dysfunction: preventing "D"ecline? Mol Aspects 

Med 2008; 29(6):415-22.  

 


