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 وبىیبز درد سا یهَضع یرٍش سزهبدرهبً زیتأث یبزرس

  سا سًبى ًخست
 ،3یذیهٌصَرُ تجَدکتز ، 2یتَرسً شادُیسّزا هْذ، *1یٌّجٌ یویهق لایسْ

 4اصل یآببد لیل بیهحوذپَ، 1یبٌفطِ ببّز

 . شاىیوشج، ا ،یٍاحذ وشج، داًـگبُ آصاد اػلاه ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب یهشث .1

 .شاىیالجشص، وشج، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب یهشث .2

 .شاىیوشج، ا ،یٍاحذ وشج، داًـگبُ آصاد اػلاه ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یگشٍُ پشػتبس بسیاػتبد .3

 .شاىیلـن، لـن، ا الولل يیٍاحذ ث یداًـگبُ آصاد اػلاه ،یداًـىذُ پضؿى ،یپضؿى یداًـجَ .4

 08/05/1397  تبریخ پذیزش:  17/02/1397تبریخ دریبفت: 
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تشیي دسدّب هغشح اػت. ثب تَجِ ثِ  جضء ؿذیذ ،ًبپزیش فشآیٌذ صایوبى اػت ٍ اص ًظش ؿذت جضء اجتٌبة ،دسد هقذهِ:

ثش دسد صایوبى  هَضؼی ثب ّذف ثشسػی تأثیش ػشهبدسهبًیحبضش اّویت وبّؾ دسد صایوبى ٍ اًجبم صایوبى عجیؼی، هغبلؼِ 

 صا اًجبم ؿذ. صًبى ًخؼت

وٌٌذُ ثِ  ػبلِ هشاجؼِ 18-35صا  صًبى ًخؼت ًفش اص 80ثش سٍی  1396دس ػبل هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی ایي  :کبر رٍش

ثِ هٌظَس . لشاس گشفتٌذدس دٍ گشٍُ ػشهبدسهبًی ٍ وٌتشل افشاد اًجبم ؿذ. ثلَن صایوبى ثیوبسػتبى ووبلی ؿْش وشج 

ؿذت دسد صایوبى دس ّش دٍ گشٍُ ثجت دُ ؿذ. پشػـٌبهِ اػتفب گیل ٍ وؾ هه صایوبى اص خظ ثشسػی ؿذت دسد ٍ هذت

اًجبم ّبی تی هؼتمل ٍ ٍاثؼتِ  آصهَى( ٍ 19)ًؼخِ  SPSSآهبسی  سافضا ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تجضیِ ٍ تحلیل دادُؿذ. 

 . ؿذ دس ًظش گشفتِداس  هؼٌی 05/0ووتش اص   pؿذ. هیضاى 

سضبیت ًؼجت ثِ ًَع  هشاحل اٍل ٍ دٍم صایوبى، اص لحبػ هتغیشّبی هیبًگیي ؿذت دسد ٍ عَلدٍ گشٍُ  ّب: یبفتِ

سضبیت هبدس اص دس آغَؽ گشفتي ًَصاد اختلاف آهبسی  ٍ تجشثِ اٍلیي ؿیشدّی ،هذاخلِ، سضبیت اص سًٍذ صایوبى

 ٍلی اص ًظش هیبًگیي عَل هذت هشحلِ ػَم، ٍ دس گشٍُ ػشهبدسهبًی ثْتش ثَد (>05/0p)ٌذ داسی داؿت هؼٌی

(49/0;pًوشُ آپگبس ،) (05/0<pصهبى دس آغَؽ گشفتي ًَصاد ،) (86/0;p)  ٍاٍلیي ؿیشدّی صهبى (28/0;p)  ثب

 ًذاؿتٌذ. یداس یىذیگش اختلاف آهبسی هؼٌی

ثب پیبهدذّبی ثْتدشی    هؼوَلّبی  دسهبًی جْت وٌتشل دسد صایوبى دس همبیؼِ ثب هشالجت اػتفبدُ اص ػشهب گیزی: ًتیجِ

 ثبؿذ.   ّوشاُ هی

 صا، ػشهبدسهبًی هَضؼی دسد صایوبى، صایوبى عجیؼی، صًبى ًخؼت کلوبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛09123065092: تلفي. شاىی، اوشج ،آصاد اػلاهیداًـگبُ  ،ٍاحذ وشج داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی ؛ػْیلا همیوی ٌّجٌی َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 somoghimi@yahoo.com الكتزًٍیك:

 

 خلاصِ

 IJOGI, Vol. 21, No. 5, pp. 14-21, July 2018 1397 ماه مرداد ،14-21: صفحه ،5 شماره ،بیست و یکم دوره



 

15 

 

15 


هبً

در
هب

سز
 ی

 سا
رد

 د
ٍ

ی
بى

و
 

 

 هقذهِ
ًبپزیش فشآیٌذ صایوبى  ای ؿبیغ ٍ جضء اجتٌبة پذیذُدسد 

اص لحبػ ؿذت ٍ هَلؼیت ثؼیبس دسد صایوبى . (1) اػت

تشیي دسدّب دس  هتٌَع ثَدُ ٍ اص ًظش ؿذت دس سدیف ؿذیذ

. تشع ؿذیذ اص دسد صایوبى ثبػث (2)اًؼبى اػت 

ؿَد وِ هوىي  اضغشاة ٍ سًج دس عی دٍساى ثبسداسی هی

اػت دس اًتخبة صایوبى ػضاسیي تَػظ هبدس ًمؾ داؿتِ 

ثبؿذ. دسخَاػت ثشای ػضاسیي ثذٍى ّیچ دلیل عجی ٍ 

اػت ٍ ثیـتشیي  21دس لشى هبهبیی، یه هَضَع ػوَهی 

ػلت اًتخبة صایوبى ػضاسیي تَػظ صًبى، تشع اص دسد 

(. ػلاٍُ ثش ایي تذاٍم دسد ٍ 3ثبؿذ ) صایوبى عجیؼی هی

تشع اص صایوبى دس عی لیجش ثش سٍی ػیؼتن تٌفؼی، 

ثش ؤسیض ٍ ػبیش اػوبل ثذى ه گشدؽ خَى، غذد دسٍى

 تَاًذ ػجت وِ اًمجبضبت دسدًبن هی عَسی ثِ ؛اػت

ؿَد.  دس ًتیجِ ػجت آلىبلَص تٌفؼی هی ٍ افضایؾ تَْیِ

دُ  تحشیه ػیؼتن ػوپبتیه ًیض ثبػث افضایؾ ثشٍى

للجی، افضایؾ فـبسخَى ٍ افضایؾ هلشف اوؼیظى 

ؿَد ٍ ایي هؼئلِ ثبػث افضایؾ صایوبى ػخت  هی

افضایؾ صایوبى ثب اثضاس ٍ ػضاسیي ٍ  ،گشدد وِ ًتیجِ آى هی

دسدی دس  (. لزا تَجِ ثِ ثی4)آپگبس پبییي ًَصاد اػت 

ّبی  ثشای وبّؾ دسد صایوبى سٍؽ .صایوبى ضشٍسی اػت

ّبی  هختلفی ٍجَد داسًذ وِ ثِ دٍ دػتِ ولی سٍؽ

(. الذاهبت 5-7ؿًَذ ) تمؼین هی یداسٍیی ٍ داسٍی غیش

داسٍیی وبّؾ دسد صایوبى، اغلت ػبدُ ٍ اسصاى ّؼتٌذ  غیش

ب دسهبى فشػی ػٌَاى دسهبى جبیگضیي ی تَاًٌذ ثِ ٍ هی

ّوشاُ ثب داسٍّب اػتفبدُ ؿًَذ ٍ ًِ تٌْب حغ فیضیىی دسد 

ثلىِ ثب ثبلا ثشدى تَاى سٍحی ٍ سٍاًی  ،دٌّذ سا وبّؾ هی

دس . (8) وٌٌذ جلَگیشی هی ًیضهبدس، اص سًج وـیذى اٍ 

داسٍیی خَد صى تلوین گیشًذُ اػت، لزا  ّبی غیش سٍؽ

احؼبع لَی ثَدى ٍ وٌتشل داؿتي ثش خَد دس اٍ ایجبد 

جولِ ثش اػت. اص ؤگشدد وِ دس پیـشفت لیجش ه هی

داسٍیی وبّؾ دسد صایوبى، ّیپٌَتیضم، آة  ّبی غیش سٍؽ

آساهی،  دسهبًی، گشهب ٍ ػشهبدسهبًی، حوبیت سٍحی ٍ تي

 (.9ثبؿٌذ ) عت فـبسی، عت ػَصًی ٍ ... هی

ّبی هختلف هوىي اػت ثش  ػشهبدسهبًی ثب هىبًیؼن

وبّؾ دسد هؤثش ثبؿذ. ایي تأثیش اص تحشیه هتمبثل 

ّبی  دسد ثب تحشیه گیشًذُ دسدی، هْبس آگبّی اص ثی

اػلبة هحیغی، ثْجَد جشیبى اًشطی دس ًمبط عت 

، تغییش (11) ، وبّؾ وـؾ ػضلاًی(10) ػَصًی

ٍلَػیتی ّذایت ػلجی ٍ آّؼتِ ؿذى اًتمبل دسد ثِ 

تب اًحشاف فىش اص دسد  (12) ػیؼتن ػلجی هشوضی

ّبی ػشهبدسهبًی،  هىبًیؼن . اص دیگش(13) هتفبٍت اػت

ّب ٍ افضایؾ ػغح اًذٍسفیي  آهیي وبّؾ ػغح وبتىَل

 . ّوچٌیي ثش(14) ؿَد اػت وِ ثبػث وبّؾ دسد هی

ای دسد، ػشهب ّذایت ػلجی  اػبع تئَسی وٌتشل دسٍاصُ

وٌذ ٍ ثبػث  عَس هؤثشی ثلَن هی فیجشّبی حؼی سا ثِ

ؿَد. ثِ ایي تشتیت آػتبًِ دسد سا ثبلا  وبّؾ دسد هی

ػٌَاى یه  . ػشهبدسهبًی یب وشایَتشاپی ثِ(15) ثشد هی

هذاخلِ غیشداسٍیی، دس عیف ٍػیؼی اص وبسثشد ػغحی 

ػشهب تب هبػبط ػومی ثب یخ ثش سٍی پـت، لفؼِ ػیٌِ، 

ش وبسثشد داؿتِ اػت. همؼذ ٍ پشیٌِ ثشای تؼىیي دسد لیج

ایي سٍؽ ػلاٍُ ثش تؼىیي دسد، اثشات ووىی ثش ثْجَد 

اػپبػن ػضلاًی ٍ وبّؾ التْبة ٍ ادم ثبفتی حیي لیجش 

هغبلؼِ ؿیشٍاًی ٍ ّوىبس دس . (16-18) وٌذ ًیض ایفب هی

ثِ ثشسػی تأثیش ویؼِ یخ دس تؼىیي دسد ٍ وِ ( 2014)

اػتفبدُ اص ویؼِ یخ دس  ٌذ،ایوبًی پشداختپیبهذّبی ص

ثبس  دلیمِ یه 30دلیمِ ّش  10سٍی ؿىن ٍ پـت ثشای 

دس عی هشحلِ اٍل ٍ ّوچٌیي ویؼِ یخ سٍی پشیٌِ ثشای 

ثبس دس عی هشحلِ دٍم ػجت وبّؾ  یه 15دلیمِ ّش  5

 5-6)دیلاتبػیَى  داس ؿذت دسد هشحلِ اٍل صایوبى هؼٌی

ٍ دیلاتبػیَى  هتش ػبًتی 7-8دیلاتبػیَى  هتش، ػبًتی

 هتش( ٍ ًیض وبّؾ دسد هشحلِ دٍم صایوبى دس ػبًتی 10-9

 .(19) گشٍُ هذاخلِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل گشدیذ

تَجِ ثِ اّویتی وِ ثشای وبّؾ دسد صایوبى دس ًظش ثب 

گشفتِ ؿذُ اػت ٍ ثٌب ثش توشوض ثشًبهِ تَػؼِ ثْذاؿت ٍ 

دّی اًجبم صایوبى  ًگش ثش الَیت آهَصؽ پضؿىی جبهؼِ

داسٍیی ایوي ثش  ّبی غیش ، اػتفبدُ اص سٍؽ(20)عجیؼی 

تَاًذ ثب وبّؾ دسد، سًج ٍ تشع اص  وبّؾ دسد صایوبى هی

صایوبى ثِ وبّؾ ػضاسیي ٍ اػتمجبل اص صایوبى عجیؼی 

ثش هٌجش گشدد. ثیـتش هغبلؼبت اًجبم ؿذُ لجلی فمظ 

سٍی دسد صایوبى اًجبم ؿذُ اػت ٍ ثش سٍی ػبیش پیبهذّب 

 بلؼِهغبلؼبت اًذوی كَست گشفتِ اػت. اص ایي سٍ، هغ

ثب ّذف ثشسػی تأثیش سٍؽ ػشهبدسهبًی هَضؼی ثش  حبضش
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اًجبم  صا صًبى ًخؼت ٍپیبهذّبی آى دس صایوبى ؿذت دسد

 ؿذ.

 کبر رٍش
 80ثدش سٍی   1396وبسآصهبیی ثبلیٌی دس ػبل  هغبلؼِایي 

وٌٌذُ ثِ ثلدَن   ػبلِ هشاجؼِ 18-35صا  صًبى ًخؼت اص ًفش

 ؿذ. ایي هغبلؼِاًجبم صایوبى ثیوبسػتبى ووبلی ؿْش وشج 

تَػظ وویتِ اخلاق داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحدذ ودشج ثدب    

 دس هشوض ثجت وبسآصهبیی ثدبلیٌی ایدشاى   ییذ ٍأت 0064وذ 

(IRCT2015031021020N1 )  ثجت گشدیذ. دس ایدي

گیشی آػبى اًتخدبة   اثتذا ثب اػتفبدُ اص ًوًَِ افشادهغبلؼِ 

ِ     ثذیي ؛ؿذًذ ِ ود  صًدبًی  ،كَست ودِ ثدشای اًتخدبة ًوًَد

داؿتِ ٍ دس صهبى سا ؿشایظ لاصم جْت ؿشوت دس پظٍّؾ 

ثدش اػدبع    ،ذًد هغبلؼِ ثِ صایـگبُ هَسد ًظش هشاجؼِ ًوَد

ّدب   توبیل خَد اًتخبة ؿذًذ. ػپغ اًتخبة افشاد ثِ گشٍُ

اًجدبم   NCSSافدضاس   ثِ كَست تلبدفی ثب اػتفبدُ اص ًدشم 

گیشی تب صهبى دػتیبثی ثِ تؼدذاد هدَسد    ٍ ًوًَِ (21) ؿذ

گیشی  اداهِ یبفت. لاصم ثِ روش اػت وِ سٍصّبی ًوًًَِظش 

ثٌذی گشدیذ  ًیض ثب اػتفبدُ اص جذٍل اػذاد تلبدفی تمؼین

ٍ دس ّش سٍص یه گشٍُ وٌتشل یب هذاخلِ هَسد ثشسػی لشاس 

گشفت ٍ دس ًتیجِ دٍ گشٍُ ثب ّن توبػی ًذاؿتٌذ تب اص  هی

حجدن   ًَع هذاخلِ آگبّی پیدذا وٌٌدذ. دس ایدي پدظٍّؾ،    

دس هدَسد   (19) ّبی هغبلؼبت هـبثِ ًوًَِ ثب تَجِ ثِ دادُ

ؿذت دسد صایوبى ٍ ثب دس ًظدش گدشفتي ضدشیت اعویٌدبى     

ًفدش ثدشای ّدش گدشٍُ      37حذٍد  ،%80 % ٍ تَاى آصهَى95

% 10ججدشاى سیدضؽ احتودبلی     ثِ هٌظَسدػت آهذ وِ  ثِ

ًفش دس ًظش گشفتِ ؿذ. ثِ ایدي   40ثشای ّش گشٍُ  ،ّب ًوًَِ

گشٍُ )ثب احتؼبة ّدش   ّب ثشای دٍ ًْبیی ًوًَِتشتیت حجن 

. دس ایي پدظٍّؾ  دس ًظش گشفتِ ؿذًفش  80ًفش(  40گشٍُ 

ّدب، اص عشیدك هـدبّذُ ٍ هؼبیٌدِ ٍ      آٍسی دادُ جْت جوغ

پشًٍذُ صائَ الذام ثِ تىویل پشػـٌبهِ ؿذ. پشػـٌبهِ ایي 

هغبلؼِ هـتول ثِ چْبس ثخؾ ثَد. ثخؾ اٍل هشثدَط ثدِ   

بهبیی )جْت ثشسػی ّوگدي ثدَدى   ٍ ه فشدیخلَكیبت 

ّدبی   ّب(، ثخؾ دٍم پشػـٌبهِ هشثَعدِ ثدِ ٍیظگدی    گشٍُ

صایوبى ٍ پیبهذّبی آى، الذاهبت ٍ ؿشایظ ًَصاد ثَد. ثخؾ 

 ثدَد گیدل   گیشی دسد هده  وؾ اًذاصُ خظ ػَم پشػـٌبهِ

 3-4 ّدبی  وِ تَػظ ٍاحذ هَسد پدظٍّؾ دس دیلاتبػدیَى  

 9-10تددش ٍه ػددبًتی 7-8هتددش،  ػددبًتی 5-6 ،هتددش ػددبًتی

هتش ػلاهت صدُ ؿذ. همیدبع خغدی ػدٌجؾ دسد     ػبًتی

هتشی تـىیل ؿذُ اػدت   ػبًتی 10گیل اص یه خظ  هه

وِ دس ػوت چپ آى ػجبست ثذٍى دسد ٍ دس ػوت ساػت 

آى ػجبست ثذتشیي دسد هوىي ًَؿدتِ ؿدذُ اػدت. ًودشُ     

گیشی لؼوتی اص ایي خدظ ودِ تَػدظ     ؿذت دسد ثب اًذاصُ

 دػت آهدذ.  ثِ ،ؿذُ اػت ّش ٍاحذ هَسد پظٍّؾ هـخق

الات هشثَط ثِ هیدضاى  ؤثخؾ چْبسم پشػـٌبهِ، ؿبهل ػ

ٍ هحتدَی پشػـدٌبهِ    هٌذی ثدَد. سٍایدی كدَسی    سضبیت

ًفدش اص اػضدبی ّیئدت ػلودی      10هٌدذی تَػدظ    سضبیت

هٌدذی ًیدض اص    هبهبیی ػٌجیذُ ؿذ. پبیدبیی اثدضاس سضدبیت   

ّفتِ اػتفبدُ ؿذ ٍ ضشیت  2سٍؽ آصهَى هجذد ثب فبكلِ 

هؼیبسّدبی   .تؼیدیي گشدیدذ   78/0ّدب   ّوجؼتگی هیبى آى

صا تدشم دس هحدذٍدُ    صًدبى ًخؼدت   ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿدبهل: 

 هتددش، ػددبًتی 3-4 دیلاتبػددیَى ػددبل، 18-35ػددٌی 

 ًبٌّجدبسی للَ ٍ ثدذٍى   جٌیي ته ٍپشصاًتبػیَى ػفبلیه 

     ِ  اص پیؾ تؼییي ؿدذُ ثدَد. هؼیبسّدبی خدشٍج اص هغبلؼد

اختلالات سٍاًی ٍ آًبتَهیىی تـدخیق دادُ ؿدذُ   هل: ؿب

ّددبی سحوددی، تٌگددی  )ػددبیىَص، اػددىیضٍفشًی، ًبٌّجددبسی

ّبی  ّبی هضهي ؿٌبختِ ؿذُ ؿبهل ثیوبسی لگي(، ثیوبسی

ّبی پَػدتی ودِ   للجی، سیَی، فـبسخَى، دیبثت ٍ ثیوبسی

ؿددبهل ّشگًَددِ ضددبیؼِ، التْددبة ٍ اگضهددب دس ًبحیددِ      

بػددیَى ػددضاسیي، الگَّددبی دسهددبًی، داؿددتي اًذیى ػددشهب

عجیؼی للت جٌیي، ػبثمِ دسدّبی هضهي لگٌی، صًدبى   غیش

ًبصایی خَد یب ّوؼش، ّشگًَِ هـدىل ایجدبد    داسای ػبثمِ

ؿددذُ دس عددی صایوددبى )پددشٍلاپغ ثٌددذ ًددبف، پَصیـددي   

...(، ػدذم توبیدل صائدَ ثدِ      عجیؼی جٌیي، دوَلودبى ٍ  غیش

ًدذگی  ودِ جدذا اص ّوؼشؿدبى ص    صًبًی اداهِ ػشهبدسهبًی،

ٍ  ًدذ )ثدِ دلیدل لْدش، عدلاق ٍ دس ؿدشف عدلاق(       شدو هی

ػدبػت لجدل اص هشحلدِ     8اػتفبدُ اص ًبسوَتیه دس حذٍد 

افشاد هَسد پظٍّؾ، ثش اػبع هؼیبسّدبی  ثَد.  فؼبل صایوبى

ٍسٍد ٍ خشٍج اص هغبلؼِ ٍ دس كَست داؿدتي دیلاتبػدیَى   

تخلدیق تلدبدفی دس دٍ گدشٍُ    سٍؽ ثدِ  ، هتدش  ػبًتی 3

. گشفتٌدذ ( لشاس هؼوَلّبی  وٌتشل )هشالجت دسهبًی ٍ ػشهب

ًبهِ وتجی اص افشاد هَسد پدظٍّؾ، دس   ػپغ ثب اخز سضبیت

گیل، ثِ  وؾ هه هَسد تىٌیه اًجبم وبس ٍ اػتفبدُ اص خظ

 عَس هجضا تَضیحبت وبهل دادُ ؿذ.   ّش گشٍُ ثِ



 

17 

 

17 


هبً

در
هب

سز
 ی

 سا
رد

 د
ٍ

ی
بى

و
 

 

دس توددبهی هشاحددل هغبلؼددِ، استجددبط ػددبعفی ٍ ولاهددی ٍ 

ی ثدیي صائدَ ٍ پظٍّـدگش    ولاهی لاصم ٍ حوبیدت سٍحد   غیش

ثشلشاس ثَد. لجدل اص ّشگًَدِ هذاخلدِ اثتدذا ؿدذت دسد دس      

هتش )اثتذای فبص فؼدبل( دس ّدش دٍ    ػبًتی 3-4دیلاتبػیَى 

گیشی ؿذ. تىٌیه ودبس دس گدشٍُ ػدشهبدسهبًی     گشٍُ اًذاصُ

ثب اػتفبدُ اص ویؼِ یخ )ػبخت ؿشوت دیؼدپبته ایتبلیدب   

دس  (11*18ٍ ثددددضسي  11*11دس دٍ ػددددبیض وَچدددده 

 10ّبی تحتبًی پـت، ؿىن ٍ صیش ؿىن ثِ هدذت   لؼوت

ثدبس عدی هشحلدِ اٍل ٍ ثدش سٍی      دلیمِ یده  30دلیمِ ّش 

ثبس عدی هشحلدِ    دلیمِ یه 15دلیمِ ّش  5پشیٌِ ثِ هذت 

(. ثب اػتٌبد ثِ هغبلؼبت لجلی، دهدبی  22) دٍم اػتفبدُ ؿذ

ویؼِ یخ جْت وبّؾ دسن دسد ًیبص اػدت ودِ دس حدذ    

(. دهبی ویؼِ یدخ ثدب   23گشاد ثبؿذ ) تیدسجِ ػبً 15-10

چه ؿذُ تب اص دسجدِ   ای هجذداً اػتفبدُ اص دهبػٌج جیَُ

 حشاست هزوَس اعویٌبى حبكل ؿَد.  

 3-4اسصیبثی ؿذت دسد هشحلِ اٍل ػلاٍُ ثدش دیلاتبػدیَى   

 7-8هتدش،   ػدبًتی  5-6 ّدبی  دس دیلاتبػدیَى  ،هتدش  ػبًتی

هشحلدِ دٍم  ٍ ؿدذت دسد   هتدش  ػدبًتی  9-10 هتش ٍ ػبًتی

گیشی  ثؼذ اص اتوبم صایوبى اًجبم ؿذ. جْت اسصیبثی ٍ اًذاصُ

ؿذت دسد، همیبع خغی دسد هه گیل تَػظ پظٍّـدگش  

 صدُ ؿذ.   ثِ هبدس تَجیِ ٍ تَػظ هبدس ػلاهت

ػبیش هتغیشّبی هَسد ثشسػی ؿدبهل عدَل هدذت هشحلدِ     

اٍل ٍ دٍم ٍ ػَم صایوبى، تؼدذاد ضدشثبى للدت جٌدیي دس     

صایوبى، آپگدبس ًدَصاد، اص عشیدك هـدبّذُ      هشحلِ اٍل، ًَع

 ال اص ٍی تىویل گشدیذ.  ؤپشًٍذُ صائَ ٍ ػ

 افدضاس آهدبسی   ّب پغ اص گدشدآٍسی ثدب اػدتفبدُ اص ًدشم     دادُ

SPSS ِآصهَى تدی هؼدتمل ٍ تدی صٍجدی     ( 19 )ًؼخ ٍ

جْدت تؼیدیي تدأثیش     هَسد تجضیِ ٍ تحلیدل لدشاس گشفدت.   

ا ّوگٌی دٍ هذاخلِ ػشهبدسهبًی ثش ؿذت دسد صایوبى اثتذ

گشٍُ ثشسػی ؿذ. دس ثشسػدی ّوگٌدی هتغیشّدبی وودی،     

اثتذا ًشهبل ثَدى هتغیشّبی وودی دس دٍ گدشٍُ ثدب ووده     

كدَست   ف اسصیدبثی ؿدذ، دس  َآصهَى وَلوَگشٍف اػدویشً 

ًشهبل ثَدى هتغیش هدَسد ثشسػدی اص آصهدَى تدی ثدشای دٍ      

گددشٍُ هؼددتمل ٍ دس كددَست ًشهددبل ًجددَدى اص آصهددَى    

ی جْت ثشسػی ّوگٌی هتغیدش هدَسد   ًبپبساهتشی هي ٍیتٌ

 05/0ووتدش اص   pهیدضاى   ثشسػی دس دٍ گشٍُ اػتفبدُ ؿذ.

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی
 

 ّب یبفتِ
صا دس دٍ گشٍُ  صى ًخؼت 80دس هغبلؼِ حبضش، 

ًفش( ثشسػی  40) ًفش( ٍ گشٍُ وٌتشل 40) ػشهبدسهبًی

ّب اص ًظش هـخلبت  ، گش1ٍُؿذًذ. ثش اػبع جذٍل 

 .داسی ًذاؿتٌذ هـخلبت هبهبیی تفبٍت هؼٌیفشدی ٍ 
 

 

 هطخصبت فزدی ٍ هبهبیی در ٍاحذّبی هَرد پژٍّص بِ تفكیك گزٍُ  -1جذٍل 

 داسی ػغح هؼٌی گشٍُ وٌتشل گشٍُ ػشهبدسهبًی  هتغیش

 p;71/0 77/24±91/4 02/24±72/4  ػي )ػبل(

 ؿغل
 داس خبًِ

 ؿبغل

14 (40) 

26 (60) 

12 (3/34) 

28 (7/65) 
84/0;p 

 تحلیلات

 ػَاد ثی

 ػیىل

 دیپلن

 داًـگبّی

7 (20) 

10 (6/28) 

10 (6/28) 

8 (9/22) 

4 (4/11) 

7 (20) 

14 (40) 

10 (6/28) 

84/0;p 

 p;20/0 77/38±91/0 20/39±10/1  )ّفتِ( ػي ثبسداسی

 ٍضؼیت ویؼِ آة
 ػبلن

 پبسُ

20 (1/57) 

15 (9/42) 

20 (1/57) 

15 (9/42) 
85/0;p 

 p;69/0 81/53±66/50 66/58±94/40  )دلیمِ( صهبى پبسگی ویؼِ آة

 p;07/0 77/38±91/0 20/39±10/1  )دلیمِ( هذت صهبى اػتفبدُ اص اوؼی تَػیي

ثب تؼذاد )دسكذ( ثب اػتفبدُ اص آصهَى تی هؼتمل ٍ هتغیشّبی ویفی ثش اػبع  اًحشاف هؼیبس ±هتغیشّبی ووی ثش اػبع هیبًگیي             

 اًذ. آصهَى وبی اػىَئش ثیبى ؿذُ
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گشٍُ لجل اص هذاخلِ اص ًظش هیبًگیي ؿذت دسد دس  دٍ

داسی  هتش اختلاف آهبسی هؼٌی ػبًتی 3-4دیلاتبػیَى 

اص هذاخلِ دس دیلاتبػیَى ثؼذ  ، ٍلی(p;29/0) ًذاؿتٌذ

ٍ  (p;05/0) هتش ػبًتی 8-7(، p;03/0هتش ) ػبًتی 6-5

ٍ ( دس هشحلِ اٍل صایوبى p;001/0هتش ) ػبًتی 10-9

هیبى دٍ  (p;04/0ّوچٌیي دس هشحلِ دٍم صایوبى )

هبسی تی هؼتمل، اختلاف آصهَى آگشٍُ ثب اػتفبدُ اص 

 .(2 )جذٍلداسی ٍجَد داؿت  آهبسی هؼٌی
 

 گزٍُ ّبی هختلف دّبًِ رحن در دٍ هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر ضذت درد سایوبى در دیلاتبسیَى -2جذٍل 

 گشٍُ

 ؿذت دسد        

 گشٍُ وٌتشل

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي

 گشٍُ ػشهبدسهبًی

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي
 داسی ػغح هؼٌی

 p;29/0 8/3 ± 1/1 5/3 ± 1/1  هتش ػبًتی 3-4لجل اص هذاخلِ دس دیلاتبػیَى 

 p;03/0 4/3 ± 94/0 4 ± 37/1 هتش ػبًتی 5-6دیلاتبػیَى 

 p;05/0 8/4 ± 05/1 9/4 ± 17/1 هتش ػبًتی 7-8دیلاتبػیَى 

 >001/0p 4/6 ± 1/1 9/7 ± 1/1 هتش ػبًتی 9-10دیلاتبػیَى 

 p;04/0 3/7 ± 06/1 8 ± 1/1 ؿذت دسد دس هشحلِ دٍم

 

ثیي دٍ گشٍُ  ،هبسی تی هؼتملآ آصهَىثش اػبع ًتبیج 

صایوبى  اص ًظش هیبًگیي عَل هذت هشحلِ اٍل

(001/0;p) صایوبى ٍ دٍم (02/0;p ) اختلاف آهبسی

ٍلی اص ًظش هیبًگیي عَل هذت  ،ٍجَد داؿتی داس هؼٌی

 ًذاؿتٌذ یداس اختلاف آهبسی هؼٌی صایوبى هشحلِ ػَم

(49/0;p)  (3)جذٍل. 
 

 

 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر طَل هذت هزاحل اٍل، دٍم ٍ سَم سایوبى در دٍ گزٍُ -3جذٍل 

 هتغیش

 گشٍُ

 )دلیمِ(صایوبى  عَل هشحلِ اٍل

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي

 )دلیمِ(صایوبى  عَل هشحلِ دٍم

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي

 )دلیمِ(صایوبى  عَل هشحلِ ػَم

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي

 31/10 ± 92/3 71/51 ± 24/12 57/368 ± 82/79 ػشهب دسهبًی

 20/9 ± 04/4 85/46 ± 67/13 86/400 ± 43/77 وٌتشل

 49/0 02/0 001/0 داسی ػغح هؼٌی

هیبًگیي ًوشُ آپگبس دس دلیمِ اٍل ٍ  ،ّب ثش اػبع یبفتِ

ؿت داسی ًذا پٌجن ثیي دٍ گشٍُ، اختلاف آهبسی هؼٌی

(17/0;p) صهبى دس آغَؽ گشفتي ٍ اٍلیي ؿیشدّی ًَصاد .

ؿت داسی ًذا ثیي دٍ گشٍُ اختلاف آهبسی هؼٌیًیض 

(28/0;p).  توبیل ثِ اػتفبدُ ، هغبلؼًِتبیج ثش اػبع

هذاخلِ ٍ اػتفبدُ اص سٍؽ هذاخلِ ثِ  هجذد اص سٍؽ

ؿت داسی ًذا تفىیه ّش گشٍُ اختلاف آهبسی هؼٌی

(13/0;p،)  ،ٍِلی اص ًظش سضبیت ًؼجت ثِ ًَع هذاخل

سضبیت اص سًٍذ صایوبى ٍ سضبیت اص اٍلیي تجشثِ ؿیشدّی 

 ٍجَد داؿت یداس ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌی

(001/0;p)  (4)جذٍل. 

 

 هٌذی سًبى دردٍ گزٍُ فزاٍاًی رضبیت -4جذٍل 

 گشٍُ

 هتغیش
 

 گشٍُ ػشهب دسهبًی

 (دسكذ) تؼذاد

 گشٍُ وٌتشل

 (دسكذ) تؼذاد
 داسی ػغح هؼٌی

 سضبیت اص سًٍذ صایوبى

 ثؼیبس ساضی

 ساضی

 ًظشی ًذاسم

 ًبساضی

 ثؼیبسًبساضی

8 (9/22) 

19 (3/54) 

8 (8/22) 

0 (0) 

0 (0) 

1 (8/2) 

8 (9/22) 

13 (1/37) 

8 (9/22) 

5 (3/14) 

001/0;p 

 سضبیت اص اٍلیي تجشثِ ؿیشدّی

 ثؼیبس ساضی

 ساضی

 ًظشی ًذاسم

 ًبساضی

 ثؼیبسًبساضی

9 (7/25) 

19 (3/54) 

7 (20) 

0 (0) 

0 (0) 

0 (0) 

10 (6/28) 

14 (40) 

6 (1/17) 

5 (3/14) 

001/0;p 
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 بحث
هغبلؼِ حبضش ؿذت دسد لجل اص هذاخلدِ دس آغدبص فدبص     دس

 ؿت،داسی ًذا فؼبل صایوبى دس دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌی

دس عدی هشحلدِ اٍل یؼٌدی     ّدب  ٍلی دس ػبیش دیلاتبػدیَى 

 9-10هتددش ٍ  ػددبًتی 7-8هتددش،  ػددبًتی 5-6دیلاتبػددیَى 

ِ    ػبًتی دٍم صایودبى هیدبى دٍ    هتدش ٍ ّوچٌدیي دس هشحلد

. ًتبیج هغبلؼِ ٍجَد داؿتداسی  گشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌی

( تحدت ػٌدَاى   2013حبضش ثب هغبلؼِ گٌجی ٍ ّوىبساى )

تأثیش ثىبسگیشی گشهب ٍ ػدشهبی هتٌدبٍة ثدش سٍی دسد ٍ    "

دس هغبلؼِ گٌجی ٍ  داؿت.، ّوخَاًی "پیبهذّبی صایوبًی

-40ة گدشم  ؿبهل اػتفبدُ اص ویؼِ آ وبس ّوىبساى، سٍؽ

دسجِ دس حَلِ پَؿیذُ ؿذُ ثش سٍی ؿىن، صیش ؿدىن   38

دلیمِ دس عی اًمجبم ثدَد. ػدپغ    30ٍ پـت ووش ثشای 

ّبی  آًْب ویؼِ یخ پَؿیذُ ؿذُ ثب حَلِ سا دس ّوبى هحل

دلیمِ دس عی هشحلِ اٍل لیجش اػدتفبدُ   10لجلی ثِ هذت 

وشدًذ. ایي اػودبل هتٌبٍثدبً دس عدَل هشحلدِ اٍل لیجدش       هی

ویؼِ آة گشم ثِ هدذت   ؿذ. دس هشحلِ دٍم ًیض، شاس هیتى

ػپغ ویؼدِ   ؿذ ٍ دلیمِ ثش سٍی پشیٌِ لشاس دادُ هی 15

گشفدت. ایدي    دلیمِ دس هحل لجلی لشاس هدی  5یخ ثِ هذت 

ؿدذ. ًتدبیج    اػوبل هتٌبٍثبً دس عی ایي هشحلدِ تىدشاس هدی   

هغبلؼددِ ًـددبى داد دس عددی هشحلددِ اٍل ؿددذت دسد دس   

 9-10هتددش ٍ  ػددبًتی 7-8هتددش،  تیػددبً 5-6دیلاتبػددیَى 

. (24)هتش ٍ ًیض دس هشحلِ دٍم وبّؾ یبفتدِ اػدت    ػبًتی

كَست گشهبدسهدبًی ٍ   وبس ثِ گشچِ سٍؽادس هغبلؼِ حبضش 

دسهبًی ثشسػی ؿذ،  دسهبًی هتٌبٍة ًجَد ٍ تأثیش ػشهب ػشهب

ٍلی اص ًظش تأثیش ػشهب ثش وبّؾ ؿذت دسد دس هشحلِ اٍل 

 9-10هتدش ٍ   ػدبًتی  7-8هتش،  ػبًتی 5-6دس دیلاتبػیَى 

گٌجددی دس هشحلددِ دٍم لیجددش ثددب هغبلؼددِ   هتددش ٍ ػددبًتی

خَاًی داؿت. دس ّویي ساثغِ، ًتبیج هغبلؼِ ؿدیشٍاًی   ّن

( وددِ ثددِ ثشسػددی تددأثیش ویؼددِ یددخ دس 2014ٍ ّوىددبس )

ًـبى داد ودِ   ٌذ،تؼىیي دسد ٍ پیبهذّبی صایوبًی پشداخت

 10اػدتفبدُ اص ویؼددِ یدخ دس سٍی ؿددىن ٍ پـدت ثددشای    

حلددِ اٍل ٍ ثددبس دس عددی هش دلیمددِ یدده 30دلیمددِ ّددش 

 15دلیمدِ ّدش    5ّوچٌیي ویؼِ یدخ سٍی پشیٌدِ ثدشای    

داس  تَاًذ ػجت وبّؾ هؼٌی ثبس دس عی هشحلِ دٍم هی یه

 5-6ؿددذت دسد دس عددی هشحلددِ اٍل دس دیلاتبػددیَى    

هتددش ٍ دس  ػددبًتی 9-10هتددش ٍ  ػددبًتی 7-8هتددش،  ػددبًتی

. سٍؽ ودبس  (19)هشحلِ دٍم ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل گدشدد  

ٍ ًتبیج هغبلؼِ حبضش دس گشٍُ ػدشهبدسهبًی ثدب سٍؽ ودبس    

ًتدبیج  دس هغبلؼِ ؿدیشٍاًی ٍ ّوىدبس هـدبثْت داؿدت ٍ     

ّ   هغبلؼِ ؿیشٍاًی ؾ ًـبى داد وِ ػشهبدسهبًی ثبػدث ودب

ؿدذُ ٍ دس   ّبی روش ؿذت دسد هشحلِ اٍل دس دیلاتبػیَى

هغبلؼدِ   دسهشحلِ دٍم ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ؿذُ اػدت.  

( وِ ثِ تأثیش هبػدبط یدخ دس ًمغدِ    2003ثت ٍ ّوىبساى )

LI4    ًمغِ َّگَ دس دػت ساػت ٍ چپ( جْدت ودبّؾ(

، هیبًگیي اهتیبص دسد لجدل اص ودبسثشد   ٌذدسد صایوبى پشداخت

دس  60/49( ثدِ  100)حدذاورش ًودشُ    53/61هبػبط یخ اص 

 (.25دس دػت چپ وبّؾ یبفت ) 31/33دػت ساػت ٍ 

هدذت  "( تحت ػٌدَاى  2016ٍ ّوىبساى ) دس هغبلؼِ پبیَا

تؼىیي دسد پشیٌِ ثؼذ اص ثىبسگیشی په یخ، یده هغبلؼدِ   

دلیمِ  20وِ ثِ اػتفبدُ اص په یخ ثِ هذت  "ًیوِ تجشثی

ػدبػت پدغ اص صایودبى دس     2دس ًبحیِ پشیٌِ ثلافبكدلِ ٍ  

ػبػت اص صهبى صایوبى آًبى گزؿتِ، ًودشُ   6-24صًبًی وِ 

گضاسؽ وشدُ ٍ پشیٌِ ػدبلن یدب   سا  3هؼبٍی یب دسد ثیـتش 

صیدبتَهی ؿدذُ ثَدًدذ،     ٍ یدب اپدی   2یدب   1ثب پبسگی دسجدِ  

ؿذت دسد ثلافبكلِ پغ اص صایودبى ثدِ هیدضاى     پشداختٌذ،

ػدبػت ٍ   1( ٍ تدب  p;01/0ای وبّؾ یبفت ) لبثل هلاحظِ

(. ًتدبیج تودبهی   26ػبػت تذاٍم داؿت ) 2دلیمِ الی  35

بضش دس خلدَف  ّبی پظٍّؾ ح یبفتِ ،هغبلؼبت روش ؿذُ

 وٌذ. ییذ هیأوبّؾ ؿذت دسد سا ت

دس هغبلؼِ حبضش هیبًگیي عَل هذت هشحلِ اٍل ٍ دٍم، 

ٍلی دٍ  ،داؿت یداس گشٍُ اختلاف آهبسی هؼٌی ثیي دٍ

گشٍُ اص ًظش هیبًگیي عَل هذت هشحلِ ػَم اختلاف 

 هغبلؼِ گٌجی ٍ ّوىبساى . دسًذاؿتٌذ یداس آهبسی هؼٌی

ًی هتٌبٍة دس وبّؾ هذت دسهب گشهب ٍ ػشهب( 2013)

صهبى هشاحل اٍل ٍ ػَم صایوبًی ثِ لحبػ آهبسی تفبٍت 

دس هغبلؼِ (. 24داسی ثب گشٍُ وٌتشل داؿت ) هؼٌی

اػتفبدُ اص ػشهبدسهبًی )ویؼِ ( 2014)ؿیشٍاًی ٍ ّوىبس 

یخ( دس وبّؾ هذت هشاحل اٍل ٍ دٍم ٍ ػَم صایوبًی 

 (. 19داسی ثب گشٍُ وٌتشل داؿت ) تفبٍت هؼٌی

دلیمدِ اٍل ٍ   س هغبلؼِ حبضش، اص ًظش هیبًگیي ًوشُ آپگبسد

پٌجن دس ػدِ گدشٍُ ٍ صهدبى دس آغدَؽ گدشفتي ٍ اٍلدیي       

گدضاسؽ   یداس ؿیشدّی دس دٍ گشٍُ تفبٍت آهدبسی هؼٌدی  

. (26 ،19)داؿدت   ّوخدَاًی هغبلؼدبت  ػدبیش  ًـذ وِ ثدب  
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هبًی اثش ػدَیی ثدش   سػذ هذاخلِ ػشهبدس ًظش هی ثٌبثشایي ثِ

آغدَؽ   اهتیبص ًوشُ آپگبس یب هَاسد دیگشی چدَى صهدبى دس  

گشفتي ًَصاد پدغ اص صایودبى ٍ اٍلدیي ؿدیشدّی ًذاؿدتِ      

 اػت.  

ػدبختِ   ًتبیج هغبلؼِ حبضش ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ هحمك

هٌذی صًبى ًؼجت ثِ ًدَع   ػٌجؾ سضبیت هبدساى سضبیت

سضبیت اص سًٍذ صایوبى ٍ سضبیت اص اٍلدیي تجشثدِ    هذاخلِ،

سا ًـدبى   یداس ؿیشدّی ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌدی 

توبیل ثِ اػتفبدُ هجدذد اص  ّبی  داد. ٍلی دس خلَف آیتن

ّددبی هذاخلددِ ثددِ  ّددبی هذاخلددِ ٍ اػددتفبدُ اص سٍؽ سٍؽ

داسی ٍجَد ًذاؿت.  تفىیه ّش گشٍُ اختلاف آهبسی هؼٌی

( 2013تؼددبًٍی ٍ ّوىددبساى ) هغبلؼددِ دسدس ایددي ساػددتب، 

دسهددبًی  هٌددذی دس گددشٍُ ػددشهب هیددبًگیي اهتیددبص سضددبیت

. ثدِ  (27) داسی ثبلاتش اص گدشٍُ وٌتدشل ثدَد    هیضاى هؼٌی ثِ

سػذ صًبًی وِ لبدس ثِ هـبسوت فؼبل دس اهش تَلدذ   ًظش هی

ًَصاد ٍ ّوچٌیي اداسُ دسد خَد ثبؿٌذ، سضدبیت ثیـدتشی   

. اص دیگدش فبوتَسّدبی هدشتجظ ثدب     (28)وٌٌدذ   سا تجشثِ هی

تَاى ثِ ػَاعدف ٍ   سضبیت هبدس اص فشآیٌذ لیجش ٍ صایوبى هی

احؼبػبت هبدس، هذت لیجدش، ًیدبص ثدشای هذاخلدِ، ؿدشایظ      

. دس (29)ًَصاد ٍ حوبیت اعشافیبى ٍ تین دسهبى اؿبسُ وشد 

ِ  هغبلؼِ حبضش، كشف ًظش اص هذاخلِ ثِ احتودبلاً   ،وبس سفتد

دلیل ثشلشاسی سٍاثدظ ػدبعفی ثیـدتش ٍ احؼدبع هدَسد       ثِ

تَجِ ثَدى هدذدجَ تَػدظ تدین دسهدبى حتدی دس گدشٍُ       

ثبؿدذ.   ى لبثدل تَجیدِ هدی   افضایؾ سضبیت هدبدسا  ،وٌتشل

ّشچٌذ ثب تَجِ ثِ ًتبیج هـدشٍح دس ثدبلا، ودبّؾ ؿدذت     

دسد صایوبى ٍ وبّؾ عَل هذت هشاحل لیجدش دس سضدبیت   

 وؼت ؿذُ تأثیش ثؼضایی داؿتِ اػت.

ّبی هغبلؼِ حبضش، هتفبٍت ثَدى آػدتبًِ دسد   هحذٍدیت اص

افشاد هدَسد پدظٍّؾ صًدبى    اص آًجبیی ّوچٌیي  ثَد.دس افشاد 

ٌذ ؿدت ٍ ًؼجت ثِ دسد صایوبى تجشثِ لجلی ًذا ثَدُصا  ًخؼت

ٍ دسد صایوبى دسدی پیـشًٍذُ اػدت، هوىدي اػدت تلدَس     

پیـدٌْبد   ّبی هختلدف هتفدبٍت ثبؿدذ.    دسد دس دیلاتبػیَى

دسدی  ّدبی ثدی   ؿدَد تحمیمدبتی دس صهیٌدِ ػدبیش سٍؽ     هی

 داسٍیی ٍ همبیؼِ آى ثب سٍؽ ػشهبدسهبًی كَست پزیشد. غیش
 

 گیزی ًتیجِ
هغبلؼِ حبضش اػدتفبدُ اص ػدشهبدسهبًی ثبػدث ودبّؾ      دس

ثٌدبثشایي   ،ؿذت دسد ٍ وبّؾ عَل هشاحل صایودبًی ؿدذ  

دسدی  ّبی ثدی  تَاى اص ػشهبدسهبًی دس وٌبس ػبیش سٍؽ هی

ّوچٌدیي   .هشػَم جْت وٌتشل دسد صایوبى اػتفبدُ وشد

ّددبی وٌتددشل جوؼیتددی ٍ  ثددب تَجددِ ثددِ تغییددش ػیبػددت

ویذ ثش صایوبى أٍلذ ثب ت ٍ   صاد سٍیىشدّبی هجتٌی ثش افضایؾ

عجیؼی دس ایشاى ٍ یب وـَسّبیی وِ سؿذ جوؼیتی هٌفدی  

ّدبی ایودي، غیدش     سػذ اػدتفبدُ اص سٍؽ  ثِ ًظش هی ،داسًذ

خغدش هبًٌدذ: گشهبدسهدبًی ٍ     تْبجوی، ػدبدُ، اسصاى ٍ ودن  

ػشهب دسهبًی ثب ّذف تؼىیي ؿذت دسد ٍ ودبّؾ عدَل   

 ثبؿذ.  هذت هشاحل صایوبًی، وبسآهذ ٍ هؤثش 
 

 تطكز ٍ قذرداًی
ـگبُ آصاد اػلاهی  ثذیي ٍػیلِ اص هؼبًٍت هحتشم پظٍّؾ داً

ّضیٌِ ایي عشح پظٍّـی سا هتمجل ؿذًذ ٍ  ٍاحذ وشج وِ

هشاحل تحمیك  توبمّوىبساى ایي عشح وِ دس اص ّوچٌیي 

 .ؿَد تـىش ٍ لذسداًی هی ،هب سا یبسی ًوَدًذ
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