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 ی: هطبلعِ هزٍریدر اختلالات جٌس یدرهبً حِیرا

 یزاًیطب ا
سبدات  سبیپزدکتز ، 1فبطوِ عطبرسادُدکتز ، 1یلار یزیًص ٌبیسدکتز 

 *1،3جلادت زهحوذیاهدکتز ، 2یخبً يیحس ذایآدکتز ، 1یشیقز

 .طاٖیا طاظ،یق طاظ،یق یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى ،پعقىی زا٘كىسٜ ،یطا٘یٔترهم َت ا .1

 .طاٖیا طاظ،یق طاظ،یق یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى ،پعقىی زا٘كىسٜ ،یؾٙت یٔترهم زاضٚؾبظ .2

 یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى ،ییزاضٚ بٞبٖیٚ ٌ یٔطوع ضقس َت ؾٙت بٖ،یقطوت ٌٛٞط ذطز پبضؾ ،یطا٘یٌطٜٚ َت ا بضیاؾتبز .3

 .طاٖیا طاظ،یق طاظ،یق

 09/04/1397  تبریخ پذیزش:  15/01/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ٞبی ٞبی ّٖٕی اذیط ٔؤیس اثطثركی ضایحٝلسٔتی ثٝ ؾبثمٝ ایطاٖ ثبؾتبٖ زاضز. یبفتٝ ،ضایحٝ زضٔب٘ی زض ایطاٖهقذهِ: 

ٔٛاز ثٛزاض ثٝ اقىبَ ٔرتّف زض زضٔبٖ اذتلالات خٙؿی ٚ  ،ذٛـ ثط ضفتبض خٙؿی ٚ ثبضٚضی ا٘ؿبٖ اؾت. زض َت ایطا٘ی

قٛاٞس ٔطتجٍ ثب وبضثطز زاضٚٞبی ثٛزاض زض زضٔبٖ اذتلالات  ثب ٞسف ثطضؾیٔطٚضی حبيط ُٔبِٗٝ  .ا٘س٘بثبضٚضی ٚاضز قسٜ

 خٙؿی ٚ ٘بثبضٚضی اظ ٔٙٓط َت ایطا٘ی نٛضت ٌطفت.

زض ایٗ ُٔبِٗٝ ٔطٚضی خؿتدٛ زض وتت َت ایطا٘ی قبُٔ لبٖ٘ٛ، الاغطاو اُِجیٝ، َت اوجطی، قطح اؾجبة : ربک رٍش

ٞبی ثٛییسٖ، قٕٛٔبت ٚ ثٛ ثبزیٗ نبِحی ثب وّیسٚاغٜالازٚیٝ، تحمٝ حىیٓ ٔؤٔٗ ٚ لطا ٚ ٖلأبت، اوؿیط آٖٓ، ٔرعٖ

ٞبی اَلاٖبتی اِىتطٚ٘یه ٞبی ّٖٕی ٌیبٞبٖ اظ وتت تُجیمی اؾترطاج ٚ ثب خؿتدٛی ثب٘هنٛضت ٌطفت، ؾپؽ ٘بْ

-ٞبی اذیط زض ذهٛل ایٗ ٌیبٞبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمبلات ٔطتجٍ ثب ضایحٝیبفتٝ Google Scholar  ٚMedlineقبُٔ 

 sexual disorder ، infertility ٚaromatherapy ٞبیٚاغٜ ی ٚ اذتلالات خٙؿی ثٝ وٕه وّیسزضٔب٘ی ٚ ٘بثبضٚض

 اؾترطاج ٚ ٔٛضز ثحث لطاض ٌطفت.

قٛ٘س. ثٛٞبی ٌطْ ٞبی ٔرتّف ثٛییس٘ی، ٔٛيٗی، ثرٛض ٚ زٚز اؾتفبزٜ ٔیٔٛاز ثٛزاض ثٝ قىُ ،زض َت ایطا٘یّب: یبفتِ

 )آؼ(، ٚ تٛاٖ خٙؿی ٚ ثٛٞبی ؾطز ٔب٘ٙس ثٛی ٘یّٛفط، وبفٛض ٚ ٔٛضز ٔب٘ٙس ٔكه، یبؼ ٚ ٘طٌؽ تمٛیت وٙٙسٜ ٔیُ

ای ٘ؿجت ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ُٔٗط ٔب٘ٙس زاضچیٗ، ؾّیرٝ، ُٞ، ٚ تأویس ٚیػٜ سا٘وبٞف زٞٙسٜ ٔیُ خٙؿی ٔٗطفی قسٜ

 ٞبی ضحٕی ثٝ ذهٛل اِیٍٛٔٙٛضٜ قسٜ اؾت.ثؿجبؾٝ ٚ خٛظثٛا زض زضٔبٖ ثیٕبضی

تٛا٘ٙس  ٔیَت ایطا٘ی ٔجٙی ثط اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ثٛزاض زض اذتلالات ؾیؿتٓ ٖهجی ٚ تٙبؾّی  ٞبیتٛنیٝگیزی:  ًتیجِ

 ؾبظ ُٔبِٗبت ثبِیٙی خسیسی زض ایٗ ٖطنٝ ثبقٙس. ظٔیٙٝ
 

 اذتلالات خٙؿی، ثٛ، ضایحٝ زضٔب٘ی، َت ایطا٘ی، ٘بثبضٚضیکلیذی:  کلوبت
 

 

                                                 
ْ پعقى ،یپعقى دیٚ تبض یَت ؾٙت مبتیٔطوع تحم ؛خلازت طٔحٕسیزوتط أ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس * ّٖٛ ٜ  ؛071-32345144: تلفي. طاٖیا طاظ،یق طاظ،یق یزا٘كٍب

 drjaladat@gmail.com پست الكتزًٍیك:
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 هقذهِ
ٞبی ثٛیبیی پیچیسٜ اؾت ٚ ٔىب٘یؿٓ زضن پیبْ

ٞبی ظیبزی زض ایٗ حٛظٜ ثبلی اؾت. خبیعٜ ٘ٛثُ  ٘بقٙبذتٝ

ٞب ٚ ثبثت وكف ٌیط٘سٜ 2004فیعیِٛٛغی ؾبَ پعقىی یب 

ٞبی وس وٙٙسٜ ثٛیبیی ثٝ اوؿُ ٚ ثٛن زازٜ قس. غٖ

ضٚز وٝ تحمیك زض ایٗ حٛظٜ ثٝ قٙبذت  احتٕبَ ٔی

زاضٚٞبی ٔفیس زض زضٔبٖ ثؿیبضی اظ اذتلالات ٖهجی، 

 . (2 ،1)ضفتبضی ٚ ثبضٚضی وٕه وٙس 

یی ثط ٞبی ّٖٕی اذیط ٔؤیس ایٗ ثبٚض٘س وٝ حؽ ثٛیبیبفتٝ

ّٖٕىطز خٙؿی ٚ ثبضٚضی ا٘ؿبٖ ٔؤثط اؾت. اٖهبة ثٛیبیی 

ثٝ َٛض ٔؿتمیٓ ثب ٔطاوع حبفٓٝ زض ٔغع ٚ ؾیؿتٓ 

ِیٕجیه )ٔطوع وٙتطَ احؿبؾبت ٚ ضفتبض( ٔطتجٍ ٞؿتٙس. 

ٞبی آظٔبیكٍبٞی ٘كبٖ ُٔبِٗبت ثبِیٙی ٚ ثطضؾی

زٞٙس وٝ تطویجبت فطاض ٔتطقحٝ اظ ثسٖ ٔطز ثط تطقح  ٔی

ٓیٓ ؾیىُ لبٖسٌی ظٖ ٔؤثط٘س. ثٛی ٚ تٙ LHٞٛضٖٔٛ 

ٚ ثٛٞبی  ظ٘بٖتطویجبت آ٘سضٚغ٘ی ثط ٞیپٛتبلأٛؼ 

ٞبی ذّفی خب٘جی ٞیپٛتبلأٛؼ ٚ اؾتطٚغ٘ی ثط ٞؿتٝ

. ایٗ تطویجبت (3)تبلأٛؼ ٔطزٞب اثطات تحطیىی زاض٘س 

)تطقحبت  اؾتطٚئیسی احتٕبلاً زض غسز آپٛوطیٗ ٚ اؾٍٕٕب

تبض قیٕیبیی آٟ٘ب ٌیط٘س. ؾبذقىُ ٔی ضٚی آِت تٙبؾّی(

تطیٗ وب٘سیسا ثطای  وٕتط قٙبذتٝ قسٜ اؾت؛ أب ٘عزیه

ایفبی ٘مف آٟ٘ب زض پؿتب٘ساضاٖ ٕٞبٖ ٔٛاز ٔٙترت 

ُٖطؾبظی قبُٔ ٔكه، ظثبز، خٙسثیسؾتط ٚ اٌعاِتِٛیس 

 .(5 ،4)نٙٗتی ٞؿتٙس 

زض ایطاٖ ؾبثمٝ تبضیری اؾتفبزٜ اظ ضایحٝ زضٔب٘ی ثٝ تٕسٖ 

. پعقىبٖ ایطا٘ی وبضثطزٞبی (6)ٌطزز ایطاٖ ثبؾتبٖ ثطٔی

ٔتٗسز زضٔب٘ی ٚ پیكٍیطا٘ٝ ثطای زاضٚٞبی ثٛییس٘ی شوط 

وبض  ٔٛاز ثٝ ،ثبٚض َجی لطٖٚ ٚؾُی ثط اؾبؼ. (7)ا٘س وطزٜ

ضفتٝ زض ُٖطؾبظی ٔب٘ٙس ٔكه، خٙسثیسؾتط ٚ ظثبز ثط 

. پعقىبٖ ایطا٘ی ٘یع (4)ثبضٚضی ٚ ؾمٍ اثطٌصاض ٞؿتٙس 

ٔرتّف زض زضٔبٖ ٔكىلات  ٞبیزاضٚٞبی ثٛزاض ضا ثٝ قىُ

ا٘س. ایٗ زاضٚٞب زض ٖهجی، خٙؿی ٚ تٙبؾّی تٛنیٝ وطزٜ

ٞبی ٔرتّف اؾتٙكبلی، وٕپطؼ، َت ایطا٘ی زض فطْ

ذهٛل ٔبِیس٘ی  حٕبْ، ثرٛض، زٚز، قیبف ٚاغیٙبَ ٚ ثٝ

ٞبی تطیٗ فطْ ٔكبثٝ ثب ضایحٝ زضٔب٘ی أطٚظی وٝ اظ قبیٕ

 .(9 ،8) ضٚ٘سثٝ وبض ٔی ،اؾتفبزٜ اظ َت ٔىُٕ اؾت

ًٖٛ ضا اظ  ،زا٘كٕٙساٖ ایطا٘ی ٔٗتمس٘س وٝ زٚاٞبی ذٛقجٛ

قٛ٘س آؾیت زاضٚیی حفّ وطزٜ ٚ ؾجت تمٛیت آٖ ٔی

زض لطاثبزیٗ نبِحی ( 2013). ٔحٕس نبِح لبیٙی (10)

زٚای ثٛییس٘ی یب قْٕٛ ضا زضٔب٘ی ثعضي ثب ٔٙبفٕ ظیبز ثٝ 

قٕطز ٚ ٞبی ٔغع ٚ اٖهبة ٔیذهٛل زض ثیٕبضی

 ،آٟ٘ب ضا زض ٞط زٚ حبِت ؾلأت ٚ ثیٕبضی اؾتفبزٜ اظ

زا٘س. ٚی زض ؾجت انلاح ٚ تمٛیت ؾیؿتٓ ٖهجی ٔی

ثیبٖ ذٛال غّیٝ )ُٖطی ٔطوت اظ ٔكه، ٖٙجط، ضٚغٗ 

وٙس وٝ ثٛییسٖ آٖ ٔهطٚٔ ٚ ثبٖ، وبفٛض ٚ ٖٛز( ثیبٖ ٔی

آٚضز ٚ حَٕٛ )ٔهطف ٚاغیٙبَ( آٖ غكی ضا ثٝ ٞٛـ ٔی

ٚ حیى ضا خبضی زض ٕٞٝ زضزٞبی ضحٕی ؾٛزٔٙس اؾت 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ لجیُ تأویسٞب؛ ُٔبِٗٝ  .(11)وٙس ٔی

ثب ٞسف ٔطٚض ٚ ثطضؾی قٛاٞس ٔطتجٍ ثب ٔطٚضی حبيط 

وبضثطز زاضٚٞبی ثٛزاض زض زضٔبٖ اذتلالات خٙؿی ٚ 

 ٘بثبضٚضی اظ ٔٙٓط َت ایطا٘ی نٛضت ٌطفت.
 

 کبر رٍش
ٔطٚضی ُٔبِت ٔطثٌٛ ثٝ وبضثطز زاضٚٞبی  زض ایٗ ُٔبِٗٝ

ثٛزاض زض اذتلالات خٙؿی ٚ ٘بثبضٚضی اظ ٔٙبثٕ ٔٗطٚف 

، "لبٖ٘ٛ زض َت"ٞبی زضٔب٘ی َت ایطا٘ی قبُٔ وتبة

َت "، "قطح اؾجبة ٚ ٖلأبت"، "الاغطاو اُِجیٝ"

آٚضی ٚ اَلاٖبت زاضٚیی خٕٕ "اوؿیط آٖٓ"ٚ  "اوجطی

تحفٝ حىیٓ "، "ٔرعٖ الازٚیٝ"آٟ٘ب اظ وتت زاضٚیی 

ٞبی تحت وّیس ٚاغٜ "لطاثبزیٗ نبِحی"ٚ  "ٔؤٔٗ

ٞبی ّٖٕی ثٛییسٖ، قٕٛٔبت ٚ ثٛ وبُٔ قس. ؾپؽ ٘بْ

إِٗبضف ٌیبٞبٖ زاضٚیی  ٌیبٞبٖ اظ وتت تُجیمی ٚ زائطٜ

ٞبی ٞبی ّٖٕی اذیط ٔطتجٍ اظ ثب٘هاؾترطاج ٚ یبفتٝ

ٌطزآٚضی  Google Scholar  ٚMedlineاَلاٖبتی 

قس. زض ٟ٘بیت اَلاٖبت ٞط زٚ ثرف َت ؾٙتی ایطاٖ ٚ 

 ٔٙبثٕ اذیط ٔٛضز ٔمبیؿٝ ٚ ثحث لطاض ٌطفت.
 

 ّبیبفتِ
لسْ اَٚ زض  ،ثٙبثط انَٛ تكریهی زضٔب٘ی َت ایطا٘ی

تٛخٝ ثٝ ضفٕ ؾجت ٚ  ،ٞبی ٔرتّفثطذٛضز ثب ثیٕبضی

ثطضؾی انَٛ حفّ تٙسضؾتی ثب تٛخٝ ثٝ ٔعاج، ؾٗ، 

ذهٛل ٖبزت فطز اؾت. ثط ایٗ  غُ ٚ ثٝفهُ، الّیٓ، ق

قٛز وٝ ثب انلاح ؾجه ظ٘سٌی ٚ تساثیط اؾبؼ تلاـ ٔی
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ؾجت ثیٕبضی ثطزاقتٝ قٛز ٚ زض زاضٚزضٔب٘ی اثتسا  ،غصایی

اظ زاضٚٞبی ثب لسضت وٕتط اؾتفبزٜ قٛز ٚ زض نٛضت ٖسْ 

تط ثٝ وبض ضٚ٘س. زاضٚٞبی لٛی ،زٞی یب قست ثیٕبضی پبؾد

 ،تٛخٝ ثٝ اذتلالات ًٖٛی زض َت ایطا٘ی زض وٙبض

ؾبظی ٚ زفٕ ٔٛاز ظائس )زض نٛضت ٚخٛز( لجُ اظ  پبن

ا٘دبْ تساثیط ٔٛيٗی ٚ تمٛیتی ٔٛضز تأویس اؾت. ضایحٝ 

ٞبی زضٔب٘ی َت ایطا٘ی اؾت وٝ زض زضٔب٘ی یىی اظ ضٚـ

ٚیػٜ زض  خٟت انلاح ٔعاج ٚ تمٛیت وّی ٚ ًٖٛی ثٝ

ی ٚ ٖطٚلی، ٌٛاضق -ٞبی ٔرتّف ٖهجی، لّجی ؾیؿتٓ

 تٙبؾّی وبضثطز زاضز.

 ّب در طب ایزاًیبٌذی رایحِطبقِ

-ثٛ یب ضائحٝ ٔی ،ثط اؾبؼ زلایُ لیبؾی َت ؾٙتی ایطاٖ

ثٙسی تٛا٘س ٘كبٍ٘ط اثطات احتٕبِی زاضٚ ثبقس. زض َجمٝ

ٞبی ٌطْ، ٔلایٓ ٚ ٔعاخی پعقىی ایطا٘ی ثٛٞب ثٝ زؾتٝ

قٛ٘س. ثٛٞبی تٙس ٔب٘ٙس ٔكه، ؾطز تمؿیٓ ٔی

ٌطْ ٚ ٟٔیح  ،زا٘ٝ فّفُ، ظ٘دجیُ ٚ ؾیبٜ خٙسثیسؾتط،

ٞبی ٔلایٓ ٚ وبٞف زٞٙسٜ حطاضت ٔب٘ٙس ٞؿتٙس ٚ ضایحٝ

ثرف،  آضأف ،ثٛی ٘یّٛفط، ثٙفكٝ، ؾیت ٚ ذیبض تبظٜ

قٛ٘س. آٚض ٚ وبٞف زٞٙسٜ ٔیُ خٙؿی ٔحؿٛة ٔیذٛاة

ای اظ خٙؽ تٛا٘س ٘كب٘ٝپؿٙس َجٕ ثٛزٖ یب ٘جٛزٖ ثٛ ٔی

ٔب٘ٙس ٖٙجط، )زاضٚ ثبقس؛ زاضٚٞبیی وٝ خٙؿی ُِیف زاض٘س 

ثٛٞبی  (ٞبی ذٛقجٛی ٘طٌؽ ٚ ٌُ ؾطخ ٌلاة، ٌُ

ثركی زاض٘س؛ أب زاضٚٞبی ثب ثبفت غّیّ ٔطغٛة ٚ ِصت

ثٛٞبی وطیٝ ٚ  ،ٔب٘ٙس حّتیت ٔٙتٗ، ؾیط ٚ ٔطزاض

ٞبی . ثٛٞبی ثس زض وُ ثطای ؾیؿتٓ(12)٘بُّٔٛثی زاض٘س 

قٛ٘س؛ ثب ظا ٔحؿٛة ٔیضقی ٚ تٙبؾّی آؾیتٖهجی، ٌٛا

تٛا٘ٙس وبضوطز زضٔب٘ی زاقتٝ ایٗ حبَ ثؿتٝ ثٝ ٔٛضز ٔی

. (13)آیس ثبقٙس وٝ زض ٔجحث ٞیؿتطی تٛيیح آٖ ٔی

زاضٚٞبی ُٔٗط قبیٕ َت ایطا٘ی ٚ  1زض خسَٚ 

ٞبی وبضثطزٞبی ٔرتّف آٟ٘ب زض ؾیؿتٓ تٙبؾّی ٚ ؾیؿتٓ

طٚق ٚ ٌٛاضـ ٔطتجٍ قبُٔ ؾیؿتٓ اٖهبة، لّت ٚ ٖ

 .آٔسٜ اؾت
 

 

 دارٍّبی بَدار طب ایزاًی ٍ کبربزد آًْب -1جذٍل 
 ضزیف زاضٚی ثٛئیس٘ی اؾٓ ّٖٕی َجمٝ ثٙسی وبضثطز زضٔب٘ی ٔٙجٕ

 1 آظاز زضذت Melia azedarach ٌطْ ٞب ٚ ٔؿىٗ ؾطزضزثبظ وٙٙسٜ ٌطفتٍی 13، 12

 2 آؼ )ٔٛضز( Myrtus communis ؾطز ٚ ٔغعتمٛیت وٙٙسٜ لّت  12

ز ذّك 33 ،12 جٛ اٛ، ثٟ  ٜٞ ٙٙس ٛ٘ی و فٖ غٔع، يس  ٚ ت  ٜ لّ ٙٙس یٛت و  3 اتطج Citrus medica;; var.cedrata ٌطْ تم

 4 اضٔبَ ٚ اضٔبِه Symplocos racemose ٌطْ تمٛیت وٙٙسٜ ٔغع، زَ ٚ ًٞٓ 12

 5 اؾبضٖٚ Asarum europacum ٌطْ تمٛیت وٙٙسٜ ٔغع، زضٔبٖ زٔب٘ؽ 33

 ٌطْ آٚض ذٛاة 12
parthenium 

Chrysanthemum 
 6 الحٛاٖ

 7 ثبزض٘دجٛیٝ Asperugo procumbens ٌطْ تمٛیت وٙٙسٜ ٔغع، ثٟجٛز ذّك،زضٔبٖ وبثٛؼ 12

 8 ثطؾیبٖ Polygonum bistorta ٌطْ تمٛیت وٙٙسٜ ٔغع، چكٓ، وجس ٚ ٔٗسٜ 12

 9 ثهُ Allium cepa ٌطْ يسٖفٛ٘ی وٙٙسٜ 12

 10 ثٙفؿح Viola odorata ؾطز ذٛاة آٚض، زضٔبٖ ؾطفٝ ٚ ؾطٔبذٛضزٌی 34

 11 تفبح Pyrus malus ؾطز )تطـ آٖ( تمٛیت وٙٙسٜ لّت، ثٟجٛز ذّك 12

 ٌطْ ٚ ثس ثٛ اذتٙبق ضحٓ 16 ،14
Opopanax chironium 12 خبٚقیط 

 13 خٙسثیسؾتط Castor Canadensis ٌطْ )تبظٜ آٖ ثسثٛ( ُٖؿٝ آٚض، اذتٙبق ضحٓ 16 ،14، 13، 11

 14 خٛظثٛا Myristica fragrans ٌطْ ٚ اِیٍٛٔٙٛضٜزٔب٘ؽ  18

 Moringa ٌطْ اذتٙبق ضحٓ ثٝ نٛضت ثرٛض ضحٓ 16، 14

Arabica,M.pterygosperma 
 15 حت اِجبٖ

 16 حّتیت Ferula assa-foetida ٚ ثس ثٛ ٌطْ ؾطزضز ضیحی ذبضخی 13

 17 ذكربـ اؾٛز Papaver somniferum ؾطز تمٛیت وٙٙسٜ ٔغع، ذٛاة آٚض 12

 18 ذیطی Cheiranthus cheiri ٌطْ تمٛیت ٔیُ خٙؿی، ؾطزضز ٚ تمٛیت ٔغع 12

 19 ذیبض Cucumis sativus ؾطز تمٛیت لّت ٚ ٔغع 12

 ٌطْ ؾطفٝ ذُّی، ثٛی ثس زٞبٖ، تمٛیت ثبٜ 13 ،11
Alpinia galangal, A. 

officinarum 
 20 ذِٛٙدبٖ

11، 13 
ؾطفٝ ذُّی، ثٛی ثس زٞبٖ، تمٛیت ثبٜ ٚ  آؾٓ،

 اِیٍٛٔٙٛضٜ
 21 زاضچیٗ Cinnamomum zeylanicum ٌطْ

12 
ٞبی ٚاٌیط اپیسٔیه( ثب )ثیٕبضی ؾط زضز ٌطْ ٚ ضفٕ ٚ

 ٚ زٚض وٙٙسٜ حكطات
 22 ضیحبٖ Ocimum basilicum ٌطْ
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12 

َپف لّت،  غكی، ضفٕ حٛاؼ، ٔفطح، تمٛیت وٙٙسٜ

ٚ  ظوبْ ظایٕبٖ تؿٟیُ ٔمٗسٚ  ٔٗسٜ زضز خٖٙٛ، تطؼ،

 زضز، اِتیبْ ظذٓ ٚ يس ثبضزاضی ؾط

 23 ظَثبز civetone ٌطْ

 24 ظ٘جك .Lilium sp ٌطْ اٚضاْ ٔغع 12

 25 ظیطٜ ؾجع Cuminum cyminum ٌطْ ذٖٛ زٔب٘، اِتٟبة ّٔتحٕٝ 13 ،11

 ٌطْ ؾطٔبذٛضزٌی، ؾطفٝ، آؾٓ ٚ اِیٍٛٔٙٛضٜ 12
Cinnamomum iners Reinw. 

ex Blume 
 26 ؾّیرٝ

 27 ؾساة Ruta graveolens ٌطْ ؾطٔبذٛضزٌی، ؾطزضز ٚ نطٔ 12

12 
تٟٛٔ ٚ اؾتفطا٘، تمٛیت لّت ٚ ٔغع، ثٟجٛز زٞٙسٜ 

 ذّك
 28 ؾفطخُ Cydonia vulgaris ٔٗتسَ

 29 ؾٛؾٗ .Lilium sp ٌطْ ٔمٛى ٚ ٔفطح لّت ٚ ٔغع ، ؾطزضز 12

 30 ؾیط Allium sativum ٌطْ ٚ ثس ثٛ ؾطزضز 13

 31 قٛ٘یع )ؾیبٞسا٘ٝ( Nigella sativa ٌطْ ؾطٔب ذٛضزٌی، ثطَطف وٙٙسٜ ا٘ؿسازٞبی ٔغعی 13 ،11

 32 نٗتط Zattaria Multiflora ٌطْ زضٔبٖ پطذٛاثی 13 ،11

 33 نٙسَ .Santalum sp ؾطزضز ؾطزضز ثٗس اظ ٘عزیىی، ؾطٔبذٛضزٌی، تكٍٙی 13 ،11

12 ،14، 16 

ٔیُ خٙؿی، ٔفطح ٚ ٔمٛی حٛاؼ، ٔحطن اقتٟب ٚ 

زافٕ أطاو ٌطْ لّت ٚ ٔغع ٚ ٘بفٕ زض فبِح ٚ ِمٜٛ ٚ 

 وعاظ

 34 ٖٙجط Physeterma crocephalus ٌطْ

 35 ٖٛز Aloexylon agallocha ٌطْ زفٕ ثّغٓ اظ ٔغع، ثی اذتیبضی ازضاض ٚ يٗف ٔثب٘ٝ 11

11 
ٔفیس زض ؾطزضز ثبضز، نطٔ ٚ غكی، ٚاغیٙبَ آٖ زض 

 حیىزضزٞبی ضحٕی ٚ خبضی وٙٙسٜ 
 36 (ُٖط ٔطوت) غبِیٝ - ٌطْ

 37 فٛتٙح Mentha pulegium ٌطْ زضٔبٖ زٔب٘ؽ 13 ،11

 38 لط٘فُ Eugenia caryophyllata ٌطْ ؾطٔبذٛضزٌی، ؾٛءٔعاج ثبضز ٔغعی 12

 39 لؿٍ .Costus sp ٌطْ تمٛیت ٔیُ خٙؿی، اِیٍٛٔٙٛضٜ 18 ،16، 14

 40 لُطاٖ Pix liquida ٌطْ اذتٙبق ضحٓ 16 ،14

 41 وبفٛض Laurus camphora ؾطز ؾطزضز ثٗس اظ ٘عزیىی 13 ،11

 42 وٙسـ Gypsophila struthium ٌطْ اذتٙبق ضحٓ 16 ،14

14 ،16 ،18، 33 
زضز ؾط حبض، تمٛیت ٔٗسٜ ٚ ضفٕ آضٚ٘ ٚ خٟت 

 يبیٗبت پٛؾتی ّٔتٟت، ذٛ٘طیعی ظذٓ
 43 ٌكٙیع Coriandrum sativum ؾطز

14-11، 16 
٘كبٌ ٘فؽ ٚ تمٛیت زَ ٚ  ؾطزضز حبض، زضز چكٓ،

 ضفٕ ذٕبض ٚ غكی ٚ ثیٟٛقی ٚ ذفمبٖ
 44 ٌلاة .Rosa spp ؾطز

 45 ٌٌٛطز Sulphur ٚ ثس ثٛ ٌطْ اذتٙبق ضحٓ 16 ،14

 46 ٔط Commiphora myrrha ٌطْ ذٛاة آٚض، تمٛیت ٔیُ خٙؿی 16 ،14

 47 ٔطظ٘دٛـ Origanum majorana ٌطْ ثطَطف وٙٙسٜ ا٘ؿسازٞبی ٔغعی، ضفٕ پطذٛاثی 13 ،11

 48 ٔكه Moschusmos chiferus ٌطْ فطأٛقی، ؾطزضز، تمٛیت ٔیُ خٙؿی 16 ،14

14، 16 
ٚؾٛاؼ، اذتلاَ فىط ٚ خٟت حست شٞٗ ٚ تمٛیت  

 حفّ ٚ زفٕ تطقحبت ضیٝ
 49 ٔهُىی Pistacia lentiscus ٌطْ

 50 ٔمُ Commiphora mukul ٌطْ اذتٙبق ضحٓ 16 ،14

 ٌطْ ؾطٔبذٛضزٌی، ٚ يسٖفٛ٘ی وٙٙسٜتمٛیت ٔغع، ضفٕ  34
Citrus aurantium var. 

amara 
 51 ٘بض٘ح

 52 ٘طخؽ Narcissus tazzeta ٌطْ ؾطٔبذٛضزٌی، تمٛیت ٔیُ خٙؿی 16، 14، 12

11، 13 
ٔمٛی زَ ٚ زٔب٘ حبض، ذٛاة آٚض ، ٔؿىٗ ؾطزضز، 

 وبٞف زٞٙسٜ ٔیُ خٙؿی
 53 ٘یّٛفط Nymphaea alba ؾطز

12 
چكٓ، تمٛیت لّت ٚ ٔغع، ثٟجٛز ؾطزضز ٌطْ، زضز 

 زٞٙسٜ ذّك
 54 ٚضز احٕط ثؿتب٘ی .Rosa spp ؾطز

 55 ُٞ ) لبلّٝ( Elletaria cardamomum ٌطْ تمٛیت ِثٝ، ذٛقجٛ وٙٙسٜ زٞبٖ ٚ ٖطق ٚ اِیٍٛٔٙٛضٜ 13 ،11

11، 13 
ؾیبتبِػیب، فّدی، ظوبْ، زضٔبٖ پطذٛاثی، تمٛیت ٔیُ 

 خٙؿی
 56 یبؾٕیٗ Jasminum officinale ٌطْ
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 ّبی هختلف رایحِ درهبًی در طب ایزاًیفزم

یه  ،ٞب یب ا٘ساْ ٌیبٞبٖ ثٝ نٛضت تبظٜاٌطچٝ ثٛییسٖ ٌُ

ذهٛل زض اذتلالات  ضٚـ قبیٕ زضٔب٘ی َت ایطا٘ی ثٝ

ٞبی اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ذٛقجٛ ٖهجی اؾت؛ أب فطْ

ٖلائٓ فطز ٔتفبٚت اؾت ٚ ثطای ثؿتٝ ثٝ ًٖٛ زضٌیط ٚ 

ٞبی اؾترطاج اؾب٘ؽ ُٔٗط ا٘ساْ ذكه ٌیبٞبٖ ضٚـ

ٔتٗسزی زض ٔٙبثٕ پعقىی ایطا٘ی ثیبٖ قسٜ اؾت. ٖلاٜٚ 

ثط ُٖطٞبی ؾبزٜ تطویجبت نٙبٖی ٘یع زض پعقىی ایطا٘ی 

ضایح ٞؿتٙس. غبِیٝ یب ُٖطی وٝ اغّت اظ تطویت ٔكه، 

قجٛ ٔب٘ٙس ٞبی ذٛوبفٛض، ضٚغٗ ثبٖ، حهی ِجبٖ ٚ ٖطق

ٞبی ٔرتّفی قٛز ٚ زض زضٔبٖ ثیٕبضیٌلاة ؾبذتٝ ٔی

اظ خّٕٝ اذتلالات ٖهجی، لّجی ٚ ضحٕی ٔٛضز اؾتفبزٜ 

 .(11) ٌیطزٔیلطاض 

قٕٛٔبت یب زاضٚٞبی ثٛییس٘ی زض تٗسیُ ٔعاج ٔغع اثطی 

 ،ازٚیٝ ضا زض حس غجبض وٛثیسٜ ،لٛی زاض٘س. زض ایٗ فطْ

)زاذُ ٌلاة یب ثٝ نٛضت ذكه یب تط ٚ  نبف وطزٜ

زاض٘س تب ضایحٝ ثٝ حّك ثطؾس. ؾطوٝ( خّٛی ثیٙی ٍ٘ٝ ٔی

ؾبٖت یب ثیكتط ا٘دبْ  2ایٗ وبض ثبیس پی زض پی ثٝ ٔست 

. ٚاغٜ ترههی ثطای ثٛییسٖ زاضٚٞبی (13 ،11)قٛز 

اؾت وٝ زض وتبة  "ِرّرٝ"ذٛقجٛ ثٝ نٛضت ٔبیٕ 

لطاثبزیٗ نبِحی اظ آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ثٟتطیٗ زضٔبٖ ثب اثطی 

یبض ؾطیٕ زض ؾطزضز ٚ ؾطؾبْ )ٔٙٙػیت( یبز قسٜ ثؿ

اؾت. ٌیبٞبٖ زاضٚیی قبیٕ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ِرّرٝ 

ذیبض، وبٞٛ، ٖهبضٜ ٔٛضز تبظٜ، ٌكٙیع تبظٜ،  :ٖجبضتٙس اظ

ؾیت، ؾفطخُ، ثٙفكٝ، ٌلاة، نٙسَ، وبفٛض وٝ ٌبٜ 

 .(11)قٛز ٔی ٝا٘سن ؾطوٝ ٞٓ ثٝ آٖ ايبف

ٛزض )٘فٛخ( یب ٔبیٕ زض ٔٛاضز قسیستط زاضٚٞب ثٝ نٛضت پ

قٛ٘س ٚ یب ٔرٌّٛ ثٝ )٘كٛق( ثٝ زاذُ ثیٙی وكیسٜ ٔی

قٛ٘س ضٚغٗ یب ٔبیٕ )ؾٌٗٛ( ثٝ زاذُ ثیٙی ضیرتٝ ٔی

وٝ ثٝ لَٛ حىیٓ اضظا٘ی اثط ضیرتٗ ٔبیٕ زض ثیٙی 

. (14)تط اؾت )ؾٌٗٛ( اظ ثبلا وكیسٖ زاضٚ )٘كٛق( لٛی

ٞبی زیٍط ضایحٝ زضٔب٘ی زض َت ایطا٘ی قبُٔ ضٚـ

ٚ  (15)تٗ ٔبیٕ ثط ضٚی ٔٛيٕ )َُ٘ٛ(، ثرٛض )زٚز( ضیر

یب ثربض خٛقب٘سٜ زاضٚ )ا٘ىجبة( اؾت. ا٘تربة قیٜٛ 

فطْ ضایح زض ضایحٝ زضٔب٘ی ثؿتٍی ثٝ ثیٕبضی فطز زاضز؛ 

زض ٔكىلات فّدی ٖهت  ؛ضٚغٗ ٔبِی ٚ َُ٘ٛ ،ذٛاثیثی

 ،ٞبزض زضٌیطی ؾیٙٛؼ ؛ضٚغٗ ٔبِی ،ٚ ؾؿتی ًٖٛ

لات ضحٕی تىٕیس، آثعٖ ثرٛض ٚ ا٘ىجبة ٚ زض ٔكى

. ثٝ ٖجبضتی )حٕبْ پطیٙئبَ(، ثرٛض ٚ قیبف ٚاغیٙبَ اؾت

-ٞبی زاذُ ثیٙی ذبل ثیٕبضیثٛییسٖ، اؾتكٕبْ ٚ فطْ

ٞبی ٔٛيٗی ضایحٝ ٞبی ٔغع ٚ ؾیؿتٓ ٖهجی ٚ قىُ

ٞبی لّت، ٔٗسٜ، وجس ٚ ضحٓ زضٔب٘ی ذبل ثیٕبضی

اؾت؛ اِجتٝ اؾتفبزٜ اظ ازٚیٝ ذٛقجٛ زض زاضٚٞبی 

 . (16 ،14)٘یع ضایح اؾت  ذٛضاوی

ّبی تَصیِ شذُ در اًَاع اختلالات جٌسی رایحِ

 ٍ ًبببرٍری

اذتلالات ٖهجی ثیكتط زض ضفتبض خٙؿی یب  ثطٚظٞطچٙس 

ٖطٚلی زض تٛا٘بیی خٙؿی ٚ  -تٓبٞط اذتلالات لّجی 

ای، ٌٛاضقی ٚ وّیٛی زض تٛا٘بیی ثبظتبة ٔكىلات تغصیٝ

لاظٔٝ  ،َت ایطا٘ی ٍ٘ط ٖٕٛٔی فطز اؾت؛ أب زض ٍ٘بٜ وُ

ّٖٕىطز  ،زاقتٗ ضاثُٝ خٙؿی ؾبِٓ ٚ حهَٛ ثبضٚضی

ٖطٚلی،  -ٞبی ٔرتّف ٖهجی، لّجی ٔٙبؾت ؾیؿتٓ

ٚ ٔٛاز ذٛقجٛ ثٝ  (17)ٌٛاضقی ٚ وّیٛی ٚ تٙبؾّی اؾت 

 ٔؤثط٘س.  ءاقىبَ ٔرتّف ثط ّٖٕىطز ایٗ اًٖب

 سیستن عصبی ٍ توبیلات جٌسی

ی حٛاؼ اظ ٔٙس ثٟطٜ ،اظ ٔٙٓط َت ایطا٘ی قطٌ ٘كبٌ

ثرف ٔلایٓ اؾت ٚ  خّٕٝ حؽ ثٛیبیی اظ أٛض ِصت

تٛا٘س ٔفطح ثبقس وٝ ثتٛا٘س ٔعاج ثسٖ ضا زاضٚیی ٔی

تُّیف، تٗسیُ ٚ ؾیؿتٓ ٖهجی ضا تمٛیت وٙس. زاضٚٞبی 

ٔفطح زض پعقىی ایطا٘ی اغّت ذٛقجٛ ٞؿتٙس؛ ثطذی اظ 

ؾطخ، پٛؾت اتطج، ثبزض٘دجٛیٝ، ُٞ، ٌُ قبُٔ:ایٗ زاضٚٞب 

ثبقٙس  ٔیاُِیت، نٙسَ ٚ ٘یّٛفط  ، ؾٙجُٔكه، ؾیت

زاضٚٞبی ٔفطح ثب زضٔبٖ اذتلاَ فىط  .(12 ،11)

ثط ٔیُ  ،)ٔبِیرِٛیب(، ٚؾٛاؼ ٚ َپف لّت )ذفمبٖ(

خٙؿی ٘یع اثطٌصاض٘س. آ٘چٝ حىٕب اذتهبنبً زض خٟت 

ثٛٞبی ذٛـ ٌطْ ٔب٘ٙس  ،ا٘ستمٛیت ٔیُ خٙؿی شوط وطزٜ

زیٗ ٚ لؿٍ یبؼ، ذیطی، ؾٛؾٗ، ٘طٌؽ، ٖبلطلطحب، ٘بض

اؾت. زض ٔٛاضزی ٞٓ وٝ ٔكىلات ٖهجی ثب افعایف ٔیُ 

ٔهطف ذٛضاوی ٚ ثٛییسٖ وبفٛض،  ،خٙؿی ٕٞطاٜ اؾت

ٔیٜٛ، ثطي ٚ ٌُ فٙدٙكً، ذٛاثیسٖ ثط ثؿتطی اظ ٌُ 

ؾطخ، ثطي ثیس ٚ ثطي فٙدٙىكت ٚ ٔبِیسٖ ٖهبضٜ یب 

ضٚغٗ ٘یّٛفط ٚ ضٚغٗ ٔٛضز یب تطویت ٔٛيٗی نٙسَ، 

قٛز ٝ ٚ وٕط ٚ پّٟٛٞب تٛنیٝ ٔیٌلاة ٚ وبفٛض ثط ٖب٘

(14، 16). 



 

 


ز س

کت
د

ی
ب

ٌ
 

ص
ً

زی
 ی

لار
 ٍ ی

ى
برا

وك
ّ

 

 

84 

 عزٍقی ٍ تَاى جٌسی -عولكزد قلبی 

ٖطٚلی )ٔٙدط ثٝ ثطٚظ  -خٟت ضفٕ غكی ٚ يٗف لّجی 

٘بتٛا٘ی خٙؿی یب يٗف ٚ َپف لّت ثٗس ضاثُٝ خٙؿی( 

زض ٌطْ ٔعاخبٖ اؾتكٕبْ وبفٛض، نٙسَ، ٌلاة ٚ ذیبض 

ٞب ٔكه، ٖٙجط ؾطز وطزٜ ثب ا٘سوی ٔكه ٚ زض ؾطز ٔعاج

ٚ ضیحبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔهطف غصاٞبی ُٔٗط قسٜ ثب ازٚیٝ 

ذٛقجٛ ٔب٘ٙس زاضچیٗ، ظٖفطاٖ، ٔیره، ذیطثٛا ٚ حتی 

ثٛی وجبة، ٘بٖ ٌٙسْ یب ؾیت ٚ ثٝ ثط آتف افىٙسٜ تٛنیٝ 

قٛز وٝ قٛز. ثطای ضؾیسٖ ثٟتط زاضٚ ثٝ لّت تٛنیٝ ٔیٔی

ٚز ضا اظ ثرٛضات یب زٚز زاضٚ ضا زض زٞبٖ ٍ٘ٝ زاض٘س ٚ یب ز

 .(16 ،14)آٞؿتٝ آٞؿتٝ فطٚ ثط٘س  ؾفبِی ّ٘ٛیبٖ لَطیك 

 ضعف ّضن ٍ هشكلات گَارشی

يٗف ًٞٓ ٚ اذتلاَ ّٖٕىطز ٔٗسٜ ٚ وجس ثط ّٖٕىطز 

. (17)ٌصاض٘س ٚ لٛت ثبضٚضی تأثیط ٔٙفی ٔی ءؾبیط اًٖب

قجٛ زض ٛزض َت ایطا٘ی ٘ؿجت ثٝ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ذ

ویس ظیبزی قسٜ اؾت. زضٔبٖ ٔكىلات ٌٛاضقی وجسی تأ

انلاح حبَ وجس  ،ثیبٖ قسٜ اؾت وٝ آ٘چٝ ذٛقجٛ اؾت

تٛا٘س ذبِی اظ ٔبِی وجس ٚ ٔٗسٜ ٕ٘یوٙس ٚ ضٚغٗٔی

ٞبیی ٔب٘ٙس زاضٚٞبی ُٔٗط ثبقس؛ ثسیٗ ٔٙٓٛض ضٚغٗ

٘بضزیٗ، ذیطی، یبؾٕیٗ، ثّؿبٖ، ؾٛؾٗ، قجت یب 

ٔهُىی ٔرٌّٛ ثٝ ْٔٛ ٚ یب ٔبِیسٜ ثٝ پبضچٝ اؾتفبزٜ 

. زض تطویت زاضٚٞبی ذٛضاوی يٗف ٔٗسٜ ٚ وجس قٛ٘سٔی

٘یع ثبیس اظ زؾتٝ زاضٚٞبی ذٛقجٛ قبُٔ زاضچیٗ، قىٛفٝ 

قٛز وٝ اشذط، ٔط ٚ ظٖفطاٖ اؾتفبزٜ وطز ٚ تٛنیٝ ٔی

غصای ایٗ افطاز ثٝ ظیطٜ، ٌكٙیع، فّفُ ٚ زاضچیٗ ذٛقجٛ 

 .(16 ،14)قٛز 

 الیگَهٌَرُ ٍ ّیستزی

ذٛضاوی، ٔٛيٗی ٚ ٞبی ٔرتّف زاضٚٞبی ذٛقجٛ ثٝ فطْ

ٞبی ٚاغٖ ٚ زٚز خٟت افعایف ِصت خٙؿی، ضفٕ ثیٕبضی

قٛ٘س. ثطای ضحٓ ثٝ ذهٛل اِیٍٛٔٙٛضٜ اؾتفبزٜ ٔی

ٔٛاز ُٔٗط ضا ظیط ْطفی  ،ٞسایت ثٟتط زٚز ثٝ ضحٓ

قٛز وٝ ثب ؾٛظا٘ٙس ٚ اظ ثیٕبض ذٛاؾتٝ ٔیزاض ٔی ؾٛضاخ

ضز زأٙی ثّٙس ثبلای ْطف لطاض ثٍیطز. حىیٓ اضظا٘ی زض ٔٛا

وبٞف ذٛ٘طیعی لبٖسٌی ٘بقی اظ غّٓت ذٖٛ تىٕیس 

)ٔهطف ٔٛيٗی زاضٚی ٌطٔب زیسٜ( ثط ٖب٘ٝ ٚ یب ضؾب٘سٖ 

زٚز )ؾٛظا٘سٖ ثط ٔدٕط( زاضٚٞبی ُٔٗط ٌطْ ثٝ ضحٓ ضا 

اُِیت، زاضچیٗ، ؾّیرٝ، حت  وٙس. ؾٙجُتٛنیٝ ٔی

زاضٚٞبی  ،ثّؿبٖ، ٖٛزثّؿبٖ، خٛظثٛآ، لبلّٝ نغبض ٚ لؿٍ

زض وتت ٔٗبِدبت ثٝ نٛضت  تىطاض ُٔٗطی ٞؿتٙس وٝ ثٝ

ا٘س. زض ٔٛيٗی ٚ یب زٚز ثطای ضفٕ اِیٍٛٔٙٛضٜ شوط قسٜ

ٞبی ٖهجی قجٝ نطٔ وٝ زض پعقىی ایطا٘ی ثٝ حّٕٝ

 ،قٛ٘سظٔیٙٝ اِیٍٛٔٙٛضٜ یب ٖسْ ترّیٝ خٙؿی ایدبز ٔی

. ٘ىتٝ لبثُ (18)قٛز ٞیؿتطی یب اذتٙبق ضحٓ ٌفتٝ ٔی

ٝ ثٛییسٖ ثٛٞبی تٙس تٛنیٝ ث ،تٛخٝ زض زضٔبٖ ایٗ حٕلات

٘بُٔجٛٔ ٔب٘ٙس خٙسثیسؾتط، وٙسـ، خبٚقیط، ٘فت ٚ 

لُطاٖ یب زٚز ٌٌٛطز، ٔمُ یب پكٓ ٚ ٕٞعٔبٖ ثرٛض ضحٓ ثب 

ٖٙجط ٚ ٔكه ٚ اؾتٕٗبَ ٚاغیٙبَ ضٚغٗ ظ٘جك، یب ثبٖ یب 

 ثبقسضٚغٗ ثبزاْ یب ٌُ ؾطخ زاضای ٖٙجط ٚ ٔكه ٔی

خبِیٙٛؾی ضا   . زض ایٗ ٘ٓطیٝ وٝ اضٚپبییبٖ آٖ(16 ،14)

قٛز وٝ اؾتكٕبْ ثٛی ٘بذٛـ ٚ ٌفتٝ ٔی ،زا٘ٙسٔی

اؾتٕٗبَ ثٛی قیطیٗ ثٝ نٛضت ٚاغیٙبَ ؾجت ثطٌطزا٘سٖ 

خبٖ "قٛز. َجك ٌعاضـ ثبِیٙی خب قسٜ ٔیضحٓ ثی

ٔیلازی ٘یع زٚز آٔٛ٘یٛیبن  17پعقه ٔٗطٚف لطٖ  "ٞبَ

)ؾٛظا٘سٖ قبخ ٌٛظٖ ظیط ثیٙی( ٚ اؾتٕٗبَ ٚاغیٙبَ ثٛی 

ٙدی ٘بقی اظ فكبض ضٚحی زض ٔبزضی وٝ حّٕٝ تك ،ذٛـ

 .(19)ؾبثمٝ نطٔ ٘ساقتٝ ضا وٙتطَ وطزٜ اؾت 
 

 بحث
أطٚظٜ ٔىب٘یؿٓ زلیك ٚ ٔحسٚزٜ ثبِیٙی اثطثركی ضایحٝ 

زضٔب٘ی ٔكرم ٘یؿت. ضٚاج ٚاغٜ ضایحٝ زضٔب٘ی زض اضٚپب 

ؾپتیه  ٔیلازی ثٝ ز٘جبَ ٔكبٞسٜ اثط آ٘تی 18زض لطٖ 

ٖ ؾٛذتٍی ٚ ضٚغٗ َجیٗی اؾُٛذٛزٚؼ زض زضٔب

ٞبی ُٔٗط زض وبٞف اؾىبضٞبی خطاحی اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ

ٞبی ُٔٗط زض ٚ ٖفٛ٘ت ثٛز. ُٔبِٗبت ثٗسی اثط ضٚغٗ

زضز ٚ اؾپبؾٓ  ،(20)تؿىیٗ زضز ظایٕبٖ )ثبثٛ٘ٝ ٚ یبؼ( 

ضٚزٜ )اؾب٘ؽ ٘ٗٙب فّفّی(، وبٞف اِتٟبة ٔربٌ زٞبٖ 

)تطویت چبی ٚ ضٚغٗ تط٘ح(، وبٞف حٕلات نطٔ )ضٚغٗ 

، ثٟجٛز ّٖٕىطز ضیٝ )ضٚغٗ اوبِیپتٛؼ(، وبٞف یبؾٕٗ(

پصیط ٚ یجٛؾت )ضٚغٗ ٘ٗٙب( ضا  ٖلائٓ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه

قٛاٞس ٘یع ٔؤیس اثطثركی ثطذی ٘كبٖ زاز٘س. ٕٞچٙیٗ 

ُٔبِٗبت  .(21)ٞبی ُٔٗط ٞؿتٙس ٔهطف ذٛضاوی ضٚغٗ

ٔتٗسزی ٘یع ثٝ ثطضؾی اثطات يسايُطاثی ضایحٝ زضٔب٘ی 

لطاضی ٔجتلایبٖ ثٝ  اثط ثبزض٘دجٛیٝ زض ثی (8)ا٘س پطزاذتٝ

ٚ اثط اؾُٛذٛزٚؼ زض ثٟجٛز ذٛاة ٚ  (22)ظٚاَ ٖمُ 
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افؿطزٌی ٚ ثٟجٛز ؾطٖت خطیبٖ ذٖٛ ٖطٚق وطٚ٘ط 

 .(24 ،23)ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت 

ای اظ ُٔبِٗبت ضایحٝ زضٔب٘ی ثط قٙبذت اثط ایٗ قبذٝ

ضٚـ زضٔب٘ی ثط ٔؿبئُ خٙؿی اذتهبل یبفتٝ اؾت. 

ٞبی زٞس ٌیط٘سٜسی ٚخٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٔیأطٚظٜ قٛاٞ

ثٛیبی ا٘ؿبٖ تٛاٖ قٙبذت خٙؿیت ضا زاضز ٚ ّٖٕىطز 

وٙس خٙؿی افطاز تحت تأثیط ثٛی خٙؽ ٔربِف تغییط ٔی

ٞبی ضؾس وٝ پؽ اظ خصة ضٚغٗ. ثٝ ٘ٓط ٔی(26 ،25)

-فطاض اظ َطیك پٛؾت ٚ زؾتٍبٜ تٙفؿی ٚ تحطیه قبذٝ

غٔیٙبَ زض تطی ٞبی ثؿیبض ضیع ا٘تٟبیی اٖهبة حؿی

ثؿیبضی اظ اٖٕبَ  ،ٔربٌ ثیٙی ٚ حّك ثٝ نٛضت ضفّىؿی

ٚ افٗبَ ٟٔٓ ثسٖ اظ خّٕٝ تٕبیلات خٙؿی تحت تأثیط 

. ثٛٞبی ُٔٗط زاضای ؾبذتبض (27)ٌیطز لطاض ٔی

اؾتطٚئیسی اظ خّٕٝ ٔكه ثب تحطیه ٞیپٛتبلأٛؼ ثبٖث 

ٚ  LHتطقح ٞٛضٖٔٛ آظاز وٙٙسٜ ٌٛ٘بزٚتطٚپیٗ، افعایف 

تٛا٘ٙس تأییسی ٞب ٔی. ایٗ یبفتٝ(3)قٛ٘س بٖسٌی ٔیثطٚظ ل

ٞبی زضٔب٘ی َت ایطا٘ی ٔجٙی ثط اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ثط تٛنیٝ

ُٔٗطی ٔب٘ٙس ٔكه زض تمٛیت ٔیُ خٙؿی ثبقٙس؛ 

ٞطچٙس وٕجٛز ُٔبِٗبت ثبِیٙی زض ایٗ ذهٛل زض 

أب قٙبذت ، خؿتدٛی نٛضت ٌطفتٝ ٔكٟٛز ثٛز

ٞبی ثٛیبیی ثب طنٔىب٘یؿٓ اثط اؾتفبزٜ ٔٛيٗی اظ ٔح

ٞبی ثٛیبیی زض اثٟبٔبت ثیكتطی ٕٞطاٜ اؾت؛ اِجتٝ ٌیط٘سٜ

ٞبی ؾیؿتٓ ٖهجی غیط حؿبؼ ثٝ ٔٛاز زیٍط ثرف

س قسٜ ٔكبٞسٜقیٕیبیی ٘یع  -حتی زض ؾُح اؾپطْ .(28)ا٘

ٞبی ثٛیبیی قٙبذتٝ قسٜ ٞبیی ٔكبثٝ ٌیط٘سٜٞب ٌیط٘سٜ

ٙس ثب ثطذی ثٛٞب فٗبَ یب غیطفٗبَاؾت وٝ ٔی قٛ٘س.  تٛا٘

افعایف تحطن اؾپطْ ثب اؾتفبزٜ اظ آِسئیس آضٚٔبتیه 

وٛچه نٙٗت ُٖطؾبظی زض ٔحیٍ آظٔبیكٍبٞی ایٗ 

وٙس وٝ حطوت اؾپطْ ثٝ ؾٕت احتٕبَ ضا ُٔطح ٔی

قٛز  ءترٕه ٚ ثبضٚضی ثب وٕه ثٛٞبی ذٛـ ثتٛا٘س اِمب

ضٚز وٝ ُٔبِٗبت ثبِیٙی زض ایٗ ٚ ایٗ احتٕبَ ٔی (30 ،29)

 آغبظٌط فهُ خسیسی زض زضٔبٖ ٘بثبضٚضی ثبقس.حٛظٜ ثتٛا٘س 

ضایحٝ زضٔب٘ی ٖلاٜٚ ثط ایٙىٝ زض ضفٕ اذتلالات لبٖسٌی 

تٛا٘س خؿٓ ٚ ضٚح ضا ثطای ثبضزاضی ٔی ،وٕه وٙٙسٜ اؾت

وبض  ٘یع ثٝ ثبضزاضیآٔبزٜ وٙس ٚ زض زضٔبٖ اذتلالات زٚضاٖ 

ایٗ ضٚـ  ،َطفساضاٖ ضایحٝ زضٔب٘ی ٔدٕٛٔ. زض (31)ضٚز 

التهبزی، ثٝ زٚض اظ تساذلات زاضٚیی ٚ ٔٛضز  زضٔب٘ی ضا

. ٔٛاز ُٔٗط اظ ِحبِ (21)وٙٙس لجَٛ ثیٕبضاٖ ٔٗطفی ٔی

ٔمساض ٔهطف ثؿیبض وٕتط اظ ؾبیط زاضٚٞب ٚ زض حس 

؛ أب ضایحٝ (4)ضٚ٘س ٌطْ ثٝ وبض ٔیِٔٛىِٛی ٚ ٘ٝ ٔیّی

 ذُط ٘یؿت ٚ زض ُٔبِٗٝ ٔطٚضی ٞٓ ثی زضٔب٘ی وبٔلاً

ضایحٝ عاضـ ٔٛضز ثٝ ز٘جبَ ٌ 71( 2012) پؿبزظوی

. (8) ثٛزٔٙدط قسٜ ثٝ ٔطي  ییىقٕطزٜ قسٜ وٝ زضٔب٘ی 

زاض ثٛزٖ ٔهطف  پعقىبٖ ایطا٘ی ٘یع احتٕبَ ٖبضيٝ

ا٘س ٚ ضیٙیت آِطغیه وٝ اظ ٌیبٞبٖ ُٔٗط ضا ٔتصوط قسٜ

اثتسا تٛؾٍ ضاظی  ،زضٔب٘ی اؾت ٖٛاضو قبیٕ ضایحٝ

ٝ پعقه ثعضي ایطا٘ی تٛنیف قسٜ اؾت. اٚ زض ضؾبِ

ظوبْ یب ضیٙتیت ضا اظ ٖٛاضو احتٕبِی  ،قٕیٝ ذٛز

؛ اِجتٝ زض پعقىی (32)وٙس اؾتكٕبْ ٌُ ؾطخ ثیبٖ ٔی

ضایحٝ زضٔب٘ی ثیكتط ثب اؾتفبزٜ اظ ٌیبٜ، ضٚغٗ یب  ،ایطا٘ی

قٛز ٚ ثبِتجٕ ذُطات احتٕبِی زٚز ٔبزٜ ُٔٗط ا٘دبْ ٔی

ٞبی فطاض تغّیّ قسٜ وٕتط ٘ؿجت ثٝ اؾتفبزٜ اظ اؾب٘ؽ

 ،ٖلاٜٚ ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ زض َت ایطا٘یٝ اؾت. ث

ثٙسی آٟ٘ب ثٝ ا٘ٛأ ٌطْ ٚ زاضٚٞبی ُٔٗط ثب تٛخٝ ثٝ َجمٝ

قٛز ٚ اظ ایٗ ضٚ ؾطز ٚ ذهٛنیبت ثبِیٙی فطز ا٘تربة ٔی

 ،ٞبی ٌطْ وٝ آؾتب٘ٝ تحطیه فطز پبییٗ اؾتزض ثیٕبضی

ٔهطف ُٖطٞبی ٟٔیح ٌطْ ٔحسٚز ٚ ثطٖىؽ زض ٔٛاضزی 

ٔٛاز  ،ٛاؼ ٚ ؾطزی خٙؿی اؾتوٝ فطز زچبض وٙسی ح

. ثٙبثطایٗ ا٘دبْ ُٔبِٗبت (12)ُٔٗط ؾطز ٕٔٙٛٔ ٞؿتٙس 

ثبِیٙی ثب اؾتفبزٜ اظ قیٜٛ ضایحٝ زضٔب٘ی ٚ ٌیبٞبٖ 

پیكٟٙبزی َت ایطا٘ی زض اذتلالات خٙؿی ثٝ ذهٛل 

وٕجٛز ٔیُ ٚ تٛاٖ خٙؿی آلبیبٖ ٚ ٔكىلاتی وٝ ٕٞطاٜ 

ٞؿتٙس )ٔب٘ٙس ؾٙسضْ  ظ٘بٖثب ثٝ تٗٛیك افتبزٖ لبٖسٌی 

 قٛز.ویؿتیه( پیكٟٙبز ٔی ترٕساٖ پّی
 

 گیزیًتیجِ

ثط اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ثٛزاض زض  یٔجٙ یطا٘یَت ا ٞبیٝ یتٛن

 ؾبظ ٙٝیظٔ تٛا٘ٙس یٔ یٚ تٙبؾّ یٖهج ؿتٓیاذتلالات ؾ

 ٖطنٝ ثبقٙس. ٗیزض ا یسیخس یٙیُٔبِٗبت ثبِ

 

 تشكز ٍ قذرداًی
ایطا٘ی ٚ تبضید َت ٚؾیّٝ اظ ٔطوع تحمیمبت َت  ثسیٗ

زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی قیطاظ وٝ اظ پػٚٞكٍطاٖ ایٗ حٛظٜ 

 .آیسوٙس، تكىط ٚ لسضزا٘ی ثٝ ُٖٕ ٔیحٕبیت ٔی
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