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يسن ديران  زاتییقد ي تغ ،یوقص گزيٌ خًو یبزرس

 یديران ببردار ببتیدر ابتلاء بٍ د یببردار
 ، *3، بُبرٌ احمدساد2ٌ، دکتز محسه عىبفچ1ٍیسعبدت هیوسز

 5بنیوجف هی، دکتز م4ُیآلبًکزد یدکتز مصطف

 .طاىیقبپَض اَّاظ، اَّاظ، ا یخٌس یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یزاًكکسُ پعقک ،ییهبهبگطٍُ  یهطث .1

 .طاىیقبپَض اَّاظ، اَّاظ، ا یخٌس یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یاضتمبء ؾلاهت ثبضٍض مبتیاعفبل، هطکع تحم یپعقک بضیزؾت .2

 .طاىیقبپَض اَّاظ، اَّاظ، ا یخٌس یهؼبًٍت ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقک ،یپعقک کیکبضقٌبؼ اضقس اًفَضهبت .3

 .طاىیقبپَض اَّاظ، اَّاظ، ا یخٌس یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یزاًكکسُ پعقک ،یاختوبػ یهترهم پعقک .4

 .طاىیقبپَض اَّاظ، اَّاظ، ا یخٌس یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یزاًكکسُ پعقک ،هبهبییگطٍُ ظًبى ٍ  زاًكیبض .5

 09/04/1397  تبریخ پذیزش:  15/01/1397تبریخ دریبفت: 
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، حبهلگی اؾت ّطگًَِ ػسم تحول گلَکع کِ قطٍع آى ثطای اٍلیي ثبض زض ثِ هؼٌبی زیبثت زٍضاى ثبضزاضی مقدمٍ:

 هبزض ٍ ًَظاز ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس. لصا ثطضؾی زلیك ػَاهل ذغط ٍ هؿبػسذغطاتی ثطای تَاًس  هی قَز کِ تؼطیف هی

 .اًدبم قس آى زض قْط اَّاظقٌبؾبیی ّطچِ ثیكتط ػَاهل ذغط ّسف حبضط ثب . هغبلؼِ کٌٌسُ آى هَضز تَخِ اؾت

ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى  ظًبى ثبضزاضًفط اظ  195ثط ضٍی  1393 ؾبل زض ًگط ایي هغبلؼِ تَنیفی تحلیلی ٍ آیٌسُ :ربک ريش

ثِ ػٌَاى گطٍُ قبّس  ًفط 130 ٍ فطز هجتلا ثِ زیبثت زٍضاى ثبضزاضی زض گطٍُ ثیوبضاى 65. اًدبم قس)ضُ( اَّاظ  اهبم ذویٌی

قبهل گطٍُ ذًَی، لس، تغییطات ٍظى، هیعاى لٌس ذَى ٍ اعلاػبت  ثط اّساف یاعلاػبت هجتٌ .هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس

 آهبضی افعاض ثب اؾتفبزُ اظ ًطم ّب تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ٍضی قس.آهِ ذَزؾبذتِ تَؾظ هحمك گطزپطؾكٌبزض  زهَگطافیک،

SPSS  ِهیعاى قس.  اًدبم خؿتیکَل ٍ ضگطؾیَىتی تؿت کبی اؾکَئط،  ّبی آظهَى ٍ (19)ًؿرp  05/0کوتط اظ 

 زض ًظط گطفتِ قس.زاض  هؼٌی

 زاضی ًساقتٌس ضاثغِ هؼٌی لس هغبلؼِ زض زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس اظ لحبػ هتغیطّبی گطٍُ ذًَی ٍ  افطاز هَضز َب: یبفتٍ

(05/0p>)،  ِیزاض هؼٌی اضتجبط ،ثبضزاضی 24-28ٍلی ثطای افعایف ٍظى غیطعجیؼی اظ ظهبى قطٍع حبهلگی تب ّفت 

 . قسهكبّسُ 

تط ػَاهل  قٌبؾبیی ثْتط ٍ زلیكلصا ثب  ،زاضز ظیبزیضًٍس افعایف ٍظى هبزضاى عی ثبضزاضی اّویت  گیزی: وتیجٍ

 تَاى زیبثت ثبضزاضی ضا ظٍزتط تكریم ٍ ػَاضو ٍ ذغطات آى ضا کبّف زاز.هی ،کٌٌسُ هؿبػس

  لس، گطٍُ ذَى، ٍظىزیبثت هلیتَؼ، زیبثت ثبضزاضی،  ،اَّاظ :یدیکل کلمبت
 

 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛061-33339193: تلفه. طاىیقبپَض اَّاظ، اَّاظ، ا یخٌس یزاًكگبُ ػلَم پعقک ؛ثْبضُ احوسظازُ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *
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 مقدمٍ
ثبض زض عی  زیبثت ثبضزاضی، زیبثتی اؾت کِ ثطای اٍلیي

 %5/7قیَػی حسٍز  قَز ٍ حبهلگی تكریم زازُ هی

اظ ًیوِ زٍم ثبضزاضی ثِ  هؼوَلاًزیبثت ثبضزاضی (. 1زاضز )

ظهبًی کِ هبزض ثبضزاض لبزض ثِ تطقح اًؿَلیي کبفی ٍ ثؼس 

ای زض عی ثبضزاضی ًجبقس ٍ  خْت خجطاى افعایف تغصیِ

ّوچٌیي ثِ زلیل افعایف احتوبلی تَلیس چطثی ٍ 

اًؿَلیي کِ زض حیي ثبضزاضی تَلیس  ّبی ضسَّضهَى

بًٌس َّضهَى خفتی اًؿبى، پطٍلاکتیي، ه) قًَس هی

زض زیبثت ثبضزاضی هیعاى پبؾد  قَز.ایدبز هی (کَضتیعٍل

اًؿَلیي ثِ اظای ّط ٍاحس تحطیک گلیؿوی )ایٌسکؽ 

اًؿَلیٌَغًیک( تٌْب ًهف همساضی اؾت کِ زض ثبضزاضی 

 ،ّبی تحطیکی اذتهبنیقَز. تؿتهی هكبّسُعجیؼی 

لَکع ٍ اؾیسآهیٌِ ضا ّبی ثتب ثِ گافعایف حؿبؾیت ؾلَل

کِ ایي پبؾد  اًس، زض حبلی زض ثبضزاضی عجیؼی ًكبى زازُ

تط  زاضای زیبثت ثبضزاضی ثِ عَض ٍاضحی پبییي ظًبىزض 

 (.2اؾت )

% 1-14 قیَع زیبثت ثبضزاضی زض کكَضّبی هرتلف ثیي

ّبی تكریهی ٍ  اؾت کِ ایي اذتلاف ثِ زلیل ضٍـ

اظ هغبلؼبت زض تؼسازی  (.3خَاهغ هَضز ثطضؾی اؾت )

-6 اًدبم قسُ زض ایبلات هتحسُ هكرم قسُ کِ تمطیجبً

زچبض هكکلات ثبلیٌی  ،ّب ثِ ػلت زیبثت % اظ ثبضزاضی4

% اظ آًْب ثِ ػلت زیبثت زٍضاى 80قًَس کِ ثیف اظ  هی

ضزاضی ثطٍظ کطزُ بثبضزاضی اؾت کِ ثطای اٍلیي ثبض عی ث

اضی اؾت ٍ ثمیِ هَاضز قبهل افطازی اؾت کِ پیف اظ ثبضز

هغبلؼبتی کِ  (. زض4اًس ) زاضای زیبثت تیپ یک یب زٍ ثَزُ

ثَقْط اًدبم  ٍ زض قْطّبی تْطاى، قبّطٍز، ثٌسضػجبؼ

، %5/4قیَع زیبثت ثبضزاضی ثِ تطتیت ثطاثط  ،گطفتِ ثَز

(. ثط اؾبؼ 5) ُ اؾتزؾت آهسِ ث% 57/1ٍ  9/8%، 8/4%

( کِ زض قْط اَّاظ 2012) قْجبظیبى ٍ ّوکبضاى  هغبلؼِ

 کِزؾت آهس ِ ث% 4/7قیَع زیبثت ثبضزاضی  ،ًدبم قسا

ثیبًگط ایي اؾت کِ ظًبى ایي هٌغمِ زض ذغط ظیبزی 

  (.6خْت اثتلاء ثِ زیبثت زٍضاى ثبضزاضی لطاض زاضًس )

اهطٍظُ ثب هطالجت زلیك زٍضاى ثبضزاضی ٍ ًیع زضهبى 

ًبقی اظ  ػَاضوهتٌبؾت ٍ ظٍزٌّگبم زیبثت ثبضزاضی، اظ 

. اؾت قسُ ٍ خٌیي کبؾتِ هبزض زض تػسم کٌتطل زیبث

  ثِ ؛ثیط هتمبثل زاضًسأزیبثت ٍ ثبضزاضی ػویمبً ثط یکسیگط ت

تَاًس ؾلاهتی هبزض ضا ثِ قست زض هؼطو  ای کِ هی گًَِ

ذغط لطاض زّس ٍ پیكگیطی اظ ػَاضو هبزضی ثِ اًساظُ 

طی اظ ػَاضو خٌیٌی هْن اؾت. ّوچٌیي زیبثت یپیكگ

آهیٌَؼ، ٍپلی ّیسضزٍضاى ثبضزاضی ذغط ایدبز 

ّیپطتبًؿیَى ثبضزاضی، ّیپطتبًؿیَى هعهي، پیلًَفطیت ٍ 

زیبثت  (.2زّس ) ظایوبى ثِ ضٍـ ؾعاضیي ضا افعایف هی

هیط ٍ  تَاًس هٌدط ثِ خٌیي هبکطٍظم، هطگ ثبضزاضی هی

خٌیٌی ٍ ػَاضو فطاٍاى زض زٍضاى ًَظازی قَز. ّوچٌیي 

ء ثِ اثتلا احتوبلتَاًس افعایف  زیبثت ثبضزاضی هی

ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس. ًَظازاًی ضا ّبی هبزضظازی  ًبٌّدبضی

 ،آیٌس کِ اظ هبزضاى زچبض زیبثت زٍضاى ثبضزاضی ثِ زًیب هی

ذغط ثیكتطی ثطای اثتلاء ثِ ؾٌسضم زیؿتطؼ هؼطو زض 

تَاًس ذغط  تٌفؿی ّؿتٌس. زیبثت زٍضاى ثبضزاضی هی

قس کِ ّبیپَگلیؿوی ضا زض ایي ًَظازاى ثِ زًجبل زاقتِ ثب

ایي ّبیپَگلیؿوی ثِ زلیل ثبلی هبًسى ّبیپطاًؿَلیٌوی 

 (.7زض ًَظازاى هتَلس قسُ اؾت )

لَی ثب قطح حبل  یزیبثت زٍضاى ثبضزاضی اضتجبع

ذبًَازگی هثجت ثطای زیبثت، ؾي ثبلا، چٌسظایی، چبلی 

پیف اظ ثبضزاضی ٍ افعایف ٍظى ثیف اظ هؼوَل زض حیي 

 (. 4زاضز ) ثبضزاضی

کٌٌس کِ اغلت ظًبى هجتلا  هغبلؼبت ثیبى هیًتیدِ ثطذی 

ای لس  ثِ زیبثت زٍضاى ثبضزاضی ثِ نَضت لبثل هلاحظِ

ٍلی تفبٍتی  ،تطی ًؿجت ثِ افطاز غیط زیبثتی زاضًس کَتبُ

ب ًْتطاپی ٍ ظًبًی کِ زیبثت آ زض لس ظًبًی کِ تحت اًؿَلیي

(. 8، 5ًكس ) ، هكبّسُقَز تَؾظ ضغین غصایی کٌتطل هی

ثیبًگط ػسم اضتجبط ثیي لس اظ هغبلؼبت زیگط  ثطذیًتبیح 

عجبعجبیی (. هغبلؼِ 3) ثَزثِ زیبثت ثبضزاضی  ءاثتلا هبزض ٍ

( کِ ثِ نَضت همغؼی زض قْط 2007) ٍ ّوکبضاى

زیبثت ثبضزاضی زض ظًبًی  ًكبى زاز ،انفْبى نَضت گطفت

 (.5قیَع ثیكتطی زاضز ) ،زاضًس یتط کِ لس کَتبُ

ًگط  زض یک هغبلؼِ آیٌسُ( 2008)گطقبؾجی ٍ ّوکبضاى 

ثب ّسف ثطضؾی قیَع زیبثت ثبضزاضی زض قْط تْطاى کِ 

ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ تغییطات ٍظى ثیف اًدبم زازًس، 

کیلَگطم زض عی ثبضزاضی ثب افعایف احتوبل اثتلاء  10اظ 

(. زض هغبلؼِ 3ثِ زیبثت زٍضاى ثبضزاضی اضتجبط زاضز )

 -کِ ثِ نَضت هَضز (2009) گطقبؾجی ٍ ّوکبضاى

قبّسی زض قْط تْطاى نَضت گطفت، ثیي افعایف ٍظى 
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زٍضاى ثبضزاضی ظًبى هجتلا ثِ زیبثت ثبضزاضی ٍ گطٍُ قبّس 

 (.9تفبٍت هكرهی ٍخَز ًساقت )

ثب ّسف کِ زض یک هغبلؼِ ( 2013)فبلَپطاکبضى ٍ ّوکبض 

 ثطضؾی اضتجبط ثیي گطٍُ ذًَی هبزض ٍ ػَاضو ثبضزاضی

ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ اضتجبعی ثیي گطٍُ ، اًدبم زازًس

ذًَی افطاز ٍ اثتلاء ثِ زیبثت زٍضاى ثبضزاضی ٍخَز ًساضز 

زض یک هغبلؼِ پطٍؾپکتیَ ٍ ثب ّسف  (2011زًُوب ) (.10)

ّبی زذیل زض ایدبز زیبثت ثبضزاضی ثطضؾی ضیؿک فبکتَض

ٍ هبکطٍظٍهی قسى ًَظازاى ثِ ایي ًتیدِ ضؾیس کِ گطٍُ 

یي هبزضاى هجتلا ثِ زیبثت زٍضاى ثبضزاضی ٍ زض ث Oذًَی 

 (.11زاضای فطظًس هبکطٍظٍم ثیكتط ٍخَز زاضز )

ثبقس کِ  ػٌَاى یک ثیوبضی ذبهَـ هیِ زیبثت ثبضزاضی ث

هوکي اؾت ثطای هبزض ثبضزاض ٍ خٌیي ػَالت ؾَء ثِ 

ّوطاُ زاقتِ ثبقس. ثٌبثطایي ثب قٌبؾبیی ػَاهل ذغط ایي 

ذیط زیبثت ًَع زٍ أطی یب تتَاى ثِ پیكگی ثیوبضی، هی

 (.12کوک کطز )

تَاًس ثطای هبزض ٍ ًَظاز ثِ ذغطاتی کِ زیبثت ثبضزاضی هی

ّوطاُ زاقتِ ثبقس، ضطٍضت ثطضؾی زلیك ػَاهل ذغط ٍ 

زّس. ثب تَخِ  کیس لطاض هیأػَاهل هؿبػس کٌٌسُ ضا هَضز ت

ثِ ایٌکِ هغبلؼبت فطاٍاًی زض ضاثغِ ثب ػَاهل هرتلف 

ثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی زض قْط اَّاظ ٍ زیگط ثیطگصاض ثط اأت

اهب هغبلؼبت هؼسٍزی  ،قْطّبی ایطاى نَضت گطفتِ ثَز

ثیط ػَاهلی اظ لجیل گطٍُ ذًَی، لس ٍ أزض ضاثغِ ثب ت

 ،تغییطات ٍظى زض زٍضاى ثبضزاضی اًدبم گطفتِ ثَز

ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ایي هتغیطّب زض هغبلؼبت 

 ،اًس ایدبز زیبثت ثبضزاضی زاقتِهرتلف اثطات هتفبٍتی زض 

اضتجبط ایي هتغیطّب تط  زلیكثطضؾی  هغبلؼِ حبضط ثب ّسف

قَز تب ثب . ثطضؾی زلیك زض ایي هَضز ثبػث هیاًدبم قس

نَضت  قٌبؾبیی ّطچِ ثیكتط ػَاهل هؿبػس کٌٌسُ ثِ

اظ ػَاضو ٍ  ،هَلغ ثب غطثبلگطی زضؾت ٍ ثِ ٍ ای هٌغمِ

 کبؾتهیط ًبقی اظ آى زض هبزضاى ٍ فطظًساى آًْب ٍ  هطگ

 ضِّب ٍ ثبخَیی زض ّعیٌِ تَاًس ثبػث نطفِکِ ایي ذَز هی

 هبلی ًبقی اظ زیبثت قَز.
 

 کبر ريش
ثط  1393ؾبل زض ًگط ایي هغبلؼِ تَنیفی تحلیلی ٍ آیٌسُ

زض  عَض هَلتِ ی کِ ثظًبى ثبضزاضًفط اظ  195ضٍی 

 ثؿتطی قسُ ثَزًس)ضُ( اَّاظ  ثیوبضؾتبى اهبم ذویٌی

ّبی هطتجظ  ػبضضِ گطٍُ هَضز ثِ زلیل اثتلاء ثِاًدبم قس. 

 ثؿتطی زیگطزیبثت ثبضزاضی ٍ گطٍُ قبّس ثِ زلایل  ثب

ثب هكبٍضُ ثب هترهم آهبض حیبتی حدن ًوًَِ ثَزًس.  قسُ

زض ًفط  59(، 14فطهَل ثطآٍضز حدن ًوًَِ ) اؾتفبزُ اظثب 

% ضیعـ احتوبلی 10ؿبة قس کِ ثب احتًظط گطفتِ 

ثِ اظای  ٍ یبفت ءًفط اضتمب 65تؼساز ًْبیی ًوًَِ ثِ  ،ًوًَِ

فطز هجتلا ثِ زیبثت زٍضاى ثبضزاضی زض گطٍُ ثیوبضاى،  65

 ثِ ػٌَاى گطٍُ قبّس زض ًظط گطفتِ قسًس.  ًفط 130

: ظًبى زاضای ثِ هغبلؼِ قبهل هؼیبضّبی ٍضٍز گطٍُ هَضز

 24-28 زض ّفتِ ؾبػتِ هرتل 2تؿت تحول گلَکع 

گطم زض  هیلی 126ظًبى ثبضزاض ثب لٌسذَى ًبقتب ، ثبضزاضی

 126لیتط یب ثیكتط )زض نَضت ٍخَز لٌسذَى ًبقتب  زؾی

لیتط یب ثیكتط، تکطاض آظهبیف اًدبم  ط زؾیث گطمیلیه

گطفت ٍ هَاضزی کِ ًتیدِ آظهبیف زٍم، هؿبٍی یب ثیف 

فطز زیبثتیک  ػٌَاىِ لیتط ثَز، ث گطم زض زؾی هیلی 126اظ 

 ،ؾبل 15-45ی ؾٌهحسٍزُ هبزضاى زض ، ٍاضز هغبلؼِ قس(

ثِ ثیوبضی  ٍ ػسم اثتلاءهجتلا ثِ زیبثت زٍضاى ثبضزاضی 

هَضز  5ثیف اظ  يًساقت ٍ زیگطی ّوطاُ ثب زیبثت ثبضزاضی

 :ثِ هغبلؼِ قبهل هؼیبضّبی ٍضٍز گطٍُ قبّس .ثَزحبهلگی 

ثِ زیبثت  اثتلاء ، ػسمثبضزاضی 24-28 ظًبى ثبضزاض زض ّفتِ

زٍضاى ثبضزاضی زض ثبضزاضی اذیط )زض نَضتی کِ لٌسذَى 

لیتط یب کوتط ثبقس، عجیؼی  گطم زض زؾی هیلی 92ًبقتب، 

فمساى ، ؾبل 15-45 ؾي ، زاقتيقَز( هحؿَة هی

گًَِ ثیوبضی یب ػلائوی کِ ثِ زیبثت ثبضزاضی هٌتْی  ّیچ

 ثَز.هَضز حبهلگی  5ثیف اظ ٍ ًساقتي  قَزهی

هبًٌس  فطزیاظ لحبػ ذهَنیبت زٍ گطٍُ قبّس ٍ هَضز 

ؾبظی  ّوؿبىؾي ٍ تؼساز ثبضزاضی،  ّبی حبهلگی، ّفتِ

-28 )هبزضاى زٍ گطٍُ قبّس ٍ هَضز زض ّفتِ قسُ ثَزًس

ؾبل لطاض  15-45 ثبضزاضی ثَزًس، زض هحسٍزُ ؾٌی 24

اعلاػبت  .هَضز حبهلگی ًساقتٌس( 5ثیف اظ  ٍ زاقتٌس

ثب هطاخؼِ هؿتمین ٍ حضَضی ثِ بلؼِ هغهٌغجك ثب اّساف 

ٍ زض فطم  گطزآٍضیثیوبضؾتبى اظ هبزضاى ثبضزاض ثؿتطی 

 ؾبذتِ تَؾظ هحمك ٍاضز قس. پیف

ّب ثسٍى شکط ًبم ثَزُ ٍ ثِ هؿئَلیي توبهی پطؾكٌبهِ

ثرف ظًبى ثیوبضؾتبى اهبم )ضُ( اعویٌبى زازُ قس کِ 

خْت  نطفبً هحطهبًِ ٍ هحفَػ اؾت ٍ اعلاػبت کبهلاً

ٍظى اثتسای ثبضزاضی، اظ  .ثبقسپػٍّف هی تحمیك ٍ
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ذلانِ پطًٍسُ هطالجت ثْساقتی هبزضاى ثبضزاض اؾترطاج 

 گیطی لس ٍ ٍظى اًساظُ ،اؾبؼ ضضبیت ثیوبض ثط گطزیس.

زض  گطفت ٍ، تَؾظ فطز ّودٌؽ نَضت فؼلی هبزضاى

نَضت ّطگًَِ ػسم ضضبیت هبزض ثبضزاض، فطز اظ هغبلؼِ 

  قس. هیذبضج 

هَضز ٍ قبّس اظ ًظط گطٍُ ذًَی، لس، تغییطات ٍظى گطٍُ 

، ؾي، ؾبثمِ 24-28اظ ظهبى قطٍع حبهلگی تب ّفتِ 

زض  2ظایی، قبذم تَزُ ثسًی، ؾبثمِ زیبثت ًَع  هطزُ

ذَیكبًٍساى زضخِ یک، ؾبثمِ لجلی زیبثت ثبضزاضی زض 

 4هغبلؼِ، ؾبثمِ تَلس ًَظاز ثب ٍظى ثیف اظ  فطز هَضز

 ِؾبثم ٍ ًَظاز ثب ًبٌّدبضی هبزضظازی کیلَگطم، ؾبثمِ تَلس

گطفتٌس.  ؾیؿتیک هَضز ثطضؾی لطاض ؾٌسضم تروساى پلی

 گیطی لس ثسٍى کفف ٍ زض حبلت ایؿتبزُ ٍ اًساظُ

گیطی ٍظى ثسٍى کفف ٍ ثب اؾتفبزُ اظ تطاظٍی  اًساظُ

 گیطی قس. گطم اًساظُ 100پطتبثل زیدیتبل ثب حؿبؾیت 

اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب پطؾكٌبهِ ذَزؾبذتِ تَؾظ 

آٍضی  الات فطم خوغؤخْت ثطضؾی ضٍایی ؾهحمك ثَز. 

ٍ نحت ٍ ؾمن آى اظ تؼسازی اظ اؾتبتیس ظًبى ٍ  ّب زازُ

ظایوبى ٍ هترههیي غسز ٍ هبهبیی اؾتفبزُ قس. ثطای 

اظ ضطیت آلفبی کطًٍجبخ اؾتفبزُ  آى ًیع ثطضؾی پبیبیی

 تط ًعزیک 1آلفبی کطًٍجبخ ثِ مسض قبذم چ قس. ّط

ثبقس، ّوجؿتگی زضًٍی ثیي ؾؤالات ثیكتط ٍ زض ًتیدِ 

 ذَاٌّس ثَز. کطًٍجبخ ضطیت پبیبیی تط ّب ّوگي پطؾف

% ضا 95ضا لبثل لجَل ٍ ضطیت  %75 % ضا کن، حسٍز45

لصا ثِ هٌظَض ثطضؾی پبیبیی ٍ  (.13ظیبز، پیكٌْبز کطز )

، اضظیبثی ّب زازُآٍضی  اًدبم انلاحبت ًْبیی فطم خوغ

افعاض  ًفط ثب اؾتفبزُ اظ ًطم 50همسهبتی ثط ضٍی اعلاػبت 

SPSS  ِکطًٍجبخ  یآلفباًدبم گطفت ٍ ضطیت ( 19)ًؿر

هحبؾجِ گطزیس کِ ایي ضطیت اظ ًظط  74/0ثِ همساض 

آٍضی  آهبضی لبثل لجَل اؾت ٍ زلالت ثط پبیبیی فطم خوغ

 زازُ زاضز.

زض توبم افطاز هَضز هغبلؼِ، خْت تكریم زیبثت اظ 

گًَِ  ؾبػتِ اؾتفبزُ قس ٍ ثسیي 2تؿت تحول گلَکع 

 ،قس هیفطز ثبضزاض چک  FBSنَضت گطفت کِ اثتسا 

گطم گلَکع زازُ ٍ لٌسذَى ثیوبض  75ؾپؽ ثِ فطز ثبضزاض 

 قس. هیگطم چک  75ؾبػت پؽ اظ ههطف گلَکع  2ٍ  1

 آهبضی افعاض ثب اؾتفبزُ اظ ًطم ّب تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS   ِثطضؾی اضتجبط ثیي  ًدبم قس. خْتا (19)ًؿر

آهبضی  ّبی آظهَىهتغیطّب ٍ اثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی اظ 

 pهیعاى کبی اؾکَئط، فیكط ٍ ضگطؾیَى اؾتفبزُ قس. 

 زض ًظط گطفتِ قس. زاض  هؼٌی 05/0کوتط اظ 
 

 َبیبفتٍ
قبّس اظ لحبػ ًَع گطٍُ گطٍُ هَضز ٍ زض هغبلؼِ حبضط 

. هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس یفطاٍاًی ّط گطٍُ ذًَ ی ٍذًَ

ؾپؽ آظهَى کبی اؾکَئط ثطای همبیؿِ زٍ گطٍُ ؾبلن ٍ 

ًتبیح آى زض  کِ کبض ضفتِ ثیوبض ثط حؿت گطٍُ ذًَی ث

 .اضائِ قسُ اؾت 1خسٍل 
 

 

 ي مًرد ضبَدوتبیج آسمًن کبی اسكًئز بزای مقبیسٍ گزيٌ خًوی در دي گزيٌ  -1جديل 

 گطٍُ ذًَی
 ثیوبض

 تؼساز )زضنس(

 ؾبلن

 تؼساز )زضنس(
 زاضی ؾغح هؼٌی زٍ کبیهیعاى 

A+ 21 (31/32) 33 (38/25) 

606/9 212/0 

A- 1 (54/1) 0 (0) 

B+ 17 (15/26) 34 (15/26) 

B- 1 (54/1) 1 (77/0) 

O+ 5 (69/7) 10 (69/7) 

O- 1 (54/1) 0 (0) 

AB+ 15 (08/23) 49 (69/37) 

AB- 4 (15/6) 3 (31/2) 
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زؾت آهسُ حبنل اظ همبیؿِ ِ زٍ ث کبیهیعاى 

 ّبی زٍ گطُ قبّس ٍ هَضز زض ّكت عجمِ گطٍُ فطاٍاًی

آهبضی  ًظطکِ ایي هیعاى اظ  ثَز 606/9ذًَی ثطاثط 

ثٌبثطایي زٍ گطٍُ هَضز هغبلؼِ  ،(p;212/0)ًجَز هؼٌبزاض 

 ٌس.قتاظ ًظط گطٍُ ذًَی، تفبٍت هؼٌبزاضی ثب یکسیگط ًسا

هَضز  لساظ لحبػ فطاٍاًی  زٍ گطٍُ ثیوبض ٍ ؾبلن ؾپؽ

قسُ اضائِ  2ًتبیح آى زض خسٍل  کِ ثطضؾی لطاض گطفتٌس

 .اؾت
 

 

 َبی ضبَد ي مًردتًسیع فزاياوی مطلق ي وسبی قد مبدران ببردار در گزيٌ -2جديل 

 هتط( )ؾبًتی لس
 ؾبلن ثیوبض

 )زضنس( تؼساز تؼساز )زضنس(

145-140 1 (53/1) 2 (53/1) 

150-146 5 (69/7) 5 (84/3) 

155-151 12 (46/18) 32 (61/24) 

160-156 15 (07/23) 42 (30/32) 

165-161 18 (69/27) 34 (15/26) 

170-166 13 (20) 11 (46/8) 

175-171 1 (53/1) 4 (07/3) 

180-176 0 (0) 0 (0) 
 

زض هطحلِ ثؼس ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تی تؿت ثِ ثطضؾی 

 هیبًگیي لس زض زٍ گطٍُ ؾبلن ٍ ثیوبض پطزاذتِ قس کِ

 .گعاضـ قسُ اؾت 3ًتیدِ زض خسٍل 

 

 

 َبی ضبَد ي مًرد در گزيٌ آسمًن تی تست بزای بزرسی متغیز قد -3جديل 

 زاضی ؾغح هؼٌی tآهبضُ  اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي گطٍُ هتغیط

 لس
 7140/6 7231/159 ًفط( 65) ثیوبض

756/0 433/0 
 8156/5 9923/158 ًفط( 130) ؾبلن

، هیبًگیي لس قَز ّوبًگًَِ کِ زض خسٍل ثبلا هكبّسُ هی

هتط ٍ زض گطٍُ ؾبلن  ؾبًتی 7231/159زض گطٍُ ثیوبض 

کِ ایي تفبٍت اظ ًظط آهبضی  ثَزهتط  ؾبًتی 9923/158

 (.p;433/0)ًجَز هؼٌبزاض 

ثِ زیبثت ثبضزاضی، اثتسا  ءثیط ٍظى زض اثتلاأزض ثطضؾی ت

تغییطات ٍظى زض زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس هَضز ثطضؾی 

 .ُ اؾتگعاضـ قس 4لطاض گطفت کِ ًتبیح زض خسٍل 

 

 َبی ضبَد ي مًردافشایص يسن مبدران مبدران ببردار در گزيٌ -4جديل 
 

تغییطات ٍظى زض گطٍُ 

 )کیلَگطم( ؾبلن

 ثیوبض

 )زضنس( تؼساز

 ؾبلن

 )زضنس( تؼساز

 (38/5) 7 (84/13) 9 5کوتط اظ 

10-5 12 (46/18) 41 (53/31) 

 (07/63) 82 (69/67) 44 10ثیكتط اظ 
 

ّبی قبّس ٍ هَضز  ضًٍس افعایف ٍظى هبزضاى ثبضزاض زض گطٍُ

کوتط )افعایف ٍظى  اظ اثتسای ثبضزاضی تبکٌَى زض ؾِ گطٍُ

کیلَگطم ٍ افعایف  5-10 کیلَگطم، افعایف ٍظى ثیي 5اظ 

زیبثت  بزض اضتجبط ثب اثتلاء ثکیلَگطم(  10 ٍظى ثیف اظ

 کبی کِ همساض ثطضؾی قسکبی اؾکَئط  ثبضزاضی، ثب آظهَى

 ًظطکِ ایي هیعاى اظ  ثَز 651/6زؾت آهسُ ثطاثط ِ زٍ ث

ثٌبثطایي زٍ گطٍُ هَضز  ،(p;036/0)ثَز آهبضی هؼٌبزاض 

 ٌس.قتهغبلؼِ اظ ًظط ٍظى، تفبٍت هؼٌبزاضی ثب یکسیگط زا

ظایی،  ؾي، ؾبثمِ هطزُ هبًٌسّوچٌیي ػَاهل زیگط 

زض ذَیكبًٍساى  2قبذم تَزُ ثسًی، ؾبثمِ زیبثت ًَع 

زضخِ یک، ؾبثمِ لجلی زیبثت ثبضزاضی زض فطز هَضز 

کیلَگطم،  4هغبلؼِ، ؾبثمِ تَلس ًَظاز ثب ٍظى ثیف اظ 
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ؾبثمِ تَلس ًَظاز ثب ًبٌّدبضی هبزضظازی ٍ ؾبثمِ ؾٌسضم 

 هَضززٍ گطٍُ قبّس ٍ زض کیؿتیک ًیع  تروساى پلی

هیبًگیي ؾٌی زض گطٍُ هَضز  .قسثطضؾی 

 01/28±4573/0ٍ زض گطٍُ کٌتطل  6834/0±35/32

ثَز. خْت ثطضؾی اضتجبط ایي ػَاهل ثب زیبثت ؾبل 

خؿتیک َثبضزاضی، اظ ضٍـ آًبلیع چٌس هتغیطُ ضگطؾیَى ل

 .گعاضـ قسُ اؾت 5کِ ًتبیح زض خسٍل  اؾتفبزُ گطزیس

 

 جستیك ًآوبلیش چىد متغیزٌ رگزسیًن ل -5جديل 

 زاضی ؾغح هؼٌی ًؿجت قبًؽ % 95اعویٌبى  ضطیت هتغیط

 001/0 187/1 079/1-305/1 ؾي

 045/0 312/4 034/1-975/17 ظایی ؾبثمِ هطزُ

 490/0 030/1 947/0-121/1 قبذم تَزُ ثسًی

 557/0 228/1 554/0-997/2 زض ذَیكبًٍساى زضخِ یک 2 ؾبثمِ زیبثت ًَع

 001/0 646/56 742/5-792/558 ؾبثمِ لجلی زیبثت ثبضزاضی زض فطز هَضز هغبلؼِ

 239/0 333/0 053/0-079/2 کیلَگطم 4ؾبثمِ تَلس ًَظاز ثب ٍظى ثیف اظ 

 856/0 228/1 135/0-179/11 ؾبثمِ تَلس ًَظاز ثب ًبٌّدبضی هبزضظازی

 590/0 720/0 218/0-377/2 کیؿتیک ؾبثمِ ؾٌسضم تروساى پلی
 

ظایی  ثیي هتغیطّبی ؾي، ؾبثمِ هطزُزض ضهغبلؼِ حبضط 

ثِ زیبثت ثبضزاضی لجلی هبزض ثبضزاض ثب  ءلجلی ٍ ؾبثمِ اثتلا

زاض هكبّسُ قس )ثِ  ثِ زیبثت ثبضزاضی اضتجبط هؼٌی ءاثتلا

(. تحلیل p ،045/0;p  ٍ001/0;p;001/0تطتیت 

ثیط افعایف ؾي، ؾبثمِ أخؿتیک احتوبل تَضگطؾیَى ل

ثِ زیبثت ثبضزاضی لجلی هبزض  ءظایی ٍ ؾبثمِ اثتلا هطزُ

ثِ زیبثت ثبضزاضی زض گطٍُ هَضز ضا ثِ  ءثبضزاض زض اثتلا

ثطاثط ثیكتط اظ گطٍُ  646/56ٍ  312/4، 187/1تطتیت 

 یطّب. زض ایي هغبلؼِ ثیي ؾبیط هتغزازقبّس ًكبى 

زض ذَیكبًٍساى  2 ؾبثمِ زیبثت ًَع)قبذم تَزُ ثسًی، 

، کیلَگطم 4ؾبثمِ تَلس ًَظاز ثب ٍظى ثیف اظ ، زضخِ یک

ؾبثمِ ٍ ّوچٌیي  ؾبثمِ تَلس ًَظاز ثب ًبٌّدبضی هبزضظازی

 یزاض ( اضتجبط آهبضی هؼٌیکیؿتیک ؾٌسضم تروساى پلی

 (.<05/0p) هكبّسُ ًكس
 

 بحث
 ػَاهلی هبًٌس گطٍُ ذًَیًكبى زاز  حبضطهغبلؼِ 

(2120/0;pلس ،) (8675/0;pقبذم تَزُ ثسًی ،) 

(490/0;p ؾبثمِ زیبثت ًَع ،)زض ذَیكبًٍساى زضخِ  2

 4(، ؾبثمِ تَلس ًَظاز ثب ٍظى ثیف اظ p;557/0) یک

(، ؾبثمِ تَلس ًَظاز ثب ًبٌّدبضی p;239/0) کیلَگطم

( ٍ ؾبثمِ ؾٌسضم تروساى p;856/0) هبزضظازی

( زض اثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی p;590/0) یککیؿت پلی

ػٌَاى ػبهل ِ ؾبثمِ افعایف ٍظى هبزض ث ٍلی ،هؤثط ًیؿتٌس

ًظط ِ ذغط احتوبل ثطٍظ زیبثت ثبضزاضی ّوچٌبى هكَْز ث

 24-28اظ ظهبى قطٍع حبهلگی تب ّفتِ  ضؾس. هی

(036/0;pؾي ،) (001/0;pُؾبثمِ هطز ،) ظایی 

(045/0;p ِؾبثمِ اثتلاء ث ٍ )( 001/0زیبثت ثبضزاضی;p ،)

 قس. هكبّسُاذتلاف هؼٌبزاضی ثیي گطٍُ هَضز ٍ قبّس 

زض ثیي هبزضاى  O(، گطٍُ ذًَی 2011) زض هغبلؼِ زًوب

ّبی هجتلا ثِ زیبثت زٍضاى ثبضزاضی ثیكتط اظ ؾبیط گطٍُ

Aٍلی زض هغبلؼِ حبضط گطٍُ ذًَی  ،(11) ثَزذًَی 
+ 

زض ثیي افطاز هجتلا ثِ زیبثت ثبضزاضی زضنس ثبلاتطی ضا ثِ 

کِ ثب ًتبیح فبلَپطاکبضى ٍ ّوکبض  زازُ ثَزذَز اذتهبل 

(. زض هغبلؼِ قیوَزیطا ٍ 10) قتّورَاًی زا( 2013)

ثیي گطٍُ ذًَی ٍ اثتلاء ثِ زیبثت ( 2016)ّوکبضاى 

 ABچٌبًچِ زض گطٍُ ذًَی  ،ثبضزاضی اضتجبط ٍخَز زاقت

کِ ثب ًتبیح  (15ثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی ثبلاتط ثَز )ذغط ا

زض هغبلؼِ حبضط  زض. هغبلؼِ حبضط ّورَاًی ًساقت

گطٍُ ذًَی  ،آًبلیع تک هتغیطُ زض ضاثغِ ثب گطٍُ ذًَی

A
( ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ %31/32ثیكتطیي زضنس ) +

ٍلی ثیي گطٍُ ذًَی ٍ اثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی  ،ثَز

 (.p;212/0) ی هكبّسُ ًكساذتلاف هؼٌبزاض

ظًبى هجتلا ثِ ( 2010)اٍگًََؾکی ٍ ّوکبض زض هغبلؼِ 

لس ای  زیبثت زٍضاى ثبضزاضی ثِ نَضت لبثل هلاحظِ

اهب زض هغبلؼِ  ،(8) زاقتٌساظ افطاز گطٍُ قبّس  یتط کَتبُ

(. زض p;8675/0) چٌیي اضتجبعی هكبّسُ ًكسحبضط 

هغبلؼِ حبضط هیبًگیي لس زض گطٍُ هَضز 
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 159±5101/0 ٍ زض گطٍُ قبّس 8328/0±7/159

 ثطذی .ًكس هكبّسُثَز کِ تفبٍت هؼٌبزاضی هتط  ؾبًتی

هتط ثب  ؾبًتی 160کِ لس کوتط اظ گعاضـ کطزًس هغبلؼبت 

ٍلی  ،افعایف احتوبل اثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی ّوطاُ اؾت

 زض هغبلؼِ حبضط چٌیي اضتجبعی هكبّسُ ًكس.

ًكبى زاز کِ چبلی هبزضاى ( 2018)هغبلؼِ ٍٍ ٍ ّوکبضاى 

اثتلای آًبى ثِ زیبثت ضا زض حیي  احتوبلپیف اظ ثبضزاضی، 

ػجبضتی ثیي قبذم تَزُ ِ زّس، ث ثبضزاضی افعایف هی

ی هبزضاى ضثسًی ثبلا لجل اظ ثبضزاضی ثب اثتلاء ثِ زیبثت ثبضزا

(. گطقبؾجی p( )16;001/0) زاضز زٍخَ یاضتجبط هؼٌبزاض

ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ افعایف ( 2008)ٍ ّوکبضاى 

کیلَگطم زض ظهبى ثبضزاضی ثب افعایف  10 ٍظى ثیف اظ

(. 3احتوبل اثتلاء ثِ زیبثت زٍضاى ثبضزاضی ّوطاُ اؾت )

زض هغبلؼِ حبضط ثیي تغییطات ٍظى زض زٍ گطٍُ تفبٍت 

ٍ ؾبثمِ افعایف ٍظى  (p;036/0) زاقت ی ٍخَزهؼٌبزاض

ثطٍظ زیبثت ثبضزاضی،  ػٌَاى یک ػبهل ذغط زضِ هبزض ث

ضٍیِ  افعایف ثیضٍز،  هكَْز ثَز. چٌبًچِ احتوبل هی

گیطی هبزض زض ظهبى ثبضزاضی، ثبػث آقکبض قسى  ٍظى

 زیبثت ثطای اٍلیي ثبض زض عی ثبضزاضی ذَاّس قس.

اثتلاء  ذغطًكبى زازًس کِ ( 2014)کبلیبًی ٍ ّوکبضاى 

یبثس ثِ زیبثت زٍضاى ثبضزاضی ثب افعایف ؾي افعایف هی

. زض ّورَاًی زاقتهغبلؼِ حبضط کِ ثب ًتبیح  (17)

هیبًگیي ؾٌی افطاز هَضز ( 2008)هغبلؼِ ٍضهب ٍ ّوکبضاى 

زض حبلی کِ هغبلؼِ  ،(18)ثَز ؾبل  2/25±6/7 هغبلؼِ

زؾت  ثِؾبل  35/32±6834/0افطاز  حبضط هیبًگیي ؾٌی

آهس. زض ثطضؾی ؾي افطاز هجتلا ثِ زیبثت ثبضزاضی ٍ افطاز 

( ٍ p;001/0) اذتلاف هؼٌبزاضی هكبّسُ قس ،اض ؾبلنثبضز

ٍ زض گطٍُ  35/32±6834/0هیبًگیي ؾٌی افطاز هَضز 

تَاى ًتیدِ ثَز کِ هیؾبل  01/28±4573/0کٌتطل 

احتوبل اثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی  ،گطفت کِ ثب افعایف ؾي

 یبثس.افعایف هی

ًكبى زازًس کِ ٍخَز ؾبثمِ ( 2015)ایؿبت ٍ ّوکبضاى 

کیؿتیک ثبػث افعایف احتوبل اثتلاء ثِ  تروساى پلی

ٍلی زض هغبلؼِ حبضط،  ،(19قَز )زیبثت ثبضزاضی هی

کِ ایي  (p;590/0) زؾت ًیبهس ای ثِ چٌیي ًتیدِ

ّبی ًػازی ٍ  هوکي اؾت ًبقی اظ تفبٍت ًتبیحاذتلاف زض 

ّبی هَضز ثطضؾی زض زٍ هغبلؼِ  تفبٍت زض حدن ًوًَِ

 ثبقس. 

اثتلاء  ( ًكبى زاز ذغط2014)ی ٍ ّوکبضاى هغبلؼِ کبلیبً

ثِ زیبثت زٍضاى ثبضزاضی ثب افعایف قبذم تَزُ ثسًی 

اهب زض هغبلؼِ حبضط زض ایي  ،(17یبثس )افعایف هی

 (.p;490/0) ذهَل اضتجبط هؼٌبزاضی هكبّسُ ًكس

تفبٍت زض حدن  ،ّبی تحلیل زازُ یکؿبى ًجَزى ضٍـ

ایي تَاًس زض ًتبیح  هیّبی ًػازی  ٍ تفبٍتّب  ًوًَِ

 یط ثگصاضز. أثهغبلؼبت ت

ًكبى زازًس کِ ٍخَز ؾبثمِ ( 2001)چبًگ ٍ ّوکبضاى 

اثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی زض فطز هَضز هغبلؼِ اظ ضیؿک 

کِ ثب  (20فبکتَضّبی هْن اثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی اؾت )

. زض (p;001/0)ّورَاًی زاقت حبضط  ًتبیح هغبلؼِ

افطازی  ،آًبلیع چٌس هتغیطُ ؼ ًتبیحهغبلؼِ حبضط ثط اؾب

 احتوبل ،کِ ؾبثمِ لجلی اثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی زاقتٌس

 . ثَزثطاثط  56ّب اثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی زض آى

 ( ًكبى زاز2006)ثَضیجَى ّیطًٍؿبضى ٍ ّوکبضاى هغبلؼِ 

ّبی هْن اثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی کِ اظ ضیؿک فبکتَض

لی ًَظاز هبکطٍظٍم، زاقتي ؾبثمِ زاقتي ؾبثمِ لج قبهل:

زض ًَظاز ٍ زاقتي ؾبثمِ ذبًَازگی اثتلاء  ًبٌّدبضیلجلی 

(. زض هغبلؼِ حبضط اضتجبط 21ثِ زیبثت ثبضزاضی اؾت )

ایي هَاضز ثب اثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی هؼٌبزاض ًجَز. 

ّوچٌیي ثَضیجَى ّیطًٍؿبضى ٍ ّوکبضاى ًتیدِ گطفتٌس 

زض اثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی هؤثط ظایی  کِ ؾبثمِ لجلی هطزُ

قت ًتبیح هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاکِ ثب  (21اؾت )

(045/0;p .) 

کِ چَى هبزضاى ثبضزاض  ثَز اظ ًمبط لَت ایي پػٍّف ایي

ّبی زلیك ثبضزاضی زض ثیوبضؾتبى ثؿتطی ثَزًس، تكریم

ٍلی اگط تؼساز ثیكتط ًوًَِ ، قس زض هَضز آًْب اػوبل هی

احتوبل پی ثطزى ثِ ضاثغِ ثیي هتغیطّب  ،قس لحبػ هی

پػٍّف  ّبی ثیكتط ثَز کِ ایي هَضز اظ هحسٍزیت

قَز. زض هغبلؼِ حبضط توبم هَاضز اظ یک  هحؿَة هی

قَز زض  هطکع زضهبًی گطزآٍضی قسًس کِ پیكٌْبز هی

هغبلؼبت آیٌسُ خبهؼِ آهبضی ثیكتطی قبهل چٌسیي 

ط اؾتفبزُ ّبی زیگ هطکع زضهبًی ٍ ثیوبضؾتبى زض اؾتبى

قس زض فطزی کِ ؾبثمِ  هكبّسُقَز. زض هغبلؼِ حبضط 

اثتلاء هدسز ثِ زیبثت  احتوبل ،لجلی زیبثت ثبضزاضی زاضز
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قَز قَز کِ پیكٌْبز هیثطاثط هی 56ثبضزاضی زض اٍ 

هغبلؼبت ثیكتطی زض ضاثغِ ثب ایي هتغیط اًدبم قَز تب 

ثیط ایي هتغیط ثِ نَضت ثْتطی هكرم قَز. زض أت

هیبًگیي ؾٌی افطاز هجتلا ثِ زیبثت ثبضزاضی  حبضطِ هغبلؼ

قَز کِ زض ثبلاتط اظ افطاز عجیؼی ثَز کِ پیكٌْبز هی

پیگیطی  ،قًَس ظًبًی کِ زض ؾٌیي ثبلاتطی ثبضزاض هی

ثیكتطی تَؾظ پعقک هؼبلح زاقتِ ثبقٌس. ّوچٌیي 

، زض هبزضاى ثبضزاضی کِ ؾبثمِ هغبلؼِ حبضط عجك ًتبیح

احتوبل  ،ذَیكبًٍساى زضخِ یک زاضًسزیبثت ًَع زٍم زض 

قَز پیكٌْبز هیلصا  ،ثِ زیبثت ثبضزاضی ثیكتط اؾت ءاثتلا

عَض هٌظن ثطضؾی قسُ ٍ تحت ِ ث ایٌگًَِ هبزضاى ثبضزاض،

 ّبی زلیك ثْساقتی لطاض گیطًس. هطالجت
 

 یزیگجٍیوت
افعایف ٍظى هبزض ثیف اظ حس ًطهبل اظ ظهبى قطٍع 

، افعایف ؾي ثبضزاضی، زاقتي 24-28حبهلگی تب ّفتِ 

ظایی، فطز  ؾبثمِ لجلی زیبثت ثبضزاضی ٍ ؾبثمِ لجلی هطزُ

زّس. ثبضزاض ضا زض هؼطو اثتلاء ثِ زیبثت ثبضزاضی لطاض هی

قَز تب ثب غطثبلگطی ثطضؾی زلیك زض ایي هَاضز ثبػث هی

هیط ًبقی اظ آى زض ٍ  اظ ًبتَاًی ٍ هطگ ،ٍ ثِ هَلغزضؾت 

تَاًس ثبػث کِ ایي ذَز هی کبؾتهبزضاى ٍ فطظًساى آًْب 

 ّبی ًبقی اظ زیبثت قَز.خَیی زض ّعیٌِ نطفِ
 

  یتطكز ي قدرداو
ایي همبلِ حبنل عطح تحمیمبتی ههَة قوبضُ 

RHPRC-9309  هؼبًٍت تَؾؼِ پػٍّف ٍ فٌبٍضی

. کلیِ ثبقس هیزاًكگبُ ػلَم پعقکی خٌسی قبپَض اَّاظ 

حمَق ایي همبلِ ثطای هؼبًٍت تَؾؼِ پػٍّف ٍ فٌبٍضی 

زاًكگبُ ػلَم پعقکی خٌسی قبپَض اَّاظ هحفَػ اؾت. 

ٍؾیلِ اظ ّوکبضی ٍ هؿبػست ایي هؼبًٍت هحتطم،  ثسیي

 .قَز هیلسضزاًی تكکط ٍ 
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