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در سقط  ىبلیياص شيپزيستًلیاثز دي ديس م سٍیمقب

 یسٍ مبٍَ ديم ببردار
 ، *2سَزٌ بزادران دکتز، 2سادٌ تزاوٍ ارببة دکتز، 1یقبسم ٍیمزضدکتز 

 3یفبطمٍ سزي دکتز

 ی، زاًكگبُ ػلَم پعقىیزاًكىسُ پعقى ،یؾلاهت ثبضزاض مبتیهطوع تحم ،ییًبظا پیفلَق ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بضیاؾتبز .1

 .طاىیظاّساى، ظاّساى، ا

 .طاىیهكْس، ا هكْس، ی، زاًكگبُ ػلَم پعقىیزاًكىسُ پعقى وبى،یهترهم ظًبى ٍ ظا .2

 .طاىیتْطاى، تْطاى، ا ی، زاًكگبُ ػلَم پعقىیزاًكىسُ پعقى ،ییًبظا پیفلَق ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بضیاؾتبز .3

 09/04/1397  تبریخ پذیزش:  15/01/1397تبریخ دریبفت: 
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زٌّس ٍ هؿئَل زٍ ؾَم ػَاضو  ّبی زًیب ضا ثِ ذَز اذتهبل هی % توبم ؾم10ٍ-15ّبی ؾِ هبِّ زٍم  ؾمٍ مقدمٍ:

ػٌَاى یه زاضٍی لَی ٍ هؤثط  ثبقٌس. ثطای ذتن حبهلگی زض ؾِ هبِّ زٍم ثبضزاضی، هیعٍپطٍؾتَل ثِ هطتجٍ ثب ؾمٍ هی

زؾت آهسُ اؾت،  اضٍ اًدبم قسُ ٍ ًتبیح هرتلفی ثِقَز. تبوٌَى هُبلؼبت هرتلفی زض هَضز زٍظ هٌبؾت ایي ز قٌبذتِ هی

 هُبلؼِ حبيط ثب ّسف همبیؿِ اثط زٍ زٍظ هیعٍپطٍؾتَل ، لصاتط زاضٍ ٍخَز ًساضز گًَِ تَافمی زض هَضز زٍظ هٌبؾت اهب ّیچ

 ٍاغیٌبل خْت ؾمٍ ؾِ هبِّ زٍم اًدبم قس.

ثبضزاض وِ خْت ؾمٍ ؾِ هبِّ زٍم ثِ  ىظ 100 ثط ضٍی 1392ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی زض ؾبل  کبر: ريش

 400هیعٍپطٍؾتَل ٍاغیٌبل  1اًدبم قس. زض گطٍُ ، اثیُبلت ظاّساى هطاخؼِ ٍ ثؿتطی قسًس ثي ثیوبضؾتبى زٍلتی ػلی

ٍاغیٌبل  زٍظ 5ؾبػت حساوثط تب  6هیىطٍگطم ّط  600هیعٍپطٍؾتَل ٍاغیٌبل  ؾبػت ٍ زض گطٍُ زٍم 3هیىطٍگطم ّط 

تدعیِ ٍ تحلیل تب ذتن ٍ ػَاضو زض پطؾكٌبهِ زضج گطزیس.  ءقبهل زٍظ ههطفی، فبنلِ ظهبًی المبتدَیع قس. اَلاػبت 

اًدبم قس. هیعاى هؿتمل  ط ٍ تیئاؾىَ آهبضی وبیّبی  ( ٍ آظهَى18 )ًؿرِ SPSS آهبضی افعاض ثب اؾتفبزُ اظ ًطمّب  زازُ

p  زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ  

ََض هؼٌیِ هَضز اؾتفبزُ ث همساض زاضٍی ،هیىطٍگطم 400هَضز اؾتفبزُ، زض گطٍُ  زاضٍیؼساز ول زض هَضز ت َب:یبفتٍ

تط ثَز، اهب اظ  هیىطٍگطم پبییي 400تب ذطٍج خٌیي ًیع ثب زٍظ  ء(. ػَاضو ٍ فَانل ظهبًی المبp<001/0زاضی ووتط ثَز )

 (.p;108/0ًظط آهبضی اذتلاف هؼٌبزاضی هكبّسُ ًكس )

اهب ثب زٍظ  ،هیىطٍگطم زاضای لسضت اثط ثطاثط ٍ هیعاى ػَاضو هكبثِ ّؿتٌس 600ٍ  400ّط زٍ زٍظ زاضٍیی  گیزی: وتیجٍ

  ثَزُ ٍ هست ظهبى لاظم ثطای زفغ خٌیي ًیع ووتط اؾت. ًیبظ ثِ زٍظ ولی زاضٍ ووتط ،هیىطٍگطم 400
 ؾمٍ ؾِ هبِّ زٍم ثبضزاضی، هیعٍپطٍؾتَل حبهلگی، کلمبت کلیدی:

 
 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛051-38012477: تلفه. طاىیهكْس، ا هكْس، ی، زاًكگبُ ػلَم پعقىیزاًكىسُ پعقى ؛زوتط ظّطُ ثطازضاى ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

dr_zbaradaran@yahoo.com 
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 مقدمٍ

َجی یب خطاحی نَضت  ؾمٍ ؾِ هبِّ زٍم ثبضزاضی وِ ثِ

ّبی المبیی ضا  % ّوِ ؾم10ٍ-15حسٍز  ،قَز اًدبم هی

ّبی هبزضی هطتجٍ ثب  % هطي50گیطز ٍ هؿئَل  زض ثط هی

ّبی تكریم  (. ثب پیكطفت تىٌیه1ثبقس ) ؾمٍ هی

ََض لبثل تَخْی ِ ًیبظ ثطای ذتن ؾِ هبِّ زٍم ث ،ًبتبل پطُ

ّبی هرتلفی قبهل  (. تىٌیه2افعایف یبفتِ اؾت )

 هبًٌستبؾیَى ٍ وَضتبغ، تدَیع زاضٍّبی ؾیؿتویه زیلا

تَؾیي، هیعٍپطٍؾتَل ٍاغیٌبل، ظیطظثبًی، ؾطٍیىبل،  اوؿی

ٍ یب  تطٍؾَپوبضثتطویت هیعٍپطٍؾتَل ٍ هیفِ پطیؿتَى، 

تدَیع هَيؼی ؾبلیي ّیپطتًَیه ٍ یب اٍضُ ثطضؾی قسُ 

ّبی َجی ثطای ذتن ؾِ  (. زض زِّ اذیط ضٍـ2-5اؾت )

گیطی ثْجَز پیسا وطزُ  ََض چكن ضی ثِهبِّ زٍم ثبضزا

(. 6تط قسُ اؾت ) پصیطـ  تط ٍ لبثل اؾت ٍ زض ًْبیت ایوي

ثطای ذتن حبهلگی زض ؾِ هبِّ زٍم، هیعٍپطٍؾتَل 

(. هیعٍپطٍؾتَل 7ثبقس ) ػٌَاى یه ضلیت لَی هی ثِ

ّب ثِ ًبم پطٍؾتبگلاًسیي  هتؼلك ثِ یه گطٍُ اظ َّضهَى

E1 ظذن هؼسٍُ زضهبى ثبقس وِ ثطای خلَگیطی  هی 

 اؾتطٍئیسی التْبثی غیط ٍاثؿتِ ثِ زاضٍّبی يس

(NSAIDs( تأییس قسُ اؾت )اهب زض هبهبیی 8 ،)

تَاًس هَخت اًمجبيبت ضحوی ٍ ًطم وطزى ؾطٍیىؽ  هی

هیعٍپطٍؾتَل ثِ نَضت زّبًی، ضوتبل ٍ  (.10، 9قَز )

 (. 12، 11قَز ) هی تدَیعٍاغیٌبل 

زض یرچبل ًساضز ٍ زض هیعٍپطٍؾتَل ًیبظ ثِ ًگْساضی 

زضخِ حطاضت اتبق لبثل ًگْساضی اؾت. اؾتفبزُ آؾبى ٍ 

ػَاضو خبًجی ون ٍ ّوچٌیي ؾَْلت زؾتطؾی ٍ اضظاى 

ّب  تط اظ ؾبیط ضٍـ ثَزى آى، هیعٍپطٍؾتَل ضا پطههطف

وِ زض ثؿیبضی اظ وكَضّب  ََضی ثِ اؾت؛ ًوَزُ

ػٌَاى یه زضهبى اؾتبًساضز ثطای ذتن  هیعٍپطٍؾتَل ثِ

 (.1ضزاضی ؾِ هبِّ زٍم قٌبذتِ قسُ اؾت )ثب

س وِ زٍظّبی ثبلاتط هیعٍپطٍؾتَل ٌزّ هُبلؼبت ًكبى هی

تَؾیٌی اؾت وِ زض  اوؿی ًسیي ٍتط اظ پطٍؾتبگلا هؤثط

ولی   ََض قَز. اهب ثِ پبییي اؾتفبزُ هی اغلت هَاضز ثب زٍظ

ایي هُبلؼبت ثطای هكرم وطزى ایي هَيَع وِ ذُط 

ّبی ثبلاتط هیعٍپطٍؾتَل افعایف  ضحن ثب زٍظ  پبضگی

یبثس یب ًِ، ثؿیبض ًبچیع اؾت ٍ تحمیمبت ثیكتطی ثطای  هی

ًكبى زازى ایوي ثَزى ٍ تؼییي ثْتطیي زٍظ 

 (.13هیعٍپطٍؾتَل لاظم اؾت )

زض هَضز زٍظّبی ههطف ایي زاضٍ هُبلؼبت هرتلفی شوط 

ًكبى  (2006ثبتبچبضیب ٍ ّوىبضاى ) قسُ اؾت اظ خولِ

هیىطٍگطم اٍلیِ ٍ زض  600زٍظ  زٍم هبِّ ؾِ زازًس زض

ثركی ثْتطی زض  ثطا هیىطٍگطم 200 ِ زضهبى زٍظازاه

ٍ  وبضثًَل اهب ،(7) زاضز هیىطٍگطم 400همبیؿِ ثب زٍظ 

 600ٍ  400اثطثركی زٍظّبی ( 2008ّوىبضاى )

 (.11)  وطزًسهیىطٍگطم ضا ثطاثط گعاضـ 

 ،هیعٍپطٍؾتَل ثط ضٍیضغن هُبلؼبت اًدبم قسُ  ػلی

تَافمی زض هَضز هؤثطتطیي زٍظ، فبنلِ هٌبؾت ثیي زٍظّب 

ضؾس  ًظط هی ٍ ضٍـ تدَیع هیعٍپطٍؾتَل ٍخَز ًساضز ٍ ثِ

زؾت آٍضزى ِ ًیبظ ثِ َطاحی هُبلؼبت ثیكتط ثطای ث

پطٍتىل ثب تأثیط ثبلاتط ٍ ووتطیي هیعاى ػَاضو خبًجی 

سف هُبلؼِ حبيط ثب ّ، لصا ثطای ثیوبضاى ٍخَز زاضز

 3ّط  یهیىطٍگطه 400همبیؿِ اثط زٍ زٍظ هیعٍپطٍؾتَل 

ؾبػت  6ّط  یهیىطٍگطه 600 ؾبػت ٍ هیعٍپطٍؾتَل

 ٍاغیٌبل خْت ؾمٍ ؾِ هبِّ زٍم اًدبم قس.
 

 کبر ريش
 ثط ضٍی 1392ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی زض ؾبل 

تب  14ثبضزاض وِ خْت ؾمٍ ؾِ هبِّ زٍم ) ظى 100

اثیُبلت  ثي ّفتگی( ثِ ثیوبضؾتبى زٍلتی ػلی 20پبیبى 

اًدبم قس. ضٍـ ، ظاّساى هطاخؼِ ٍ ثؿتطی قسًس

تطتیت افطاز  ثسیي؛ گیطی آؾبى ٍ زض زؾتطؼ ثَز ًوًَِ

ؾَوَض زض یىی اظ  یهٍ هَضز هُبلؼِ ثِ نَضت تهبزفی 

 1هحمك ثِ یه گطٍُ وس  زٍ گطٍُ هُبلؼِ لطاض گطفتٌس وِ

ووه  ،خع ذَزـ ضا اذتهبل زاز ٍ ثِ 2ٍ ثِ زیگطی وس 

پػٍّكگطّب ٍ ثیوبضاى اظ ایٌىِ زض وسام گطٍُ لطاض 

اَلاػی ًساقتٌس. اٍلیي ثیوبضی وِ ٍاضز هُبلؼِ  ،اًس گطفتِ

لطاض گطفت ٍ  2وكی زض گطٍُ  حؿت لطػِ گطزیس ثط

لطاض  2 ٍ 1ثیوبضاى ثؼسی ثِ تطتیت اٍلَیت زض گطٍُ 

اًسیىبؾیَى  :گطفتٌس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ قبهل

ػلت اذتلالات وطٍهَظٍهی خٌیي یب ِ ث اًدبم ؾمٍ الىتیَ

تبلاؾوی هبغٍض، پبضگی ظٍزضؼ ویؿِ آة ٍ ؾي ثبضزاضی 

اظ هُبلؼِ ثط اؾبؼ ؾًََگطافی ثَز. هؼیبضّبی ذطٍج 

آًوی قسیس، ٍخَز پلاؾٌتب پطٍیب، زوَلوبى ٍ  :قبهل
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ذًَطیعی ٍاغیٌبل، ؾبثمِ ؾعاضیي ثب ّطگًَِ ثطـ  ّطگًَِ

ػطٍلی، اذتلالات اًؼمبزی،  - ضحوی، ثیوبضی للجی

ههطف زاضٍّبی يس اًؼمبزی، ثیوبضی وطًٍطی للت، 

گلَوَم، ٍؾبیل زاذل ضحوی، ثیوبضی فؼبل وجسی، 

ّپبتیت حبز، اذتلالات تكٌدی وٌتطل ًكسُ، ؾبیط 

یس ئثب گلَوَوَضتیىَای، ًیبظ ثِ زضهبى  ّبی ظهیٌِ ثیوبضی

آؾن قسیس(، قطٍع اًمجبيبت ضحوی ٍ زیلاتبؾیَى  هبًٌس)

 هتط ثَز. ؾبًتی 2ثیكتط اظ 

تَيیحبت وبفی ٍ وبهل زض ، زض اثتسا ٍ لجل اظ قطٍع المبء

ؾپؽ  ،هَضز اّساف َطح تَؾٍ پعقه ثِ ثیوبض زازُ قس

ًبهِ اظ ثیوبضاى اذص گطزیس. زض ثطضؾی اٍلیِ افطاز  ضيبیت

یبثی وبهل قبهل قطح حبل، هؼبیٌِ ٍ اًدبم تحت اضظ

آظهبیكبت هَضز ًیبظ لطاض گطفتٌس. زض ایي هُبلؼِ اظ 

( قطوت Cytotec)هیىطٍگطم  200 ّبی ؾیتَته  لطل

pfizer .اؾتفبزُ قس 

 3ّط هیىطٍگطهی  400 هیعٍپطٍؾتَل ٍاغیٌبل 1زض گطٍُ 

 600 ٍاغیٌبل هیعٍپطٍؾتَل 2ؾبػت ٍ زض گطٍُ 

زٍظ زض فَضًیىؽ  5ؾبػت، حساوثط تب  6ّط هیىطٍگطهی 

اًمجبيبت  ،ذلفی زازُ قس. زض ّط زٍ گطٍُ لجل اظ ّط زٍظ

زلیمِ  10تب زض  3قس ٍ اگط اًمجبيبت ثیكتط اظ  چه هی

زٍظ ثؼسی تب یه ؾبػت ثِ تؼَیك  ،ثب قست هٌبؾت ثَز

افتبز ٍ پؽ اظ یه ؾبػت اگط اًمجبيبت هَضز ًظط  هی

ثؼسی تدَیع قسُ ٍ زض غیط هدسزاً زٍظ  ،وبّف یبفتِ ثَز

نَضت یه ؾبػت ثؼس هدسزاً اضظیبثی نَضت  ایي

ؾبػت پؽ اظ لطاض زازى  48گطفت. زض نَضتی وِ تب  هی

ََض  اٍلیي زٍظ هیعٍپطٍؾتَل ٍاغیٌبل، خفت ٍ خٌیي ثِ

ذَز زفغ قسُ ٍ یب ذبضج وطزى ثمبیب ثب  وبهل ٍ ذَزثِ

ًظط  ػٌَاى هَاضز هَفك زض ثِ ،گطزیس وَضتبغ اًدبم هی

زض  ٍ قس قسًس ٍ زض پطًٍسُ ثیوبض ثجت هی گطفتِ هی

ؾبػت ثِ ػٌَاى قىؿت تلمی  48نَضت ػسم زفغ ثؼس اظ 

قسُ ٍ ثط حؿت قطایٍ ثیوبض، ازاهِ زضهبى ثب زٍظ ثبلای 

قس. زض َی هست  تَؾیي ٍ ترلیِ زض ًظط گطفتِ هی اوؿی

ثؿتطی ػلائن حیبتی )زضخِ حطاضت، فكبضذَى ٍ ًجى( 

قس ٍ اگط ّط وسام  ؾبػت چه هی 2ّط  ََض هٌظن ثِ

قس. زض  ثِ ضظیسًت آًىبل اَلاع زازُ هی ،وطز ثطٍظ هی

اؾتبهیٌَفي زازُ قسُ ٍ زض نَضت ثطٍظ  ،نَضت ثطٍظ تت

گطزیس ٍ زض نَضت  پطٍهتبظیي تدَیع هی ،تَْع ٍ اؾتفطاؽ

قس.  ثطٍظ وطاهپ قىوی زضزًبن، پتیسیي تدَیع هی

ضٍگبم هیىطٍگطم  300 ،هٌفی Rhّوچٌیي زض ثیوبضاى 

قس. ثؼس اظ زفغ خٌیي، زض نَضت ػسم  ػًلاًی تعضیك هی

ؾبػت اظ ذطٍج خٌیي، اًفَیَى  2زفغ خفت زض ػطو 

قس ٍ اگط  تَؾیي ثطای ووه ثِ زفغ خفت زازُ هی اوؿی

ای  قس ٍ یب زض ّط هطحلِ ؾبػت ثؼس خفت ذبضج ًوی 2تب 

 قس. یثیوبض وبًسیس وَضتبغ ه ،وطز ذًَطیعی قسیس ثطٍظ هی

ؾًََگطافی  ،زض ّوِ ثیوبضاى پؽ اظ زفغ خٌیي ٍ خفت

تطاًؽ ٍاغیٌبل خْت ثطضؾی ثمبیبی ثبضزاضی اًدبم قس ٍ 

 15ًسٍهتط ثیكتط اظ آزض نَضت هكبّسُ يربهت 

گطفت. ّوَگلَثیي  هتط، ثیوبض تحت وَضتبغ لطاض هی هیلی

 ؾبػت ثؼس اظ ؾمٍ ؾٌدیسُ قس. 6زض ظهبى ثؿتطی ٍ 

بض، یه پطؾكٌبهِ تَؾٍ پػٍّكگط لجل اظ تطذیم ثیو

قس ٍ لیؿتی قبهل هتغیطّبی ؾي، ؾي  تىویل هی

ّبی پبضاولیٌیىی،  ثبضزاضی، پبضیتی، اضظیبثی ثبلیٌی، زازُ

تؼساز زٍظّبی هیعٍپطٍؾتَل ههطفی ٍ ثطٍظ ّطگًَِ 

گطزیس. پیبهس اٍلیِ هَضز ًظط،  ػَاضو خبًجی تىویل هی

ٍظ ههطفی ثَز ٍ فبنلِ ظهبًی تب ذتن ثبضزاضی ٍ هیعاى ز

پیبهس ثبًَیِ ثطٍظ ػَاضو، هیعاى وبّف ّوَگلَثیي، ًیبظ 

 ثِ تطاًؿفیَغى ٍ ًیبظ ثِ وَضتبغ زض ًظط گطفتِ قس.

 آهبضی افعاض ثب اؾتفبزُ اظ ًطمّب  تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS  ِّبی آهبض تَنیفی )ضؾن  ضٍـ( ٍ 18)ًؿر

بی ّ ًوَزاض، تٌظین خساٍل تَظیغ فطاٍاًی، تؼییي قبذم

همبیؿِ وبّف  اًدبم قس. خْت هطوعی ٍ پطاوٌسگی

تب ذطٍج خٌیي ٍ  ءّوَگلَثیي ثیي زٍ گطٍُ ٍ فبنلِ المب

 اؾتفبزُهؿتمل  تیآظهَى اظ  تفبنلِ ذطٍج خٌیي تب خف

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ  p. هیعاى قس

ایي هُبلؼِ ثب ضػبیت وسّبی اذلالی هتؼسز ٍ هطثََِ 

...(  آگبّبًِ، تفْین هَاضز لاظم ثِ ثیوبضاى ٍ)وؿت ضيبیت 

 اًدبم قس.
 

 َب یبفتٍ

( وبًسیس زض ّط گطًٍُفط  50ثیوبض ) 100زض ایي هُبلؼِ 

زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾي  ؾمٍ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس.

ؾبل ثب  5/28±5/5)هیبًگیي ؾٌی افطاز هَضز هُبلؼِ 

قبذم تَزُ ؾبل(، ؾي حبهلگی،  17-40هحسٍزُ 

ّبی  پبض ٍ اًسیىبؾیَى پبض ٍ هَلتی ساز افطاز ًَلی، تؼثسًی



 

 


ز 

کت
د

ض
مز

 ٍی
سم

قب
 ي ی

ان
بر

مك
َ

 

 

22 

زض هَضز تؼساز ول  .ًساقتٌسذتن ثبضزاضی تفبٍت آهبضی 

زٍظ  ،هیىطٍگطم 400هَضز اؾتفبزُ، زض گطٍُ  زاضٍی

 12زض هیىطٍگطم  400هَضز اؾتفبزُ ووتط ثَز. زض گطٍُ 

 2ًیبظ ثِ %( 38ًفط ) 19ًیبظ ثِ یه زٍظ، زض  %(24ًفط )

وِ  زض حبلی ،ثَز زٍظ 3ًیبظ ثِ  %(38ًفط ) 19 زض ٍزٍظ 

 هَاضز %50یه زٍظ زض ًیبظ ثِ  ،هیىطٍگطم 600زض گطٍُ 

 (.1هَاضز ٍخَز زاقت )خسٍل % 50زض  زٍظ 2 ًیبظ ثِ ٍ

 

 کلی بیه دي گزيٌ مًرد مطبلعٍ مقدار داريیارتببط بیه  -1جديل 

 زٍظ ولی 

 گطٍُ

400 

 تؼساز )زضنس(

600 

 تؼساز )زضنس(

800 

 تؼساز )زضنس(

1200 

 تؼساز )زضنس(

 (38) 19 (38) 19 - (24) 12 هیىطٍگطم 400

 (50) 25 - (50) 25 - هیىطٍگطم 600
 

ثیوبضاى ّط زٍ گطٍُ هكبّسُ قس ٍ  توبمپبؾد ثِ زاضٍ زض 

لصا ّط زٍ زٍظ ههطفی لسضت اثط  ،ؾمٍ هَفك زاقتٌس

اظ ًظط ثطٍظ ػَاضيی اظ خولِ تت  ثطاثط زاقت.

(418/0;p( تَْع، اؾتفطاؽ ٍ اؾْبل ،)23/0;p)  ًِیبظ ث ٍ

ثب ّن ( زٍ گطٍُ اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی p;56/0وَضتبغ )

يوي زض زٍ گطٍُ ّیچ هَضزی اظ  ، زض(2)خسٍل  ًساقتٌس

 ػفًَت یب پبضگی ضحن هكبّسُ ًكس.

هیىطٍگطم  400زض ثیي ثیوبضاًی وِ تحت زضهبى ثب زٍظ 

%( ٍ زض ثیي ثیوبضاًی وِ تحت زضهبى 6ثیوبض ) 3 ،ثَزًس

%( ًیبظ ثِ تعضیك 4ثیوبض ) 2 ،هیىطٍگطم ثَزًس 600ثب 

ذَى زاقتٌس. چَى تؼساز هَضز ًظط ثیوبض ثطای اًدبم 

ثیوبض  5ط ثِ حس وفبیت ًطؾیس )حسالل ئاؾىَ آظهَى وبی

لصا اظ آظهَى زلیك فیكط اؾتفبزُ قس ٍ  ،َجمِ(ثطای ّط 

زاضی  اضتجبٌ هؼٌیًیبظ ثِ تعضیك ذَى  اظ ًظطثیي زٍ گطٍُ 

 (.p;214/0) سكهكبّسُ ً

افطازی وِ تحت زضهبى ثب زض هیبًگیي وبّف ّوَگلَثیي 

 زض ٍ 49/0±37/0 ،هیىطٍگطم ثَزًس 400هیعٍپطٍؾتَل 

هیىطٍگطم  600افطازی وِ تحت زضهبى ثب هیعٍپطٍؾتَل 

 تیآظهَى آهبضی  ثط اؾبؼثَز وِ  72/0±75/0 ،ثَزًس

هكبّسُ زاضی  هؼٌیثیي زٍ گطٍُ تفبٍت آهبضی  ،هؿتمل

 (.p;57/0ًكس )

 400ثیوبضاًی وِ تحت زضهبى ثب زٍظ  اظ %(14) ًفط 7

ثیوبضاًی وِ تحت  اظ%( 24) ًفط 12هیىطٍگطم ثَزًس ٍ 

ًیبظ ثِ آًبلػظیه  ،هیىطٍگطم ثَزًس 600زٍظ ضهبى ثب ز

اضتجبٌ  ،طئآظهَى وبی اؾىَ وِ ثط اؾبؼزاقتٌس 

  (.p;15/0زاضی هكبّسُ ًكس ) هؼٌی

ًیبظ  ،هیىطٍگطم 600ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ هیعٍپطٍؾتَل  5

قتٌس ٍ ذطٍج ًبوبهل خفت زض ایي گطٍُ اثِ وَضتبغ ز

 .(2ثیكتط ثَز )خسٍل 
 

 در بیه دي گزيٌ بب میشيپزيستًل درمبن فزاياوی عًارض - 2جديل 

 گطٍُ

 ػَاضو 

 هیىطٍگطم 600گطٍُ  هیىطٍگطم 400گطٍُ 
 زاضی ؾُح هؼٌی

 زضنس فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی

*41/0 38 19 46 23 تت
 

 *23/0 46 23 18 9 تَْع اؾتفطاؽ ٍ اؾْبل

 **56/0 10 5 0 0 ًیبظ ثِ وَضتبغ

 **181/0 8 4 4 2 ًیبظ ثِ وَضاغ
 آظهَى فیكط **، آظهَى وبی اؾىَئط *                                   

 

تب ذطٍج خٌیي زض گطٍّی وِ  ءهیبًگیي فبنلِ المب

 12/10±22/5 ،زضیبفت ًوَزًس 400هیعٍپطٍؾتَل 

زضیبفت  600ٍ زض گطٍّی وِ هیعٍپطٍؾتَل  ؾبػت

آظهَى ثط اؾبؼ ؾبػت ثَز وِ  14/12±06/7 ،ًوَزًس

زاض  هؼٌی اظ ًظط آهبضیایي اذتلاف  ،هؿتمل تیآهبضی 

 (.p;108/0ًجَز )

ّوچٌیي هیبًگیي فبنلِ ذطٍج خٌیي تب ذطٍج خفت زض 

ؾبػت  33/0±22/0 ،هیىطٍگطم 400 گطٍُ هیعٍپطٍؾتَل

 26/0±22/0، هیىطٍگطم 600ٍؾتَل ٍ زض گطٍُ هیعٍپط

ایي  ،هؿتمل تیآظهَى آهبضی ثط اؾبؼ ؾبػت ثَز وِ 

 (.p;153/0زاض ًجَز ) هؼٌی اظ ًظط آهبضیاذتلاف 
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 بحث
ّبی پیف اظ تَلس خٌیي، ذتن  ثب گؿتطـ تكریم

ثبضزاضی ؾِ هبِّ زٍم یه هَيَع ثؿیبض هْن زض زضهبى 

تط  ؾطیغثیوبضاى قسُ اؾت. ذتن ثبضزاضی ثب ضٍـ خطاحی 

اهب ثب ػَاضو ثیكتطی اظ خولِ پبضگی ٍ ؾَضاخ  ،ثَزُ

ّبی زاذل ضحوی یب زاذل  قسى ضحن، چؿجٌسگی

 ٍ ّبی ثؼسی قىوی، ًبضؾبیی ؾطٍیىؽ زض حبهلگی

لصا ذتن ثبضزاضی ثِ  ،(14ذًَطیعی قسیس ّوطاُ اؾت )

ّبی َجی اظ خولِ اؾتفبزُ اظ هیعٍپطٍؾتَل،  ضٍـ

... زض حبل حبيط هسًظط پطیؿتَى، هتَتطٍوؿبت ٍ  هیفِ

 (.15، 14پعقىبى ٍ پػٍّكگطاى لطاض گطفتِ اؾت )

ّبی هتؼسز هُطح قسُ ثطای ذتن ثبضزاضی  ضغن زضهبى ػلی

زض ؾِ هبِّ زٍم، ٌَّظ ثطای هترههیي ظًبى ضٍـ 

زض هَضز ذتن ثبضزاضی ثب  زضهبى اؾتبًساضزی ٍخَز ًساضز.

 400اؾتفبزُ اظ زٍظ  حبيطهیعٍپطٍؾتَل، زض هُبلؼِ 

هیىطٍگطم ثطای ذتن ثبضزاضی ؾِ هبِّ زٍم ؾجت ذتن 

تط ٍ ثب زٍظ زاضٍیی ووتطی ًؿجت  ثبضزاضی َی هست وَتبُ

ّوچٌیي ًیبظ ثِ  قس،هیىطٍگطم  600ثِ زٍظ زاضٍیی 

وَضتبغ خْت ذطٍج ثمبیبی ثبضزاضی زض ایي زٍظ ًؿجت ثِ 

 .ثَزهیىطٍگطم ووتط  600زٍظ 

، (2006)ٍ ّوىبضاى  یبثبتبچبض زض هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی

زض ؾِ هیىطٍگطم  600اؾتفبزُ اظ هیعٍپطٍؾتَل ٍاغیٌبل 

 200ػٌَاى زٍظ اٍلیِ ٍ هتؼبلجبً  هبِّ زٍم ثبضزاضی ثِ

ثركی لبثل همبیؿِ ٍ ًیبظ  ؾبػت، اثط 3ّط هیىطٍگطم 

هیىطٍگطم  400ووتط ثِ ههطف زاضٍ زض همبیؿِ ثب ضغین 

هَفمیت ٍ ع حبيط ًی(. زض هُبلؼِ 7ؾبػت زاقت ) 3ّط 

 ،ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت آقىبضی ًساقت ءّوچٌیي ظهبى المب

 هیىطٍگطم هیعاى زٍظ ولی ووتط ثَز.  400ٍلی زض گطٍُ 

، (2008)ٍ ّوىبضاى  وبضثًَل زض هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی

هیىطٍگطم  400ٍ  600زض همبیؿِ اثطثركی زٍظّبی 

ط اثطثركی ّط زٍ گطٍُ هكبثِ شو ،ٍاغیٌبل هیعٍپطٍؾتَل

 (.11) حبيط ثَزقس وِ زض تَافك ثب ًتبیح هُبلؼِ 

 400، 200زض همبیؿِ ؾِ ضغین ( 2011فیگَ ) هُبلؼِ زض

هیىطٍگطهی هیعٍپطٍؾتَل، تدَیع هیعٍپطٍؾتَل  600ٍ 

ثِ ػجبضتی  ؛ؾبػت ثْتطیي ضغین ثَز 6هیىطٍگطم ّط  400 

تط اظ ضغین  ون ػبضيِ هیىطٍگطم ٍ 200هؤثطتط اظ ضغین 

 (.16م ثَز )هیىطٍگط 600

ًكبى زاز ( 2010)هٌس هطٍضی وَوطاى  بت ًظبمهُبلؼ

 400تب ؾمٍ ثب تدَیع هیعٍپطٍؾتَل  ءفبنلِ ظهبًی المب

تط اظ  ََض چكوگیطی وَتبُ ؾبػت ثِ 3هیىطٍگطم ّط 

، ثسٍى ایٌىِ ػَاضو خبًجی اؾتؾبػت  6تدَیع ّط 

 400ثب زٍظ  حبيط(. زض هُبلؼِ 17افعایف یبثس )

ثطٍظ  ٍ ّن ّن ًیبظ ثِ زٍظ زاضٍ وبّف زاقت ،هیىطٍگطم

اهب فبنلِ ظهبًی تب زفغ خٌیي  ،تَْع ٍ اؾتفطاؽ ووتط ثَز

اهب تفبٍت آقىبضی ًساقت وِ ػلت  ،تط ثَز گطچِ وَتبُا

 ثبقس. حبيطتَاًس تؼساز ون ثیوبضاى زض هُبلؼِ  آى هی

، ََل ظهبى ذتن (2016ؾتیي ٍ ّوىبضاى )  زض هُبلؼِ

هیىطٍگطهی ظیطظثبًی  400پطٍؾتَل ثبضزاضی ثب هیعٍ

ایي  حبيطؾبػت شوط قس وِ زض هُبلؼِ  6/23حسٍز 

ؾبػت( وِ ػلت  10تط ثَز )حسٍز  ٍيَح وَتبُِ ظهبى ث

ًگطی  ػلت هبّیت آیٌسُ اؾت ثِ  ایي اذتلاف هوىي

هَلغ  تط ثیوبضاى ٍ ثجت ثِ ٍ ثطضؾی زلیك حبيطهُبلؼِ 

هَضز پبضگی زٍ  ؾتیي،ٍلبیغ ثبقس. ّوچٌیي زض هُبلؼِ 

، ضحن زض ثیي ثیوبضاى ثب ؾبثمِ ؾعاضیي لجلی گعاضـ قس

ثب ؾبثمِ ؾعاضیي ٍخَز  یثیوبض حبيطزض هُبلؼِ  ٍلی

(. 10) ًساقت ٍ ّیچ هَضزی اظ پبضگی ضحن گعاضـ ًكس

همبیؿِ زٍ وِ ثِ ( 2012زض هُبلؼِ آیتی ٍ ّوىبضاى )

هیىطٍگطهی ٍاغیٌبل ٍ ظیطظثبًی ثب هبوعیون زٍظ  400زٍظ 

زض ثیوبضاى ثب ثبضزاضی زٍم  ؾِ هبِّهیىطٍگطم زض  1600

ثیوبضاى اظ ًظط ػَاضو،  پطزاذتٌس،ؾبثمِ ؾعاضیي لجلی 

(. 18)ًساقتٌس ًیبظ ثِ وَضتبغ ٍ پطفَضاؾیَى ضحن تفبٍتی 

زٌّسُ ػَاضو ون  ًكبى ًتبیح هُبلؼِ حبيط ًیع

زٍم ٍ ػسم ثطٍظ  ؾِ هبِّهیعٍپطٍؾتَل زض المبء ؾمٍ 

ًیبظ اًسن ثِ وَضتبغ وِ خعئی اظ هحبؾي پبضگی ضحوی ٍ 

 .ثَز ،ههطف هیعٍپطٍؾتَل اؾت

زؾت ِ ظهبى ََلاًی ثطای ث ،ایي هُبلؼِ ّبی هحسٍزیتاظ 

آٍضزى حدن ًوًَِ وبفی ٍ ذطٍج افطاز ثب ّطگًَِ ثیوبضی 

ًتیدِ  ای یب ضیؿه فبوتَض هٌدط ثِ ذًَطیعی ٍ زض ظهیٌِ

هُبلؼِ یه اًدبم لصا  ،وبّف حدن ثیكتط ًوًَِ ثَز

ظیطا ثب  ،گطزز تط پیكٌْبز هی هَلتی ؾٌتطیه ٍ گؿتطزُ

اهىبى تفىیه ثط اؾبؼ  ،ای ثب تؼساز ًوًَِ ثیكتط هُبلؼِ

 گطزز. فطاّن هی 14-20ّبی  ؾي حبهلگی زض ّفتِ

ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ اّویت یبفتي ثْتطیي ضٍـ ذتن 

قَز ایي ضٍـ ثب  پیكٌْبز هی ،ثبضزاضی ثِ ضٍـ َجی



 

 


ز 

کت
د

ض
مز

 ٍی
سم

قب
 ي ی

ان
بر

مك
َ

 

 

24 

زض ثیوبضاى ثب ؾبثمِ ؾعاضیي لجلی ًیع زض زٍظّبی هتؼسز 

 هُبلؼبت هسًظط لطاض گیطز.
 

 گیزی وتیجٍ
هیىطٍگطم زاضای لسضت  600ٍ  400ّط زٍ زٍظ زاضٍیی 

 400اهب ثب زٍظ  ،اثط ثطاثط ٍ هیعاى ػَاضو هكبثِ ّؿتٌس

ثَزُ ٍ هست ظهبى  ًیبظ ثِ زٍظ ولی زاضٍ ووتط ،هیىطٍگطم

 ؾت. لاظم ثطای زفغ خٌیي ًیع ووتط ا
 

 تشكز ي قدرداوی
ًبهِ زوتطای ترههی ذبًن  ایي همبلِ ثط اؾبؼ پبیبى

ٍؾیلِ  ثسیي ،قسُ اؾتزوتط ظّطُ ثطازضاى تْیِ ٍ تٌظین 

 .گطزز لسضزاًی هیتكىط ٍ اظ ظحوبت ایكبى 
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