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 ،یدیپیل وزخیبز ً یآکَا ٍ هقبٍهت ٌبتیتوز زیتأث

 یببردار ببتیبِ د بىیٍ گلَکش ذَى هبتلا يیاًسَل ي،یپًَکتیآد
هحودرضب دکتز ، 3یرضب ًَردکتز ، *2یکبظو بِیًسدکتز ، 1یٌیحس یعل دیسدکتز 

 5بىیکسزائ نیهزدکتز ، 4یکزد

 .طاٖیٔطٚزقت، ا ،یٚاحس ٔطٚزقت، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یٚضظق یِٛٛغیعیٌطٜٚ ف بضیزا٘ك .1

 .طاٖیٔطٚزقت، ا ،یٚاحس ٔطٚزقت، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یٚضظق یِٛٛغیعیٌطٜٚ ف بضیاؾتبز .2

 .طاٖیا ف،یزا٘كٍبٜ تٟطاٖ، و ف،یو إُِّٗ یث ؽیپطز ،یٚ ػّْٛ ٚضظق یثس٘ تیٌطٜٚ تطث بضیاؾتبز .3

 .طاٖیزا٘كٍبٜ تٟطاٖ، ا ،تطثیت ثس٘ی زا٘كىسٜ ،یٚضظق یِٛٛغیعیٌطٜٚ ف بضیزا٘ك .4

 .طاٖیا طاظ،یق طاظ،یق یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ٗ،یٔبزض ٚ خٙ یٞب یٕبضیث مبتیٔطوع تحم ٔبٔبیی،ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ  بضیزا٘ك .5

 09/04/1397  تبرید پذیزش:  15/01/1397تبرید دریبفت: 
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ثب ایٗ ٚخٛز ٞط ٘ٛع فؼبِیت ثس٘ی  ،ثبقسیىی اظ ضاٞىبضٞبی اؾبؾی زض وٙتطَ ٚ زضٔبٖ زیبثت ٔیثس٘ی،  : فؼبِیتهقدهِ

ٔمبیؿٝ اثط تٕطیٙبت آوٛا ٚ ثب ٞسف  ثبقس، ِصا ُٔبِؼٝ حبيط ی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٔیؾبظٚوبضٞبی ٔتفبٚت زاضای

 .ا٘دبْ قسثٝ زیبثت ثبضزاضی  یبٖٔجتلا٘یٕطخ ِیپیسی، ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع ذٖٛ ٔمبٚٔتی ثط آزیپٛ٘ىتیٗ، 

ٔبزض ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی  34ثط ضٚی  1394وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی قسٜ زض زی ٔبٜ ؾبَ  ایٗ ُٔبِؼٝ :کبر رٍش

 ؾٝزض  افطاز ا٘دبْ قس. زضٔب٘ی حبفظ ٚ زضٔبٍ٘بٜ ُٟٔطی -ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ پطیٙبتِٛٛغی ثیٕبضؾتبٖ آٔٛظقی

خّؿٝ زض  3 ،ٞفتٝ 6ٔست  ٚ ٔمبٚٔتی، ثٝآوٛا  یٙبتآوٛا، تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ تٕطتٕطیٗ ٜٚ ٌط

ٞبی ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا زاقتٙس. خٟت َ زض ایٗ ٔست فمٍ فؼبِیتوٙتطٜٚ ٌطزلیمٝ تٕطیٗ وطز٘س.  30-45 ٞفتٝ ٚ ٞط خّؿٝ

ٚ  ، ٌّٛوع ٘بقتبٌّیؿطیس تطی ،ِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍبَ وّؿتطَٚ تبْ،، آزیپٛ٘ىتیٗقبُٔ ٌیطی ٔتغیطٞبی تحمیك  ا٘ساظٜ

ٞب ثب  زازٜزض ٚيؼیت ٘بقتب زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس. تدعیٝ ٚ تحّیُ  ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ؛ ٔٛضز ٘یبظ ا٘ؿِٛیٗ

ثٝ  َطفٝ ٚاضیب٘ؽ یه آ٘بِیع ،تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ،ٚاثؿتٝ تیٞبی آظٖٔٛ( ٚ 21٘ؿرٝ ) SPSS آٔبضی افعاض ٘طْ اؾتفبزٜ اظ

 ٔؼٙبزاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 05/0اظ  وٕتط p . ٔیعاٌٖطفت ا٘دبْ ٕٞطاٜ آظٖٔٛ تؼمیجی ثٙفطٚ٘ی

ؿِٛیٗ ٔٛضز ٘یبظ  زاضی ثط افعایف آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ وبٞف وّؿتطَٚ تبْ، تطی ٔؼٙی تأثیطتٕطیٗ آوٛا ّب:  یبفتِ ٌّیؿطیس ٚ ا٘

ؿِٛیٗ ٔٛضز ٘یبظ ٚ ٌّٛوع ٘بقتب  ٔؼٙی تأثیطتٕطیٗ ٔمبٚٔتی  .(p≤05/0) زاقت  زاقتزاضی ثط وبٞف ِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍبَ، ا٘

(05/0≥p). زاقتطیس یٌّیؿ ٕٞچٙیٗ تٕطیٗ آوٛا ٘ؿجت ثٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی اثط ثیكتطی ثط وبٞف تطی (05/0≥p.) 

 ٘یٕطخ، تٕطیٙبت آوٛا ٘ؿجت ثٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی تأثیطات ٔثجت ثیكتطی ثط آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ ؾسضثٝ ٘ظط ٔیی: ًتیجِگیز

 .زاض٘سضزاضی یبثت ثبزٔجتلا ثٝ ٖ ٘بِیپیسی ظ
 

 ِیپیسی ٘یٕطخٞبی ٌلایؿٕیه، قبذم ،ضزاضیثبآزیپٛ٘ىتیٗ، تٕطیٗ، زیبثت  :یکلید کلوبت
 

 

                                                 
 پست الکتزًٍیك: ؛071-37323216: تلفي. طاٖیٔطٚزقت، ا ،یآظاز اؾلأٚاحس ٔطٚزقت، زا٘كٍبٜ  ؛یوبظٕ جٝیزوتط ٘ؿ َل هکبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

nasibe.kazemi@yahoo.com 
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 هقدهِ
زیبثت ٔكرهٝ انّی  ،ػسْ تٛا٘بیی تحُٕ وطثٛٞیسضات

وٝ ٘رؿتیٗ ثبض َی زٚضاٖ ثبضزاضی آغبظ یب اؾت ثبضزاضی 

(. تطقحبت خفت وٝ قبُٔ 1) قٛزقٙبؾبیی ٔی

پطٚغؾتطٖٚ، لاوتٛغٖ خفتی، ٞٛضٖٔٛ آظاز وٙٙسٜ 

ٕٞطاٜ ثب تغییطات  وٛضتیىٛتطٚپیٗ ٚ ٞٛضٖٔٛ ضقس ٞؿتٙس،

ٞٛضٔٛ٘ی ٔبزض ؾجت ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ افعایف تطقح 

ثٝ ٕٞیٗ خٟت ثبضزاضی یه ٚيؼیت  ،قٛ٘سا٘ؿِٛیٗ ٔی

تطیٗ اذتلاَ  ، قبیغ1(GDM) ظا ٚ زیبثت ثبضزاضی زیبثت

تطیٗ  یىی اظ قبیغ GDM(. 2ٔتبثِٛیه ایٗ زٚضاٖ اؾت )

ت ثبقس ٚ ثٝ نٛضٔكىلات َجی َی زٚضاٖ ثبضزاضی ٔی

زضخبت ٔرتّف ػسْ تحُٕ وطثٛٞیسضات وٝ اِٚیٗ ثبض زض 

قٛز، تؼطیف زٚضاٖ ثبضزاضی قطٚع ٚ یب تكریم زازٜ ٔی

زٞس زض ظ٘بٖ (. ٔساضن ٚ قٛاٞس ٘كبٖ ٔی3قٛز )ٔی

پب٘ىطاؼ،  βٞبی ، اذتلاَ ػّٕىطز ؾGDMَّٛٔجتلا ثٝ 

ثبقس ٚ ٘مم ظیط ثبِیٙی آٖ تٛؾٍ ثبضزاضی ٔٛخٛز ٔی

 ثٝ ٔمبٚٔت ثب اغّت اِتٟبثی (. ػٛا4ُٔتكسیس قسٜ اؾت )

 ٞط وٝ ؾتا اضتجبٌ زض ثتب ٞبی اذتلاَ ؾَّٛ ٚ ا٘ؿِٛیٗ

(. 5س )ٛ٘قٔحؿٛة ٔی زٚ زیبثت ٘ٛع ٞبی ٚیػٌی اظ زٚ

 2ٞب ثبفت چطثی، آزیپٛؾیتٛویٗ وٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت

وٙس. یىی اظ ضا وٝ ٘مف ٞٛضٔٛ٘ی زاض٘س، تِٛیس ٔی

زض ٔحیٍ زاذُ ٞبی قٙبذتٝ قسٜ آزیپٛؾیتٛویٗ

(. آزیپٛ٘ىتیٗ 7 ،6ثبقس )ٔی 3آزیپٛ٘ىتیٗ ،ضحٕی

زاِتٖٛ اؾت وٝ ٘مف  ویّٛ 30پپتیسی ثب ٚظٖ ِٔٛىِٛی 

ٟٕٔی زض تٙظیٓ ٔتبثِٛیؿٓ چطثی ٚ وطثٛٞیسضات زض زٚ 

آزیپٛ٘ىتیٗ پطٚتئیٙی (. 8ثبفت ػًلا٘ی ٚ وجس زاضز )

ٌطزز ٚ وب٘سیسایی اؾت وٝ تٛؾٍ ثبفت چطثی تطقح ٔی

تجبٌ چبلی ٚ افعایف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ثطای اض

ػطٚلی اؾت. آزیپٛ٘ىتیٗ زض ا٘ؿبٖ ثٝ  -ٞبی لّجیثیٕبضی

ٌطْ زض ِیتط زض ٌطزـ ذٖٛ یبفت  ٔیّی 2-20ٔمساض 

ٞبی ٔكتك اظ ثبفت چطثی، (. ثطػىؽ پطٚتئی9ٗقٛز ) ٔی

ٞبی ؾُٛح پلاؾٕبیی آزیپٛ٘ىتیٗ زض تؼسازی اظ ثیٕبضی

ٔتبثِٛیىی اظ لجیُ چبلی، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، اذتلاَ زض 

ٚ ثیٕبضی وطٚ٘ط لّجی  2ٔتبثِٛیؿٓ چطثی، زیبثت ٘ٛع 

                                                 
1 Gestational Diabetes Mellitus 
2 Adipocytokines  
3 Adiponectin 

(. ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ 10، 9یبثس )وبٞف ٔی

تٛا٘س حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا افعایف آزیپٛ٘ىتیٗ ٔی

ٞبی آٖ تٙظیٓ ٚ ثیبٖ آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ ٌیط٘سٜ(. 10زٞس )

زٞس ٘كبٖ ٔی وٝ وٙسضی تغییط ٔیزض زیبثت ثبضزا

آزیپٛ٘ىتیٗ ٕٔىٗ اؾت ٘مف ٟٕٔی زض ؾبظٌبضی 

خٙیٗ زاقتٝ ثبقس  ٔبزض ثب ٔتبثِٛیؿٓ ا٘طغی زض اضتجبٌ

(. ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ زض ؾٝ ٔبٞٝ 11)

ؾْٛ ثبضزاضی وبٞف آزیپٛ٘ىتیٗ ثب افعایف ٔمبٚٔت ثٝ 

تحُٕ ا٘ؿِٛیٗ ٕٞطاٜ اؾت ٚ وبٞف ثیكتطی زض اذتلاَ 

٘ؿجت ثٝ ثبضزاضی َجیؼی  GDM زض 4(IGT) ٌّٛوع

(. ؾُح پبییٗ آزیپٛ٘ىتیٗ زض زٚضاٖ 13 ،12ٚخٛز زاضز )

تٛا٘س ٘بقی اظ اثط ٟٔبضی  ٔی GDM ثبضزاضی َجیؼی ٚ

TNF-α  ٗزیٍط ػٛأُ اِتٟبثی ثط ضٚ٘ٛیؿی آزیپٛ٘ىتی ٚ

(. اظ َطفی 15 ،14ٞبی چطثی ثبقس )زض ؾَّٛ

تٟبة، ؾُح ٌّٛوع ؾطْ، آزیپٛ٘ىتیٗ پلاؾٕب ثب اِ

ػطٚلی  -آتطٚاؾىّطٚظ، ٞیپطِیپیسٔی، زیبثت، ثیٕبضی لّجی

(. آزیپٛ٘ىتیٗ پلاؾٕب زض 16ٚ پطفكبض ذٛ٘ی اضتجبٌ زاضز )

طیس یٌّیؿ ٞبی غٙی اظ تطی تٙظیٓ ٔتبثِٛیؿٓ ِیپٛپطٚتئیٗ

ٞبی تٙظیٓ وٙٙسٜ ٔتبثِٛؿیٓ ِیپیسٞب زذیُ ٚ آ٘عیٓ

ثبقس. ثط اؾبؼ یه ثطضؾی ٔكرم قسٜ اؾت وٝ ثب  ٔی

، TG/HDL، TC/HDL ٚ LDL/HDLافعایف 

ٚ  TG(. 17یبثس )ٍِبضیتٓ آزیپٛ٘ىتیٗ پلاؾٕب وبٞف ٔی

HDL  زٚ خعء ٟٔٓ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثٛزٜ وٝ زض ثطٚظ

وبٞف ٚظٖ  (.17ثبقٙس )ػطٚلی ٔؤثط ٔی -ثیٕبضی لّجی

ٞف ٚظٖ اظ زض افطاز چبق، اظ َطیك ٚضظـ ٘ؿجت ثٝ وب

َطیك ضغیٓ غصایی، ٔٙدط ثٝ اظ زؾت زازٖ ػًّٝ وٕتطی 

حفظ تٛزٜ ثسٖٚ چطثی  (.18) قٛز)٘ؿجت ثٝ چطثی( ٔی

ؾبظ چطثی ٚ  ٞب ٚ ؾٛذت٘مُ ثٟتط لٙسٚ  ثسٖ ثطای حُٕ

وبٞف زض تٛزٜ چطثی زض افعایف  (.19يطٚضی اؾت )

ٞب ٔفیس اؾت. ؾُح آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ ثٟجٛز ٘یٕطخ ؾیتٛویٗ

ضؾس فؼبِیت ٚضظقی حتی ثسٖٚ ٝ ٘ظط ٔیٕٞچٙیٗ ث

وبٞف ٚظٖ ثب وبٞف تٛزٜ چطثی احكبیی اظ پیكطفت 

چبلی خٌّٛیطی وٙس ٚ ٔٛخت تغییطات غّظت 

ٌطزز ٚ چٙب٘چٝ فؼبِیت ٚضظقی ثتٛا٘س آزیپٛ٘ىتیٗ ٔی

چطثی احكبیی % 5-10تحطیىبت لاظْ ثطای وبٞف 

                                                 
4 Impaired glucose tolerance 
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ظیطپٛؾتی ضا ایدبز وٙس، زض افعایف ؾُح آزیپٛ٘ىتیٗ 

 (.20ط اؾت )ثؤٔ

ٞب فٛایس ٚضظـ ضا زض خٌّٛیطی اظ تؼسازی اظ پػٚٞف

GDM ٜٔساضوی ٔجٙی ثط ایٗ وٝ ظ٘بٖ  ا٘س. ٘كبٖ زاز

وٙٙس( قب٘ؽ وٕتطی ثطای فؼبَ )وؿب٘ی وٝ ٚضظـ ٔی

(. 22 ،21، 19ٚخٛز زاضز ) ،زاض٘س GDMثٝ  ءاثتلا

ٞفتٝ اَٚ  20قطوت زض ٞطٌٛ٘ٝ فؼبِیت ثس٘ی زض ََٛ 

 وبٞف ذُطزضنسی  50حسٚز  ثبضزاضی ٔٙدط ثٝ

GDM ٍ٘ط اظ  (. زض یه ُٔبِؼٝ آیٙس23ٜقٛز ) ٔی

٘كبٖ زاز٘س وٝ ( 2006)ٚ ٕٞىبضاٖ  ظٖ، غاً٘ 21765

 ثٝ ءفؼبِیت ثس٘ی لجُ اظ ثبضزاضی ثب وبٞف ذُط اثتلا

GDM ( 24ٕٞطاٜ اؾت) ّٕٝٚضظـ ٞٛاظی اظ خ .

ٞبیی اؾت وٝ ثطای خٌّٛیطی اظ افعایف ٚظٖ ٚ فؼبِیت

(. ثب 25قٛز )ػطٚلی تٛنیٝ ٔی -آٔبزٌی لّجی ٍٟ٘ساضی

ایٗ حبَ، ٕٔىٗ اؾت تٕطیٙبتی وٝ قرم ٔدجٛض ثٝ 

ثطای ثطذی اظ افطاز ٔكىُ  ،ثبقستحُٕ ٚظٖ ذٛز ٔی

ثبقس. تٕطیٙبت آوٛا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٕ٘ٛ٘ٝ تٕطیٗ ٞٛاظی 

ای ایٕٗ ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝٚ  قٛزثباضظـ ثطای ظ٘بٖ ثبضزاض تٛنیٝ ٔی

. (26ثبقس )ػطٚلی ٔی -لّجی ثط خٟت افعایف ؾلأتؤٔ

زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٗ زض ذكىی ثٝ يطثبٖ لّت ٕٞچٙیٗ 

تٕطیٙبت (. 26حساوثط وٕتط ٚ اوؿیػٖ وٕتطی ٘یبظ زاضز )

آوٛا، خبیٍعیٗ ٔٙبؾجی ثطای افطازی اؾت وٝ زاضای 

ٔكىلات حطوتی، زضز ٚ ٕٞچٙیٗ ػسْ تؼبزَ ٞؿتٙس. زض 

ز ٚ قٛتٕطیٙبت آوٛا، ػًلات ثیكتطی زضٌیط ٔی

یبثس؛  ٞبی ٕٞٛزیٙبٔیه ٚ ػًلا٘ی ثٟجٛز ٔی پبؾد

تٛا٘ٙس ٔٛخت افعایف فكبض وٝ ایٗ ػٛأُ ٔی َٛضی ثٝ

ٞب ٚ ػًلات ٚ ٕٞچٙیٗ زیٙبٔیه ثط ضٚی اؾترٛاٖ

افعایف ٔهطف ٌّٛوع ذٖٛ قٛ٘س. تٕطیٙبت آوٛا ثطای 

ثبقس ثیٕبضاٖ زیبثتی ٍٞٙبٔی زاضای إٞیت ثیكتطی ٔی

ٞبی ضٚی ظٔیٗ ٚ ٚضظـ ٞب ٚ ٔكىلاتوٝ ٔحسٚزیت

ٞبی پب ٚ ثٝ ذكىی ٔب٘ٙس ایدبز ٔكىلات پٛؾتی، ظذٓ

ضٚ تٕطیٙبت  ٞٓ ذٛضزٖ تؼبزَ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز؛ اظ ایٗ

ای زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت  ٞبی ثبِمٜٛآوٛا زاضای ٔعیت

(. تٕطیٙبت آوٛا ٔٙدط ثٝ افعایف ٍٟ٘ساضی 27ثبقٙس )ٔی

اوؿیػٖ ٔغع،  ٚ لٛی قسٖ ػًلات، افعایف ٚ تٟیٝ

افعایف ٚ حفظ زأٙٝ حطوتی، تٛؾؼٝ وٙتطَ ػًلات، 

وبٞف ؾفتی ٚ ؾرتی ػًلات، افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٚ 

ذٛة ثٛزٖ، افعایف ٚ تٛؾؼٝ تؼبزَ، ا٘طغی ٚ ؾطظ٘سٌی 

َٛض  تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثٝ(. اظ َطفی 28قٛ٘س )ثیكتط ٔی

ضٚظافعٚ٘ی، ذٛز ضا ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقی ٔٙبؾت خٟت ثٟجٛز 

یعْ ؾلأتی وّی ثسٖ ٚ وبٞف ذُطات ػٛأُ ٚ ٔتبثِٛ

س. ٕٙ٘بیػٛاضو زیبثت زض افطاز ٔجتلا ثٝ زیبثت ُٔطح ٔی

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثب تأثیط ثط افعایف ٔهطف ٌّٛوع ٚ 

ٞبی ػًلا٘ی، ٔٛخت قسٜ ٞیپطتطٚفی ٘بقی اظ ا٘مجبو

ثٝ ػٙٛاٖ ٞب اؾت تب ثطای ٔؼبِدٝ ٚ وٙتطَ ثطذی ثیٕبضی

(. تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی 29 ،5قٛز ) اثعاض زضٔب٘ی زا٘ؿتٝ

ٔٙبؾت ٕٞب٘ٙس تٕطیٙبت ٞٛاظی، ٔٛخت افعایف 

حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ، افعایف ٞعیٙٝ ا٘طغی ٚ ثٟجٛز ویفیت 

قٛز. ٕٞچٙیٗ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی زض زضاظٔست ظ٘سٌی ٔی

(. ثب 29ٞب ضا وبٞف زٞس )تٛا٘س ؾُٛح پبیٝ ؾیتٛویٗٔی

ذُط  تٛخٝ ثٝ إٞیت ؾُح آزیپٛ٘ىتیٗ زض افعایف

ٞبی ٔعٔٗ ٚ ٘مف زیؽ ِیپیسٔی زض ثطٚظ ثیٕبضی

ػطٚلی ٚ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٚ ٕٞچٙیٗ  -ٞبی لّجیثیٕبضی

ؾبظٚوبضٞبی ٔتفبٚت تٕطیٙبت آوٛا ٚ ٔمبٚٔتی زض ثیٕبضاٖ 

حبيط ثب ٞسف ٔمبیؿٝ اثط  ، ُٔبِؼGDMٝٔجتلا ثٝ 

٘یٕطخ ِیپیسی، تٕطیٙبت آوٛا ٚ ٔمبٚٔتی ثط آزیپٛ٘ىتیٗ، 

ثٝ زیبثت ثبضزاضی ا٘دبْ  یبٖٔجتلاٛوع ذٖٛ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّ

 قس.
 

 کبر رٍش
وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی قسٜ زض زی ٔبٜ  ایٗ ُٔبِؼٝ

ٔبزضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت  ٘فط اظ 34ثط ضٚی  1394ؾبَ 

ثبضزاضی ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ پطیٙبتِٛٛغی 

زضٔب٘ی حبفظ ٚ زضٔبٍ٘بٜ ُٟٔطی  -ثیٕبضؾتبٖ آٔٛظقی

ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟطؾتبٖ قیطاظ خٟت 

٘فط اظ  34 ا٘دبْ قس.ٞبی ثٟساقتی لجُ اظ ظایٕبٖ ٔطالجت

ا٘ؿِٛیٗ، ثب ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی تحت زضٔبٖ ثب 

ٌٛ٘ٝ  ٞفتٝ وٝ ؾبثمٝ فؼبِیت ثس٘ی ٚ ٞیچ 24ؾٗ ثبضزاضی 

ٞبی ؾیؿتٕیه ٚ ٔٙغ پعقىی ثطای ا٘دبْ  ثیٕبضی

ٞطٌٛ٘ٝ فؼبِیت ثس٘ی ضا ٘ساقتٙس، ثٝ نٛضت زاَّٚجب٘ٝ ثٝ 

زض حبيط قطوت ٕ٘ٛز٘س.  ُٔبِؼٝػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی زض 

ُٔبِؼٝ حبيط ٔجٙبی تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ُٔبِؼبت نٛضت 

خٟت (. 27، 18ٞبی ٚضظقی ثٛز )   فتٝ زض ظٔیٙٝ فؼبِیتٌط

تكریم زیبثت ثبضزاضی اظ آظٖٔٛ پبیف ٌّٛوع یه 
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1(OGCT) ؾبػتٝ
ٌطْ ٌّٛوع ذٛضاوی  50ثب زضیبفت  

اؾتفبزٜ قس. ظ٘بٖ ثبضزاض ثب ؾُح ٌّٛوع پلاؾٕبیی ثیف اظ 

ثطای تكریم لُؼی زیبثت ِیتط  ٌطْ ثط زؾی ٔیّی 130

 2(OGTT)ثبضزاضی تحت آظٖٔٛ تحُٕ ٌّٛوع ذٛضاوی 

ٌیطی ذٖٛ  نٛضت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ایٗ ؛ٌطفتٙس لطاض ٔی

ٌطْ  100پؽ اظ زضیبفت  3ٚ  2، 1، 0ٚضیسی زض ؾبػبت 

ٌّٛوع ذٛضاوی ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی ؾُح ٌّٛوع ذٖٛ ا٘دبْ 

، 95قس. ؾُح ٌّٛوع ذٖٛ ثٝ تطتیت ثطاثط یب ثیف اظ  ٔی

زض حسالُ زٚ ِیتط  ٌطْ ثط زؾی ٔیّی 140ٚ  155، 180

قس. ؾٗ ٘ٛثت ثٝ ػٙٛاٖ زیبثت ثبضزاضی تكریم زازٜ ٔی

ثبضزاضی ظ٘بٖ ٔٛضز ُٔبِؼٝ ثط اؾبؼ اِٚیٗ ضٚظ آذطیٗ 

لبػسٌی ُٕٔئٗ ٚ ٔٙظٓ ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی اٚایُ ثبضزاضی 

ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ َی ٔطاخؼٝ ضٚظا٘ٝ آظٔٛز٘ی .ٔحبؾجٝ قس

بٜ حبفظ، قٙبؾبیی قس٘س. پؽ اظ تٛيیح وبُٔ ثٝ زضٔبٍ٘

ٞسف تحمیك ثطای ظ٘بٖ قطوت وٙٙسٜ ٚ تىٕیُ فطْ 

٘بٔٝ، ٔحمك ثٝ نٛضت ٔهبحجٝ ٚ ثب پطؾیسٖ  ضيبیت

آٚضی اَلاػبت زض  ؾؤالات ثٝ نٛضت قفبٞی، ثٝ خٕغ

ٔٛضز ٔیعاٖ فؼبِیت ثس٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ 

 3(IPAQ)ی إِّّی فؼبِیت ثس٘ی زض زٚضاٖ ثبضزاض ثیٗ

اظ ایٗ  ٚ ٔكرهبت فطزی ٚ ؾبثمٝ پعقىی پطزاذت. (30)

خٟت اَلاع اظ ٔیعاٖ فؼبِیت ثس٘ی افطاز  پطؾكٙبٔٝ نطفبً

اؾتفبزٜ قس وٝ اظ ایٗ َطیك افطازی وٝ فؼبِیت ثس٘ی 

ا٘تربة قٛ٘س. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾٙدف  ،ؾجىی زاقتٙس

ٔیعاٖ فؼبِیت ثس٘ی تٛؾٍ ؾبظٔب٘ی خٟب٘ی ثٟساقت ٔٛضز 

ٞبی ٔرتّفی زض تفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ زض پػٚٞفاؾ

ی آٖ ٔٛضز یی ٚ پبیبیوبض ضفتٝ اؾت ٚ ضٚاٝ وكٛض ٘یع ث

. ٕٞچٙیٗ ایٗ پطؾكٙبٔٝ لجلاً زض یس لطاض ٌطفتٝ اؾتأیت

( ٔٛضز 2016ثطق ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایطاٖ تٛؾٍ اوجطی چٟطٜ

اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ایٗ ٔحممیٗ ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س 

ثبقس ٔی 95/0تب  77/0ٕٞجؿتٍی آٖ ثیٗ وٝ يطیت 

الاتی اؾت وٝ ٚيؼیت ؤ. ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ؾ(30)

زٞس. َجك ایٗ  فؼبِیت ثس٘ی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی

ٞبی ثس٘ی ا٘دبْ قسٜ  زؾتٛضاِؼُٕ، قست ٔدٕٛع فؼبِیت

ظٔبٖ ثبضزاضی ٚ لجُ  یه فطز ثب تٛخٝ ثٝ ا٘طغی ٔهطفی زض

، ٔتٛؾٍ ٚ ؾٍٙیٗ لطاض اظ آٖ، زض یىی اظ ؾٝ ٌطٜٚ ؾجه

                                                 
1 Glucose challenge test 
2 Oral Glucose Tolerance Test 
3 International physical activity questionnaires 

ٌطفت. أتیبظثٙسی پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ پطٚتىُ ٔی

ای  ٌٛ٘ٝ زٞی آٖ ثٝ إِّّی پطؾكٙبٔٝ ثٛز. ٘حٜٛ ٕ٘طٜ ثیٗ

ؾٛاضی ثب  ٞبیی ٔب٘ٙس ایطٚثیه، زٚچطذٝ ثٛز وٝ فؼبِیت

 6ؾطػت ثبلا، وٛٞٙٛضزی ٚ ثؿىتجبَ وٝ ثٝ ثیف اظ 

ی قسیس وبِطی زض زلیمٝ ٘یبظ زاض٘س، فؼبِیت خؿٕب٘ویّٛ

ٚاِیجبَ، ثسٔیٙتٖٛ،  ٘ظیطٞبیی  قس٘س ٚ فؼبِیت ٌفتٝ ٔی

وبِطی زض زلیمٝ ویّٛ 3-6ضٚی وٝ ثٝ  ٘ظبفت اتبق ٚ پیبزٜ

احتیبج زاض٘س، فؼبِیت خؿٕب٘ی ٔتٛؾٍ زض ٘ظط ٌطفتٝ 

قس٘س. زض يٕٗ ٞطٌٛ٘ٝ فؼبِیتی وٝ ٔست ظٔبٖ آٖ  ٔی

قس ٚ زض ٔحبؾجٝ زض  حصف ٔی ،زلیمٝ ثٛز 10وٕتط اظ 

قس. ٔحبؾجٝ قست ا٘طغی ٔدٕٛع  فتٝ ٕ٘ی٘ظط ٌط

 IPAQ ٞب زض ضٚظٞبی ٌصقتٝ َجك زؾتٛضاِؼُٕفؼبِیت

ا٘دبْ ٚ اٌط ٔدٕٛع ا٘طغی ٔحبؾجٝ قسٜ زض ََٛ ٞفتٝ 

، قست فؼبِیت ٞفتٝ/ ویّٛوبِطی/ ٔت ثٛز 600وٕتط اظ 

ٞفتٝ/  600-3000 ثس٘ی زض زؾتٝ ؾجه، اٌط ثیٗ

، زض زؾتٝ ٔتٛؾٍ ٚ اٌط ثیف اظ ثٛز ویّٛوبِطی/ ٔت

زض زؾتٝ ؾٍٙیٗ  ٞفتٝ/ ویّٛوبِطی/ ٔت ثٛز، 3000

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اضتجبٌ . زض ازأٝ (31) قسثٙسی ٔی َجمٝ

ٚ ٔتغیطٞبی تحمیك  یقبذم تٛزٜ ثس٘زاضی ثیٗ  ٔؼٙی

 یقبذم تٛزٜ ثس٘ثط اؾبؼ  ٚخٛز زاضز، قطوت وٙٙسٌبٖ

 12ٗ آوٛا )تٕطیٕٞؿبٖ زض ؾٝ ٌطٜٚ َٛض تهبزفی  ثٝ

لطاض ٘فط(  11٘فط( ٚ وٙتطَ ) 11٘فط(، تٕطیٗ ٔمبٚٔتی )

َٛض  ایٗ ٘ىتٝ لبثُ شوط اؾت وٝ ٘فط آذط ثٝ. ٌطفتٙس

وكی زض ٌطٜٚ تٕطیٗ آوٛا لطاض ٌطفت.  تهبزفی ٚ ثب لطػٝ

ٞبی تٕطیٗ آوٛا ٚ ٔمبٚٔتی ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوتزض ازأٝ 

زاز٘س ٞفتٝ تٕطیٙبت ٚضظقی ٔٙترت ضا ا٘دبْ  6ثٝ ٔست 

ٞبی ٌطٜٚ وٙتطَ زض ََٛ ایٗ ٔست فمٍ ٚ آظٔٛز٘ی

ٞبی ضٚظٔطٜ ذٛز ضا زاقتٙس. پطٚتىُ تٕطیٙبت آوٛا فؼبِیت

خّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ٞط خّؿٝ  3ٞفتٝ،  6ٚ ٔمبٚٔتی قبُٔ 

يطثبٖ لّت ثیكیٙٝ ثٛز % 50-70 تٕطیٗ ثب قست ٔتٛؾٍ

(. ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙبثؼی وٝ تٕطیٙبت 33 ،32، 12، 11)

ٞٛاظی ضا ثطای ظ٘بٖ ثبضزاض تدٛیع وطزٜ ثٛز٘س، ٔمبٚٔتی ٚ 

ؾبظی قست تٕطیٙبت آوٛا ٚ ٔمبٚٔتی ػلاٜٚ  خٟت ٕٞؿبٖ

ثط ٔیعاٖ زضن فكبض، اظ يطثبٖ لّت ٘یع اؾتفبزٜ قس. 

زلیمٝ زض خّؿٝ اَٚ آغبظ قس، ثٝ  30ثط٘بٔٝ تٕطیٗ آوٛا اظ 

تسضیح ثط ٔست آٖ ايبفٝ قس ٚ زض خّؿبت آذط ٔست 

ٞبی تٕطیٗ  زلیمٝ ضؾیس. ثط٘بٔٝ 45ظٔبٖ ٞط خّؿٝ ثٝ 
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ٌطْ وطزٖ ػٕٛٔی، حطوبت وككی زض ذبضج  قبُٔ:آوٛا 

ا٘دبْ حطوبت ٞٛاظی  ،اظ آة ٚ ضاٜ ضفتٗ آضاْ زض زاذُ آة

ٚضی زض  ثب قست ٔتٛؾٍ زض آة ٚ ضاٜ ضفتٗ آضاْ ٚ غَٛٝ

، 8)ثٛز وطزٖ(  آة خٟت ثطٌكت ثٝ حبِت اِٚیٝ )ؾطز

وف ا٘دبْ  زٜ اظ زٔجُ(. تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثب اؾتفب32 ،11

قس ٚ افعایف قست تٕطیٙبت ثب اؾتفبزٜ اظ تٙظیٕبت وف 

قس. تٕطیٙبت زض ظیط نفحٝ ٍٟ٘ساض٘سٜ وف ا٘دبْ ٔی

ٌطٜٚ اظ ػًلات انّی  8ٔمبٚٔتی قبُٔ حطوبتی ثطای 

)ؾٝ ؾط ثبظٚیی، زٚ ؾط ثبظٚیی، زِتٛئیس، چٟبضؾطضا٘ی، 

 ای ٚ پكتی( ٕٞؿتطیًٙ، ػًلات ؾبق پب، ػًلات ؾیٙٝ

تىطاض زض ٞط  15ایؿتٍبٜ ثب  8ثٛز٘س. تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی زض 

ای  زلیمٝ یهثب٘یٝ تب  30ٞبی اؾتطاحتی ایؿتٍبٜ ٚ زٚضٜ

(. زض ٞفتٝ اَٚ ٚ زْٚ 7ای ا٘دبْ قس ) ثٝ نٛضت زایطٜ

تٕطیٙبت زض زٚ ؾت ٚ اظ ٞفتٝ ؾْٛ تب پبیبٖ زٚضٜ 

(. قست تٕطیٙبت آوٛا 7تٕطیٙبت زض ؾٝ ؾت ا٘دبْ قس )

 ،RPE( )6، 8تی ثط اؾبؼ ٔیعاٖ زضن تلاـ )ٚ ٔمبٚٔ

-Polar T31ؾٙح پلاض ) ( ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ يطثب29ٖ

CODED ؾبذت وكٛض فٙلا٘س وٙتطَ قس. اظ )

ٞب ذٛاؾتٝ قس تب فكبض زضن قسٜ اظ تٕطیٗ ضا ثط آظٔٛز٘ی

تب  0ثٙسی قسٜ اظ  اؾبؼ ٔمیبؼ زضن فكبض ثٛضي )زضخٝ

 .(35، 34) (1( اػلاْ وٙٙس )خسَٚ 15
 

 

 اهتیبسی هقیبس درک فطبر بَرگ 15هقیبس  -1جدٍل 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 
فٛق اِؼبزٜ 

 ؾجه
 

ثؿیبض 

 ؾجه
  ٔتٛؾٍ  ؾجه 

ؾٍٙیٗ 

 )قسیس(
 

ثؿیبض ؾٍٙیٗ 

 )قسیس(
 

فٛق اِؼبزٜ 

 ؾٍٙیٗ
 

 

زلیمٝ ثؼس اظ یه ٚػسٜ  90٘ىتٝ لبثُ شوط اؾت وٝ  ایٗ

غصایی، لجُ اظ قطٚع ٔساذّٝ زض ٞط خّؿٝ، ٔیعاٖ 

قس، ٌیطی ٔی لٙسذٖٛ آظٔٛز٘ی تٛؾٍ ٌّٛوٛٔتط ا٘ساظٜ

 ثط ٌطْ ٔیّی 100-250 اٌط ٔیعاٖ ٌّٛوع ذٖٛ ثیٗ

(. 7قس )ثٝ آظٔٛز٘ی اخبظٜ تٕطیٗ زازٜ ٔی ،ِیتط ثٛز زؾی

ٞبی تحمیك زض پیف آظٖٔٛ اظ ٌیطی ٔتغیط خٟت ا٘ساظٜ

نجح ٚ ثٝ  7ٞب ذٛاؾتٝ قس وٝ زض ؾبػت تٕبٔی آظٔٛز٘ی

ٌیطی( حًٛض  نٛضت ٘بقتب زض آظٔبیكٍبٜ )خٟت ذٖٛ

 6زاقتٝ ثبقٙس، ؾپؽ زض پبیبٖ زٚضٜ تٕطیٙی )ثؼس اظ 

ٞب ذٛاؾتٝ قس وٝ اظ تٕبٔی آظٔٛز٘ی ٞفتٝ( ٔدسزاً

بٜ نجح زض آظٔبیكٍ 7ٕٞب٘ٙس خّؿٝ پیف آظٖٔٛ ؾبػت 

آظٖٔٛ  تب پؽ یبثٙس( حًٛض ٌطفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ)خٟت 

ٌیطی ٌّٛوع ٘بقتب ثٝ ضٚـ ٌّٛوع  ا٘ساظٜا٘دبْ قٛز. 

ٞیتبچی ٚ ٔؼطف پبضؼ  اوؿیساظ )ثب اؾتفبزٜ اظ اتٛ آ٘بِیع

ثب اؾتفبزٜ اظ ویت  ٌیطی پطٚفبیُ ِیپیسی آظٖٔٛ(، ا٘ساظٜ

ؾٙدف ِیپیسٞبی ؾطْ ؾبذت قطوت ایطاٖ ٔٗ ٚ ضٚـ 

ٌیطی آزیپٛ٘ىتیٗ ثب  زؾتٍبٜ اتٛآ٘بلایعض ٚ ا٘ساظٜآ٘عیٕی ثب 

 human adiponectin ELISAاؾتفبزٜ اظ ویت )

Kit)  زض ثط اؾبؼ تىٙیه الایعا، ثب زؾتٍبٜ الایعا ضیسض

آظٔبیكٍبٜ ثیٕبضؾتبٖ حبفظ ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

نٛضت ٌطفت. ُٔبِؼٝ حبيط زض پبیٍبٜ پعقىی قیطاظ 

اٖ ثب وس ٞبی ثبِیٙی ایط وبضآظٔبیی

IRCT2014031717035N1 .ثجت قسٜ اؾت  

ٞب اظ آظٖٔٛ خٟت ثطضؾی َجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ یبفتٝ

قبپیطٚٚیّه ٚ خٟت ٔمبیؿٝ تغییطات ٔتغیطٞبی تحمیك 

ٞبی تٕطیٗ آوٛا، تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٚ وٙتطَ ثب ثیٗ ٌطٜٚ

زاضی زض ؾُٛح پیف آظٖٔٛ  تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تفبٚت ٔؼٙی

، ِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍبَ ٚ آزیپٛ٘ىتیٗ، وّؿتطَٚ تبْ

ٞبی تحمیك ٚخٛز ٘ساقت، اظ آظٖٔٛ وّؿتطَٚ تبْ ٌطٜٚ

َطفٝ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٚخٛز تفبٚت  ٚاضیب٘ؽ یه آ٘بِیع

آظٖٔٛ ٌّٛوع ٘بقتب ٚ ا٘ؿِٛیٗ  زاض زض ؾُٛح پیف ٔؼٙی

 .ٞبی تحمیك، اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قسٌطٜٚ

آظٖٔٛ  پیفٕٞچٙیٗ خٟت ٔمبیؿٝ تغییطات ٔتغیطٞب زض 

ٚاثؿتٝ اؾتفبزٜ قس.  تیآظٖٔٛ ٞط ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ  ٚ پؽ

 آٔبضی افعاض ٘طْ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ زازٜتدعیٝ ٚ تحّیُ 

SPSS ( ٝا٘دب21ْ٘ؿر ) ٔیعاٌٖطفت . p  05/0وٕتط اظ 

 ٔؼٙبزاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 
 

 ّب یبفتِ
ٞب زض پیف آظٖٔٛ قٙبذتی آظٔٛز٘ی ٞبی خٕؼیتٚیػٌی

٘تبیح آظٖٔٛ آ٘بِیع ثط اؾبؼ اضائٝ قسٜ اؾت.  2زض خسَٚ 

تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض  ،2َطفٝ زض خسَٚ  ٚاضیب٘ؽ یه

( ٚ p;08/0(، ٚظٖ )p;07/0(، لس )p;70/0ٔیعاٖ ؾٗ )



 

 


وز

ز ت
اث

ی
 ي

آد
ز 

ب
ی

کت
ًَ

پ
ی

 ي،
ّب

ص 
بذ

ض
 ی

لا
گ

ی
یسو

 ك
ٍفب

پز
 ٍ

ی
دیپیل ل

 ی

 

13 

 .قتآظٖٔٛ ٚخٛز ٘سا  زض پیفٞبی ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ( آظٔٛز٘یp;15/0) یقبذم تٛزٜ ثس٘
 

 (هعیبراًحزاف  ±در پیص آسهَى )هیبًگیي ّب ضٌبذتی آسهَدًی جوعیتّبی ٍیژگی -2جدٍل 
 زاضی ؾُح ٔؼٙی ٘فط( 11وٙتطَ ) ٘فط( 11تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ) ٘فط( 12تٕطیٗ آوٛا ) ٔتغیط

 70/0 18/29±33/4 27/30±149/4 92/28±60/3 ؾٗ )ؾبَ(

 08/0 72/162±61/2 27/166±60/4 3/164 ±31/3 ٔتط( لس )ؾب٘تی

 07/0 81/63±21/11 18/73±10/10 58/68±96/6 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

 15/0 4/24 ±82/3 37/26 ±41/2 36/25±73/1 (ویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ) یقبذم تٛزٜ ثس٘

 

زض خسَٚ َطفٝ  ٘تبیح آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یهثط اؾبؼ 

زاضی زض ٔیعاٖ تغییطات ؾُٛح  تفبٚت ٔؼٙی ،3

(، وّؿتطَٚ تبْ p، 79/3;F;03/0آزیپٛ٘ىتیٗ )

(02/0;p، 32/4;F( َِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍب ،)007/0;p، 

87/5;F ا٘ؿِٛیٗ ٔٛضز ٚ )٘( 001/0یبظ;p، 90/9;F )

ثط اؾبؼ وٝ  َٛضی ثٝ قت؛ٞبی تحمیك ٚخٛز زاٌطٜٚ

ؾُٛح آزیپٛ٘ىتیٗ زض  ،٘تبیح آظٖٔٛ تؼمیجی ثٙفطٚ٘ی

زاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  َٛض ٔؼٙی ٌطٜٚ تٕطیٗ آوٛا ثٝ

ثب ایٗ ٚخٛز ؾُٛح  .(p;04/0) ثٛزافعایف یبفتٝ 

( p;002/0( ٚ ا٘ؿِٛیٗ ٔٛضز ٘یبظ )p;02/0وّؿتطَٚ تبْ )

زاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  َٛض ٔؼٙی زض ٌطٜٚ تٕطیٗ آوٛا ثٝ

َٛض  ثٝطیس یٌّیؿ ٚ ؾُٛح تطی ثٛزوٙتطَ وبٞف یبفتٝ 

( ٚ تٕطیٗ p;04/0زاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ) ٔؼٙی

ٕٞچٙیٗ ؾُٛح  ثٛز.( وبٞف یبفتٝ p;02/0ٔمبٚٔتی )

( ٚ ا٘ؿِٛیٗ ٔٛضز ٘یبظ p;005/0ِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍبَ )

(001/0;pٝزض ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ث ) زاضی  َٛض ٔؼٙی

 .ثٛز٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف یبفتٝ 

 

 

ٍابستِ جْت هقبیسِ تغییزات آدیپًَکتیي، کلستزٍل تبم، لیپَپزٍتئیي  تیطزفِ ٍ  ٍاریبًس یك ًتبیج آسهَى آًبلیش -3جدٍل 

 تحقیق در پیص آسهَى ٍ پس آسهَىّبی پزچگبل ٍ اًسَلیي هَرد ًیبس گزٍُ

 ٚاثؿتٝ تیآظٖٔٛ  پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔتغیط
 آظٖٔٛ آ٘بِیع

 َطفٝ ٚاضیب٘ؽ یه

 آزیپٛ٘ىتیٗ

(ng/dl) 

 p;02/0٭ 5/412±09/23 16/399±32/34 تٕطیٗ آوٛا

03/0;p
 p;13/0 54/412±48/20 402±78/19 تٕطیٗ ٔمبٚٔتی *

 p;13/0 18/420±82/17 36/425±39/26 وٙتطَ

 وّؿتطَٚ تبْ

(mg/dl) 

 p;01/0٭ 16/200±02/17 33/211±43/27 تٕطیٗ آوٛا

02/0;p
 p;36/0 72/194±59/27 36/200±55/33 تٕطیٗ ٔمبٚٔتی *

 p;002/0٭ 63/204±09/24 63/198±26/23 وٙتطَ

 طیسیٌّیؿ تطی

(mg/dl) 

 p;003/0٭ 192±60/19 33/200±84/18 تٕطیٗ آوٛا

01/0;p
 p;55/0 27/194±31/26 192±90/24 تٕطیٗ ٔمبٚٔتی *

 p;47/0 90/193±63/14 45/192±18/17 وٙتطَ

 پطٚتئیٗ پطچٍبَِیپٛ

(mg/dl) 

 p;45/0 66/54±93/2 33/55 ±90/2 تٕطیٗ آوٛا

007/0;p
 p;001/0٭ 18/52±35/6 63/55 ±48/6 تٕطیٗ ٔمبٚٔتی *

 p;32/0 27/59±13/6 9/57±06/4 وٙتطَ

ا٘ؿِٛیٗ ٔٛضز ٘یبظ 

(µIU/ml) 

 p;03/0٭ 57/1 ±54/0 5/0 ±23/0 تٕطیٗ آوٛا

001/0;p
 p;03/0٭ 18/2 ±58/0 6/0 ±28/0 تٕطیٗ ٔمبٚٔتی *

 p;01/0٭ 01/3 ±60/0 61/0±04/0 وٙتطَ
.اؾت p≤05/0زاض زض ؾُح  تفبٚت ٔؼٙی *       

 

 

 

 

 

 



 

 


 س

تز
دک

 دی
عل

 ی
س

ح
ٌی

 ٍ ی
ى

برا
وک

ّ
 

 

14 

ثب  ،4آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ زض خسَٚ ٘تبیح ثط اؾبؼ 

زاضی زض ؾُٛح پؽ  حصف اثط پیف آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙی

( ٚ ا٘ؿِٛیٗ p، 79/14;F;001/0آظٖٔٛ ٌّٛوع ٘بقتب )

(03/0;p، 90/3;Fٌٜٚط )قت؛ٞبی تحمیك ٚخٛز زا 

 ،٘تبیح آظٖٔٛ تؼمیجی ثٙفطٚ٘یثط اؾبؼ وٝ  َٛضی ثٝ

( زض p;02/0)( ٚ ا٘ؿِٛیٗ p;001/0ؾُٛح ٌّٛوع ٘بقتب )

زاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  َٛض ٔؼٙی ٌطٜٚ تٕطیٗ آوٛا ثٝ

 .ثٛزوبٞف یبفتٝ 
 

 ّبی تحقیق در پیص آسهَى ٍ پس آسهَىًتبیج آسهَى تحلیل کَاریبًس جْت هقبیسِ تغییزات گلَکش ًبضتب ٍ اًسَلیي گزٍُ -4جدٍل 
 

 آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٚاثؿتٝ تیآظٖٔٛ  آظٖٔٛپؽ  پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔتغیط

 ٌّٛوع ٘بقتب

(mg/dl) 

 p;31/0 75/81±89/6 41/83 ±42/8 تٕطیٗ آوٛا

 p;01/0٭ 09/87±17/8 81/93 ±19/8 تٕطیٗ ٔمبٚٔتی p;001/0٭

 p;06/0 90/97±83/5 72/90±73/8 وٙتطَ

 ا٘ؿِٛیٗ

(µU/ml) 

 p;68/0 81/7 ±54/2 14/8 ±28/2 تٕطیٗ آوٛا

 p;43/0 22/10±76/2 81/9 ±23/2 تٕطیٗ ٔمبٚٔتی p;03/0٭

 p;14/0 81/13±90/2 54/12 ±14/3 وٙتطَ
 .اؾت p≤05/0زاض زض ؾُح  تفبٚت ٔؼٙی *     

 

زض  ،4ٚ  3ٚاثؿتٝ زض خساَٚ  تی٘تبیح آظٖٔٛ ثط اؾبؼ 

َٛض  ٌطٜٚ تٕطیٗ آوٛا ؾُٛح آزیپٛ٘ىتیٗ زض پؽ آظٖٔٛ ثٝ

 ثٛززاضی ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ افعایف یبفتٝ  ٔؼٙی

(02/0;p). ( ْ01/0ؾُٛح وّؿتطَٚ تب;pتطی ،) طیس یٌّیؿ

(003/0;p( ؿِٛیٗ ٔٛضز ٘یبظ َٛض  ( ثpٝ;03/0( ٚ ا٘

ٕٞچٙیٗ تفبٚت  ثٛز.( وبٞف یبفتٝ p;002/0زاضی ) ٔؼٙی

آظٖٔٛ  زض ؾُٛح پیف آظٖٔٛ ٚ پؽزاضی  ٔؼٙی

( ٚ p;31/0(، ٌّٛوع ٘بقتب )p;45/0ِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍبَ )

ؿِٛیٗ ) زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی  قت.( ٚخٛز ٘ساp;68/0ا٘

ؿِٛیٗ ٔٛضز p;001/0ؾُٛح ِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍبَ ) (، ا٘

آظٖٔٛ  ( زض پؽp;01/0( ٚ ٌّٛوع ٘بقتب )p;03/0٘یبظ )

 ثٛز،ف آظٖٔٛ وبٞف یبفتٝ زاضی ٘ؿجت ثٝ پی َٛض ٔؼٙی ثٝ

زاضی زض ؾُٛح پیف آظٖٔٛ ٚ  ثب ایٗ ٚخٛز تفبٚت ٔؼٙی

(، وّؿتطَٚ تبْ p;13/0پؽ آظٖٔٛ آزیپٛ٘ىتیٗ )

(36/0;pتطی ،) 55/0طیس )یٌّیؿ;p( ٗؿِٛی ( p;43/0( ٚ ا٘

ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ؾُٛح وّؿتطَٚ تبْ  قتٚخٛز ٘سا

(002/0;p( ؿِٛیٗ ٔٛضز ٘یبظ ٖٔٛ ( زض پؽ آظp;01/0( ٚ ا٘

 ثٛز،زاضی افعایف یبفتٝ  َٛض ٔؼٙی ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ ثٝ

زاضی زض ؾُٛح پیف آظٖٔٛ ٚ  ثب ایٗ ٚخٛز تفبٚت ٔؼٙی

طیس یٌّیؿ (، تطیp;13/0پؽ آظٖٔٛ آزیپٛ٘ىتیٗ )

(47/0;p( َِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍب ،)32/0;p ٌّٛوع ٘بقتب ،)

(06/0;p( ٗؿِٛی  .قت( ٚخٛز ٘ساp;14/0( ٚ ا٘

 

 

 بحث
ٞفتٝ تٕطیٙبت آوٛا ٔٙدط ثٝ افعایف  6حبيط  زض ُٔبِؼٝ

زاض ؾُٛح ؾطٔی آزیپٛ٘ىتیٗ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ٔؼٙی

GDM ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی اثط  6ثب ایٗ ٚخٛز  ،قس

ؾُٛح ؾطٔی آزیپٛ٘ىتیٗ ظ٘بٖ افعایف زاضی ثط  ٔؼٙی

ٞبی ُٔبِؼٝ ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ٘ساقت.  GDMٔجتلا ثٝ 

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثط حبيط زض ضاثُٝ ثب ػسْ اثطٌصاضی 

ٞبی ُٔبِؼٝ تٛاٖ ثٝ یبفتٝؾُٛح ؾطٔی آزیپٛ٘ىتیٗ ٔی

( اقبضٜ وطز. زض تٙبلى ثب 2011ػبثسی ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض ُٔبِؼٝ ػبثسی یه خّؿٝ  ،ٞبی تحمیك حبيط یبفتٝ

زاضی ثط ؾُٛح ؾطٔی  تٕطیٗ ٔمبٚٔتی اثط ٔؼٙی

آزیپٛ٘ىتیٗ ٘ساقت، وٝ اظ زلایُ ٘بٕٞؿٛ ثٛزٖ آٖ 

فبٚت زض ٘ٛع پطٚتىُ ٚضظقی، ٘ٛع آظٔٛز٘ی، تٛا٘س ت ٔی

ََٛ زٚضٜ تحمیك ٚ ؾُح پبیٝ آزیپٛ٘ىتیٗ ثبقس. زض 

ؾُح پبییٗ آزیپٛ٘ىتیٗ ٕٞیٗ ضاثُٝ ثیبٖ قسٜ اؾت وٝ 

تٛا٘س ٘بقی ( ٔی32) GDM زض زٚضاٖ ثبضزاضی َجیؼی ٚ

ٚ زیٍط ػٛأُ اِتٟبثی ثط ضٚ٘ٛیؿی  TNF-αاظ اثط ٟٔبضی 

(. زض 38 ،37طثی ثبقس )ٞبی چآزیپٛ٘ىتیٗ زض ؾَّٛ

ػّت ػسْ اثطٌصاضی تٕطیٙبت  ُٔبِؼٝ حبيط احتٕبلاً

 ؛ٔمبٚٔتی ثط ؾُٛح آزیپٛ٘ىتیٗ قست تٕطیٙبت ثبقس

ٝ ٘تٛا٘ؿت HRmax% 50-70 وٝ تٕطیٙبت ثب قست َٛضی ثٝ

ٕٞچٙیٗ زض ٚخٛز ثیبٚضز.  فكبض ٔتبثِٛیىی لاظْ ضا ثٝ ثٛز

تٕطیٙبت ٞفتٝ  8(، 2017ُٔبِؼٝ اِجبِكی ٚ ٕٞىبضاٖ )

زاض ؾُٛح ؾطٔی  ٞٛاظی ٔٙدط ثٝ افعایف ٔؼٙی
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(. اظ زلایُ 14آزیپٛ٘ىتیٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٌطزیس )

ٞبی  ٞبی ُٔبِؼٝ اِجبِكی ثب یبفتٝ ٕٞؿٛ ثٛزٖ یبفتٝ

تٛا٘س ٞٛاظی ثٛزٖ ٞط زٚ تٕطیٗ ثبقس؛ اظ ُٔبِؼٝ حبيط ٔی

ضؾس تٕطیٙبت ٞٛاظی ٘ؿجت ثٝ ٔمبٚٔتی ضٚ ثٝ ٘ظط ٔی ایٗ

ثطٌصاضی ثیكتطی ثط ؾُٛح ؾطٔی ازیپٛ٘ىتیٗ زاقتٝ ا

اظ َطفی زیٍط تٛيیح احتٕبِی زض ذهٛل (. 13ثبقس )

ػّت اثطٌصاضی تٕطیٙبت آوٛا ثط افعایف ؾُٛح آزیپٛ٘ىتیٗ 

ٞبی ٚضظقی ثٝ ٚیػٜ تٕطیٙبت تٛا٘س ایٗ ثبقس وٝ فؼبِیتٔی

اظ ػًلات IL-6  تٛا٘س ؾجت افعایف آظازؾبظیآوٛا ٔی

 TNF-αاِتٟبثی تٛلف ٔبضوط پیف ثبػث ٚ( 13فؼبَ )

ٌطزز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب افعایف زض آزیپٛ٘ىتیٗ ٕٞطاٜ 

تٛا٘س پطٚتئیٗ ویٙبظ فؼبَ ثبقس. ٕٞچٙیٗ آزیپٛ٘ىتیٗ ٔی

ضا فؼبَ وٙس ٚ اوؿیساؾیٖٛ چطثی ضا زض  AMP وٙٙسٜ

(. فؼبِیت پطٚتئیٗ 19ػًلات اؾىّتی افعایف زٞس )

٘ی زضٌیط زض ثب تٛزٜ ػًلا AMP ویٙبظ فؼبَ وٙٙسٜ

فؼبِیت اضتجبٌ زاضز ٚ اظ آ٘دب وٝ زض حیٗ فؼبِیت 

وبض ٌطفتٝ  ثیكتطی ثٝ تٞبی ٚضظقی زض آة ػًلا فؼبِیت

ضؾس ٘یبظ ثٝ آزیپٛ٘ىتیٗ ثیكتطی ثطای قٛز، ثٝ ٘ظط ٔیٔی

-(. ٕٞچٙیٗ پػٚٞف19تٙظیٓ ٔتبثِٛیىی ثسٖ لاظْ اؾت )

آزیپٛ٘ىتیٗ ٞب اظ تأثیط ثیٛغ٘ع ٔیتٛوٙسضیبیی ثط ؾٙتع 

تأثیط ثط افعایف  (. تٕطیٙبت ٞٛاظی ثب39وٙٙس )حٕبیت ٔی

فؿفبت ٚ افعایف فؼبِیت ػبُٔ ثیٛغ٘ع  ؾٙتع آز٘ٛظیٗ تطی

تٛا٘س ثٝ ٘فغ ٞب ٔی ٔیتٛوٙسضیبیی، افعایف آ٘ػیٛغ٘ع ٔٛیطي

ا٘دبْ  ضٚ احتٕبلاً (. اظ ای40ٗافعایف آزیپٛ٘ىتیٗ ثبقس )

ثب تأثیطی وٝ ثط تٕطیٙبت ٞٛاظی آوٛا زض ایٗ پػٚٞف 

ٔدٕٛػٝ ػٛأُ ٘بٔجطزٜ ٌصاقتٝ اؾت، تٛا٘ؿتٝ ثبقس 

. ٕٞچٙیٗ ٌطزززاض آزیپٛ٘ىتیٗ  ؾجت افعایف ٔؼٙی

ثبیؿت اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ پیكٟٙبز قسٜ اؾت خٟت ثٟجٛز  ٔی

اذتلالات ٘بقی اظ زیبثت ثبضزاضی، ظ٘بٖ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ 

خّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ٞط  3ٔمبٚٔتی ثب قست ٔتٛؾٍ، حسالُ 

دبْ زٞٙس ) 30-60خّؿٝ    (.41زلیمٝ ا٘

ٞط ؾٝ  طیس ثبلاتط زضیٌّیؿ زض اوثط ُٔبِؼبت ؾُٛح تطی

ٔكبٞسٜ قسٜ  GDMٔبٞٝ ثبضزاضی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

طیس ثٝ ػٙٛاٖ یىی یٌّیؿ اؾت. افعایف ثبلای ؾُٛح تطی

آیس.  ٞبی انّی ٔبوطٚظٚٔی خٙیٗ ثٝ حؿبة ٔیاظ ٔحطن

ٚ افطازی وٝ ؾبثمٝ زیبثت لجُ  GDMزض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

 - ٞبی لّجیاظ ثبضزاضی زاض٘س، ٘ٝ تٟٙب ػٛأُ ذُط ثیٕبضی

ثٝ ؾٙسضْ  ءٞب ثبلا اؾت؛ ثّىٝ احتٕبَ اثتلاػطٚلی زض آٖ

٘یع ػطٚلی  -ٞبی لّجیٚ ثیٕبضی زٚٔتبثِٛیه، زیبثت ٘ٛع 

ػطٚلی زض  -ٞبی لّجیٚ ذُط ثیٕبضی زض آٟ٘ب ثیكتط اؾت

-ٞب ثیكتط ٔیثٝ ثمیٝ افطاز زض آٖ ؾٗ ٚ ؾبَ وٕتط ٘ؿجت

، زض ُٔبِؼٝ حبيط (. زض ضاثُٝ ثب پطٚفبیُ ِیپیسی42ثبقس )

زاضی ثط ثٟجٛز  ٞفتٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی اثط ٔؼٙی 6

افعایف وّؿتطَٚ تبْ، وبٞف پطٚفبیُ ِیپیسی )

طیس( ظ٘بٖ ٔجتلا یٌّیؿ تطیوبٞف ِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍبَ ٚ 

ٝ تٕطیٙبت آوٛا ٞفت 6ثب ایٗ ٚخٛز  ،٘ساقت GDMثٝ 

طیس یٌّیؿ زاض وّؿتطَٚ تبْ ٚ تطی ٔؼٙی وبٞفٔٙدط ثٝ 

وٝ تٕطیٙبت آوٛا  َٛضی ثٝ ؛ٌطزیس GDMظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

٘ؿجت ثٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی اثط ثیكتطی ثط وبٞف 

ٞفتٝ  6ِٚی  ،زاقت GDMطیس ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ یٌّیؿ تطی

ِیپٛپطٚتئیٗ  افعایفزاضی ثط  تٕطیٙبت آوٛا اثط ٔؼٙی

یىی اظ  ٘ساقت. احتٕبلاً GDMپطچٍبَ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

زلایُ تأثیط ٔساذلات ٚضظقی )تٕطیٙبت آوٛا( ثط پطٚفبیُ 

ٞب، افعایف فؼبِیت آ٘عیٓ ِیپٛپطٚتئیٗ  ِیپیسی آظٔٛز٘ی

-HDLؾُح  .ثبقس ِیپبظ ٚ وبٞف آ٘عیٓ ِیپبظ وجسی ٔی

C یٓ ثب فؼبِیت آ٘عیٓ ِیپٛپطٚتئیٗ ِیپبظ وٝ یه آ٘ع

ثبقس، ٔی HDL-Cثٝ  VLDL-Cوّیسی ثطای تجسیُ 

طیس ٚ یٌّیؿ ؾبظی ٚ ؾبذت تطی یبثس. شذیطٜافعایف ٔی

LDL-C  زض وجس ثب وبٞف فؼبِیت وجسی وبٞف پیسا

ٞب، ٞٛضٖٔٛ ضقس ٚ  وٙس. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ وبتىٛلأیٗٔی

أب ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ  ،وٛضتیعَٚ زض خطیبٖ ذٖٛ افعایف

ایٗ پػٚٞف فطو ثط ایٗ (. زض 17یبثس )وبٞف ٔی

ثٝ زِیُ افعایف زض ٔهطف ا٘طغی،  ثبقس وٝ احتٕبلاً ٔی

حدٓ تٕطیٗ ٚ یب قست تٕطیٗ، تٕطیٙبت آوٛا ٔٙدط ثٝ 

 (.43طات ٔؼٙبزاض زض پطٚفبیُ ِیپیسٞبی قسٜ اؾت )یتغی

ٞفتٝ تٕطیٙبت آوٛا ٚ ٔمبٚٔتی ٔٙدط  6زض ُٔبِؼٝ حبيط 

ٖ ٔجتلا ثٝ زاض ا٘ؿِٛیٗ ٔٛضز ٘یبظ ظ٘ب ثٝ وبٞف ٔؼٙی

GDM ٞفتٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی  6ٕٞچٙیٗ  .سیٌطز

َٛض  ضا ثٝ GDMؾُٛح ٌّٛوع ٘بقتبی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ٞبی اقبضٜ قسٜ اؾت وٝ فؼبِیتز. ازاضی وبٞف ز ٔؼٙی

تٛا٘ٙس یه ٚؾیّٝ زضٔب٘ی غیطتٟبخٕی ثطای ٚضظقی ٔی

(. 44خٌّٛیطی ٚ ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ زیبثت ثبضزاضی ثبقٙس )

 ،(2012زض ُٔبِؼٝ اٚؾتساْ ٚ ٕٞىبضاٖ )زض ٕٞیٗ ضاثُٝ 

یه ثط٘بٔٝ ٚضظقی زض ؾٝ ٔبٜ زْٚ ٚ ؾْٛ ثبضزاضی زض ظ٘بٖ 
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، تأثیط GDMزاضای ايبفٝ ٚظٖ ٚ زض ٔؼطو ذُط 

 قتزاضی ثط ٌّٛوع ٘بقتب ٚ حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٘سا ٔؼٙی

اظ زلایُ ػسْ ٕٞؿٛیی ٘تبیح ُٔبِؼٝ ٔصوٛض ثب  (45)

ٞب ٚ قست س ٘ٛع آظٔٛز٘یتٛا٘ٞبی ُٔبِؼٝ حبيط ٔییبفتٝ

اٚؾتساْ ٞبی تحمیك  وٝ آظٔٛز٘ی َٛضی تٕطیٙبت ثبقس؛ ثٝ

( ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ثٛز٘س وٝ 2012ٖ )ٚ ٕٞىبضا

ٞبی ُٔبِؼٝ زاضای ٚظٖ ثس٘ی ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ آظٔٛز٘ی

حبيط ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ تٕطیٙبت تدٛیعی ُٔبِؼٝ ٔصوٛض 

تط اظ ُٔبِؼٝ حبيط ثٛز. ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح ُٔبِؼٝ  پبییٗ

پتطؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  -خٛا٘ٛیه حبيط، زض ُٔبِؼٝ 

ثبض زض ٞفتٝ فؼبِیت ٚضظقی ا٘دبْ  3، ظ٘ب٘ی وٝ (1989)

زاضی ٔمبزیط ٌّٛوع ٘بقتب ٚ ٌّٛوع  َٛض ٔؼٙی ثٝ ،٘ساززٔی

تطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ضغیٓ زضٔب٘ی  ذٖٛ ثؼس اظ غصای پبییٗ

ٞبی ُٔبِؼٝ اظ زلایُ ٕٞؿٛیی یبفتٝ وٝ (46زاقتٙس )

تٛاٖ ثب ُٔبِؼٝ حبيط ٔی پتطؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ -خٛا٘ٛیه 

ای تٕطیٙبت تدٛیعی ٚ  ٞفتٝ 6ثٝ ٔست ظٔبٖ یىؿبٖ 

خّؿٝ زض  3ٕٞچٙیٗ تٙبٚة یىؿبٖ تٕطیٙبت زض ٞفتٝ )

تٛا٘بیی ا٘ؿِٛیٗ ثطای ٟٔبض ِیپِٛیع زض ٞفتٝ( اقبضٜ وطز. 

یبثس ٚ ایٗ وبٞف زض ٞبی آذط ثبضزاضی وبٞف ٔی ٔبٜ

GDM زض ٘تیدٝ افعایف  .قٛزثیكتط ٔیFFA  ،ثیكتط

افعایف تِٛیس ٌّٛوع وجسی ٚ افعایف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 

(. تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٘یع ثب افعایف 47ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز )

FFA  ٝثسٖٚ تغییط زض ظطفیت شاتی ػًّٝ ثطای پبؾد ث

زض ، قٛزیا٘ؿِٛیٗ ٔٙدط ثٝ افعایف زؾتطؾی ثٝ ٌّٛوع ٔ

حبِی وٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی زؾتطؾی ثٝ ٌّٛوع ضا ٔؿتمُ 

، تٛزٜ چطثی ٚ حساوثط اوؿیػٖ FFAاظ تغییطات زض 

حبوی وٝ ایٗ افعایف  َٛضی ثٝ ؛سٙزٞٔهطفی افعایف ٔی

اظ ایدبز تغییطات زضٚ٘ی زض تٛا٘بیی ػًّٝ ثطای 

ثٝ  (. زض ُٔبِؼٝ حبيط احتٕبلا48ًٚؾبظ لٙس اؾت ) ؾٛذت

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی تأثیط ، FFAزِیُ زؾتطؾی ثیكتط ثٝ 

زاضی ثط ؾُٛح ٌّٛوع ٘بقتب ٘كبٖ زاز. زض ُٔبِؼٝ  ٔؼٙی

زاضی ثط  حبيط تٕطیٙبت آوٛا ٚ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی اثط ٔؼٙی

 ٘ساقت. GDMؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  وبٞف
ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ قسیس یب َٛلا٘ی ٔست زض افطاز چبق 

ٞبی ثتب ٚ ٕٞچٙیٗ  ی، ثب وبٞف تىثیط ؾَّٛیب زیبثت

ٞبی ثتب ٕٞطاٜ اؾت؛  اذتلاَ ٚ وبٞف زض ػّٕىطز ؾَّٛ

زض ٘تیدٝ زض پبؾد ثٝ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ َٛلا٘ی ٔست، 

قٛز وٝ زض  ٞبی ثتب حفظ ٕ٘ی ؾُٛح ٚ ػّٕىطز ؾَّٛ

ٟ٘بیت ثٝ وبٞف تطقح ا٘ؿِٛیٗ ٚ افعایف غّظت ٌّٛوع 

(. اٌطچٝ 49قٛز ) ٞبی ٔصوٛض ٔٙدط ٔی ذٖٛ زض خٕؼیت

 وبٞفزض ُٔبِؼٝ حبيط تٕطیٙبت آوٛا ٚ ٔمبٚٔتی ثط 

اثطٌصاض ٘جٛز، ِٚی ثب  GDMا٘ؿِٛیٗ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ٞبی پیكیٗ زض ٔٛضز ٞبی ؾبیط پػٚٞف اؾتٙبز ثٝ یبفتٝ

ٌیطی وطز وٝ  تٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ ٘تیدٝ ، ٔیزٚزیبثت ٘ٛع 

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی، ٘ٝ تٟٙب اظ َطیك وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ 

٘ؿِٛیٗ، ثّىٝ ثٝ ٚاؾُٝ افعایف تٛزٜ ٚ ػّٕىطز ا

(. 50ثركس ) ٞبی ثتب، ٕٞٛؾتبظ ٌّٛوع ضا ثٟجٛز ٔی ؾَّٛ

وٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی  ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت

ٔٛخت وبٞف اؾتفبزٜ اظ ا٘ؿِٛیٗ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

GDM ٞبِؽ ٚ   زض ُٔبِؼٝ ثب ایٗ ٚخٛز(، 34قٛز )ٔی

زاضی زض ثیٕبضا٘ی وٝ زض  تفبٚت ٔؼٙی( 2013ٕٞىبضاٖ )

تٙبلى . (35) ٘كسٔكبٞسٜ  ،ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ وٙتطَ ثٛز٘س

ٞبی تفبٚت زض ٚیػٌیزض ٘تبیح ُٔبِؼبت ٔی تٛا٘س ٘بقی اظ 

ثیٕبضاٖ، ٔساذّٝ نٛضت ٌطفتٝ، ٔست فؼبِیت ٚضظقی ٚ 

 GDMحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ زض ٞط ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ تكریم 

 . ثبقس
 

 گیزی ًتیجِ
ا٘ؿِٛیٗ  وبٞفقف ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٔٙدط ثٝ 

 ٔٛضز ٘یبظ ٚ ٌّٛوع ٘بقتب ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی

ٞفتٝ تٕطیٙبت آوٛا ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز  6زض ٔمبثُ  ،ٌطززٔی

ؾُٛح آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ پطٚفبیُ ِیپیسی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ٞفتٝ تٕطیٙبت آوٛا  6ٕٞچٙیٗ  .ٌطززٔی زیبثت ثبضزاضی

ٙبت ٔمبٚٔتی زاضای اثطات ثیكتطی ثط ٘ؿجت ثٝ تٕطی

طیس ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت یٌّیؿ ؾُٛح تطی وبٞف

 س. ثبقٔی ثبضزاضی
 

 ٍ قدرداًیتطکز 
ٔطوع ُٔبِؼٝ حبيط، ٞبی ٚؾیّٝ اظ تٕبٔی آظٔٛز٘ی ثسیٗ

ْ ػّٜٛ ٘كٍبزاخٙیٗ زض ٚ ٔبی ٞب ضیثیٕبت تحمیمب

 اظ ٚ ؾطوبض ذب٘ٓ ثصضافكبٖ تكىط ٚ لسضزا٘یپعقىی قیط

 .قٛزٔی
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