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: هزٍر یزاًیا بئسِیاستخَاى در سًبى  یپَک َعیش

 شیٍ هتبآًبل کیستوبتیس
 ، 3یزیهِ یکَرٍش سبدکتز ، 2یسبرٍخبً بًبی، د1یّوتفزّبد دکتز 

 *4يیهتذ یهزتضدکتز 

 .شاىیا لام،یا لام،یا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،یگشٍُ عت ٍسصؿ بسیاػتبد .1

 .شاىیا لام،یا لام،یا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یاجتوبػ یسٍاً یّب تیاص آػ یشیـگیپ مبتی، هشوض تحمITاسؿذ  وبسؿٌبع .2

داًـگبُ ػلَم  ،یداًـىذُ پضؿى ،یاجتوبػ یسٍاً یّب تیاص آػ یشیـگیپ مبتیهشوض تحم ،یؼتیگشٍُ آهبس ص بسیداًـ .3

 .شاىیا لام،یا لام،یا یپضؿى

 .شاىیصًجبى، صًجبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یگشٍُ للت ٍ ػشٍق، داًـىذُ پضؿى بسیاػتبد .4

 12/03/1397  تبریخ پذیزش:  10/12/1396تبریخ دریبفت: 
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ثیوبسی اػتئَپشٍص، اپیذهی خبهَؽ ػصش حبضش اػت. هغبلؼبت هتؼذد دس ایشاى، ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى هقذهِ: 

ّذف ثشآٍسد  حبضش ثبهشٍسی ٍلی ثشآٍسد ولی اص آى ٍجَد ًذاسد. هغبلؼِ  ،اًذ گضاسؽ وشدُ% 8-77 یبئؼِ سا دس هحذٍدُ

 ؿذ.  ایشاًی ثِ سٍؽ هتبآًبلیض اًجبمؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى یبئؼِ 

ّبی اعلاػبتی داخلی ٍ  ّبی هؼتجش فبسػی ٍ اًگلیؼی دس ثبًه جؼتجَ ثب اػتفبدُ اص ولیذٍاطُ هغبلؼِ يیا دس: ربک رٍش

، IranMedex ،SID ،Magiran ،IranDoc ،Medlib ،ScienceDirect ،Pubmedخبسجی ؿبهل: 

Scopus ،Cochrane ،Embase ،Web of Science، Medline  هَتَس جؼتجَی ٍGoogle Scholar  ثب

ثذٍى هحذٍدیت صهبًی تب ػبل ٍ  ثِ دٍ صثبى فبسػی ٍ اًگلیؼی پَوی اػتخَاى، یبئؼِ ٍ ایشاىّبی  اػتفبدُ اص ولیذٍاطُ

Iاًجبم ؿذ. ًبّوگٌی هغبلؼبت ثب اػتفبدُ اص ؿبخص  1396
ًؼخِ  STATAافضاس  ّب ثب اػتفبدُ ًشم ثشسػی ؿذ. دادُ 2

  .لشاس گشفتٌذتحلیل  ٍ  تجضیِهَسد  1/11

 %32ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى یبئؼِ ایشاًی ًفش،  38161ثشسػی ثب حجن ًوًَِ  همبلِ هَسد 50دس : ّب بفتِی

ؿیَع پَوی اػتخَاى دس ًبحیِ  .% ثشآٍسد گشدیذ51%( ٍ ؿیَع تشاون اػتخَاى پبییي 26-39 %:95)فبصلِ اعویٌبى 

% ثَد. ّوچٌیي ؿیَع تشاون اػتخَاى پبییي 21% ٍ دس هفصل ساى 25%، دس گشدى ساى 21%، دس ػتَى فمشات 32ووش 

 . ثش اػبع ًتبیجدػت آهذ % ث39ِ% ٍ 26 %،29 %،39دس ًبحیِ ووش، ػتَى فمشات، گشدى ساى ٍ هفصل ساى ثِ تشتیت 

 .ؿتتخَاى صًبى یبئؼِ ثب ػبل اًجبم تحمیك استجبط هؼٌبداسی ٍجَد ًذاثیي ؿیَع پَوی اػ ،هتبسگشػیَى

حذٍد ًیوی اص صًبى یبئؼِ ایشاًی، تشاون اػتخَاى پبییٌی داسًذ وِ ایي هَضَع صًگ خغشی جذی ثشای : یزیگ جِیًت

 ؿَد. افضایؾ ثشٍص پَوی اػتخَاى ٍ ػَاسض هتؼبلت آى هحؼَة هی

  یبئؼِ ،هتبآًبلیض ٍ ایشاىپَوی اػتخَاى، تشاون اػتخَاى،  :یذیکل کلوبت
 

 

                                                 
 پست الكتزًٍیک: ؛024-33130001: تلفي. شاىیصًجبى، صًجبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ؛يیهتذ یدوتش هشتض َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *
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 هقذهِ

 ثب وِ اػتخَاى، یه ثیوبسی اػت اػتئَپشٍص یب پَوی

 ویفیت سفتي دػت اص ٍ اػتخَاى تشاون وبّؾ

 ثِ خَد هٌجش وِ ؿَد هی ؿٌبختِ اػتخَاى سیضػبختبس

گشدد. ؿىؼتگی ساى، ػتَى  هی خغش ؿىؼتگی افضایؾ

هچ دػت ثیؾ اص ّش چیض ثب اػتئَپشٍص هشتجظ  ٍ فمشات

تشیي ثیوبسی هتبثَلیه  . ایي ثیوبسی ؿبیغ(1-5)ّؼتٌذ 

اػتخَاى ٍ دس ٍالغ اپیذهی ًْفتِ اػت وِ ثب وبّؾ تَدُ 

ؿذُ ٍ دس  اػتخَاًی ٍ تخشیت ثبفت اػتخَاى ؿشٍع 

ؿًَذ  ؿىٌٌذگی هی ّب ًبصن ٍ هؼتؼذ ًتیجِ اػتخَاى

. ایي ثیوبسی، یىی اص ثلایبی لشى اخیش اػت؛ (7-5)

تب  2000وِ ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت، ػبل  عَسی ثِ

ّبی هفصلی اػتخَاًی اص جولِ  سا دِّ ثیوبسی 2010

ػٌَاى چْبسهیي  اػتئَپشٍص اػلام وشد ٍ ایي ثیوبسی سا ثِ

دؿوي اصلی ثـش ثؼذ اص ػىتِ للجی، ػىتِ هغضی ٍ 

دس جْبى اػلام وشد  تشیي ػلت ؿىؼتگی ػشعبى ٍ هْن

(11-8) . 

ّبی ثشًبهِ هلی پیـگیشی، تـخیص ٍ  دس ایشاى یبفتِ

% هشداى 50دسهبى پَوی اػتخَاى حبوی اص آى اػت وِ 

ػبل هجتلا ثِ اػتئَپشٍص ٍ  50بى ثبلای % ص70ًٍ 

. هیضاى ؿیَع ایي ثیوبسی دس (12-16)اػتئَپٌی ّؼتٌذ 

 3عَس تمشیجی اص ّش  هیبى صًبى دس حبل افضایؾ اػت. ثِ

ٍ ؿیَع  (6)ؿَد  صى، یه ًفش ثِ پَوی اػتخَاى هجتلا هی

ثشاثش هشداى  4ایي ثیوبسی دس صًبى دس ػٌیي یبئؼگی 

تَاى  . ػلت اختلاف ثیي صًبى ٍ هشداى سا هی(9)ثبؿذ  هی

ثِ تغییشات َّسهًَی دس صًبى ثؼذ اص یبئؼگی هٌتؼت 

 اػتشٍطى، یىی وبّؾ آى ثِ دًجبل ٍ . یبئؼگی(4)ًوَد 

اػت،  صًبى دس ایجبد وٌٌذُ اػتئَپشٍص ػَاهل تشیي هْن اص

تشی  ثٌبثشایي صًبًی وِ دس عَل صًذگی ثِ دلایل وَتبُ

اًذ )ؿشٍع لبػذگی  تحت اثش اػتشٍطى لشاس گشفتِ

دیشٌّگبم، یبئؼگی صٍدسع(، دس هؼشض خغش ثیـتشی 

. ثب ؿشٍع (17-19)ثشای اثتلاء ثِ اػتئَپشٍص ّؼتٌذ 

اى دس صًبى چٌذ یبئؼگی، ػشػت وبّؾ تشاون اػتخَ

یبثذ، صیشا ثِ دًجبل فمذاى فؼبلیت تخوذاى  ثشاثش افضایؾ هی

ّب تـذیذ  ٍ وبّؾ اػتشٍطى، فؼبلیت اػتئَولاػت

-30ػبل اٍل یبئؼگی،  10تب  5وِ دس  عَسی ؿَد؛ ثِ هی

% اػتخَاى 10-15ّبی تشاثىَلاس ٍ  % اػتخَاى25

 .(20)سٍد  وَستیىبل دس صًبى اص دػت هی

اّویت اػتئَپشٍص دس افضایؾ خغش ؿىؼتگی اػت. 

 ػتَى لگي ٍ فوَس )ساى(، هَاسد ؿىؼتگیثیـتشیي 

 چٌبى خضًذُ، ثیوبسی ایي . سًٍذ(6 ،5)ثبؿذ  هی فمشات

 ػلائن گًَِ ّیچ وِ ؿخص اػت تذسیجی ٍ آّؼتِ

 ًخؼتیي وِ صهبًی تب وٌذ ًوی احؼبع سا دٌّذُ ّـذاس

. اػتئَپشٍص ٍ اػتئَپٌی اص (21 ،4)افتذ  اتفبق ؿىؼتگی

هؼضلات اصلی ػلاهت ّؼتٌذ وِ ػلاٍُ ثش هـىلات 

ی صیبدی سا ًیض ثِ ایي افشاد ٍ جبهؼِ جؼوی، ّضیٌِ هبل

ذ. عجك گضاسؽ هشوض تحمیمبت غذد ٌوٌ تحویل هی

سیض ٍ هتبثَلیؼن داًـگبُ تْشاى، دس جبهؼِ ایشاى  دسٍى

ّضاس ػبل اص ػوش هفیذ وـَس ثِ  34ًضدیه ثِ  ػبلاًِ

 وِ (22-26 ،6)سٍد  دلیل پَوی اػتخَاى اص دػت هی

 افضایؾ آى دًجبل هیشایی ٍ ثِ اثتلاء ٍ افضایؾ ػجت

 . (28 ،27)گشدد  هی ّب ّضیٌِ

هغبلؼبت هتؼذد دس ایشاى، ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى 

اًذ ٍ ثشآٍسد  % گضاسؽ وشد8ُ-77یبئؼِ سا دس هحذٍدُ 

، ثٌبثشایي لضٍم (29-74 ،17 ،8)ولی اص آى ٍجَد ًذاسد 

سػذ. هشٍس  اًجبم یه هغبلؼِ هتبآًبلیض ضشٍسی ثِ ًظش هی

تَاًذ آهبس  ّب هی ػیؼتوبتیه ّوِ هؼتٌذات ٍ تشویت آى

ولی ٍ دلیمی اص ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى یبئؼِ 

لزا هغبلؼِ هشٍسی حبضش ثب ّذف  ایشاًی سا اسائِ دّذ،

ثشآٍسد ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى یبئؼِ ایشاًی ثِ 

 ؿذ.  سٍؽ هتبآًبلیض اًجبم
 

 کبر رٍش
هٌظَس جؼتجَی همبلات هغبلؼِ هتبآًبلیض ثِ  دس ایي

ثشسػی ؿیَع پَوی اػتخَاى هشتجظ ثب فبسػی ٍ اًگلیؼی 

ّبی اعلاػبتی داخلی ؿبهل:  ثبًه ،دس صًبى یبئؼِ ایشاًی

IranMedex ،SID ،Magiran ،IranDoc ،

Medlib ّبی اعلاػبتی خبسجی ؿبهل:  ٍ ثبًه

Science Direct ،Pubmed ،Scopus ،

Cochrane ،Embase ،Web of Science  ٍ

Medline ُّبی هشتجظ فبسػی  ثب اػتفبدُ اص ولیذٍاط

ِ، هتبآًبلیض ٍ پَوی اػتخَاى، تشاون اػتخَاى، یبئؼًظیش 

-Iran"، "Meta"ّب ) ایشاى ٍ هؼبدل اًگلیؼی آى
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analysis"، Menopause""، "Osteopenia"، 

"Osteoporosis"تَػظ دٍ ًفش اص پظٍّـگشاى ) 

هٌظَس  صَست هؼتمل هَسد جؼتجَ لشاس گشفتٌذ. ثِ ثِ

ّب ثذٍى هحذٍدیت صهبًی تب ػبل  ثشسػی ًْبیی ولیذٍاطُ

ًیض  Google Scholarدس هَتَس جؼتجَی  1396

ّب ثب  جؼتجَ ؿذًذ. لاصم ثِ روش اػت وِ ولیذٍاطُ

صَست تشویجی  ثِ AND   ٍORاػتفبدُ اص ػولگشّبی

 جؼتجَ ؿذًذ. ًیض

ؿبهل: اؿبسُ ثِ ؿیَع ثِ هغبلؼِ  همبلاتهؼیبسّبی ٍسٍد 

پَوی اػتخَاى ٍ تشاون اػتخَاى، جبهؼِ آهبسی هَسد ًظش 

. هؼیبسّبی خشٍج ثَد اًجبم هغبلؼِ دس ایشاى ٍ صًبى یبئؼِ

ًیض ؿبهل: اًتخبة غیش تصبدفی ًوًَِ همبلات اص هغبلؼِ 

)هبًٌذ تؼذاد  ًیبص ّبی هَسد تحت ثشسػی، ػذم اسائِ دادُ

ًوًَِ هغبلؼِ، ؿیَع پَوی اػتخَاى یب تشاون اػتخَاى 

ووش، ساى، ػتَى  هبًٌذ)ای اص ثذى  پبییي دس ول یب ًبحیِ

ثِ ، اًجبم هغبلؼِ دس وـَسّبی دیگش (شدى ساىفمشات، گ

ایشاى، اجشای هغبلؼِ ثش سٍی لـشی غیش اص صًبى یبئؼِ  جض

ٍ ػذم ویفیت لاصم همبلات ثش اػبع چه لیؼت اػتشٍة 

لیؼت  هٌظَس ثشسػی ویفیت هغبلؼبت، اص چه ثَد. ثِ

 اػتفبدُ ؿذ. ایي چهSTROBE (75 )اػتبًذاسد 

ّبی هختلف  لؼوتلؼوت اػت وِ  22لیؼت داسای  

گیشی هتغیشّب،  گیشی، اًذاصُ یه گضاسؽ )سٍؽ ًوًَِ

دّذ. ثِ ّش  اّذاف هغبلؼِ ٍ تحلیل آهبسی( سا پَؿؾ هی

 ّبی دیگش وِ اص لؼوت یه اهتیبص ٍ ثِ ثشخی اص لؼوت

دّی ایي  ؿذ. ًوشُ  اهتیبص ثیـتش دادُ ،تش ثَدًذ ًظش هب هْن

ًوشُ ووتش اص همبلاتی وِ ثبؿذ،  هی 44تب  0چه لیؼت اص 

  گشفتٌذ اص هغبلؼِ خبسج ؿذُ ٍ حزف ؿذًذ. 15

همبلِ یبفت ؿذ وِ پغ  77دس هشحلِ اٍل جؼتجَ، تؼذاد 

همبلِ تىشاسی ٍ داسای  8اص ثشسػی ػٌبٍیي همبلات، 

همبلِ دیگش غیشهشتجظ ثِ  13ّوپَؿبًی حزف ؿذًذ. 

ثشسػی حزف ؿذًذ،  دلیل ػذم تغبثك ثب هؼیبسّبی هَسد

 6لِ هشتجظ احتوبلی ثشسػی ؿذ وِ هتي همب 56چىیذُ 

 همبلِ ػذم دػتشػی ثِ هتي وبهل حزف ؿذًذ ٍ دس

هٌظَس ٍسٍد ثِ هشحلِ هتبآًبلیض  همبلِ هٌبػت ثِ 50ًْبیت 

 .(1)ؿىل  ؿذًذاًتخبة 
 

 

 
 هزٍر سیستوبتیک ٍ هتبآًبلیش هزاحل ٍرٍد هطبلعبت بِ -1شكل 

 

آٍسی  ثشای وبّؾ ػَگشایی گضاسؽ ٍ خغب دس جوغ

عَس هؼتمل اػتخشاج دادُ اص  ّب، دٍ پظٍّـگش ثِ دادُ

ؿذُ سا ثِ   ّبی اػتخشاج همبلات سا اًجبم دادًذ ٍ دادُ

ًبم ) ثَد هختلفّبی  چه فْشػتی وِ ؿبهل آیتن

ًَیؼٌذُ اٍل همبلِ، ػٌَاى هغبلؼِ، تؼذاد ًوًَِ، ػبل ٍ 

هحل اًجبم تحمیك، تشاون اػتخَاى پبییي، ؿیَع پَوی 

ّبی هختلف اص  اػتخَاى، ؿیَع پَوی اػتخَاى دس ًبحیِ

( ... لجیل: ووش، ػتَى فمشات، گشدى ساى ٍ هفصل ساى ٍ

 ٍاسد وشدًذ.
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دس ّش ثشای آًبلیض ٍ تشویت ًتبیج هغبلؼبت هختلف، 

صَست احتوبل تَصیغ  هغبلؼِ ؿیَع پَوی اػتخَاى ثِ

ای دس ًظش گشفتِ ؿذ ٍ ٍاسیبًغ آى اص عشیك  دٍجولِ

ای هحبػجِ ؿذ. ًبّوگٌی )ػذم تجبًغ(  تَصیغ دٍجولِ

I) ٍ ؿبخص Qهغبلؼبت ثب اػتفبدُ اص آصهَى 
2)I 

square ثشسػی ؿذ. ثب تَجِ ثِ ًبّوگٌی هغبلؼبت، 

غبلؼبت هختلف اص هذل اثشات هٌظَس تشویت ًتبیج ه ثِ

افضاس  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تصبدفی اػتفبدُ ؿذ. دادُ

STATA Ver.11 ِتحلیل ؿذًذ ٍ ػغح  ٍ  تجضی

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0هؼٌبداسی آصهَى 

اص  دس ایي پظٍّؾ ثشای اًجبم آًبلیضّبی اضبفی 

هتبسگشػیَى اػتفبدُ ؿذ وِ استجبط ثیي ؿیَع پَوی 

بى یبئؼِ ایشاًی سا ثب تؼذاد ًوًَِ ٍ ػبل اػتخَاى دس صً

ثشای ثشسػی اثش ّش هغبلؼِ وٌذ.  اًجبم تحمیك ثشسػی هی

دس ًتیجِ ًْبیی تحمیك ًیض اص تحلیل حؼبػیت اػتفبدُ 

 ؿذ.
 

 ّببفتِی
 خلاصِ ًحَُ ٍرٍد هقبلات بِ هتبآًبلیش

 ًفش، 38161ثشسػی ثب حجن ًوًَِ  همبلِ هَسد 50دس 

 %32اػتخَاى دس صًبى یبئؼِ ایشاًی ؿیَع ولی پَوی 

ووتشیي ٍ  .%( ثشآٍسد ؿذ26-39 %:95)فبصلِ اعویٌبى 

ثیـتشیي ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى یبئؼِ ثِ تشتیت 

ٍ هغبلؼِ ( %8( )2013ٍ ّوىبساى ) دس هغبلؼِ دؿتی

خلاصِ . (47) ثَد( %77( )2008ٍ ّوىبساى ) ؿىشاللْی

 دس اػتخَاى یپَو َعیؿ هَسد دس یثشسػ هَسد همبلات

تَجِ ثب آٍسدُ ؿذُ اػت.  1دس جذٍل  یشاًیا بئؼِی صًبى

ثِ ًبّوگٌی هغبلؼبت، فبصلِ اعویٌبى ثشای ّش هغبلؼِ ثش 

 .آٍسدُ ؿذُ اػت 1اػبع هذل اثشات تصبدفی دس ًوَداس 
 

 

  یزاًیا بئسِیاستخَاى در سًبى  یپَک َعیدر هَرد ش یبزرس هشخصبت هقبلات هَرد -1جذٍل 

 تؼذاد ًوًَِ
ؿیَع پَوی 

 (دسصذاػتخَاى )

تشاون اػتخَاى 

 (دسصذ)  پبییي

ؿْش اًجبم 

 هغبلؼِ

ػبل اًجبم 

 هغبلؼِ

 اًحشاف هؼیبس

 هیبًگیي ػٌی±
 اٍلًبم ًَیؼٌذُ 

341 8/20  6/39 7/59±8/7 1389 اصفْبى   پیوبى هتمی (29) 

7/53±5/11 1387 تْشاى - - 149  پٌبُ سثبثِ عبّشی (30) 

210 2/20  7/41 3/57 1387 تْشاى   آسهبى احوذصادُ (31) 

98 3/13 9/57±39/88 1388 گشگبى -   هْشداد آلبیی (32) 

275 2/70 5/58±9/2 1386 ؿیشاص -   صادُ جؼفش حؼي (33) 

250 3/21  4/47 3/52±77/9 1389 هـْذ   فشًبص اػتوبد سضبیی (34) 

205 4/34  8/69 7/57±6/7 1382 وشدػتبى   ػیبهه دسخـبى (35) 

200 26 5/52 4/57±2/2 1387 تْشاى   ًَؿیي ثیبت (8) 

2536 3/21  7/42 11/53±28/34 1393 اصفْبى   غلاهشضب دؿتی (36) 

 ػجبد الجبلی (37) - 1387 ثَؿْش - - 406

430 1/34 8/56±3/4 1391 فؼب 70   فبعوِ ًَثخت هغلك (38) 

 سضب فشخ ػشؿت (39) - 1391 ثٌذسػجبع - - 404

 ؿْشام یضداًی (40) - 1386 تْشاى - - 1047

 پَس هشتضی آلبجبى (41) - 1390 اصفْبى - - 600

 افؼبًِ وشاهت (42)  1381 تْشاى - 26 953

 فشح اػوبػیلی (43) 50< 1391 اصفْبى - - 150

 فبعوِ سػَلی (17) -- 1380 تْشاى - - 336

706 5/15 5/62 1390 گیلاى -   هحؼي هذاح (44) 

360 2/42 35/53 1394 اسٍهیِ -   ًبص هشضیِ ػبػی لشُ (45) 

95/56 1384-1381 تْشاى - 49 363  اهتافؼبًِ وش (46) 

75 3/77  ؿىشاللْی پیوبى (47) 55 1384 ؿیشاص - 

87/60 1382-1381 یضد - - 502  هجیجیبى  (48) 

465 4/15  9/32 42/53 1387-1386 ّوذاى   ؿؼجبًیساهیي  (49) 
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190 4/39  1/44 7/56±82/64 1392 اسٍهیِ   ًبص هشضیِ ػبػی لشُ (50) 

6/59 1387 ثَؿْش - - 406  اهیشی هحوذ (51) 

1/43 1389 تْشاى - - 644  ثیبتًَؿیي  (52) 

2/57 1387 ؿیشاص - - 5573  هحوذحؼیي دثبؽ هٌؾ (53) 

 هحوذحؼیي دثبؽ هٌؾ (54) 58 1381 تْشاى - - 420

2/57 1383 تْشاى - - 180  صّشُ حویذی (55) 

 همیوی ًؼشیي (56) 54 1387 اسٍهیِ - - 225

4/59 1384 وشج - - 268  صادُ ػلیناحوذ  (57) 

180 8/28 7/52 1382 تْشاى    صذالت (58) 

 ًظاد آسؽ حؼیي (59) 80-40 1382 تْشاى - - 518

10/55±1/7 1389 ػبسی - - 121  هشین هجیٌی (60) 

4/53 1383 تْشاى - - 3882  اوجش ػلغبًی (61) 

6/53 1388 ؿیشاص - - 114  پَس خجؼتِ (64) 

2/57 1385 ؿیشاص - - 760  سًججش ػوشاًی (62) 

8/51 1388 اصفْبى - - 174  ػلاهت (63) 

6/53 1382 ؿیشاص 88 44 140  پَس خجؼتِ (64) 

7±58 1380 تْشاى - - 420  ثبلش لاسیجبًی (65) 

 اهیشی (66) - 1383 ثَؿْش - - 174

8±64 1380 ولی - - 155  ثْضاد حیذسی (67) 

500 8/25  9/44 99/59 1385 تْشاى  ± 4/10  فبعوِ ًصش للْی (68) 

 همجَلی (69) - 1386 تْشاى - 7 518

796 5/18  ػییذُ ّبجش ؿبسهی (70) 50< 1383 ؿوبل ایشاى - 

8/55 1390 ولی - - 9657 ± 2/8  پظهبى ثبلشی (32) 

6/71 1384 وبؿبى - - 87 ± 3/9  صهبًی (71) 

9/54 1385 ولی - - 500 ± 4/10  پَس صغشی ًیه (72) 

7/60 1385 ؿیشاص - - 296 ± 4/7  ؿوغ (74) 

102 1/45  3/36 2/57 1385 ولی  ± 9/8  ثٌْبص اًجضاة (73) 

 

 
ٍ سبل  سٌذُیآى بزحسب ًبم ًَ ی% درصذ55 ٌبىیٍ فبصلِ اطو یزاًیا بئسِیاستخَاى در سًبى  یپَک َعیش شاىیه -1ًوَدار 

در ّز هطبلعِ را  بئسِیاستخَاى سًبى  یپَک َعیش شاىیخط، ه . ًقطِ ٍسط ّز پبرُیبز اسبس هذل اثزات تصبدف قیاًجبم تحق

 .دّذ یکل هطبلعبت ًشبى ه یرا بزا یزاًیا بئسِیاستخَاى در سًبى  یپَک َعیش شاىیه ی. شكل لَسدّذ یًشبى ه

NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 98.5%, p = 0.000)

Ahmadzadeh (2008)

Shokrollahi.P (2005)

Sedaghat (2003)

ID

Keramat (2002)

Shabani.R (2007)

Mohsen Maddah (2011)

Afsaneh Keramat (2002)

Maghbooli (2007)

Bayat (2008)

Study

Derakhshan (2003)

khojastepoor (2003)

Mottaghi (2010)

Marzieh Saei ghare naz (2015)

Saei gharenaz (2013)

Etemad Rezaei (2010)

Enjezab (2006)

Sharami (2004)

Hasanzadeh (2007)

Nasrollahi (2006)

Aghaei (2009)

Dashti (2014)

Nobakht motlagh (2012)

0.32 (0.26, 0.39)

0.20 (0.15, 0.26)

0.77 (0.68, 0.87)

0.29 (0.22, 0.35)

ES (95% CI)

0.26 (0.23, 0.29)

0.15 (0.12, 0.19)

0.16 (0.13, 0.18)

0.49 (0.44, 0.54)

0.42 (0.37, 0.46)

0.26 (0.20, 0.32)

0.34 (0.29, 0.40)

0.44 (0.36, 0.52)

0.21 (0.16, 0.25)

0.42 (0.37, 0.47)

0.39 (0.32, 0.46)

0.21 (0.16, 0.26)

0.45 (0.35, 0.55)

0.19 (0.16, 0.21)

0.70 (0.65, 0.76)

0.26 (0.22, 0.30)

0.13 (0.07, 0.20)

0.08 (0.07, 0.09)

0.34 (0.30, 0.39)

100.00

4.55

4.29

4.49

Weight

4.66

4.64

4.66

4.57

4.61

4.52

%

4.56

4.38

4.60

4.57

4.47

4.57

4.27

4.66

4.55

4.62

4.48

4.69

4.60

0.32 (0.26, 0.39)

0.20 (0.15, 0.26)

0.77 (0.68, 0.87)

0.29 (0.22, 0.35)

ES (95% CI)

0.26 (0.23, 0.29)

0.15 (0.12, 0.19)

0.16 (0.13, 0.18)

0.49 (0.44, 0.54)

0.42 (0.37, 0.46)

0.26 (0.20, 0.32)

0.34 (0.29, 0.40)

0.44 (0.36, 0.52)

0.21 (0.16, 0.25)

0.42 (0.37, 0.47)

0.39 (0.32, 0.46)

0.21 (0.16, 0.26)

0.45 (0.35, 0.55)

0.19 (0.16, 0.21)

0.70 (0.65, 0.76)

0.26 (0.22, 0.30)

0.13 (0.07, 0.20)

0.08 (0.07, 0.09)

0.34 (0.30, 0.39)

100.00

4.55

4.29

4.49

Weight

4.66

4.64

4.66

4.57

4.61

4.52

%

4.56

4.38

4.60

4.57

4.47

4.57

4.27

4.66

4.55

4.62

4.48

4.69

4.60

  
0-.868 0 .868



 

 


یش

 َع
َک

پ
 ی

ى 
سًب

در 
ى 

َا
تخ

اس
ی

سِ
بئ

یا 
زاً

 ی

 

95 

 %32پَوی اػتخَاى دس صًبى یبئؼِ دس ًبحیِ ووش ؿیَع 

 %21%(، ػتَى فمشات 26-39 %:95)فبصلِ اعویٌبى 

 %25%(، گشدى ساى 17-26 %:95)فبصلِ اعویٌبى 

 %21%( ٍ هفصل ساى 19-31 %:95)فبصلِ اعویٌبى 

ّوچٌیي ؿیَع %( ثَد. 17-24%: 95)فبصلِ اعویٌبى 

)فبصلِ  %51تشاون اػتخَاى دس صًبى یبئؼِ ایشاًی 

 %39دس ووش %(، تشاون اػتخَاى 42-61 %:95اعویٌبى 

 %29%(، ػتَى فمشات 24-55 %:95)فبصلِ اعویٌبى 

 %25گشدى ساى  ،%(19-39 %:95)فبصلِ اعویٌبى 

 %39%( ٍ دس هفصل ساى 5-46 %:95)فبصلِ اعویٌبى 

 .(2%( ثشآٍسد ؿذ )جذٍل 28-50 %:95)فبصلِ اعویٌبى 

 

 یزاًیا بئسِیهختلف اس استخَاى سًبى  یّب در قسوت يییاستخَاى ٍ تزاکن استخَاى پب یپَک َعیش شاىیه -2جذٍل 

 صیشگشٍُ
تؼذاد 

 هغبلؼِ

حجن 

 ًوًَِ

)فبصلِ )دسصذ(  ؿیَع

 %(95اعویٌبى 

)دسصذ(  ووتشیي ؿیَع

 %(95)فبصلِ اعویٌبى 

 )دسصذ( ثیـتشیي ؿیَع

 %(95)فبصلِ اعویٌبى 

 77 %(68-87) 8 %(7-9) 32 %(26-39) 10167 22 ؿیَع ولی پَوی اػتخَاى

 88 %(83-93) 33 %(29-37) 51 %(42-61) 5669 11 (ؿیَع تشاون اػتخَاى پبییي اػتئَپٌی(

 47 %(37-57) 25 %(19-32) 32 %(26-39) 873 4 ؿیَع پَوی اػتخَاى دس ًبحیِ ووش

 51 %(61-62) 1 %(0-2) 21 %(17-26) 26515 24 پَوی اػتخَاى دس ًبحیِ ػتَى فمشاتؿیَع 

 31 %(26-36) 17 %(13-21) 25 %(19-31) 2276 5 ؿیَع پَوی اػتخَاى دس ًبحیِ گشدى ساى

 56 %(48-64) 4 %(3-5) 21 %(17-24) 25472 24 ؿیَع پَوی اػتخَاى دس ًبحیِ هفصل ساى

 51 %(44-58) 20 %(17-23) 39 %(24-55) 1375 4 پبییي دس ًبحیِ ووشؿیَع تشاون اػتخَاى 

اَى پبییي دس ًبحیِ ػتَى فمشات  52 %(48-56) 6 %(3-9) 29 %(19-39) 9307 12 ؿیَع تشاون اػتخ

 50 %(46-55) 2 %(0-4) 26 %(5-46) 1405 4 ؿیَع تشاون اػتخَاى پبییي دس ًبحیِ گشدى ساى

 72 %(66-78) 7 %(5-9) 39 %(28-50) 9452 13 پبییي دس ًبحیِ هفصل ساىؿیَع تشاون اػتخَاى 

آًبلیضی وِ ثِ تفىیه گشٍُ ػٌی صًبى یبئؼِ اًجبم  دس

 %33ػبلِ  50-55 ؿذ، ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى

 %34ػبل  56-60 %( 20ٍ-47 %:95فبصلِ اعویٌبى  )ثب

 .(2)ًوَداس   %( ثَد25-44 %:95فبصلِ اعویٌبى  )ثب
 

 
بزحسب ًبم  زاىیآى در ا ی% درصذ55 ٌبىیٍ فبصلِ اطو یزاًیا بئسِیدر سًبى  يییپب استخَاى تزاکن َعیش شاىیه -2ًوَدار 

سًبى  يییپب استخَاى تزاکن َعیش شاىیخط، ه . ًقطِ ٍسط ّز پبرُیبز اسبس هذل اثزات تصبدف قیٍ سبل اًجبم تحق سٌذُیًَ

کل هطبلعبت  یرا بزا یزاًیا بئسِیدر سًبى  يییتزاکن استخَاى پب َعیش شاىیه ی. شكل لَسدّذ یدر ّز هطبلعِ را ًشبى ه بئسِی

 .دّذ یًشبى ه

NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 97.9%, p = 0.000)

ID

Nobakht motlagh (2012)

Enjezab (2006)

Study

khojastepoor (2003)

Ahmadzadeh (2008)

Saei gharenaz (2013)

Dashti (2014)

Etemad Rezaei (2010)

Mottaghi (2010)

Derakhshan (2003)

Shabani.R (2007)

Nasrollahi (2006)

0.51 (0.42, 0.61)

ES (95% CI)

0.70 (0.66, 0.74)

0.36 (0.27, 0.46)

0.88 (0.83, 0.93)

0.42 (0.35, 0.48)

0.44 (0.37, 0.51)

0.43 (0.41, 0.45)

0.47 (0.41, 0.54)

0.40 (0.34, 0.45)

0.70 (0.65, 0.75)

0.33 (0.29, 0.37)

0.49 (0.45, 0.54)

100.00

Weight

9.22

8.62

%

9.12

8.98

8.94

9.36

9.04

9.14

9.14

9.22

9.21

0.51 (0.42, 0.61)

ES (95% CI)

0.70 (0.66, 0.74)

0.36 (0.27, 0.46)

0.88 (0.83, 0.93)

0.42 (0.35, 0.48)

0.44 (0.37, 0.51)

0.43 (0.41, 0.45)

0.47 (0.41, 0.54)

0.40 (0.34, 0.45)

0.70 (0.65, 0.75)

0.33 (0.29, 0.37)

0.49 (0.45, 0.54)

100.00

Weight

9.22

8.62

%

9.12

8.98

8.94

9.36

9.04

9.14

9.14

9.22

9.21

  
0-.934 0 .934
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ثیي ؿیَع پَوی اػتخَاى  ،هتبسگشػیَىثش اػبع ًتبیج 

هؼٌبداسی  استجبطدس صًبى یبئؼِ ٍ تؼذاد ًوًَِ تحمیك 

دس ، 3ًوَداس  ثش اػبع(. p;044/0) ؿتٍجَد دا

ٌذ، ؿیَع پَوی ؿتهغبلؼبتی وِ تؼذاد ًوًَِ ثیـتشی دا

 .ثَداػتخَاى دس صًبى یبئؼِ ووتش 

 
 َىیهتبرگزس اس استفبدُ بب قیتحق ًوًَِ تعذاد ٍ یزاًیا بئسِی سًبى در استخَاى یپَک َعیش يیرابطِ ب -3ًوَدار 

 

ثیي ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى  ،4ًوَداس ثش اػبع 

هؼٌبداسی ٍجَد  استجبطیبئؼِ ٍ ػبل اًجبم تحمیك 

گزؿت صهبى دس عی  ثب ّوچٌیي(. p;240/0) ؿتًذا

، ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى 1380-95 ّبی ػبل

ًظش  ٍلی ایي وبّؾ اص ،یبئؼِ ایشاًی دس حبل وبّؾ ثَد

 داس ًجَد. آهبسی هؼٌی

 
 َىیهتبرگزس اس استفبدُ بب قیتحق اًجبم سبل ٍ یزاًیا بئسِی سًبى در استخَاى یپَک َعیش يیرابطِ ب -4ًوَدار 

 

 بحث

ًفش،  38161ثشسػی ثب حجن ًوًَِ  همبلِ هَسد 50دس 

)فبصلِ  %32ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى یبئؼِ ایشاًی 

%( ٍ ؿیَع تشاون اػتخَاى پبییي 26-39 %:95اعویٌبى 

ؿیَع پَوی اػتخَاى دس ًبحیِ ووش  .% ثشآٍسد گشدیذ51

% ٍ دس 25%، دس گشدى ساى 21%، دس ػتَى فمشات 32

% ثَد. ّوچٌیي ؿیَع تشاون اػتخَاى 21هفصل ساى 

پبییي دس ًبحیِ ووش، ػتَى فمشات، گشدى ساى ٍ هفصل 

  .دػت آهذ % ث39ِ% ٍ 26 %،29 %،39ساى ثِ تشتیت 

 اػتخَاىؿىؼتگی  خغش ،الوللی ثیي آهبسّبی ثش اػبع

 دس آهشیىب ػبل 50 اص ثبلاتش صًبى دس اػتئَپشٍص دلیل ثِ

 ٍ جبًگ . دس هغبلؼِ(21) اػت %46 ػَئذ دس ٍ% 40
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یبئؼِ ّلٌذی  صى 362 سٍی ثشوِ ( 2006ّوىبساى )

% 5/67، ػبل 74-75 ٍص دس صًبىؿیَع اػتئَپشاًجبم ؿذ، 

( 2007) ٍ ّوىبساى ّبسػیش دس هغبلؼِ .(77) ؿذ گضاسؽ

 ،هیلیَى ًفش هجتلا ثِ اػتئَپشٍصیغ 6/7دس آلوبى، اص ثیي 

 هختلف . دس هغبلؼبت(76 ،75) ّب صى ثَدًذ هیلیَى آى 6

 ػبل 50 ثبلای ػفیذپَػت صًبى دس اػتئَپشٍص ؿیَع

ّب  % اص آى40اػت ٍ حذٍد  ؿذُ  گضاسؽ% 13-38 حذٍد

دچبس ؿىؼتگی دس ػتَى فمشات، هچ دػت ٍ اػتخَاى 

 ّلٌذی صًبى . ؿیَع اػتئَپشٍص دس(78 ،77) ؿًَذ ساى هی

% ٍ دس 13-18هشیىب آ%، دس 14-36%، دس صًبى ًشٍطی 24

. دس (80 ،79 ،21) اػت ؿذُ گضاسؽ% 7/20آلوبى 

ػبل  50دیگش ؿیَع اػتئَپشٍص دس صًبى ثبلای  هغبلؼبت

پٌی دس ًبحیِ ػتَى فمشات ٍ ساى ثِ تشتیت دس صًبى طا

ٍ دس صًبى  %13 ٍ% 31 ، دس صًبى لجٌبًی6/11%ٍ % 38

 ؿذُ اػت  گضاسؽ %13-18آهشیىبیی دس لؼوت ساى 

ص دس . دس هىضیه، هیضاى ؿیَع اػتئَپٌی ٍ اػتئَپشٍ(81)

گضاسؽ % 6/13 ٍ %1/30 ػبل ثِ تشتیت 50صًبى ثبلای 

 .(82)ؿذُ اػت 

 سا دس اػتئَپشٍص ؿیَع ًیض( 2006)ّوىبساى  ٍ حیذسی

 ووش ًبحیِ دس یبئؼگی اص پغ هضهي ووشدسدّبی صًبى ثب

. (67)وشدًذ  % ثشآٍسد6/5% ٍ 30تشتیت  ٍ فوَس ثِ

 سا اػتئَپشٍص ؿیَع ،(2006) ّوىبساى ٍ دسخـبى هغبلؼِ

ثِ تشتیت  فوَس ٍ ووش ًبحیِ دس صًبى یبئؼِ وشدػتبًی دس

پَس  آدیٌِ هغبلؼِدس . (35)ًوَدًذ % ثشآٍسد %9/5 ٍ 4/32

ؿیَع اػتئَپٌی ٍ  ،دس اػتبى فبسع (2010ٍ ّوىبساى )

 T-score ثشسػی ثش اػبع پَوی اػتخَاى دس افشاد هَسد

، دس گشدى %24ٍ % 42ّبی ووش ثِ تشتیت  دس هْشُ

ول ساى ثِ  ٍ دس% 10ٍ % 46اػتخَاى ساى ثِ تشتیت 

. ثش اػبع هغبلؼِ ثبلشی ٍ (83) ثَد% 6ٍ % 48تشتیت 

ووتشیي دسصذ اػتئَپشٍص گشدى فوَس (، 2011)ّوىبساى 

% 3/4% ٍ ثیـتشیي دسصذ آى دس یضد ثب 5/1دس ثَؿْش ثب 

دس ( 2008)الجبلی ٍ ّوىبساى  هغبلؼِ. دس (5)ثَدُ اػت 

ًفش اص صًبى یبئؼِ اًجبم گشفت،  406ثَؿْش وِ ثش سٍی 

. (37) % اػتئَپٌی داؿتٌذ9/3اػتئَپشٍص ٍ افشاد % 6/29

ثب تَجِ ثِ ایٌىِ ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى یبئؼِ 

ایشاًی دس هغبلؼبت هختلف، هتفبٍت گضاسؽ ؿذُ ثَد، 

 .ذیسػیض ضشٍسی ثِ ًظش هاًجبم یه هغبلؼِ هتبآًبلی

 ؿذُ،  اًجبم فشاتحلیل هغبلؼِ یه اػبع ثش ایشاى دس

اص  آى داهٌِ ٍ% 9/18ایشاًی  صًبى دس ؿیَع اػتئَپشٍص

. دس هتبآًبلیض دٍػتی ایشاًی ٍ (5)ثَد % هتغیش 43% تب 5/1

پَوی % 17 ،ًفش ایشاًی 34814، اص (2013) ّوىبساى

. دس هغبلؼِ (84) اػتئَپٌی داؿتٌذ% 35اػتخَاى ٍ 

، ثشآٍسد ؿذ وِ دس ایشاى (2007) لاسیجبًی ٍ ّوىبساى

ووتش  % 6ٍ ،ػبل 50ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى ثبلای 

دس هغبلؼِ (. 88ت )اص ػبیش وـَسّب هبًٌذ وبًبدا ٍ طاپي اػ

ثشآٍسد  %32حبضش، ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى یبئؼِ 

دّذ ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى  ًـبى هی وِؿذ 

ثبؿذ. دلیل تفبٍت  یبئؼِ ثیـتش اص صًبى غیشیبئؼِ هی

ٍ هغبلؼبت  حبضشآهبسّبی گضاسؽ ؿذُ دس هغبلؼِ 

پیـیي ایي اػت وِ صًبى یبئؼِ ًؼجت ثِ ػبیش صًبى 

 ثیـتش دس هؼشض پَوی اػتخَاى ٍ اػتئَپٌی ّؼتٌذ.

ثِ تفىیه گشٍُ  دس هغبلؼِ حبضش دس آًبلیضی وِ ّوچٌیي

ؿیَع پَوی اػتخَاى  ػٌی افشاد هَسد ثشسػی اًجبم ؿذ،

% 34ػبلِ  56-60 % ٍ دس صًبى33ػبلِ  50-55 دس صًبى

دّذ وِ پَوی اػتخَاى ثب افضایؾ ػي  ایي ًـبى هیثَد. 

 ػبصهبى ّبی دادُ اػبع یبثذ. ثش صًبى یبئؼِ افضایؾ هی

 هیلیَى 540 اص ثیـتش 2050 ثْذاؿت دس ػبل جْبًی

 ثِ وِ وٌٌذ هی صًذگی دس آػیب ػبل 56 ثبلای هؼي فشد

 اتفبق آػیب دس ّب % ؿىؼتگی50 اص ثیـتش آى دًجبل

 ٍ ّوىبساى ػیجشیبًی . دس هغبلؼِ(85) افتبد خَاّذ

صى یبئؼِ اًجبم ؿذ،  3247دس ایتبلیب وِ ثش سٍی  (2017)

اتحبدیِ هلی ) NBHAؿیَع پَوی اػتخَاى ثش اػبع 

)تشاون تَدُ BMD ٍ ثش اػبع % 57( ػلاهت اػتخَاى

 ّیبػت . دس هغبلؼِ(86) گضاسؽ ؿذ% 6/36اػتخَاًی( 

 ،صى یبئؼِ اسدًی 1097، اص ثیي (2017ٍ ّوىبساى )

% 6/44ٍ ؿیَع اػتئَپٌی  37%/5ؿیَع پَوی اػتخَاى 

دس ( 2017وین ٍ ّوىبساى )هغبلؼِ هشٍسی  دس. (87) ثَد

صى یبئؼِ اًجبم ؿذ، ؿیَع پَوی  3635ثش سٍی وِ وشُ 

ٍ  دس هغبلؼِ پَّبى چي .(88) % ثَد4/42اػتخَاى 

 651ًفش ) 941ثش سٍی وِ دس تبیَاى ( 2017ّوىبساى )

، ؿیَع پَوی اًجبم ؿذ ػبلوٌذ( 290صى یبئؼِ ٍ 

 .(89) % ثَد9/42% ٍ اػتئَپٌی 86/16اػتخَاى 

ثیي  ،ًوَداس هتبسگشػیَىدس هغبلؼِ حبضش ثش اػبع 

ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى یبئؼِ ایشاًی ٍ تؼذاد ًوًَِ 
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(. دس p;044/0) ؿتهؼٌبداسی ٍجَد دا استجبطتحمیك 

ایي ًوَداس اًذاصُ دایشُ، ثضسگی تؼذاد ًوًَِ سا ًـبى 

ّوچٌیي ثش اػبع ًتبیج (. 3دّذ )ًوَداس  هی

ثیي ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى یبئؼِ  ،هتبسگشػیَى

 ؿتهؼٌبداسی ٍجَد ًذا استجبطاًجبم تحمیك ایشاًی ٍ ػبل 

(240/0;pدس عی ػبل ٍ ) ثشسػی ایي پظٍّؾ  ّبی هَسد

ؿیَع پَوی اػتخَاى دس ، 2000-2015 یؼٌی اص ػبل

 (.4)ًوَداس  ثَدصًبى یبئؼِ ایشاًی افضایؾ ًیبفتِ 

 ،دّذ وِ ثب حزف ّش هغبلؼِ آًبلیض حؼبػیت ًـبى هی

ؿَد.  لیض حبصل هیًتیجِ ًْبیی هتبآًب چِ تأثیشی دس

( ثب حزف ّش هغبلؼِ سا RRّب ثشآٍسد خغش ًؼجی ) دایشُ

% سا ثشای 95ّب فبصلِ اعویٌبى  خظ دٌّذ ٍ پبسُ ًـبى هی

RR ّوىبساى  . ثب حزف هغبلؼِ دؿتیدٌّذ یًـبى ه ٍ

یبئؼِ هیضاى ؿیَع پَوی اػتخَاى صًبى  (36)( 2013)

%( افضایؾ 27-39 %:95% )فبصلِ اعویٌبى 33ایشاًی ثِ 

( 2008ٍ ّوىبساى ) ٍ ثب حزف هغبلؼِ ؿىشاللْی فتیب هی

هیضاى ؿیَع پَوی اػتخَاى دس صًبى یبئؼِ ایشاًی  (47)

( وبّؾ %23-36 %:95% )فبصلِ اعویٌبى 30ثِ 

ًتیجِ  هؤثشتشیي هغبلؼبت دس ،ٍ ایي دٍ هغبلؼِ فتیب هی

 .ؿًَذ یًْبیی ایي تحمیك هحؼَة ه

تَاى ثِ ایي هَاسد اؿبسُ  هی هغبلؼِایي ّبی  هحذٍدیتاص 

: دس جؼتجَی دػتی هٌجؼی یبفت ًـذ، هحذٍد وشد

ثَدى جبهؼِ هَسد ثشسػی ثِ صًبى یبئؼِ، روش ًىشدى ًَع 

)یبئؼگی صٍدسع، دیشٌّگبم یب  یبئؼگی دس هغبلؼبت

حؼت ًَع یبئؼگی ٍ  آًبلیض ثش ، ػذم اهىبى اًجبمعجیؼی(

 ػذم تَصیغ یىٌَاخت هغبلؼبت هَسد ٍ ّن همبیؼِ ًتبیج ثب

ثَد. ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ  ثشسػی دس هٌبعك هختلف ایشاى

)غیش  ثشسػی هغبلؼبت هَسد ػي صًبى یبئؼِ دس ّوِایٌىِ 

آًبلیض ثِ ، اهىبى اًجبم ػبل ثَد 52اص هغبلؼِ ثیبت( ثبلای 

ّبی ػٌی  دس ثبصٍُ همبیؼِ افشاد تفىیه گشٍُ ػٌی 

 .ٍجَد ًذاؿتّن  هتفبٍت ثب
 

 یزیگ جِیًت

حذٍد ًیوی اص صًبى یبئؼِ ایشاًی، تشاون اػتخَاى پبییٌی 

داسًذ وِ ایي هَضَع صًگ خغشی جذی ثشای افضایؾ 

ثشٍص پَوی اػتخَاى ٍ ػَاسض هتؼبلت آى هحؼَة 

سیضی جْت غشثبلگشی صًبى حَالی ػي  لزا ثشًبهِ، ؿَد هی

یبئؼگی ٍ آهَصؽ جبهؼِ دس ساػتبی استمبء ػجه صًذگی 

سػذ. اص آًجبیی وِ یه ػَم صًبى یبئؼِ  الضاهی ثِ ًظش هی

 ثبایشاًی پَوی اػتخَاى داسًذ ٍ عجك هتبسگشػیَى، 

، ؿیَع پَوی 1380-95 ّبی گزؿت صهبى دس عی ػبل

پیـٌْبد  ،آهبسی وبّؾ هؼٌبداسی ًذاؿت ًظش اػتخَاى اص

ثِ ثشسػی ؿیَع پَوی  هغبلؼبت آیٌذُؿَد دس  هی

اػتخَاى ٍ تشاون اػتخَاى پبییي دس صًبى غیشیبئؼِ ایشاًی 

ّن  تب ثتَاى لـش یبئؼِ ٍ غیشیبئؼِ سا ثب پشداختِ ؿَد

 .وشدهمبیؼِ 
 

 یقذرداً ٍ تشكز
اص  ایي تحمیك اص حوبیت هبلی هشوض تحمیمبت پیـگیشی

اجتوبػی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ایلام  -ّبی سٍاًی آػیت

لزا اص ّوىبسی هؼئَلیي هشثَعِ  ،هٌذ ؿذُ اػت ثْشُ

 .ؿَد صویوبًِ تـىش ٍ لذسداًی هی
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