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ادرار در  یاستزس یبریاخت یيرسش بز ب زیتأث یبزرس

 یمطبلعٍ مزير کیسوبن: 
 ، 3ی، دکتز عببس عببد2مبنی، دکتز وًرالسبدات کز1یخدارحم ًایش

 *2یاسگل یتیدکتز گ

 سیؽْ یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یزاًؾىسُ پزعتبر ،ییزاًؾدَ مبتیتحم تِیوو ،یثْساؽت ثبرٍر یزوتزا یزاًؾدَ .1

 .زاىیتْزاى، تْزاى، ا یثْؾت

 یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یزاًؾىسُ پزعتبر ،یٍ ثْساؽت ثبرٍر ییهبهب مبتیهزوش تحم ،یثْساؽت ثبرٍر یزوتزا .2

 .زاىیتْزاى، تْزاى، ا یثْؾت سیؽْ

غت ،یػلَم رفتبر مبتیاعتبز هزوش تحم .3 ُ پزعتبر ،یعجه سًسگ تَیاً ؾىس ُ ػلَم پشؽى ،یزاً  .زاىیالله )ػح(، تْزاى، اِ یثم یزاًؾگب
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زّس ٍ ثبیس  ثیز لزار هیأای اعت وِ سًسگی سًبى را تحت ت وٌٌسُ اذتیبری اعتزعی ازرار ثیوبری ًبتَاى ثی مقدمٍ:

اذتیبری اعتزعی  ثیز ٍرسػ ثز ثیأحبمز ثب ّسف ثزرعی تهزٍری راّىبرّبیی ثزای آى زر ًظز گزفت. لذا هيبلؼِ 

 ازراری سًبى اًدبم ؽس.

ّبی  اذتیبری ازراری اعتزعی سًبى اس پبیگبُ هزٍری اىلاػبت هزثَه ثِ تأثیز ٍرسػ ثز ثی زر ایي هيبلؼِ کبر: ريش

،  Irandoc ، Magiran ،Scopus ،UpToDate،Elsevier Proquestلیغی ؽبهل:اىلاػبتی فبرعی ٍ اًگ

Iranmedex ،SID ،Ebsco ،Science direct ،Google Scholar ،Pubmed  ٍweb of science  ثب

 اذتیبری ازراری اعتزعی، ٍرسػ، عبلوٌسی ٍ هؼبزل لاتیي آًْب اذتیبری ازرار، ثی ّبی فبرعی ثی اعتفبزُ اس ولیسٍاصُ

Stress Urinary incontinence ،Urinary incontinence ،Elderly  ٍExercise  اس ثز اعبط هؼ

 خغتدَ ؽسًس. 2017 صٍئيتب  2000عبل

هٌتؾز  2000-2017ّبی  تدزثی وِ ثیي عبل وبرآسهبیی ثبلیٌی یب ًیوِ ای ؽبهل هيبلؼِ هساذلِ 23 ًْبیت زر َب: یبفتٍ

ّبی  رٍی سًبى ثب گزٍُثز زر هزٍر فَرت گزفتِ . گزفتٌس لزار ثزرعی هَرز ثَزًس، هيبلؼِ ثِ ٍرٍز هؼیبر ؽسُ ٍ زارای

اذتیبری ازراری اعتزعی  هثجتی را ثیي ٍرسػ وززى ٍ ایدبز ثی ارتجبه بتهرتلف عٌی ٍ زر عزاعز زًیب، ثیؾتز هيبلؼ

 . وززًسگشارػ 

ٍرسػ هٌظن رٍساًِ ػنلات وف لگي، ٍرسػ ّوشهبى ػنلات وف لگي ٍ  ،زر هيبلؼبت اًدبم ؽسُ گیزی: وتیجٍ

هزوشی تٌِ یب ػزمی ؽىن، صیوٌبعتیه، پیلاتظ، ٍرسػ ػنلات وف لگي ثِ ػلاٍُ ثیَفیسثه ایٌتزاٍاصیٌبل یب پزیٌئبل، 

، ٍرسػ ٍرسػ ػنلات وف لگي ّوزاُ ثب زعتگبُ تىبى زٌّسُ ػنلات یب تحزیه الىتزیىی، ٍالغبلَا، آهبزگی خغوبًی

پبئَلا، توزیٌبت وگل، توزیٌبت ػنلات گلَتبل ٍ ازاوتَر راى، توزیٌبت تٌشثزگز، فیشیَتزاپی، توزیٌبت ایشٍهتزیه ٍ 

 .ًسثز ثَزؤاذتیبری اعتزعی ازراری سًبى ه ٍرسػ زر آة زر پیؾگیزی ٍ زرهبى ثی

 ٍرسػ اذتیبری اعتزعی ازرار، اذتیبری ازرار، ثی ثی :کلمبت کلیدی
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 مقدمٍ

 اىلاق ازرار یغیزاراز ًؾت ثِ 1(UI) ازراری اذتیبری ثی

% 10-40حسٍز  سًبى زر آى ؽیَع هیشاى وِ ؽَز هی

اس سًبًی وِ اذتلال  %7/23هزیىب اس ثیي آزر  .(1) ثبؽس هی

ازراری  اذتیبری آًْب زچبر ثی% 7/15وف لگي زارًس، 

گشارػ  %23-7/31 تز ّغتٌس وِ ایي آهبر ثیي سًبى هغي

 زارای سًبى% 50 ثب ٍخَزی وِ حسٍز .(2)ؽسُ اعت 

 ٍارزُ ذغبرت اهب ،ًیغتٌس زرهبى تحت ازرار اذتیبری ثی

 .(3)ثبؽس  هی عبل زر زلار ثیلیَى 12 حسٍز آهزیىب زر

 اذتلال سًسگی، ویفیت وبّؼ ثبػث ازراری اذتیبری ثی

 ذبًَازگی هؾىلات ٍ افغززگی اعتزط، خٌغی، ػولىزز

اذتیبری ازراری ثِ  ثی .(4-6) گززز هی هجتلا سًبى ثزای

ؽَز  هی تمغین هرتلو ٍ فَریتی اعتزعی، زعتِ عِ

(1).  

 (SUI) ازرار اعتزعی اذتیبری ثی
ًَع  تزیي ؽبیغ2

 را ّب اذتیبری ثی اًَاع عَم یه ٍ ثَزُ ازرار اذتیبری ثی

 فؾبر افشایؼ اثز ایي ػبرمِ زر .(7) زّس هی تؾىیل

 ثبلا ثب ٍ فؼبلیت یب ٍ ػيغِ عزفِ، ًظیز ؽىن زاذل

 هبًسى ثغتِ فؾبر ثِ ًغجت هثبًِ زاذل فؾبر رفتي

 ازرار ذزٍج ثِ هٌدز ًتیدِ زر ٍ ؽسُ ایدبز پیؾبثزاُ،

 اذتیبری ثی ایدبز زر هتؼسزی ػَاهل .(8) ؽَز هی

 گذؽت ثب ػَاهل ایي وِ ّغتٌس زذیل ازرار اعتزعی

 هحبفظت ػَاهل ترزیت ثبػث ٍ ثَزُ هتغیز سهبى،

 پیؾبثزاُ اثتسایی لغوت ٍ هثبًِ گززى ىجیؼی وٌٌسُ

 وف ّبی هبّیچِ لسرت ػَاهل، ایي خولِ اس. ؽًَس هی

 ّبی ٍرسػ یب ثسًی فؼبلیت عيح ازراری هدزای ٍ لگي

 ًَع ٍ تؼساز ّب، ثبوتزی عيح هقزفی، هبیغ حدن ؽسیس،

 .(10، 9) ثبؽٌس هی سایوبى

 وٌس هی تظبّز اذتیبری اعتزعی ازرار سهبًی ػلائن ثی

 هرتل ازرار هدزای اعفٌىتز ػولىزز ٍ پیَعتگی وِ

 وِ ثزاثز ًیزٍّبیی زر ًیغت لبزر وِ ای گًَِ ثِ ؽسُ؛

 همبٍهت ؽًَس، هی ؽىوی زاذل فؾبر اسزیبز ثبػث

 حوبیت ىزیك آًی اس لَاتَر ػنلات وِ آًدبیی اس ًوبیس.

 زاؽتي ًگِ ثغتِ زر را هْوی ًمؼ لگٌی ّبی ارگبى

لگي ثب  وف ػنلات وٌٌس، تمَیت هی ایفبء ازرار هدزای

                                                 
1 Urinary Incontinenc  
2 Stress Urinary Incontinenc 

وٌغزٍاتیَ زر  ٍ ثزؤه رٍؽی ػٌَاى ثِ ٍرسػ ٍ توزیي

 .(7) گززز هی اذتیبری اعتزعی ازرار تَفیِ زرهبى ثی

 هَارز زر را %84 ثْجَز هیشاى وگل، 1948 عبل زر

ٍرسؽی  توزیٌبت اس اعتفبزُ ثب ازرار اذتیبری ثی اًَاع

 ػٌَاى ثِایي توزیٌبت  پظ آى اس ٍ وزز لگي ثیبى وف

 اعت. ثزًبهِ ثَزُ هيزح خسی وبراًِهحبفظِ زرهبى

 وِ چزا ؛ؽَز اًدبم زعتَر ىجك ثبیس ػنلاًی تمَیت

 زرز ػنلاًی، گزفتگی ثبػث عٌگیي ثغیبر ثزًبهِ اًدبم

 ؽَز. هوىي هی توزیي ثزًبهِ ٍ تزن همبرثت ٌّگبم

 توزیي خْت ثیؾتزی سهبى هست ثِ عبلوٌس سًبى اعت

 .(11) ثبؽٌس زاؽتِ ًیبس

ًبتَاى اذتیبری اعتزعی ازرار ثیوبری آسار زٌّسُ ٍ  ثی

ثیز لزار أای اعت وِ سًسگی سًبى را تحت ت وٌٌسُ

وبرّبیی ثزای پیؾگیزی ٍ  ثبیغت راُ ( ٍ هی12)زّس  هی

 زرهبى ،خزاحی گذؽتِ، زرزرهبى آى زر ًظز گزفت. 

 زر ،ثَز ازراری اعتزعی اذتیبری ثِ ثی هجتلا سًبى افلی

ذو اٍل وبراًِ  هحبفظِ ّبی اهزٍسُ رٍػ وِ حبلی

 ػنلات ّبی ٍرسػ هیبى ایي زر .(13)س ثبؽٌ زرهبى هی

 زرهبى ٍ پیؾگیزی زر را اعبعی ًمؼ لگي وف

 .(11)وٌٌس  هی ایفبء ازرار اذتیبری اعتزعی ثی

لگي  وف ػنلات وٌٌسُ تمَیت ّبی ٍرسػ ولی ىَر ثِ

، ّیپزتزٍفی ثِ هٌدز زرهبًی، رٍػ تزیي هؼوَل ػٌَاى ثِ

 حوبیت ٍ پیؾبثزاُ فؾبر افشایؼ ػنلاًی، حدن افشایؼ

 ؽَز.  هی آى ثِ ٍاثغتِ ّبی عبذتوبى

 زیگزی زرهبًی ّبی رٍػ اس هيبلؼبت ثزذی زر اگزچِ

 (ثیَفیسثه) ثبسذَرز آهَسػ هْجلی، ّبی هرزٍه ًظیز

 لگي وف ػنلات ؽلی زرهبى الىتزیىی خْت تحزیه ٍ

 ثز اهب اعت، ثَزُ ًمیل ٍ مس آًْب ًتبیح ٍ ؽسُ اعتفبزُ

 ؽَاّس، ثز هجتٌی پشؽىی ّبی راٌّوبیی اعبط

 اٍلیي ػٌَاى ثِ ّوچٌبى لگي وف ػنلات ّبی ٍرسػ

 هيبلؼبت ٍ اوثز (14)اعت  ؽسُ تَفیِ پیؾگیزی رٍػ

 ػنلات ثزای هٌبعت ّبی تدَیش ٍرسػ وِ اًس زازُ ًؾبى

اذتیبری اعتزعی  ثبػث ثْجَزی یب زرهبى ثی لگي وف

  .(15) ؽَز هی %60-70 ازرار ثیوبراى هجتلا ثِ هیشاى

 توزیٌبت ٍرسؽی تأثیز ثزرعی ثِ وِ وَوزاى هيبلؼِ زر

زرهبى پززاذت،  گًَِ ّیچ ثب همبیغِ زر لگي وف ػنلات

 ثبیس لگي، وف ػنلات ٍرسؽی توزیٌبت وِ ؽس هيزح
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 ثِ ّز هجتلا ثیوبراى خْت وبراًِ هحبفظِ زرهبى اٍلیي

 هرتلو یب ٍ فَریتی اعتزعی، اس اػن اذتیبری ثی ًَع

 هيزح حبل ایي ثب .ّغتٌس ثزؤه ثغیبر ّب رٍػ ایي ٍ ثبؽس

 خَاى، ًیش افزاز ٍ اعتزعی اذتیبری ثی ًَع وِ عبسز هی

 .(17، 16)ثزًس  هی ّب ٍرسػ ایي اس ثیؾتزی ًفغ

 ؽَاّسی ثیبى وززًس اگزچِ (2101)گلوىبًی ٍ ّوىبراى 

 ػنلات وٌٌسُ تمَیت ّبی ٍرسػ اثزثرؾی ثز هجٌی لَی

 ٍخَز سًبى زر ازرار اعتزعی اذتیبری ثز ثی لگي وف

 ثِ ًیبس رٍػ، تزیي هيلَة تؼییي ّوچٌبى اهب زارز،

ثب تَخِ ثِ  .(18) زارز تز گغتززُ ٍ تز خبهغ هيبلؼبت

اذتیبری ازراری اعتزعی ثز سًسگی سًبى  ػَارمی وِ ثی

ثیز أحبل همبلِ هزٍری زر ذقَؿ تِ زارز ٍ اس آًدب وِ تب ث

اذتیبری ازراری اعتزعی سًبى اًدبم ًؾسُ  ثی ٍرسػ ثز

ثیز أحبمز ثب ّسف ثزرعی تهزٍری لذا هيبلؼِ اعت، 

 اذتیبری اعتزعی ازراری سًبى اًدبم ؽس. ٍرسػ ثز ثی
 

 ريش کبر
ّبی اىلاػبت فبرعی  هيبلؼِ حبمز ثب خغتدَ زر پبیگبُ

، Irandoc ، Magiran ،Scopus:ٍ اًگلیغی ؽبهل

UpToDate،Elsevier Proquest  ،

Iranmedex ،SID ،Ebsco ،Science direct ،

Google Scholar ،Pubmed  ٍweb of 

science  ٍ ّوشهبى تَعو زٍ ًفز خْت افشایؼ رٍایی

پبیبیی هيبلؼِ اًدبم گزفت. اعترزاج همبلات هزتجو ثب 

اذتیبری ازرار،  ّبی فبرعی ثی ٍاصُ اعتفبزُ اس ولیس

اعتزعی، ٍرسػ، عبلوٌسی ٍ هؼبزل اذتیبری ازراری  ثی

، Stress Urinary incontinence لاتیي آًْب

Urinary incontinence ،Elderly  ٍExercise 

 فَرت وِ اثتسا ٍاصُ ثِ ایي ؛اًدبم ؽس ز اعبط هؼث

Urinary incontinence Stress َعپظ  ٍ خغتد

ٍ  Elderly ثز اعبط هؼ ثزای آى ولوبت ولیسی

Exercise زیس.امبفِ گز  

اذتیبری  ثیز ٍرسػ ثز ثیأهمبلات ثب ّسف ثزرعی ت توبم

 2017 صٍئيتب  2000اعتزعی ازراری سًبى اس عبل

همبلِ اًتربة ٍ هَرز ثزرعی  82 . تؼسازًسخغتدَ ؽس

ّبی  لزار گزفتٌس. عپظ ػٌَاى ٍ هٌبثغ توبم همبلِ

وِ ثب ّسف پضٍّؼ  همبلاتیاعترزاج ؽسُ هيبلؼِ ٍ 

هزتجو ثَزًس، اًتربة ٍ هَارز غیز هزتجو ٍ تىزاری 

همبلات هرتلف هٌترت اس  ،حذف ؽسًس. زر هزحلِ زٍم

گیزی  گیزی، اًساسُ ًظز ػٌبٍیي، چىیسُ، رٍػ ًوًَِ

ّب، تحلیل آهبری ٍ اّساف هيبلؼِ تَعو پضٍّؾگز  هتغیز

 همبلِ هٌبعت 23 هَرز ارسیبثی لزار گزفتٌس. زر ًْبیت

 . ؽسخْت ٍرٍز ثِ هيبلؼِ اًتربة 

ًگبرػ ثِ سثبى  هيبلؼِ ؽبهل:ثِ  همبلاتّبی ٍرٍز  هؼیبر

 ثیز ٍرسػ ثزأت فبرعی یب اًگلیغی، وبر زر سهیٌِ

، زاؽتي ىزاحی ٍ رٍػ اذتیبری ازراری اعتزعی سًبى ثی

گًَِ  . زر اًتربة همبلات ّیچثَز تىزاری ًجَزى،فحیح ٍ 

هحسٍزیتی اس ًظز ًضاز ٍ لَهیت هسًظز لزار ًگزفت. 

: هحل اًدبم ؽبهل همبلاتاىلاػبت اعترزاج ؽسُ اس 

 فززیوٌٌسگبى، هؾرقبت  هيبلؼِ، تؼساز ؽزوت

ثیز أثزرعی ت ٍ وٌٌسگبى، ىَل هست اًدبم هيبلؼِ ؽزوت

. زر همبلِ ثَز اذتیبری اعتزعی سًبى ثی ٍرسػ ثزاًَاع 

 ًظز اس هيبلؼبت هتسٍلَصی ایٌىِ هزٍری حبمز ثِ زلیل

 .ٍخَز ًساؽت هتبآًبلیش اًدبم ثَز، اهىبى ًبّوگَى ویفیت
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

فلًچبرت يريد مقبلات بٍ مطبلعٍ -1شكل 

 اذتیبری اعتزعی سًبىثی ثیز ٍرسػ ثزأتهمبلِ هزثَه ثِ  82اًتربة 

همبلِ زر سهبى ثزرعی چىیسُ  59 حذف
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        .همبلِ ثِ هيبلؼِ ٍارز ؽسًس 23زر ًْبیت 
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 ًجَزى ًَع ٍ رٍػ هيبلؼِزلیل هٌبعت همبلِ ثِ 24

 زلیل تىزاری ثَزىهمبلِ ثِ 24
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 َب یبفتٍ
زلیل ًساؽتي  همبلِ ثِ 59 ،همبلِ هزتجو 82اس ثیي 

ٍ زر ًْبیت  ًسؽس ذبرج ،ویفیت لاسم ٍ تىزاری ثَزى

. ثزای ًسؽس حبمزهزٍری  هيبلؼِهيبلؼِ ٍارز  23

اس هيبلؼبت، همبلات ثِ زلت ثزرعی ٍ  ّب زازُآٍری  خوغ

 ًتبیح اعترزاج ؽس. 
 اثزات ثزرعی خْت وِ (2009) ّوىبر عبر ٍ هيبلؼِ زر

 فَرت ازرار اعتزعی اذتیبری ثی رٍی ثز لگي وف ٍرسػ

 8 هست ثِ ػنلات وف لگي ٍرسػ اس اعتفبزُ گزفت،

تمَیت  ىَر هؼٌبزاریِ را ث لگي وف ػنلات لسرت ،ّفتِ

 وبّؼ زاز را اذتیبری ازرار ثی زفؼبت تؼساز ٍ وززُ

( 2013)هْز ٍ ّوىبراى  تدزثی  ًیوِهيبلؼِ زر  .(19)

 تزویجی ػنلات زرهبًی ثیز ٍرسػأت تحت ػٌَاى

اذتیبری اعتزعی  ثز رٍی ثی لگي وف ٍ تٌِ هزوشی

اذتیبری  هجتلا ثِ ثی سى 22ثز رٍی  وِازراری سًبى 

ازراری  اذتیبری ؽست ثی گزفت،اعتزعی ازرار اًدبم 

لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ تَعو پزعؾٌبهِ ویفیت سًسگی 

ثزرعی ؽس،  1(IQOL) اذتیبری ازرار هزثَه ثِ ثی

 ػنلات زیٌبهیه ٍ اعتبتیه تحول ٍ لسرت ّوچٌیي

 حفظ فَرت تَاًبیی ثِ ٍاصیٌبل هؼبیٌِ تَعو لگي وف

 گززیس. ارسیبثی لگي وف ػنلات اًمجبك تىزار تؼساز ٍ

 ّفتِ 3 ىی را ؽسُ تدَیش زرهبًی ّبی ٍرسػ ثیوبراى

 ایي ًتبیح .زًجبل وززًس زرهبًگز هغتمین ًظبرت تحت

تزویجی  زرهبًی ٍرسػ هفیس اثزات هجیي تحمیك

 ؽست وبّؼ زر لگي وف ٍ تٌِ هزوشی ػنلات

 ثْجَز پزعؾٌبهِ، اهتیبسات ثْجَز ازرار، اذتیبری ثی

لگي  وف ػنلات زیٌبهیه ٍ اعتبتیه تحول ٍ لسرت

 ثزرعی هتغیزّبی . هیبًگیيثَز هيبلؼِ هَرز افزاز زر

 را یهؼٌبزار آهبری تفبٍت زرهبى اس ثؼس ٍ لجل ؽسُ

زرفس هیبًگیي هتغیزّب، افشایؼ  هحبعجِ زاز. ثب ًؾبى

% زر 76% زر اهتیبسات ول پزعؾٌبهِ ٍ افشایؼ 60

 .(7)لسرت ػنلات وف لگي هؾبّسُ ؽس 

 (2005)هيبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی ًبّیسی ٍ ّوىبراى زر 

اذتیبری اعتزعی  ًفز اس هجتلایبى ثِ ثی 61ثز رٍی  وِ

ثیوبراى ثب تَخِ  ،ازرار ثِ رٍػ هزاخِ هغتوز اًدبم زازًس

عبل  ًزهبل، عبثمِ یه U/A  ٍFBS ثِ زاؽتي

                                                 
1 Incontinence quality of life  

زفؼِ  8عبثمِ اذتیبری ازراری ثِ زًجبل اعتزط،  ثی

ٍ زر  هيبلؼِت وف لگي ٍارز عٌدؼ ػنلا ثبرزاری ٍ

فَرت زاؽتي زیبثت، چبلی، ػفًَت زعتگبُ ازراری ٍ 

، پزٍلاپظ رحن، سایوبى 4ٍ  3تٌبعلی، عیغتَعل زرخِ 

للَیی ٍ  ثب فَرعپظ ٍ ٍاویَم ٍ عبثمِ ًَساز هبوزٍسم، چٌس

 هيبلؼِلگي اس  ءرٍی ػنلات ٍ احؾبثز ػول خزاحی 

زٍ گزٍُ ٍرسػ  ىَر تقبزفی ثِ ّب ثِ ذبرج ؽسًس. ًوًَِ

( ًفز 30)ّبی ٍاصیٌبل  ٍ هرزٍه( ًفز 31)وف لگي 

ّبی لاسم، ٍرسػ ػنلات  تمغین ؽسًس. پظ اس آهَسػ

ثبًیِ  10ثبًیِ اًمجبك ٍ  10ثبر زر رٍس ) 60وف لگي 

 30ثبر  ثبر زر رٍس )ّز 2ّبی ٍاصیٌبل  اعتزاحت( ٍ هرزٍه

ایي  ًتبیحّفتِ تدَیش گززیس.  12زلیمِ( ثزای هست 

پذیزی ٍ  زٌّسُ ایي ثَز وِ هیشاى زرهبى ًؾبى هيبلؼِ

ثِ تزتیت ثب اًدبم  2ٍ  1اذتیبری اعتزعی ازرار زرخِ  ثی

 .(20) (p<001/0) % ثَز5/6% ٍ 2/61%، 32/3ٍرسػ 

( 2004)خؼفزی ٍ ّوىبراى  ثبلیٌی زر هيبلؼِ وبرآسهبیی

ثزرعی اثز ٍرسػ ػنلات وف لگي زر رفغ  وِ ثب ّسف

سایوبى  اس ری اعتزعی ازراری زر زٍرُ ثؼساذتیب ػلائن ثی

ّبی  ًفز اس سًبى سایوبى وززُ زر ثرؼ 108ٍی ر ثز

ٍ ىبلمبًی تجزیش وِ زر  ءّبی الشّزا هبهبیی ثیوبرعتبى

اذتیبری اعتزعی ازرار زاؽتٌس، اًدبم  زٍرُ حبهلگی ثی

ّبی  ىَر تقبزفی )یه رٍس زر هیبى( زر گزٍُ افزاز ثِ ،ؽس

گزفتٌس. ثِ افزاز گزٍُ هَرز ًحَُ هَرز ٍ ؽبّس لزار 

ٍرسػ ػنلات وف لگي آهَسػ زازُ ؽس ٍ ػلائن زر ّز 

ثب پزعؾٌبهِ  ّفتِ پظ اس سایوبى هدسزاً 12ٍ  6زٍ گزٍُ 

ّبی ایي پضٍّؼ،  هَرز ثزرعی لزار گزفت. ثز اعبط یبفتِ

ّفتِ پظ اس سایوبى  12ٍ  6ٍرسػ ػنلات وف لگي تب 

 ّفتِ 6ًؾت ) زار زر تىزر هٌدز ثِ وبّؼ هؼٌی

(001/0;p)  ٍ12 ِّفت (04/0;p))  وبّؼ ثیؾتز زر ٍ

ًؾت ٍاثغتِ ثِ اعتزط زر گزٍُ هَرز ًغجت ثِ ؽبّس 

 .(12) ُ ثَزؽس

وبرآسهبیی ثبلیٌی عبًگغبٍاًگ ٍ ّوىبر  هيبلؼِزر 

پزایوی گزاٍیس ثب عي ثبرزاری  سى 70رٍی  ثزوِ  (2016)

 35ًفز( ٍ وٌتزل ) 35گزٍُ هساذلِ ) 2 ّفتِ زر 30-20

ای  ّفتِ 6یه ثزًبهِ ؽبهل هساذلِ  ؽس،ًفز( اًدبم 

 45خلغِ توزیي  3 ٍ هؾتول ثزٍرسػ ػنلات وف لگي 

ّبی اٍل، عَم ٍ پٌدن  ثب هحمك )زر ّفتِ ای زلیمِ
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 زر هيبلؼِ هذوَرثزًبهِ( ٍ ٍرسػ رٍساًِ زر هٌشل ثَز. 

زعی ازراری را زر اذتیبری اعت ثی ،ایي ثزًبهِ ٍرسؽی

 38وبّؼ زاز ٍ زر عي  ،را زاؽتٌس  سًبًی وِ ػلائن آى

ّفتِ ثبرزاری تؼساز ووتزی اس سًبى گزٍُ هساذلِ ًغجت 

 اذتیبری ؽىبیت زاؽتٌس ثِ گزٍُ وٌتزل اس ایي ثی

(018/0;p) (21).  خَرچبن ٍ   هيبلؼِزر ّوچٌیي

ثب هیبًگیي عٌی  سى 30ثز رٍی ( وِ 2016)ّوىبر 

اذتیبری اعتزعی ازرار  ثی هجتلا ثِعبل ٍ  4/23±46

توبم افزاز تحت آهَسػ ػنلات وف لگي وِ  ،اًدبم ؽس

ّفتِ  4وِ لزار گزفتٌس. هزحلِ اٍل  ثَز، ؽبهل زٍ هزحلِ

زر هزحلِ  .توزیي ثَز 6ای اس  هدوَػِ اًدبهیس،ىَل  ثِ

 زر هيبلؼِ هذوَر .زٍم سًبى ٍرسػ هٌظن رٍساًِ زاؽتٌس

 90ًِ ػنلات وف لگي ثبػث وبّؼ ٍرسػ هٌظن رٍسا

وِ ثبیس اس تَالت زر ىَل  ثَزتؼساز سًبًی ؽسُ  زرفسی

اس  %93ىَل ؽت  ٍ زر وززًس هیرٍس اعتفبزُ 

وززًس. ذزٍج  ویوٌٌسگبى ّزگش اس تَالت اعتفبزُ ً ؽزوت

 %17ّب زر ىَل فؼبلیت ثسًی ٍ زر  اس ًوًَِ %30ازرار زر 

  .(22) ِ ثَزآًْب ٌّگبم ػيغِ وبّؼ یبفت

سى هجتلا ثِ  27 (،2004)زر هيبلؼِ هَرًَ ٍ ّوىبراى 

ثبر زر  2اذتیبری اعتزعی ازرار توزیٌبت وف لگٌی را  ثی

زلیمِ تحت ًظبرت زرهبًگز ثزای هست  45ّفتِ ثِ هست 

ّفتِ اًدبم زازًس. ًتبیح ًؾبى زاز توزیٌبت وف لگي  12

زًجبل ِ ّشیٌِ ثزای تَاًجرؾی ث یه زرهبى هؤثز ٍ ون

  .(23) اذتیبری اعتزعی ازرار اعت ثی

ًفز اس سًبى  72وِ ( 2004)گَرثب ٍ ّوىبراى  هيبلؼِزر 

زر زٍراى  افزازاس % 7/52 ،ثبرزار هَرز هيبلؼِ لزار گزفتٌس

ثبرزاری ٍ پظ اس سایوبى توزیٌبت وف لگي را اًدبم ٍ 

 ًتبیح هيبلؼِ ایي توزیٌبت را اًدبم ًسازًس. عبیز افزاز

ثیي زٍ گزٍُ زر ارتجبه ثب را زاری  اذتلاف آهبری هؼٌی

اذتیبری  . فزاٍاًی ثیًؾبى زازاذتیبری اعتزط ازراری  ثی

ثبرزاری  28زر ّفتِ  اعتزعی ازرار زر گزٍُ ثسٍى توزیي

ّفتِ ثؼس اس  6ٍ زر  %47 ثبرزاری 35زر ّفتِ  %،2/17

زر گزٍّی وِ ایي هیشاى حبلی وِ  زرثَز،  %47سایوبى 

زر  .(24)ثَز  %15ٍ  0، 0زیي زاؽتٌس ثِ تزتیت تو

سى هجتلا ثِ  15، (2012)وَهبر ٍ ّوىبراى  هيبلؼِ

تَعو پشؽه  اذتیبری اعتزعی ازرار وِ لجلاً ثی

هتغیزّبیی هبًٌس عي، اس ًظز تؾریـ زازُ ؽسُ ثَزًس، 

هَرز ثزرعی  خٌظ، لس، ٍسى ثسى ٍ ؽبذـ تَزُ ثسًی

یتی ػنلات وف لگي ٍرسػ تمَ ،. هساذلِلزار گزفتٌس

ثَز. پزعؾٌبهِ ذَزارسیبثی زر رٍس لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ 

اذتیبری تَعو  ( ثِ هٌظَر عٌدؼ ؽست ثی6)ّفتِ 

ثْجَزی لبثل تَخْی  هيبلؼِ، ّب تىویل ؽس. ًتبیح ًوًَِ

ازرار زر پبیبى ّفتِ ؽؾن گشارػ وزز  اذتیبری زر ثیرا 

(05/0>p)اعتزعی  اذتیبری ثی وِ هیبًگیي ىَری ثِ ؛

 36/2±44/1 زر لجل اس هسذلِ ثِ 00/11±56/0 اس ازرار

  .(25) ثؼس اس هساذلِ رعیسزر 

ثیز أتثِ ثزرعی  ( و2015ِ) لاووت ٍ ّوىبراىزر هيبلؼِ 

 20اذتیبری اعتزعی ازراری  ٍرسػ صیوٌبعتیه ثز ثی

 ثبر، ای یه ّفتٍِرسػ صیوٌبعتیه  هجتلا پززاذتٌس،سى 

. زر ؽزٍع ٍ پبیبى پضٍّؼ، ؽسعبل اًدبم  ثزای هست یه

ّب تحت هؼبیٌِ ثبلیٌی لزار گزفتٌس. ًتبیح ًؾبى زاز  ًوًَِ

اذتیبری اعتزعی ازرار  وِ اًدبم ایي ٍرسػ زر وٌتزل ثی

اٍسلَ ٍ ّوىبراى  .(26) ثز اعتؤهجتلا ثِ آى ه سًبىزر 

اذتیبری اعتزعی ازرار را ثِ  سى هجتلا ثِ ثی 53(، 2017)

بهِ ٍرسػ ػنلات وف لگي زریبفت ثزً :عِ گزٍُ

ًفز(، ثزًبهِ ٍرسػ ػنلات وف لگي ثِ  18) تٌْبیی ثِ

ًفز( ٍ ثزًبهِ ٍرسػ  17) ّوزاُ ثیَفیسثه ایٌتزاٍاصیٌبل

زر . تمغین وززًس ًفز( 18ثِ ػلاٍُ ثیَفیسثه پزیٌئبل )

 3زر ّز  ازرار اذتیبری ّزچٌس ػلائن ثی هيبلؼِ هذوَر

َفیسثه ًغجت ثِ اهب زر زٍ گزٍُ ثی ،گزٍُ وبّؼ یبفت

گزٍُ اٍل )ٍرسػ ثِ تٌْبیی( ثْجَزی لبثل تَخْی زر 

  .(27) اذتیبری هؾبّسُ ؽس ؽست ثی

ٍرسػ  ( زر ثزرعی تأثیز2014)تبخیزی ٍ ّوىبراى 

اذتیبری اعتزعی  ػنلات ػزمی ؽىن ٍ وف لگي ثز ثی

اذتیبری اعتزعی ازرار را ثِ زٍ  ًفز اس سًبى ثی 15 ،ازراری

 9) ػزمی ؽىن ٍ ػنلات وف لگيگزٍُ: ٍرسػ ػنلات 

وٌٌسگبى  . ؽزوتتمغین وززًس ًفز( 6ًفز( ٍ گزٍُ ؽبّس )

زر گزٍُ هساذلِ، توزیٌبت ّوشهبى وؾؼ ػنلات ػزمی 

ؽىن ٍ وف لگي را اًدبم زازًس. مربهت ػنلات لجل ٍ 

 4 ّفتِ توزیي ثب اعتفبزُ اس عًََگزافی زر 8ثؼس اس 

ك ػنلات زر حبلت اعتزاحت، حساوثز اًمجب :ؽزایو

ػزمی ؽىن، حساوثز اًمجبك ػنلات وف لگي، ٍ 

 حساوثز اًمجبك زٍ ػنلات وف لگي ٍ ػزمی ؽىن

هیشاى ثْجَزی  زر ایي هيبلؼِ. گیزی ؽس اًساسُ
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اذتیبری اعتزعی زر گزٍُ هساذلِ ازراری ثؼس اس  ثی

ثَز ٍ ٍرسػ ّوشهبى ػنلات وف لگي ٍ  %9/88 هساذلِ

اذتیبری ازرار زر  ثزای ثْجَز ایي ًَع ثی ػزمی ؽىن

 .(28) ثَزسًبى هیبًغبل هٌبعت 

( وِ 2015) اًٍگ ٍ ّوىبراى وبرآسهبیی ثبلیٌی زر هيبلؼِ

اذتیبری  عبل ثب ػلائن ثی 18سى ثبلای  40 ثز رٍی

تب  2011ایي سًبى اس اوتجز  ،اعتزعی ازرار فَرت گزفت

تحت زرهبى ٍرسػ ػنلات وف لگي  2013اوتجز عبل 

زر هزوش پشؽىی زاًؾگبُ هبلایب لزار گزفتٌس. ثیوبراى ثِ 

زٍ گزٍُ: وٌتزل )ٍرسػ ػنلات وف  زرفَرت تقبزفی 

لگي ثِ تٌْبیی( ٍ هساذلِ )ٍرسػ ػنلات وف لگي ثِ 

لزار زٌّسُ ػنلات(  ػلاٍُ اعتفبزُ اس زعتگبُ تىبى

ّفتِ تحت آهَسػ توزیٌبت  16 ثِ هست . ثیوبراىگزفتٌس

وف لگٌی لزار گزفتٌس وِ ىی آى ثب اعتفبزُ اس 

ّبی افلاح ؽسُ  پزعؾٌبهِ وف لگي اعتزالیب ٍ همیبط

، 0ّبی  آوغفَرز ثزای لسرت ػنلات وف لگي زر ّفتِ

گزٍُ ازراری زر  اذتیبری ػلائن ثی ارسیبثی ؽسًس. 16ٍ  4

ىَر لبثل  زٌّسُ ػنلات ثِ ُ اس زعتگبُ تىبىوٌٌس  اعتفبزُ

تَخْی سٍزتز رفغ ؽس ٍ لسرت ػنلات وف لگي زر آًْب 

( ٍ تَفیِ وززًس وِ اس ایي زعتگبُ p;001/0)ثیؾتز ثَز 

زر وٌبر توزیٌبت ٍرسؽی ثزای تمَیت ػنلات اعتفبزُ 

( وِ ثِ 2014)زر هيبلؼِ ریلی ٍ ّوىبراى  .(29) ؽَز

سا حسٍز  ًرغت سى 268 لَا زرثیز ٍرسػ ٍالغبأت ثزرعی

هجتلا ثِ  ٍعبل  28ثبرزاری ثب هیبًگیي عٌی  ِّفت 20

اًدبم  ،هساذلِ پززاذتٌس، اذتیبری ازراری اعتزعی ثی

اًمجبمی ّز  8تىزار  3ّب ؽبهل  ٍرسػ ٍالغبلَا ثَز. توزیي

زلیمِ ثیي تىزارّب فبفلِ ٍخَز  2ثبًیِ ثَز ٍ  6یه ثزای 

ّفتِ ثبرزاری، تؼساز اًمجبمبت زر ّز تىزار  34زاؽت. زر 

% زر 2/19ًؾبى زاز وِ ػسز افشایؼ یبفت. ًتبیح  12ثِ 

اذتیبری  % زر گزٍُ وٌتزل ثی7/32گزٍُ هساذلِ ٍ 

تَاى اس ایي  اعتزط ازرار ثؼس اس سایوبى زاؽتٌس ٍ هی

زر  .(30) فبزُ وززاعت آىٍرسػ ثزای وٌتزل ػلائن 

 ( وِ ثِ ثزرعی تأثیز2007) وین ٍ ّوىبراىهيبلؼِ 

 اذتیبری اعتزعی ازرار آهبزگی خغوبًی ثز سًبى ثب ثی

عبلِ ٍ ثبلاتز وِ یه یب چٌس ثبر زر  70 ًبىس پززاذتٌس،

 ،اذتیبری اعتزعی ازرار زاؽتٌس هبُ ًؾت ازرار ثِ ػلت ثی

هساذلِ ٍ وٌتزل  ًُفز 35 ثِ زٍ گزٍُ تقبزفیىَر ِ ث

. گزٍُ هساذلِ زر ولاط توزیٌی ثب ّسف تمغین ؽسًس

تمَیت ػنلات وف لگي ٍ آهبزگی خغوبًی حنَر 

ثبر زر  2زلیمِ زر ّز خلغِ ٍ  60یبفتٌس. هست توزیي 

هبُ توزیي، گزٍُ  3هبُ ثَز. ثؼس اس  3ّفتِ ثِ هست 

. ًتبیح ثزرعی ًسهساذلِ ثِ هست یه عبل پیگیزی ؽس

لسرت ػنلات  ،حبوی اس آى ثَز وِ زر گزٍُ هساذلِ

ىَر لبثل تَخْی افشایؼ یبفت ٍ آهبزگی  ازاوتَر ثِ

. ّوچٌیي ثَزخغوبًی ثزای رفغ ایي هؾىل هٌبعت 

رٍی ثِ زرهبى  هؾرـ ؽس افشایؼ عزػت پیبزُ

 .(31)وٌس  اذتیبری اعتزعی ازرار ووه هی ثی

هجتلا  سى 50 ( و2003ِ) زر هيبلؼِ آوغبن ٍ ّوىبراى

زر عِ گزٍُ هَرز ثزرعی اذتیبری اعتزعی ازرار  ثِ ثی

ثیوبر گزٍُ اٍل ٍرسػ وف لگي ثب  20زر  لزار گزفتٌس،

 ،لوظ زیدیتبل زر یه ثزًبهِ هٌظن ذبًگی اًدبم ؽس

ثبر  3ثیوبر گزٍُ زٍم ٍرسػ وف لگي را ثب ثیَفیسثه  20

ثیوبر گزٍُ  10 ٍ هبُ اًدبم زازًس 2زر ّفتِ ثزای هست 

 8عَم )وٌتزل( ّیچ توزیٌی ًساؽتٌس. ثیوبراى لجل ٍ 

ّفتِ ثؼس اس زرهبى ارسیبثی ؽسًس. زٍ گزٍُ اٍل ًغجت ثِ 

اذتیبری  زاری زر ػلائن ثی گزٍُ وٌتزل ثْجَزی هؼٌی

لسرت  ،(. ثب پزیًََهتزیp;001/0اعتزعی زاؽتٌس )

ػنلات وف لگي زر گزٍُ ثیَفیسثه ثبلاتز اس گزٍُ لوظ 

( ٍ گشارػ وززًس p;001/0یتبل پظ اس زرهبى ثَز )زید

اذتیبری  وِ ٍرسػ ػنلات وف لگي ثزای زرهبى ثی

ثز اعت؛ ّوچٌیي رٍػ ثیَفیسثه ؤاعتزعی ازرار ه

تزی زر زرهبى  ًغجت ثِ لوظ زیدیتبل ًتبیح هثجت

اس ( 2015) ذسخی ٍ ّوىبراى هيبلؼِزر  .(32) ؽتزا

زٍراى ثبرزاری،  زرهبًگبُوٌٌسُ ثِ  هزاخؼِ سى 103هیبى 

اذتیبری  سى وِ زر عِ هبِّ عَم ثبرزاری ثی 34

اًتربة ٍ تَعو فیشیَتزاپیغت  ،اعتزعی ازرار زاؽتٌس

تحت زرهبى لجل اس سایوبى ؽبهل ٍرسػ زر هٌشل لزار 

هبُ، یه ثزرعی تلفٌی ثِ هٌظَر پیسا  6گزفتٌس. پظ اس 

دبم وززى ًتبیح زرهبى زر ىَل زٍرُ پظ اس سایوبى اً

ًفز ثِ تلفي پبعد زازًس. اس ایي پبعد  27ؽس. فمو 

ّب  سًبى توزیٌبت را ازاهِ زازًس. یبفتِ %37زٌّسگبى، 

وسام اس سًبًی وِ توزیٌبت تَفیِ  یس آى ثَز وِ ّیچؤه

اذتیبری ازراری اعتزعی  ًس، ثیُ ثَزؽسُ را ازاهِ زاز
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سًبًی وِ اس  %70ًساؽتٌس، زر حبلی وِ ػلائن آى زر 

  .(33) ت را هتَلف وززُ ثَزًس، زٍثبرُ تىزار ؽستوزیٌب

 زر( 2012)لیجزگبل ٍ ّوىبراى  زر وبرآسهبیی ثبلیٌی

اذتیبری  ذقَؿ اثز ٍرسػ پبئَلا ٍ وف لگي ثز ثی

سًبى هساذلِ زٍ رٍػ ٍرسؽی: پبئَلا  ،اعتزعی ازرار

ّفتِ، ّز ّفتِ یه  12)ٍرسػ ػنلات حلمَی( ثِ هست 

را ثِ هست  ػنلات وف لگيای ٍ ٍرسػ  زلیمِ 45خلغِ 

. اًدبم زازًسای  زلیمِ 30ّفتِ، ّز ّفتِ یه خلغِ  12

هيبلؼِ هَرز ًظز اثزثرؾی زٍ رٍػ ٍرسؽی را زر سًبى 

اذتیبری اعتزعی ازرار ًؾبى زاز ٍ رٍػ  هجتلا ثِ ثی

ػٌَاى زرهبًی ثزای ایي ًَع  پبئَلا ثزای اٍلیي ثبر ثِ

  .(34)هيزح ؽس  اذتیبری ازرار ثی

ثیز ٍرسػ ػنلات وف لگي ٍ ٍرسػ ػنلات أَرز تزر ه

اذتیبری  ّوزاُ ثب تحزیه الىتزیىی زر سًبى ثب ثی

هجتلا  سى 60، (2000) ّوىبراىٍ  چَیی ،اعتزعی ازرار

ىَر هغبٍی  اذتیبری اعتزعی ازرار را اًتربة ٍ ثِ ثِ ثی

ثِ زٍ گزٍُ هساذلِ )ٍرسػ ػنلات وف لگي ٍ ٍرسػ 

. وززًسػنلات ّوزاُ ثب تحزیه الىتزیىی( تمغین 

ّفتِ تحت زرهبى لزار  6هست  ثِ ٍاحسّبی پضٍّؼ

گزفتٌس. تغییزات ًیزٍی اًمجبك ػنلاًی لگي ثب اعتفبزُ 

گیزی ؽس. فؾبر ٍ اًمجبك ػنلِ  اس یه پزیٌَهتز اًساسُ

لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ ٍ تغییز ؽست وف لگي حساوثز 

اذتیبری ٍ ًبراحتی ازرار زر زٍ گزٍُ اذتلاف آهبری  ثی

( ٍ ًتبیح ػٌَاى وزز p<001/0زاری زاؽت ) هؼٌی

ثزتز اس ٍرسػ ػنلات وف لگي ثِ ؤتحزیه الىتزیىی ه

 خَؽی ٍ ّوىبراىهيبلؼِ زر  .(35) ثبؽس هیتٌْبیی 

سایوبى ًمؼ ٍرسػ وگل پظ اس  ( وِ ثِ ثزرعی2017)

 اذتیبری اعتزعی ازرار زر خلَگیزی ٍ زرهبى ثی

اذتیبری  ثب ثی 18-39سى زر گزٍُ عٌی  72پززاذتٌس، 

گزٍُ ؽزوت  2اعتزعی ازرار زٍراى پظ اس سایوبى زر 

وززًس. گزٍُ اٍل ٍرسػ وگل را تحت ًظبرت ٍ گزٍُ 

زٍم ٍرسػ وف لگي را زر ذبًِ اًدبم زازًس. ثزای ثْجَز 

هبّبًِ ػولىزز ٍ لسرت وف لگي زر  ثز ًظبرت، ثزرعی

گیزی وززًس پبعد ثِ  گزٍُ فَرت گزفت ٍ ًتیدِ 2

 ،زرهبى زر گزٍّی وِ ٍرسػ وگل ثب ًظبرت زاؽتٌس

اعت ٍ هیشاى پبعد ثِ زرهبى ثِ ایي ثغتگی زارز  ثْتز

 .(36)زرعتی یبز ثگیزًس ِ وِ ثیوبراى ٍرسػ وگل را ث

ثب  (2014)ّویي راثيِ زر هيبلؼِ عًَی ٍ ّوىبراى  زر

اذتیبری  ػٌَاى ثزرعی اثز ٍرسػ وگل ثزای هسیزیت ثی

 اذتیبری اعتزعی سى هجتلا ثِ ثی 60، اعتزعی ازرار

لزار گزفتٌس ٍ توزیٌبت وگل را ثزای یه  هَرز ثزرعی

ّب ًؾبى زاز زر همبیغِ ثب هَارز  هبُ اًدبم زازًس. یبفتِ

اذتیبری ازرار  اس ٍرسػ وگل ثْجَز ثی پظ ،پیؼ زرهبى

زار ثَز ٍ ٍرسػ وگل ثزای وٌتزل  اس ًظز آهبری هؼٌی

هيبلؼِ  زر. (37) ثَزاذتیبری اعتزعی ازرار هؤثز  ثی

 سى 41 (،2016)سازُ ٍ ّوىبراى  وبرآسهبیی ثبلیٌی تزن

عبل  20-65اذتیبری اعتزط ثب زاهٌِ عٌی  هجتلا ثِ ثی

ُ ٍرسؽی ثیَفیسثه ٍ ثِ فَرت تقبزفی زر زٍ گزٍ

توزیٌبت ؽىوی لزار گزفتٌس. لسرت ػنلاًی لجل ٍ ثؼس 

ّفتِ  12اس هساذلِ هَرز ثزرعی لزار گزفت. پظ اس 

زرهبى، زر ّز زٍ گزٍُ لسرت ػنلات وف لگي افشایؼ 

زر  .(38)( >01/0pاذتیبری ازراری وبّؼ یبفت ) ٍ ثی

ثب ػٌَاى تأثیز ( 2007)ساًتی ٍ ّوىبراى  هيبلؼِ

ٌبت وف لگي ًظبرت ؽسُ تَعو فیشیَتزاپیغت توزی

سى  44 ،اذتیبری ازراری اعتزعی سًبى ثزای زرهبى ثی

اذتیبری ازراری اعتزعی ثب اًدبم توزیي  ثزای زرهبى ثی

ىَر تقبزفی ثِ زٍ  هبُ هتَالی ثِ 3وف لگي ثِ هست 

 گزٍُ ٍرسؽی: ثسٍى ًظبرت ٍ ثب ًظبرت فیشیَتزاپیغت

. لجل ٍ ثؼس اس زرهبى پزعؾٌبهِ تىویل تمغین ؽسًس

ثْجَزی زر  ،گزٍُ تحت ًظبرت فیشیَتزاپیغتزر ؽس. 

ىَر هؼٌبزاری ِ ، ثازرار اذتیبری آسهَى پس ٍ هیشاى ثی

 .(39) ثَزثیؾتز اس گزٍُ وٌتزل 

اثز توزیٌبت تٌشثزگز زر سًبى هجتلا ثِ  زر همبلِ

 20، (2013) ثبت ٍ ّوىبراى ،اذتیبری اعتزعی ازرار ثی

اذتیبری اعتزعی ازرار را ثب رٍػ  سى هجتلا ثِ ثی

گیزی هٌبعت اًتربة وززًس. همیبط آوغفَرز  ًوًَِ

وف  ثزای ارسیبثی لسرت ػنلات 1(MOS) افلاح ؽسُ

لگي ٍ توزیٌبت تٌشثزگز ثزای احیبی ػنلات وف لگي 

اعتفبزُ ؽس. ًتبیح ًؾبى زاز وِ لسرت ػنلات وف لگي 

ثْجَز یبفتِ اعت  2تٌشثزگزپظ اس زرهبى ثب توزیٌبت 

 .ارائِ ؽسُ اعت 1. ذلافِ همبلات زر خسٍل (40)
 

                                                 
1 Modified Oxford Scale  
2 Tanzberger 
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 اختیبری استزسی سوبن يرسش بز بی تأثیز سمیىٍ در شدٌ اوجبم مطبلعبت -1 جديل
ُ، عبل، ًَیغٌس

 رفزًظ
 ػٌَاى

ًَع ٍ رٍػ 

 هيبلؼِ
 ّب یبفتِ تؼساز ٍ هؾرقبت -ًوًَِ

ٍ  هْز فزسیي

 ّوىبراى

(2013( )7) 

 ٍ تٌِ هزوشی ػنلات زرهبًی تزویجی ٍرسػ

 اذتیبری ثی ثِ هجتلا سًبى ثْجَز زر لگي وف

 ازرار اعتزعی

 ًیوِ تدزثی
اذتیبری  هجتلا ثِ ثی سى 22

 اعتزعی ازرار

اثزات هفیس ٍرسػ زرهبًی تزویجی 

ػنلات هزوشی تٌِ ٍ وف لگي زر 

 اذتیبری ازرار وبّؼ ؽست ثی

 ًبّیسی ٍ ّوىبراى

(2005( )20) 

لات وف لگي ٍ نثیز ٍرسػ ػأهمبیغِ ت

اذتیبری  ّبی ٍاصیٌبل زر هجتلایبى ثی هرزٍه

 اعتزعی ازرار

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

اذتیبری  هجتلا ثِ ثی سى 61

 اعتزعی ازرار

ثیز ٍرسػ ػنلات وف لگي ٍ أهمبیغِ ت

ّبی ٍاصیٌبل زر هجتلایبى  هرزٍه

 ازراراذتیبری اعتزعی  ثی

 

 وبؽبًیبى ٍ ّوىبراى

(2010( )11) 

ثیز اعتفبزُ اس زعتگبُ ویگل هبعتز ٍ أثزرعی ت

اذتیبری ازراری سًبى زر  ٍرسػ ویگل ثز ثی

 عٌیي ثبرٍری ٍ همبیغِ آًبى

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

اذتیبری  سى هجتلا ثِ ثی 91

 ازرار

 ثسٍى یب ثب لگي وف ّبی ثیز ٍرسػأت

ثْجَز  تمَیتی زر زعتگبُ اس اعتفبزُ

 اذتیبری اعتزعی ازرار ثی

 خؼفزی ٍ ّوىبراى

(2004( )12) 

ثیز ٍرسػ ػنلات وف لگي زر رفغ أثزرعی ت

اذتیبری اعتزعی ازرار زر زٍرُ ثؼس  ػلائن ثی

 سایوبى

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

سایوبى وززُ وِ زر  سى 108

اذتیبری  زٍراى ثبرزاری ثی

 اعتزعی ازرار زاؽتٌس

ّفتِ  12ٍ  6ٍرسػ ػنلات وف لگي تب 

زار  پظ اس سایوبى هٌدز ثِ وبّؼ هؼٌی

 ؽَز. زر ًؾت ازرار هی

 ّوىبراى سازُ ٍ تزن

(2016( )38) 

اذتیبری  تأثیز زٍ ًَع زرهبى ٍرسؽی ثز ثْجَز ثی

 اعتزط ازراری زر سًبى

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

اذتیبری  هجتلا ثِ ثی سى 41

 اعتزعی ازرار

ثیَفیسثه ٍ ٍرسػ ؽىوی زر وبّؼ 

 ثز اعتؤبری ازرار هاذتی ثی

ٍ ّوىبراى  آوغبن

(2003( )32) 

Biofeedback and pelvic floor 

exercises for the rehabilitation of 

urinary stress incontinence 

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

هجتلا ثِ  سىثیوبر  50

 اذتیبری اعتزعی ازرار ثی

ٍرسػ ػنلات وف لگي ثب ثیَفیسثه ٍ 

اذتیبری  ثیلوظ زیدیتبل زر زرهبى 

 ثبؽس. ثز هیؤاعتزعی ازرار ه

ٍ ّوىبراى چَی 

(2000( )35) 

FES-biofeedback versus intensive 

pelvic floor muscle exercise for the 

prevention and treatment of 

genuine stress incontinence. 

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

اذتیبری  هجتلا ثِ ثی سى 60

 اعتزعی ازرار

اذتیبری اعتزعی ازرار  ػلائن ثیزر رفغ 

تحزیه الىتزیىی ّوزاُ ثب ٍرسػ 

ثزتز اس ٍرسػ ؤػنلات وف لگي، ه

 .ػنلات ثِ تٌْبیی اعت

ٍ ّوىبراى گزثیب 

(2004( )24) 

Effect of pelvic floor exercise 

during pregnancy and puerperium 

on prevention of urinary stress 

incontinence 

 وبرآسهبیی

 ثبلیٌی
 ًفز اس سًبى ثبرزار 72

اذتیبری اعتزعی ازرار ثِ  فزاٍاًی ثی

زًجبل ٍرسػ وف لگي زرزٍراى ثبرزاری 

 یبثس. ٍ ثؼس سایوبى وبّؼ هی

ٍ ّوىبراى ثْبت 

(2013( )40) 

Effect of Tanzberger Exercises in 

Women with Stress Urinary 

Incontinence 
 ًیوِ تدزثی

اذتیبری  سى هجتلا ثِ ثی 20

 اعتزعی ازرار

لسرت ػنلات وف لگي پظ اس زرهبى ثب 

 توزیٌبت تٌشثزگز ثْجَز یبفتِ اعت.

ٍ ّوىبراى   خَؽی

(2017( )36) 

Role of postpartum Kegel 

exercises in the prevention and 

cure of stress incontinence 

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

-39سى زر گزٍُ عٌی  72

اعتزعی اذتیبری  ثب ثی 18

 ازرار زٍراى پظ اس سایوبى

اذتیبری اعتزعی ازرار زر  زرهبى ثی

گزٍّی وِ ٍرسػ وگل ثب ًظبرت زاؽتٌس 

 .ثَز ثْتز

ٍ ّوىبراى  ذسگی

(2015( )33) 

Effectiveness of the antenatal 

pelvic floor exercise for stress 

urinary incontinence among the 

postpartum women 

 زثیًیوِ تد

اذتیبری  سى هجتلا ثِ ثی 34

اعتزعی ازرار زر عِ هبِّ 

 عَم ثبرزاری

ثب اًدبم ٍرسػ لجل سایوبى ثب آهَسػ 

اذتیبری اعتزعی  فیشیَتزاح ػلائن ثی

 یبثس. ثؼس سایوبى وبّؼ هی

ٍ ّوىبراى  وین

(2007( )31) 

Effectiveness of Multidimensional 

Exercises for the Treatment of 

Stress Urinary Incontinence in 

Elderly Community-Dwelling 

Japanese Women: A Randomized, 

Controlled, Crossover Trial 

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

عبلِ ٍ ثبلاتز وِ یه  70سى 

یب چٌس ثبر زر هبُ ًؾت 

اذتیبری  ازرار ثِ ػلت ثی

 .اعتزعی ازرار زاؽتٌس

ل آهبزگی خغوبًی زر رفغ هؾى

 ثز اعت.ؤاذتیبری اعتزعی ازرار ه ثی

 

ٍ ّوىبراى  وَهبر

(2012( )25) 

Effectiveness of Pelvic Floor 

Muscle Exercise and Bladder 

Training In Stress Urinary 

Incontinence and Low Back 

Discomfort-A Case Study 

 ًیوِ تدزثی
اذتیبری  سى هجتلا ثِ ثی 15

 اعتزعی ازرار

ّفتِ ٍرسػ تمَیت ػنلات وف  6ثؼس 

اذتیبری  لگي ثْجَزی لبثل تَخْی زر ثی

 اعتزعی ازرار هؾبّسُ

 ؽس.

ٍ ّوىبراى لیجزگبل 

(2012( )34) 

Sexual function and quality of life 

of women with stress urinary 

incontinence: a randomized 

controlled trial comparing the 

Paula method (circular muscle 

exercises) to pelvic floor muscle 

training (PFMT) exercises. 

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

هجتلا ثِ  سى 126

 اذتیبری اعتزعی ازرار ثی

اذتیبری  ٍرسػ پبئَلا ثزای زرهبى ثی

 اعتزعی ازرار وبرثزز زارز.

ٍرسػ ػنلات وف لگي یه زرهبى هؤثز ٍ اذتیبری  سى هجتلا ثِ ثی 27 ًیوِ تدزثی Urodynamic alterations afterٍ ّوىبراى  هَرًَ
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(2004( )23) pelvic floor exercises for treatment 

of stress urinary incontinence in 

women. 

جرؾی ث اعتزعی ازرار زًجبل ِ ون ّشیٌِ ثزای تَاً

 ثبؽس. اذتیبری اعتزعی ازرار هی ثی

ٍ ّوىبراى اٍسلَ 

(2017( )27) 

Comparison of the efficacy of 

perineal and intravaginal 

biofeedback assisted pelvic floor 

muscle exercises in women with 

urodynamic stress urinary 

incontinence. 

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

اذتیبری  هجتلا ثِ ثی سى 53

 اعتزعی ازرار

ثب اًدبم ثیَفیسثه ایٌتزاٍاصیٌبل ٍ 

 بل ثِ ّوزاُ ٍرسػ وف لگيپزیٌئ

ثْجَزی لبثل تَخْی زر ؽست 

 زّس. اذتیبری ازراری اعتزعی رخ هی ثی

ٍ ّوىبراى  ریلی

(2014( )30) 

Prevention of postpartum stress 

incontinence in primigravidae with 

increased bladder neck mobility: a 

randomised controlled trial of 

antenatal pelvic floor exercises. 

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

پزایوی گزاٍیس  سى 268

ّفتگی هجتلا ثِ  20حسٍز 

 اذتیبری ازراری اعتزعی ثی

ٍرسػ ٍالغبلَا ثزای وٌتزل ػلائن 

 اذتیبری ازراری اعتزعی وبرثزز زارز. ثی

ٍ ّوىبراى   عًَی

(2014( )37) 

Evaluation of Effect of Kegel 

Exercise for the Management of 

Stress Incontinence in Women of 

Gujrat, India 

 ًیوِ تدزثی
اذتیبری  هجتلا ثِ ثی سى 60

 اعتزعی ازرار

اذتیبری  پظ اس ٍرسػ وگل ثْجَز ثی

 .زار ثَز ازرار اس ًظز آهبری هؼٌی

ٍ ّوىبراى  تبخیزی

(2014( )28) 

Effects of Co-contraction of Both 

Transverse Abdominal Muscle and 

Pelvic Floor Muscle Exercises for 

Stress Urinary Incontinence:. 

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

اذتیبری  هجتلا ثِ ثی سى 15

 اعتزعی ازرار

ٍرسػ ّوشهبى ػنلات وف لگي ٍ ػزمی 

اذتیبری اعتزعی ازرار  ثزای ثْجَز ثی ؽىن

 ثبؽس. زر سًبى هیبًغبل هٌبعت هی

ّوىبراى ٍ  سًتی

(2007( )39) 

Impact of supervised 

physiotherapeutic pelvic floor 

exercises for treating female stress 

urinary incontinence. 

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

اذتیبری  هجتلا ثِ ثی سى 44

 اعتزعی ازرار
 تحت ًظبرت فیشیَتزاپیغت

ٍ ّوىبراى  اًٍگ

(2015( )29) 

Using the Vibra nce Kegel Device 

With Pelvic Floor Muscle Exercise 

for Stress Urinary Incontinence 

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

عبل ثب  18سى ثبلای  40

اذتیبری اعتزعی  ػلائن ثی

 ازرار

وٌٌسُ اس زعتگبُ  گزٍُ اعتفبزُ

زٌّسُ ػنلات ّوزاُ ثب ٍرسػ وف  تىبى

لگي ثِ ىَر لبثل تَخْی سٍزتز ػلائن 

 .ؽبى رفغ ؽس اذتیبری ثی

ٍ ّوىبراى لاوَهت 

(2015( )26) 
 

Effectiveness of a program of 

therapeutic exercises on the quality 

of life and lumbar disability in 

women with Stress Urinary 

Incontinence. 

 ًیوِ تدزثی
اذتیبری  هجتلا ثِ ثی سى 20

 اعتزعی ازرار

زر وٌتزل ٍرسػ صیوٌبعتیه 

هجتلا  سًبىاذتیبری اعتزعی ازرار زر  ثی

 ثز اعتؤثِ آى ه

ٍ ّوىبراى  ثَرلَ

(2008( )44) 

Continence and quality-of-life 

outcomes 6 months following an 

intensive pelvic-floor muscle 

exercise program for female stress 

urinary incontinence 

وبرآسهبیی 

 ثبلیٌی

اذتیبری  هجتلا ثِ ثی سى 36

 اعتزعی ازرار

ثیز أثبر زر ّفتِ ت 4اًدبم ٍرسػ یه یب 

اذتیبری اعتزعی  ثی هؾبثْی ثز رٍی

 ازرار زاؽت.

 

 

 بحث

 رٍیثز  وِ هتؼسزی بتهيبلؼ ثز گزفتِ فَرت هزٍر زر

 وؾَرّبی زر ًیش ٍ عٌی هرتلف ّبی گزٍُ ثب سًبى

 ثیؾتز وِ گززیس هؾبّسُ ؽس، اًدبم زًیب عزاعز

ٍرسػ ثز  تأثیز سهیٌِ زراًدبم ؽسُ  بتهيبلؼ

ثیي  را هثجتی ارتجبه ،اذتیبری ازراری اعتزعی سًبى ثی

  اًس. اذتیبری ازراری اعتزعی گشاػ زازُ ٍرسػ ٍ ثی

 3اًدبم ثز ثَزى ؤ( ه2012زر هيبلؼِ وَهبر ٍ ّوىبراى )

لگي زر ّفتِ ثِ ٍرسػ ٍ تمَیت ػنلات وف خلغِ 

اذتیبری اعتزعی ازرار  ّفتِ زر هسیزیت ثی 6هست 

گَرثب ٍ ّوىبراى  زر هيبلؼِ .(25)ًؾبى زازُ ؽس 

ثبرزاری ٍ ثؼس اس  ایي توزیٌبت زر زٍراى اًدبم (2004)

اذتیبری اعتزعی ازرار  سایوبى زر پیؾگیزی اس ثزٍس ثی

هْز ٍ ّوىبراى  فزسیيهيبلؼِ زر  ،(24)ثز ثَز ؤه

ٍ  لگي وف ػنلات ٍرسػ ( هؾرـ ؽس2013)

 ازرار اعتزعی اذتیبری ثی ثْجَز زر تٌِ هزوشی ػنلات

ثٌبثزایي ایي هيبلؼِ هفیس ثَزى  (7)ثبؽس  ثز هیؤه

 اعتزعی اذتیبری ثی ٍرسػ ػنلات وف لگي زر زرهبى

 را گشارػ ًوَزُ اعت. ازرار

زٍ  زر ذقَؿ اثز هفیس توزیٌبت وف لگي زر ّز

، اذتیبری اعتزعی ازرار زرهبى ثیفزآیٌس پیؾگیزی ٍ 

ٍرسػ  ًؾبى زاز وِ( 2015)هيبلؼِ ذسخی ٍ ّوىبراى 

ػنلات وف لگي زر لجل اس سایوبى ثز پیؾگیزی ٍ 

اذتیبری ازراری اعتزعی زٍراى پظ اس سایوبى  زرهبى ثی

ثز اعت ٍ پیؾٌْبز زازًس آگبّی اس اّویت ٍرسػ وف ؤه

ؼِ هبًٌس لگي ثبیس ثِ ٍیضُ زر وؾَرّبی زر حبل تَع
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 خَسٍیه هيبلؼِّوچٌیي زر  .(33)ًپبل ارتمبء یبثس 

توزیٌبت وف لگي ثب فیشیَتزاپی هٌبعت ٍ  ،(2001)

اذتیبری اعتزعی ازرار  هٌظن زر پیؾگیزی ٍ زرهبى ثی

هيبلؼِ ریلی زر  .(41)ثز ثَز ؤزر لجل ٍ ثؼس اس سایوبى ه

عِ ٍرسػ ٍالغبلَای ّؾت اًدبم  (2014ٍ ّوىبراى )

ثبًیِ، زر وبّؼ ذيز  6اًمجبمی ّز یه ثِ هست 

 .(30) ثز ثَزؤاذتیبری اعتزعی ازرار ثؼس اس سایوبى ه ثی

اًدبم ٍرسػ ووزی ( 2017) زر هيبلؼِ آثزیَ ٍ ّوىبراى

اثز هؾبثِ  اذتیبری ازراری اعتزعی ثیلگٌی زر زرهبى 

زر اهب  ،ثب ٍرسػ ػنلات وف لگي ثِ تٌْبیی زاؽت

اًدبم ٍرسػ ووزی  ،رٍس 90ىَلاًی هست ٍ ثؼس گذؽت 

ثزتز ثَز ؤه اذتیبری ازراری اعتزعی ثیلگٌی زر زرهبى 

( ًؾبى زاز وِ زر 2013) هيبلؼِ اپبرا ٍ ّوىبراى .(42)

ّبیی ؽبهل  اذتیبری ازراری اعتزعی ٍرسػ ثیهَارز 

وگل، توزیٌبت ایشٍهتزیه، توزیٌبت ػنلات ؽىوی ٍ 

توزیٌبت تٌفغی اًدبم ؽسُ اس  ،ر راىگلَتبل ٍ ازاوتَ

ثز ّغتٌس ٍ ؤىزیك ػنلات ؽىوی ٍ ٍرسػ زر آة ه

 .(43)ثبؽس  ٍرسػ پیلاتظ، ًیش ثرؾی اس زرهبى هی

 ٍ لسرت آهَسػ اس تزویجی وِ وززًس ثیبى ػلوی ؽَاّس

 .اعت هؤثز ازرار اعتزعی اذتیبری ثی زرهبى زر هْبرت

ًتبیح  زر ( تفبٍتی2010هيبلؼِ گلوىبًی ٍ ّوىبراى )

فززی زر رفغ ػلائن  یب گزٍّی فَرت اًدبم ٍرسػ ثِ

زر هيبلؼِ ثَرلَ  .(18) اذتیبری اعتزعی ًؾبى ًساز ثی

( هؾرـ ؽس، اًدبم ٍرسػ 2008) فزاًظ ٍ ّوىبراى

ثیز هؾبثْی ثز رفغ أثبر زر ّفتِ ت 4وف لگي یه یب 

هيبلؼِ  .(44)اذتیبری اعتزط ازراری زارز  ػلائن ثی

ًؾبى زاز وِ ثزًبهِ ًیش ( 2016عبًگغبٍاًگ ٍ ّوىبر )

ّفتِ  6 توزیٌی ػنلاًی وف لگي سهبًی وِ ثِ هست

اًدبم ؽَز، ؽست ػلائن را زر سًبى ثبرزار هجتلا ثِ 

 .(21)زّس  اذتیبری اعتزعی ازرار وبّؼ هی ثی

 گًَبگَى هساذلات ثزرعی ،هيبلؼِ ایي لَت ًمبه اس

 ًتیدِ ثَز، زر ازرار یاعتزع اذتیبری ثی ثْجَزی خْت

 ؽزایو ثِ تَخِ ثب زرهبًگزاى ،هيبلؼِ ایي ًتبیح اعبط ثز

 .ثَز ذَاٌّس هٌبعت رٍػ اًتربة ثِ لبزر ثیوبر

ثِ  زعتیبثی ػسم، عیغتوبتیه هزٍر هحسٍزیت ایي

  .ثَز ّبی هٌتؾز ًؾسُ گشارػ ٍ همبلات توبهی
 

 گیزی وتیجٍ
ولی زر هيبلؼبت اًدبم ؽسُ توزیٌبتی ؽبهل:   ىَرِ ث

ٍرسػ صیوٌبعتیه، پیلاتظ، ٍالغبلَا، ٍرسػ پبئَلا 

)ٍرسػ ػنلات حلمَی(، ٍرسػ وگل، آهبزگی خغوبًی، 

توزیٌبت ػنلات گلَتبل ٍ ازاوتَر راى، توزیٌبت تٌشثزگز، 

فیشیَتزاپی، توزیٌبت ایشٍهتزیه ٍ ٍرسػ زر آة، ٍرسػ 

ذقَؿ زر فَرت  ثِ يهٌظن رٍساًِ ػنلات وف لگ

تٌِ ٍ ػنلات  هزوشی ّوزاّی ثب اًدبم ٍرسػ ػنلات

زٌّسُ  یب اعتفبزُ ّوشهبى اس زعتگبُ تىبىٍ ػزمی ؽىن 

ػنلات، تحزیه الىتزیىی، ثیَفیسثه پزیٌئبل یب 

اذتیبری اعتزعی  پیؾگیزی ٍ زرهبى ثی زر ایٌتزاٍاصیٌبل،

 و ٍثغتِ ثِ ؽزای ثٌبثزایي اًس، ثز ثَزُؤه ازراری سًبى

 .ّب را اخزا وزز یه اس رٍػ تَاى ّز اًتربة سًبى هی
 

 قدرداوی ي تشكز
 زر آًْب همبلات اس وِ ًَیغٌسگبًی توبم اس ٍعیلِ ثسیي

 .ؽَز هی لسرزاًی ٍ تؾىز ؽس، اعتفبزُ هزٍری همبلِ ایي

 

 

 

 مىببع
 

 

1. Dannecker C, Friese K, Stief C, Bauer R. Urinary incontinence in women: part 1 of a series of articles on 

incontinence. Dtsch Arztebl Int 2010; 107(24):420-6. 

2. Nygaard I, Barber MD, Burgio KL, Kenton K, Meikle S, Schaffer J, et al. Prevalence of symptomatic 

pelvic floor disorders in US women. JAMA 2008; 300(11):1311-6. 

3. Wallner LP, Porten S, Meenan RT, O'Keefe Rosetti MC, Calhoun EA, Sarma AV, et al. Prevalence and 

severity of undiagnosed urinary incontinence in women. Am J Med 2009; 122(11):1037-42. 

4. Bushnell DM, Martin ML, Summers KH, Svihra J, Lionis C, Patrick DL. Quality of life of women with 

urinary incontinence: cross-cultural performance of 15 language versions of the I-QOL. Qual Life Res 

2005; 14(8):1901-3. 



 

 


یش

 ًا
حم

دار
خ

 ي ی
ان

بر
مك

َ
 

 

88 

5. Tannenbaum C, Corcos J, Assalian P. The relationship between sexual activity and urinary incontinency in 

older women. J Am Geriatr Soc 2006; 54(8):1220-4. 

6. Vigod SN, Stewart DE. Major depression in female urinary incontinence. Psychosomatics 2006; 47(2):147-51. 

7. Farzinmehr A, Moezzi A, Koohpayezadeh J. A combination training of pelvic floor muscles and core 

muscles in improvement of stress urinary incontinence. Razi J Med Sci 2013; 20(109):30-40. (Persian).   

8. Addis IB, Hatch KD, Berek JS. Intraepithelial disease of the cervix, vagina, and vulva. In: Berek JS, editor. 

Berek and Novak's gynecology. 14th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2007. P. 561-99. 

9. Cass I, Karlan BY. Ovarian and tubal cancer. In: Gibbs RS, Karlan BY, Haney AF, Nygaard IE, editors. 

Danforth’s obstetrics & gynecology. 10th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2008. P. 1023-60. 

10. Hacker NF, Gambone JC, Hobel CJ. Essentials of obstetrics and gynecology. 5th ed. Philadelphia: Elsevier 

Saunders; 2009. P. 617-21. 

11. Kashanian M, Shah Ali SH, Nazemi M, Baha Sadri SH. Evaluation of the effect of Kegel exercise and 

Kegel Master Device on the urinary incontinence in women of reproductive age and a comparison between 

them. Razi J Med Sci 2010; 17(77):55-66. (Persian). 

12. Jafari A, Madaen S, Sehhati F, SafaeiaN A. Effects of pelvic floor muscles exercise on stress urinary 

incontinence in postpartum women. Med J Tabriz Univ Med Sci 2004; 38(62):18-22. (Persian).  

13. Di Benedetto P, Coidessa A, Floris S. Rationale for pelvic floor muscles training in women with urinary 

incontinence. Minerva Ginecol 2008; 60(6):529-41. 

14. Finnish medical society Duodecim. Urinary incontinence in women. EBM guidelines. Evidence Based 

Medicine. Available at: URL: http://guideline.gov/popups/pop-references.aspx?id=13195; 2008.  

15. Finckenhagen HB, Bø K. The effect of pelvic floor exercise on stress urinary incontinence. Tidsskr Nor 

Laegeforen 1998; 118(13):2015-7. 

16. Hay-Smith EJ, Dumoulin C. Pelvic floor muscle training versus no treatment, or inactive control 

treatments, for urinary incontinence in women. Cochrane Database Syst Rev 2006; 1:CD005654. 

17. 17- Dumoulin C, Hay-Smith J. Pelvic floor muscle training versus no treatment, or inactive control 

treatment, for urinary incontinence in women. Cochran Database Syst Rev 2010; 1:CD005654. 

18. Golmakani N, Esfalani A, Kabirian M. Effect of exercises of pelvic-floor muscle strengthening on 

treatment of stress urinary incontinence: evidence-based review. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2012; 

15(26):8-14. (Persian).  

19. Sar D, Khorshid L. The effect of pelvic floor muscle training on stress and mixed urinary incontinence and 

quality of life. J Wound Ostomy Continence Nurs 2009; 36(4):422-35. 

20. Nahidi F, Limouei V, Ozgoli G, Koukabi R. Comparing the effects of exercises in low pelvic muscles and 

vaginal cones on controlling stress incontinence. Pejouhandeh 2005; 10(1):39-44. (Persian).  

21. Sangsawang B, Sangsawang N. Is a 6-week supervised pelvic floor muscle exercise program effective in 

preventing stress urinary incontinence in late pregnancy in primigravid women?: a randomized controlled 

trial. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2016; 197:103-10. 

22. Jurczak I, Chrzęszczyk M. The impact assessment of pelvic floor exercises to reduce symptoms and quality 

of life of women with stress urinary incontinence. Pol Merkur Lekarski 2016; 40(237):168-72. 

23. Moreno AL, Benitez CM, Castro RA, Girao MJ, Baracat EC, de Lima GR. Urodynamic alterations after 

pelvic floor exercises for treatment of stress urinary incontinence in women. Clin Exp Obstet Gynecol 

2004; 31(3):194-6. 

24. Gorbea Chávez V, Velázquez Sánchez Mdel P, Kunhardt Rasch JR. Effect of pelvic floor exercise during 

pregnancy and puerperium on prevention of urinary stress incontinence. Ginecol Obstet Mex 2004; 72:628-36. 

25. Kumar A, Kumar S, Kumar R. Effectiveness of pelvic floor muscle exercise and bladder training in stress 

urinary incontinence and low back discomfort-a case study. J Yoga Phys Ther 2012; 2(123):2. 

26. Lacombe Ade C, Riccobene VM, Nogueira LA. Effectiveness of a program of therapeutic exercises on the 

quality of life and lumbar disability in women with Stress Urinary Incontinence. J Bodyw Mov Ther 2015; 

19(1):82-8. 

27. Özlu A, Yıldız N, Öztekin Ö. Comparison of the efficacy of perineal and intravaginal biofeedback assisted 

pelvic floor muscle exercises in women with urodynamic stress urinary incontinence. Neurourol Urodyn 

2017; 36(8):2132-41. 

28. Tajiri K, Huo M, Maruyama H. Effects of co-contraction of both transverse abdominal muscle and 

pelvicfloor muscle exercises for stress urinary incontinence: a randomized controlled trial. J Phys Ther Sci 

2014; 26(8):1161-3. 

29. Ong TA, Khong SY, Ng KL, Ting JR, Kamal N, Yeoh WS, et al. Using the vibrance kegel device with 

pelvic floormuscle exercise for stress urinary incontinence: a randomized controlled pilot study. Urology 

2015; 86(3):487-91. 

30. Reilly E, Freeman RM, Waterfield MR, Waterfield AE, Steggles P, Pedlar F. Prevention of postpartum 

stress incontinence in primigravidae with increased bladder neck mobility: a randomised controlled trial of 

antenatal pelvic floor exercises. BJOG 2014; 121(Suppl 7):58-66. 

31. Kim H, Suzuki T, Yoshida Y, Yoshida H. Effectiveness of multidimensional exercises for the treatment of 

stress urinary incontinence in elderly community‐dwelling Japanese women: a randomized, controlled, 

crossover trial. J Am Geriatr Soc 2007; 55(12):1932-9. 

http://guideline.gov/popups/pop-references.aspx?id=13195


 

 


ش ي

رس
ي

ب 
ی

خت
ا

ی
بر

 ی
زس

ست
ا

 ی
بن

 سو
در

ار 
در

ا
 

 

89 

32. Aksac B, Aki S, Karan A, Yalcin O, Isikoglu M, Eskiyurt N. Biofeedback and pelvic floor exercises for the 

rehabilitation of urinary stress incontinence. Gynecol Obstet Invest 2003; 56(1):23-7. 

33. Khadgi B, Shrestha L, Shrestha S. Effectiveness of the antenatal pelvic floor exercise for stress urinary 

incontinence among the postpartum women. Int J Sci Res Publicat 2015; 5:143. 

34. Liebergall‐Wischnitzer M, Paltiel O, Hochner Celnikier D, Lavy Y, Manor O, Woloski Wruble AC. Sexual 

function and quality of life of women with stress urinary incontinence: a randomized controlled trial 

comparing the Paula method (circular muscle exercises) to pelvic floor muscle training (PFMT) exercises. J 

Sex Med 2012; 9(6):1613-23. 

35. Sung MS, Hong JY, Choi YH, Baik SH, Yoon H. FES-Bioieedback versus intensive pelvic floor muscle 

exercise for the prevention and treatment of genuine stress incontinence. J Korean Med Sci 2000; 

15(3):303-8. 

36. Joshi C, Joshi AK, Mohsin Z. Role of postpartum Kegel exercises in the prevention and cure of stress 

incontinence. Int J Reprod Contracept Obstet Gynecol 2017; 5(3):669-73. 

37. Soni N, Rahule A, Sagdeo V. Evaluation of effect of Kegel exercise for the management of 

stressincontinence in women of Gujrat, India. J Cont Med A Dent 2014; 2(3):20-3. 

38. Torkzadeh A, Poormomeni AA, Zargham M. The effect of two types of exercise therapy on improvement 

of stress urinary incontinence in women. J Isfahan Med Sch 2016; 34(378):341-6. 

39. Zanetti MR, Castro Rde A, Rotta AL, Santos PD, Sartori M, Girão MJ. Impact of supervised 

physiotherapeutic pelvic floor exercises for treating female stress urinary incontinence. Sao Paulo Med J 

2007; 125(5):265-9. 

40. Bhatt HA, Hande DN, Shinde N, Khatri S. Effect of tanzberger exercises in women with stress urinary 

incontinence. Int J Health Sci Res 2013; 13(3):44-50. 

41. Jóźwik M. The effect of pelvic floor exercises in the antepartum and postpartum periods on occurrence of 

stress urinary incontinence: implications for health care provision. Ginekol Pol 2001; 72(9):681-7. 

42. de Souza Abreu N, de Castro Villas Boas B, Netto JMB, Figueiredo AA. Dynamic lumbopelvic 

stabilization for treatment of stress urinary incontinence in women: controlled and randomized clinical trial. 

Neurourol Urodyn 2017; 36(8):2160-8. 

43. Opara JA, Socha T, Poświata A. Pelvic floor muscle exercise as the best stress urinary incontinence 

prevention method in women practising competitive sport. Physiotherapy 2013; 21(2):57-63. 

44. Borello-France DF, Downey PA, Zyczynski HM, Rause CR. Continence and quality-of-life outcomes 6 

months following an intensive pelvic-floor muscle exercise program for female stress urinary incontinence: a 

randomized trial comparing low-and high-frequency maintenance exercise. Phys Ther 2008; 88(12):1545-53. 
 


