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 یثب پبرگ یثبردار یبیارتجبط شذت استز یثزرس

 سا در سوبن وخست یىیجى یَب سيدرس پزدٌ
 4ی، طبَزٌ صبدق3یذیوبَ لذای، *2، فزساوٍ جعفزوژاد1یذیام میمز

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییاضقس ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كزٛ .1

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث .2

 . طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپٛؾت، زا٘كىسٜ پعقى یٞب یٕبضیثٌطٜٚ  بضیزا٘ك .3

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یٌطٜٚ وٛزوبٖ، زا٘كىسٜ پطؾتبض بضیاؾتبز  .4
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 ؛تطیٗ پیبٔسٞب زض زٚضاٖ ثبضزاضی اؾت ٞبی رٙیٙی یه ػبضظٝ قبیغ زض ٔبٔبیی ٚ اظ رسی پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ مقذمٍ:

ٞبیی  ثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٘بتبَ ٔٛضثیسیتی قٛز.% پط4/21ٜ٘بتبَ ٔٛضتبِیتی ٚ % پط18ٜ-20تٛا٘س ثبػج وٝ ٔی ؼٛضی ثٝ

ِصا ٔؽبِؼٝ حبظط ثب ٞسف  ،ثبقس أطی ظطٚضی ٔی ،ٙی وٕه وٙسٞبی رٙی ثیٙی پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ وٝ ثتٛا٘س ثٝ پیف

 ظا ا٘زبْ قس. ٞبی رٙیٙی زض ظ٘بٖ ٘رؿت ثطضؾی اضتجبغ قست اؾتطیبی ثبضزاضی ثب پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

ٞفتٝ وٝ زض  35-37ظٖ ٘رؿت ثبضزاض ثب ؾٗ ثبضزاضی  600وٙٙسٜ ثط ضٚی  ایٗ پػٚٞف ٕٞجؿتٍی پیكٍٛیی کبر: ريش

زضٔب٘ی قٟطؾتبٖ ثزٙٛضز ٔطارؼٝ  -ٞبی ثٟساقتی ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی  ثطای ٔطالجت 1396تب قٟطیٛض ؾبَ فبصّٝ فطٚضزیٗ 

وطزٜ ثٛز٘س، ا٘زبْ قس. ٌطٜٚ ٔٛضز ٔؽبِؼٝ تب ٔٛلغ ظایٕبٖ پیٍیطی ٚ ؾپؽ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ثب پبضٌی ویؿٝ آة ٚ ثسٖٚ پبضٌی 

ظ ٔؼبیٙٝ فیعیىی، ٔصبحجٝ ٚ پیٍیطی تّفٙی ٚ ثطضؾی ٞبی ٔطثٛغ ثٝ ٔؽبِؼٝ ثب اؾتفبزٜ ا ویؿٝ آة تمؿیٓ قس٘س. زازٜ

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  آٚضی ٚ قست اؾتطیب ثب اثعاض اتٛاَ تؼییٗ قس. تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ پطٚ٘سٜ ٔسزرٛ زض ٍٞٙبْ ظایٕبٖ رٕغ

ؿتیه اؾٕیط٘ٛف، یٛ ٔٗ ٚیتٙی، وبی زٚ ٚ ضٌطؾیٖٛ ِٛر -ٞبی وٌِٕٛٛطٚف ( ٚ آظ17ٖٛٔ)٘ؿرٝ  SPSSافعاض آٔبضی  ٘طْ

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pا٘زبْ قس. ٔیعاٖ 

%( آٟ٘ب پبضٌی ظٚزضؼ 3/22٘فط ) 134 %( اؾتطیبی ثبضزاضی زاقتٙس ٚ زض2/74) ٘فط 445 زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٔؽبِؼٝ َب: یبفتٍ

ثبضزاضی زاقتٙس  ٞبی رٙیٙی ضخ زازٜ ثٛز. ثط اؾبؼ ٘تبیذ آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ ِٛرؿتیه، افطازی وٝ اؾتطیبی قسیس پطزٜ

ٞبی رٙیٙی ثٛز٘س  ثطاثط ثیكتط زض ٔؼطض پبضٌی ویؿٝ آة ظٚزضؼ پطزٜ 617/2٘ؿجت ثٝ افطازی وٝ اؾتطیب ٘ساقتٙس، 

(010/0;p .) 

ٞبی رٙیٙی تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ اثعاضی رٟت پیكٍٛیی ٚلٛع پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ اظ قست اؾتطیبی ثبضزاضی ٔی گیزی: وتیجٍ

ٞبی ثٟساقتی، ثٝ ٔبزضاٖ زاضای  پیكٍیطی اظ ٚلٛع پبضٌی ظٚزضؼ ویؿٝ آة زض ٔطالجت ٔٙظٛض ثٝتٛاٖ اؾتفبزٜ وطز ٚ ٔی

 ٞبی رٙیٙی ٕ٘ٛز.ٞبی لاظْ ضا رٟت پیكٍیطی اظ ٚلٛع پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜاؾتطیبی قسیس ثبضزاضی، تٛصیٝ
 

 ظا ٞبی رٙیٙی، ٘رؿت اؾتطیبی ثبضزاضی، پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفه. طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ؛فطظا٘ٝ رؼفط٘ػاز ًل مكبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 Jaafarnejad F@mums.ac.ir الكتزيویك:
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 مقذمٍ

ٞبی رٙیٙی، یه ػبضظٝ قبیغ زض  پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

تطیٗ پیبٔسٞب زض زٚضاٖ ثبضزاضی اؾت  اظ رسی ٔبٔبیی ٚ

قٛز. پبضٌی ظٚزضؼ ویؿٝ  وٝ ؾجت ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٔی

آة ثٝ پبضٌی غكبٞبی آٔٙیٛتیه ٚ ذطٚد ٔبیغ آٔٙیٛتیه 

ثیف اظ یه ؾبػت لجُ اظ قطٚع زضزٞبی ظایٕبٖ اؼلاق 

ٍّٔی ٚ ثؼس اظ بح 37لجُ اظ ٞفتٝ  ثٝ زٚ زؾتٝ قٛز ٚ ٔی

% 3تطْ زض  ٘ٛع پطٜ (.1قٛز ) یتمؿیٓ ٔ حبٍّٔی 37ٞفتٝ 

افتس ٚ ٔؿئَٛ یه ؾْٛ تٕبْ  ٞب اتفبق ٔی حبٍّٔی

(. قیٛع پبضٌی ظٚزضؼ 2ٞبی ظٚزضؼ اؾت ) ظایٕبٖ

% ٚ 12-13%، زض آٔطیىب 5-7ٞبی رٙیٙی زض اضٚپب پطزٜ

(. ثط اؾبؼ ٔؽبِؼبت، 3% ٌعاضـ قسٜ اؾت )9زض إِٓبٖ 

 %7ٞبی رٙیٙی زض تٟطاٖ  پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ قیٛع

ٞبی رٙیٙی  ٌعاضـ قسٜ اؾت. پبضٌی پیف اظ ٔٛػس پطزٜ

% 70ٞبی ظٚزضؼ،  % وُ ظایٕب30ٖ-50ٔؿئَٛ 

ٞبی  % ٔطي10ٞفتٝ ٚ  28ٞبی ظٚزضؼ ظیط  ظایٕبٖ

ٞبی رٙیٙی پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ (.4ثبقس ) ٘بتبَ ٔی پطی

% 4/21٘بتبَ ٔٛضتبِیتی ٚ  % پط18ٜ-20تٛا٘س ثبػج ٔی

. ػٛاضض ٘بقی اظ ظایٕبٖ (5٘بتبَ ٔٛضثیسیتی قٛز )پطٜ

ظٚزضؼ ٚ تِٛس ٘ٛظاز ٘بضؼ، اظ ػُّ ػٕسٜ ٔٛضتبِیتی ٚ 

وٝ ػبُٔ حسٚز  ؼٛضی ثبقس؛ ثٝ ٘بتبَ ٔی ٔٛضثیسیتی پطی

٘بتبَ ٚ ٔؿئَٛ ثیف اظ  ٞبی پطی % اظ تٕبْ ٔطي75-28

ٞب ٚ اذتلالات تىبّٔی وٛزوبٖ زض رٟبٖ  % ٔؼِّٛیت50

صبزی ارتٕبػی پٛؾت، ٚظؼیت الت ٘ػاز ؾیبٜ(. 6ثبقس ) ٔی

ٞبی  اؾتؼٕبَ ؾیٍبض، ؾبثمٝ پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ پبییٗ،

 رٙیٙی زض ثبضزاضی لجّی، ذٛ٘طیعی ٚاغیٙبَ،

ٞبی ٔتؼسز، رفت ؾطضاٞی،  ٞیسضٚآٔٙیٛؼ، ثبضزاضی پّی

ای، ٘بضؾبیی  تطٚٔب، وٙسٜ قسٖ رفت، وٕجٛزٞبی تغصیٝ

ٞبی  ٞبی غ٘تیىی ٚ آ٘عیٕی ٚ ػفٛ٘ت ؾطٚیىؽ، ٘بٞٙزبضی

رّٕٝ ػٛأُ ٔؿتؼس وٙٙسٜ ایٗ اذتلاَ رٙؿی، اظ 

  (.8، 7ثبقٙس ) ٔی

ٞبی رٙیٙی قبُٔ ٔىب٘یؿٓ پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

ضیعی قسٜ ؾِّٛی(، تغییط  )ٔطي ثط٘بٔٝ آپٛپتٛظؾِّٛی

وكف اؾت وٝ ػٕستبً  قىُ ٔبتطیىؽ ؾِّٛی ٚ

زٞٙسٜ  اصّی تكىیُ رعء ٞبی ٘ٛع یه ٚ زٚ  ولاغٖ

ٞبی زض پطزٜٔبتطیىؽ ذبضد ؾِّٛی ٚ ایزبز ٔمبٚٔت 

( 2014(. حؿٗ اٚغّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )9ثبقٙس )رٙیٙی ٔی

تحمیمی زض تطویٝ ثب ٞسف ثطضؾی ضاثؽٝ پبضٌی ظٚزضؼ 

ٞبی رٙیٙی ٞبی رٙیٙی ثب ٔمساض ولاغٖ زض پطزٜ پطزٜ

ا٘زبْ زاز٘س ٚ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ٔمساض ولاغٖ زض 

ٞبی ٞب وٕتط اظ ٔمساض آٖ زض پطزٜپبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

ٞب  ٚؾیّٝ فیجطٚثلاؾت (. ولاغٖ ث10ٝثبقس )بِٓ ٔیؾ

قٛز ٚ زض ؾبذتٕبٖ ثبفت ٕٞجٙسی آٔٙیٖٛ ؾبذتٝ ٔی

ٞبی رٙیٙی ایزبز  ٚرٛز زاضز تب لبثّیت اضتزبػی زض پطزٜ

(. یىی اظ 11وٙس ٚ اظ پبضٌی ظٚزضؼ آٟ٘ب رٌّٛیطی وٙس )

(. 12ػٛأُ ٟٔٓ زض ؾٙتع ولاغٖ، ٚیتبٔیٗ ث اؾت )

( ثب ایٗ اؾتسلاَ، پػٚٞكی 2013لٕیبٖ ٚ ٕٞىبض )

وبضآظٔبیی ثبِیٙی زض ٔكٟس ثب ٞسف تؼییٗ ٘مف ٚیتبٔیٗ 

ٞبی رٙیٙی ا٘زبْ ث زض پیكٍیطی اظ پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

ٞب ٔٛضز  زاز٘س ٚ ٚلتی زٚ ٌطٜٚ ضا اظ ٘ظط ٚلٛع پبضٌی پطزٜ

ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ لطاض زاز٘س، ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ 

ٞب اظ پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜتٛا٘س ٔصطف ٚیتبٔیٗ ث ٔی

(. ثب تٛرٝ ثٝ ٔؽبِت فٛق، قٙبؾبیی 13پیكٍیطی وٙس )

ٞبی  ثٟتط ظ٘بٖ زض ٔؼطض ذؽط پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

رٙیٙی ظطٚضی اؾت. زض ٌصقتٝ تحمیمبتی ثط ضٚی 

اضتجبغ اؾتطیبی ثبضزاضی ثب ظایٕبٖ ظٚزضؼ تٛؾػ وّىؿی 

( ٚ صسٔبت پطیٙٝ تٛؾػ ؾطقتی ٚ 2012ٚ ٕٞىبضاٖ )

(. اؾتطیبی 15 ،14( ا٘زبْ قسٜ اؾت )2013)ٕٞىبض 

ٞبؾت وٝ  ثبضزاضی یه پسیسٜ قبیغ زض اوخط حبٍّٔی

تٛا٘س یه ٘كب٘ٝ اظ الاؾتیؿیتٝ ظؼیف پٛؾت ثبقس.  ٔی

% ظ٘بٖ ثبضزاض زض ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاضی 90ایٗ ذؽٛغ زض 

اثتسا زض زیٛاضٜ قىٓ ٚ ثؼساً ثٝ ٔیعاٖ وٕتطی ثط ضٚی 

قٛز. ػّت اصّی  ثبظٚٞب ٕ٘بیبٖ ٔی ٞب، ثبؾٗ ٚ ٞب، ضاٖ ؾیٙٝ

آٖ ٘بقٙبذتٝ اؾت، أب آ٘چٝ وٝ ٔؿّٓ اؾت اؾتطیب ثٝ 

ػّت تغییط زض ثركی اظ ؾبذتبض پٛؾت وٝ اؾتحىبْ 

وٙس، وككی ٚ ذبصیت اضتزبػی پٛؾت ضا تأٔیٗ ٔی

(. وكف ٔىب٘یىی پٛؾت ثٝ ٕٞطاٜ 16افتس )اتفبق ٔی

ٞبی ٖٛػٛأُ ٞٛضٔٛ٘ی ٔب٘ٙس اؾتطٚغٖ، ضیلاوؿیٗ، ٞٛضٔ

غسز فٛق وّیٛی وٝ اتصبَ ٔیبٖ فیجطٞبی ولاغٖ ضا 

زٞٙس، زض ایزبز ای ضا افعایف ٔیوبٞف ٚ ٔبزٜ ظٔیٙٝ

(. اظ ؾٛی زیٍط زض ٔؽبِؼٝ 17ثبقٙس )اؾتطیب ٔؤحط ٔی

(، اضتجبغ ٔؿتمیٕی ثیٗ 2011فیٙیسیه ٚ ٕٞىبضاٖ )

تغصیٝ ٚ وبٞف ؾؽح ؾطٔی ٚیتبٔیٗ ث ثب ایزبز 

تٛا٘س زاقت وٝ ایٗ ٔؿئّٝ ٔی اؾتطیبی ثبضزاضی ٚرٛز
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(. 18تأییسی ثط ٘مف ٚیتبٔیٗ ث زض ؾٙتع ولاغٖ ثبقس )

 ٚیتبٔیٗ ث ثٝ ػٙٛاٖ یه وٛفبوتٛض ایٗ ٘مف  ػلاٜٚ ثط

زضٔبٖ اؾتطیبی  ؾٙتع ولاغٖ وٝ ٘مف ٟٔٓ آٖ زض ٟٔٓ زض

ٚ اؾتطیبی  2، اؾتطیب زیؿتٙؽ1ثبضزاضی، اؾتطیب اتطٚفیىب

(. ػٛأُ 19اؾت ) ٜ وٙس، ٔؽطح قسثّٛؽ ضا تٛریٝ ٔی

حس ٚظٖ  زیٍطی ٔب٘ٙس ٘ػاز، ؾٗ وٓ ٔبزض، افعایف ثیف اظ

، ٔصطف ٔیٜٛ ٚ  ثبلا  ثبضزاضی، قبذص تٛزٜ ثس٘ی زض

ارتٕبػی، ٘ٛع  -ؾجعیزبت ٚ ٔبیؼبت، ٚظؼیت التصبزی

ؾؽح ٚیتبٔیٗ ث ذٖٛ زض  پٛؾت، ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی ٚ

 (. ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاضز20-22ایزبز اؾتطیب ٔؤحط ٞؿتٙس )

ضؾس ٘مص ثبفت ٕٞجٙس ٚ وبٞف ؾٙتع ٘ظط ٔی فٛق ثٝ

پبضٌی  ٚ ایزبز اؾتطیب  ٔكتطوی زض ولاغٖ، ٔىب٘یؿٓ

ٞبی رٙیٙی ثبقس. اظ آ٘زب وٝ ثىبضٌیطی  ظٚزضؼ پطزٜ

ذؽط زض رٟت پیكٍیطی ٚ تكریص  ٞبی ٘ٛیٗ ٚ وٓ ضٚـ

تطیٗ ٚظبیف  ظٚزضؼ اظ ػٛاضض ثبضزاضی، یىی اظ ٟٔٓ

٘بتبَ  ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ پطٜ ٞب ؼی زٚضاٖ ٔطالجت ٔبٔب

قٙبؾبیی  ثیٙی ٚ ( ٚ ثٝ زِیُ إٞیت پیف23اؾت )

ٞبی رٙیٙی  ذؽط پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ زض ظٚزضؼ ٔبزضاٖ 

ذؽط، غیطتٟبرٕی ثب لسضت  ٞبی ثیٚ ٕٞچٙیٗ اضائٝ ضٚـ

وٙٙسٌی، اضظاٖ ٚ اظ ؼطفی ػسْ ٚرٛز تحمیك  ثیٙی پیف

ییٗ اضتجبغ ٔطتجػ ثب ٔٛظٛع، ٔؽبِؼٝ حبظط ثب ٞسف تؼ

ٞبی  پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ قست اؾتطیبی ثبضزاضی ثب

 ظا ا٘زبْ قس. ظ٘بٖ ٘رؿت رٙیٙی زض
 

 کبر ريش
ظٖ  600وٙٙسٜ ثط ضٚی  ایٗ پػٚٞف ٕٞجؿتٍی پیكٍٛیی

ٞفتٝ وٝ زض فبصّٝ  35-37٘رؿت ثبضزاض ثب ؾٗ ثبضزاضی 

ٞبی  ثطای ٔطالجت 1396فطٚضزیٗ تب قٟطیٛض ؾبَ 

زضٔب٘ی قٟطؾتبٖ ثزٙٛضز  -ثٟساقتی ثٟساقتی ثٝ ٔطاوع 

ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س، ا٘زبْ قس. ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ حزٓ 

تطْ زض ٔبزضاٖ ثب اؾتطیبی  ٔیعاٖ قیٛع ظایٕبٖ پطٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ

ٚ  90(، ثب تٛاٖ آظٖٔٛ 15زض ٔؽبِؼبت لجّی )% 36قسیس 

٘فط ٔحبؾجٝ  553حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ،صسْ 5ذؽبی ٘ٛع اَٚ 

٘فط ثٝ  610عـ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ضی ثب احتؿبةوٝ  ٌطزیس

٘فط ضیعـ وطزٜ  10زض ؼی ٔؽبِؼٝ  ٔؽبِؼٝ زػٛت قس٘س.

زض  .ظٖ ثبضزاض ا٘زبْ قس 600ٚ زض ٟ٘بیت آ٘بِیع ثط ضٚی 
                                                 

1 Striae atrophicae 
2 Striae distensae 

اثتسا پػٚٞكٍط، پؽ اظ اذص ٔزٛظ وتجی اظ وٕیتٝ اذلاق 

زا٘كٍبٜ ٚ زضیبفت وس اذلاق ؼطح ثٝ قٕبضٜ 

IR.MUMS.REC.1395.377  پؽ اظ تأییس ٚ

تٛؾػ ٔترصص ٔحتطْ پٛؾت رٟت تؼییٗ  صلاحیت،

٘بٔٝ ضؾٕی  قست اؾتطیب ٚ ٔؼبیٙبت پٛؾتی، ثب اضائٝ ٔؼطفی

اظ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی ٔكٟس ثٝ ٔطوع ثٟساقت 

اؾتبٖ ذطاؾبٖ قٕبِی قٟط ثزٙٛضز ٔطارؼٝ وطزٜ ٚ رٟت 

 -ٔطوع ثٟساقتی 5ٌیطی زض  آٚضی اؼلاػبت ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ رٕغ

ٌیطی ثٝ ضٚـ زض  س. ٕ٘ٛ٘ٝزضٔب٘ی ایٗ قٟط ٔؿتمط ٌطزی

زؾتطؼ ٚ ٔجتٙی ثط ٞسف ا٘زبْ قس. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ 

ٔؽبِؼٝ قبُٔ: رٙیٗ ته لّٛ، زاضای ٕ٘بیف ٚضتىؽ، ظٖ 

ؾبِٝ ٚ ثبلاتط، ظ٘بٖ ٘رؿت ثبضزاض ٚ ؾبِٓ، ٘ساقتٗ  18

 8/19-30ثیٕبضی ؾیؿتٕیه، قبذص تٛزٜ ثس٘ی 

ض ویّٛ ز 15ویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ، اظبفٝ ٚظٖ حساوخط 

ؼی ثبضزاضی، ٘ساقتٗ ؾبثمٝ اؾتطیب لجُ اظ ثبضزاضی، ػسْ 

ٔصطف زاضٚٞبی وٛضتیىٛاؾتطٚئیسی، ٘ساقتٗ ػفٛ٘ت 

غ٘یتبَ ٍٞٙبْ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف، ٘ساقتٗ حٛازث رفتی، 

تطٚٔب ٚ ؾطولاغ ٚ ٘ساقتٗ پّی ٚ اِٚیٍٛٞیسضآٔٙیٛؼ، 

ضظبیت رٟت قطوت ٚ ازأٝ زازٖ پػٚٞف ٚ زاقتٗ 

ثٛز. لاظْ ثٝ شوط  ٞبی ثؼسی  قٕبضٜ تٕبؼ رٟت پیٍیطی

اؾت وٝ زض صٛضت ػسْ تٕبیُ، ٚاحسٞبی پػٚٞف 

تٛا٘ؿتٙس اظ ٔؽبِؼٝ ذبضد قٛ٘س. ثطای تٕبْ ظ٘بٖ ثبضزاض  ٔی

ثبضزاضی زض  35-37ٌیطی زض ٞفتٝ  ٚارس قطایػ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔطوع ثٟساقت ثب ضػبیت ٔٛاظیٗ اذلالی، ٔؼبیٙبت پٛؾتی 

یب زض چٟبض قست اؾتط Atwalا٘زبْ ٚ ثط اؾبؼ اثعاض 

ٔٙؽمٝ ثبؾٗ، ضاٖ، قىٓ ٚ ؾیٙٝ ٚ ٘ٛع پٛؾت ثط اؾبؼ 

ٔؼیبض ٔٛضفی تؼییٗ ٚ حجت قس. ٕٞچٙیٗ قٕبضٜ تٕبؼ 

ٞبی لاظْ حجت ٚ آٔٛظـ  ٚاحسٞبی پػٚٞف رٟت پیٍیطی

لاظْ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثب پٕفّت وٝ ثٝ چٝ ٔٛاضزی ثبیس زض 

ِعْٚ اؼلاع زازٖ ثٝ  ٚ ٔصبحجٝ تّفٙی پبؾد زٞٙس

صٛضت ثؿتطی قسٖ زض ثرف ظایٕبٖ، پػٚٞكٍط زض 

ٞب( ؼی  قٙجٝ تٛظیح زازٜ قس. ؾپؽ ٞط ٞفتٝ )یه

تٕبؼ تّفٙی ثب ٔبزض، ٚظؼیت ٔبزض اظ ٘ظط ٚلٛع ػٛأُ 

ٞبی  ٞبی رٙیٙی ٚ ثطٚظ ٔؼیبض ذؽط پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

ذطٚد، وٙتطَ ٚ زض چه ِیؿت ٔطثٛؼٝ حجت ٌطزیس وٝ 

زض صٛضت ایٗ ضٚ٘س تب ٔٛلغ ظایٕبٖ ازأٝ یبفت ٚ ؾپؽ 

ٚلٛع پبضٌی ویؿٝ آة ٚ یب ٘كت تسضیزی ٔبیغ آٔٙیٛتیه 
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زٚ ؾبػت لجُ اظ قطٚع ا٘مجبظبت ظایٕب٘ی وٝ ثب ٔؼبیٙٝ زٚ 

قس، ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٌطٜٚ پبضٌی ظٚزضؼ  اٍ٘كتی تأییس ٔی

ٞب قبُٔ ٌطفت. اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ ویؿٝ آة لطاض ٔی

پطؾكٙبٔٝ اؼلاػبت فطزی، ثبضزاضی ٚ فطْ ٔؼبیٙٝ رٟت 

یٗ ٕ٘طٜ اؾتطیب ٚ پطؾكٙبٔٝ ظایٕبٖ ٚ فطْ پیٍیطی تؼی

ٞبی  تّفٙی ثطضؾی ػٛأُ ذؽط پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

رٙیٙی ثٛز. اؼلاػبت ثبضزاضی ٚ فطزی ثٝ ضٚـ ٔصبحجٝ ٚ 

زؾت آٔس. اؼلاػبت  اظ ٔؽبِؼٝ پطٚ٘سٜ ثٟساقتی ٔبزضاٖ ثٝ

ظایٕبٖ ثب ٔصبحجٝ اظ ٚاحس پػٚٞف ٚ پطٚ٘سٜ ظایٕبٖ ٚ 

ٞبی رٙیٙی ثب  پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ پیٍیطی ػٛأُ ذؽط

تٕبؼ تّفٙی ثب ٚاحس پػٚٞف ٚ پطوطزٖ چه ِیؿت آٖ 

آٚضی قس وٝ زض صٛضت ثطٚظ ٔؼیبضٞبی ذطٚد، ٕ٘ٛ٘ٝ  رٕغ

قس. ثط اؾبؼ اثعاض تٛصیفبت  زض حیٗ ٔؽبِؼٝ ذبضد ٔی

 قٛز وٝ قبُٔ:  ٘ٛع پٛؾت ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ تمؿیٓ ٔی 1ٔٛضفی

وه ٚ ٔىی ٚ زاضای ٌطٜٚ ثٛض: چٟطٜ ثؿیبض ؾفیس، ٌبٞی 

حسالُ پیٍٕب٘تبؾیٖٛ پٛؾتی اظ لجیُ ٘ساقتٗ ذػ ؾیبٜ 

ثبضزاضی وٝ زض ٔٛارٝ ثب ٘ٛض ذٛقیس ٕٞیكٝ زچبض 

 قٛ٘س. ضاحتی ثط٘ع ٕ٘ی قٛ٘س، أب ثٝؾٛذتٍی ٔی

ٌطٜٚ ٔتٛؾػ یب ٔتٛؾػ: چٟطٜ ٌٙسٔی تب ظیتٛ٘ی وٝ ثیٗ 

ٌیط٘س. ایٗ ٌطٜٚ ٌبٞی اٚلبت  زٚ ٌطٜٚ تیطٜ ٚ ثٛض لطاض ٔی

 وٙٙس.  زض ٔٛارٝ ثب ٘ٛض آفتبة ؾٛذتٍی پیسا ٔی

ای یب ظیتٛ٘ی تیطٜ(: زاضای  ٌطٜٚ چٟطٜ تیطٜ )لٟٜٛ

پیٍٕب٘تبؾیٖٛ ٔكٟٛز اظ لجیُ ٚرٛز ذػ ؾیبٜ ثبضزاضی، 

ؾٛظ٘س ٚ  ٘سضت زض ٔٛارٟٝ ثب ٘ٛض ذٛضقیس ٔی ایٗ ٌطٜٚ ثٝ

 قٛ٘س.  ثٝ ضاحتی ثط٘عٜ ٔی

تؼییٗ قس  Atwalزض ٔؽبِؼٝ حبظط قست اؾتطیب ثب اثعاض 

وٝ ثط اؾبؼ ایٗ اثعاض قىٓ، پؿتبٖ، ضاٖ ٚ ثبؾٗ اظ ٘ظط 

قٛز.  قست اضیتٓ ٚ تؼساز اؾتطیبٞبی ٔٛرٛز ثطضؾی ٔی

ثطای تؼساز  3تب  0) 6ٔبوعیٕٓ ٕ٘طٜ زض ٞط ٘بحیٝ 

ثطای قست اضیتٓ( اؾت. زض ٞط  3تب  0اؾتطیبی ٔٛرٛز ٚ 

تؼساز "، "ػسْ ٚرٛز اؾتطیب: ٕ٘طٜ صفط"٘بحیٝ ثطای 

اؾتطیب:  5-10تؼساز "، "ػسز: ٕ٘طٜ یه 5طیب وٕتط اظ اؾت

زازٜ  "3اؾتطیب: ٕ٘طٜ  10تؼساز ثیف اظ "ٚ  "2ٕ٘طٜ 

، "ػسْ ٚرٛز اضیتٓ: ٕ٘طٜ صفط"قٛز. ٕٞچٙیٗ ثطای  ٔی

اضیتٓ "، "1اضیتٓ ٔتٛؾػ )لطٔع ضٚقٗ یب صٛضتی(: ٕ٘طٜ "

اضیتٓ )ثٙفف(: ٕ٘طٜ "ٚ " 2زاض )لطٔع تیطٜ(: ٕ٘طٜ  ػلأت

                                                 
1 Morphy 

ثسٖٚ  0-3"قٛز. ٔزٕٛع ٕ٘طٜ  زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی" 3

اؾتطیبی  4-9"، "اؾتطیب ٚ یب ثسٖٚ اؾتطیب لبثُ تٛرٝ

 16ثیف اظ "ٚ " اؾتطیبی ٔتٛؾػ 10-15"، "ذفیف

قٛز. ٔحتٛای زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی "اؾتطیبی قسیس

پطؾكٙبٔٝ ثبضزاضی قبُٔ ؾؤالاتی ثطای تٛصیف 

 ٔكرصبت ٔبزض اظ لجیُ ؾٗ، تحصیلات، قغُ، ؾٗ

ٔبزض لجُ اظ حبٍّٔی، افعایف  حبٍّٔی، قبذص تٛزٜ ثس٘ی

ارتٕبػی،  -ٚظٖ زض زٚضاٖ حبٍّٔی، ٚظؼیت التصبزی 

ثٙسی پٛؾت ٔٛضفی(،  ٘ٛع پٛؾت )ثط اؾبؼ ٔؼیبض زضرٝ

ٔیعاٖ ٔصطف ٔبیؼبت زض ضٚظ، ٔیعاٖ ؾبػت ذٛاة زض 

ؾبثمٝ فبٔیّی زاقتٗ اؾتطیب زض ذٛاٞط ٚ ٔبزض،  ضٚظ، قجب٘ٝ

یٙٝ، قىٓ، ضاٖ، ثبؾٗ( ٚ تؼییٗ قست ٔحُ اؾتطیب )ؾ

اؾتطیب زض ٞط یه اظ ٔٙبؼك ٔطثٛؼٝ، زض زٚضاٖ حبٍّٔی 

ثٛز. پطؾكٙبٔٝ ظایٕبٖ ٘یع قبُٔ ؾٗ حبٍّٔی زض ٍٞٙبْ 

ثؿتطی، ٚظٖ ٟ٘بیی ٔبزض، ثطضؾی ا٘سوؽ ٔبیغ آٔٙیٛتیه، 

ٞبی رٙیٙی ٚ ضً٘ آٖ ٚ ػّت ثؿتطی، ظٔبٖ پبضٌی پطزٜ

ٛزی ثٛزٜ یب ذیط، ظٔبٖ ذ ایٙىٝ پبضٌی ویؿٝ آة ذٛزثٝ

، ٘ٛع ظایٕبٖ ٚ ٔكرصبت ٘ٛظاز قطٚع زضزٞبی ظایٕب٘ی

قبُٔ: ٚظٖ ٍٞٙبْ تِٛس ٘ٛظاز، رٙؿیت ٚ آپٍبض ٘ٛظاز ثٛز 

آٔس. زض صٛضت  زؾت ٔی وٝ ثب ثطضؾی پطٚ٘سٜ ثیٕبض ثٝ

ٞبی رٙیٙی ٚ یب ٘كت تسضیزی ٚلٛع پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

بظبت ٔبیغ آٔٙیٛتیه زٚ ؾبػت لجُ اظ قطٚع ا٘مج

ٞبی رٙیٙی ٌطٜٚ پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ ظایٕب٘ی، ٕ٘ٛ٘ٝ زض

اظ  ٚاحسٞبی پػٚٞفقس. لاظْ ثٝ شوط اؾت لطاض زازٜ ٔی

٘ظط ػفٛ٘ت غ٘یتبَ ٚ ازضاضی زض ٍٞٙبْ ٚضٚز ثٝ ٔؽبِؼٝ ٚ 

. ٘سقسثؿتطی ثٝ ٚؾیّٝ پطؾف وطزٖ ػلائٓ چه ٔی

ٚ ٔٛضفی زض ٔؽبِؼبت ٔرتّف احجبت  Atwalضٚایی اثعاض 

(. ثطای تؼییٗ پبیبیی، اثعاضٞبی ٔصوٛض 25، 24) قسٜ اؾت

٘فط اظ ٚاحسٞبی پػٚٞف ٕٞعٔبٖ تٛؾػ  10زض ٔٛضز 

پػٚٞكٍط ٚ ٕٞىبض ٚی رٟت تؼییٗ ٕ٘طٜ اؾتطیب ٚ 

ثٙسی پٛؾت اؾتفبزٜ قس ٚ ؾپؽ ظطیت  زضرٝ

ٕٞجؿتٍی آٖ تؼییٗ ٌطزیس وٝ ظطیت ٕٞجؿتٍی ثطای 

ثطاثط ٚ ثطای اثعاض ٔٛضفی  r;8/0ثطاثط  Atwalاثعاض 

87/0;r ْٞبی ٔطثٛغ ثٝ تؼییٗ ٌطزیس. ضٚایی فط

آٚضی اؼلاػبت فطزی، ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ثٝ ضٚـ  رٕغ

ٔحتٛایی ٚ صٛضی تؼییٗ ٌطزیس؛ ثٝ ایٗ تطتیت وٝ پؽ اظ 

ٔؽبِؼٝ وتت ٚ ٘كطیبت ػّٕی زض ظٔیٙٝ ٔٛظٛع تحمیك، 
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ٞبی ٔطثٛؼٝ تحت ٘ظط اؾبتیس ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض تٙظیٓ فطْ

٘فط اظ اػعبی ٞیأت ػّٕی  7ظطات اصلاحی ٚ پؽ اظ آٖ ٘

ٚ ٔطثیبٖ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی زض آٖ ٔٙظٛض قسٜ 

ٞبی اصّی تٙظیٓ ٚ رٟت ٚ پؽ اظ تأییس ٟ٘بیی، فطْ

ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس. تؼییٗ پبیبیی ٌطزآٚضی زازٜ

ٞبی ٔصوٛض ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ تىٕیُ ٕٞعٔبٖ تٛؾػ فطْ

ٞبی تىٕیُ قسٜ زٚ  ٚ زض ٟ٘بیت فطْ زٚ اضظیبة ا٘زبْ قس

ؼٛض رساٌب٘ٝ  اضظیبة ثب اؾتفبزٜ اظ ظطیت تٛافك وبپب وٝ ثٝ

 ثطای ٞط فطْ تؼییٗ قس، ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٙس. 

افعاض آٔبضی  ٞب پؽ اظ ٌطزآٚضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ

SPSS  ٝٞبی وٌِٕٛٛطٚف ٚ آظٖٔٛ( 17)٘ؿر- 

ضٌطؾیٖٛ ِٛرؿتیه  وبی زٚ ٚ یٛ ٔٗ ٚیتٙی،اؾٕیط٘ٛف، 

 05/0وٕتط اظ  p ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. ٔیعاٖ

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی
 

 َب یبفتٍ
٘فط  466فطز قطوت وٙٙسٜ،  600زض ایٗ ٔؽبِؼٝ اظ ثیٗ 

٘فط زض ٌطٜٚ ثب  144زض ٌطٜٚ ثسٖٚ پبضٌی ویؿٝ آة ٚ 

پبضٌی ویؿٝ آة ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وُ اؾتطیب ثط 

ظای  ثٛز. اوخط ظ٘بٖ ٘رؿت 08/7±34/5ٔؼیبض اتٛاَ اؾبؼ 

%( ثط حؿت قست اؾتطیب ثط اؾبؼ 3/41ٔٛضز ٔؽبِؼٝ )

٘فط  134ٔؼیبض اتٛاَ، زاضای اؾتطیبی ذفیف ثٛز٘س. 

ظای ٔٛضز ٔؽبِؼٝ پبضٌی ویؿٝ  %( اظ ظ٘بٖ ٘رؿت3/22)

زاض آة ضا ٌعاضـ وطز٘س. ثیكتط افطاز زض زٚ ٌطٜٚ ذب٘ٝ

 426 زضٌطٜٚ ثسٖٚ پبضٌی ویؿٝ آةوٝ  ؼٛضی ثٝ ؛ثٛز٘س

 ٘فط 120( ٚ زض ٌطٜٚ ثب پبضٌی ویؿٝ آة %4/91) ٘فط

اظ ٘ظط تحصیلات ثیكتط افطاز  زاض ثٛز٘س. ( ذب6/89%ٝ٘)

وٝ  ؼٛضی ثٝ؛ زاضای تحصیلات زثیطؾتبٖ ٚ زیپّٓ ثٛز٘س

 52ٌطٜٚ ثسٖٚ پبضٌی ویؿٝ آة ٚ  زض%( 1/36٘فط ) 168

 زاض ثٛز٘س. ویؿٝ آة ذب٘ٝزض ٌطٜٚ ثب پبضٌی %( 8/38٘فط )

حس  اظ ٘ظط زضآٔس ثیكتط افطاز زض زٚ ٌطٜٚ زضآٔسی زض

 زض%( 5/52٘فط ) 244وٝ  ؼٛضی ثٝ ؛وفبف ظ٘سٌی زاقتٙس

زض ٌطٜٚ %( 2/64٘فط ) 86ٚ  ٌطٜٚ ثسٖٚ پبضٌی ویؿٝ آة

 .زضآٔسی زض حس وفبف ظ٘سٌی زاقتٙسثب پبضٌی ویؿٝ آة 

ٔىُٕ ٔطوع  ٕٞچٙیٗ ثیكتط افطاز زض زٚ ٌطٜٚ، ٞط ؾٝ

%( 5/81٘فط ) 378قبُٔ وطز٘س وٝ ثٟساقت ضا ٔصطف ٔی

زض %( 1/79٘فط ) 106ٌطٜٚ ثسٖٚ پبضٌی ویؿٝ آة ٚ  زض

ٌطٜٚ ثب پبضٌی ویؿٝ آة ثٛز٘س. ٞیچ یه اظ زٚ ٌطٜٚ 

٘فط  50ٔصطف ٚیتبٔیٗ ث ضا ثٝ تٟٙبیی شوط ٘ىطز٘س ٚ 

٘فط  19%( زض ٌطٜٚ ثسٖٚ پبضٌی ویؿٝ آة ٚ 7/10)

ٞبی  رع ٔىُٕ ٌطٜٚ ثب پبضٌی ویؿٝ آة ثٝ %( زض2/14)

وطز٘س. زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط  ٔطوع ثٟساقت، وّؿیٓ ٔصطف ٔی

، ؾؽح تحصیلات (p;216/0(، لس )p;222/0ؾٗ )

(252/0;p)( 527/0، ٔصطف ٔبیؼبت;p ٔبٜ ظٟٛض ،)

ٚ آپٍبض  (p;343/0(، ٚظٖ )p;399/0ٞبی ثبضزاضی )تطن

ٞبی  ٔىُٕٔصطف (، p;525/0(، قغُ )p;571/0٘ٛظاز )

(، فؼبِیت ٚضظقی p;407/0ضٚتیٗ ٔطوع ثٟساقت )

(066/0;p( ٖ٘ٛع ظایٕب ،)887/0;p تؼساز ؾبػبت ،)

(، ٔصطف وطْ p;367/0، ٘ٛع پٛؾت )(p;252/0ذٛاة )

(305/0;p( ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی اؾتطیب ،)514/0;p ٚ )

( تفبٚت p;918/0افعایف ٚظٖ ٔبزض زض زٚضاٖ حبٍّٔی )

س، أب اظ ٘ظط ٚظٖ ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ زاضی ٘ساقتٙ آٔبضی ٔؼٙی

ثبضزاضی ٚ ٍٞٙبْ ظایٕبٖ، قبذص تٛزٜ ثس٘ی، رٙؽ ٘ٛظاز، 

ضً٘ ٔبیغ آٔٙیٛتیه، زضآٔس، احؿبؼ وكیسٌی ٚ 

ٞبی ظایٕب٘ی ٚ ؾٗ حبٍّٔی زض ذبضـ، ٘حٜٛ قطٚع زضز

 زاضی زاقتٙس؛ ٍٞٙبْ ظایٕبٖ اضتجبغ آٔبضی ٔؼٙی

ٔبٞٝ اَٚ  وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ لجُ اظ ثبضزاضی یب ؾٝ ؼٛضی ثٝ

 8/56±3/8ثبضزاضی ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ ثسٖٚ پبضٌی ویؿٝ آة 

 6/58±1/10ویٌّٛطْ ٚ زض ٌطٜٚ ثب پبضٌی ویؿٝ آة 

(. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ٔبزض p<001/0ویٌّٛطْ ثٛز )

زض ٔٛلغ ثؿتطی زض ٌطٜٚ ثسٖٚ پبضٌی ویؿٝ آة 

ویٌّٛطْ ٚ زض ٌطٜٚ ثب پبضٌی ویؿٝ آة  0/9±5/70

( ٚ ٔیبٍ٘یٗ قبذص تٛزٜ p;006/0ویٌّٛطْ ) 0/9±9/72

ٞفتٝ اَٚ ثبضزاضی زض ٌطٜٚ ثسٖٚ  12ثس٘ی ٔبزض لجُ یب زض 

ٚ زض ٌطٜٚ ثب پبضٌی ویؿٝ  2/22±4/2پبضٌی ویؿٝ آة 

  (.p;030/0ویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ ثٛز ) 9/22±7/2آة 

وٝ  ؼٛضی ضً٘ ٔبیغ آٔٙیٛتیه زض زٚ ٌطٜٚ ضٚقٗ ثٛز؛ ثٝ

ثسٖٚ پبضٌی ویؿٝ آة ٚ %( اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ 7/89٘فط ) 418

%( اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ثب پبضٌی ویؿٝ آة، ضً٘ 5/95٘فط ) 128

ٞب زاقتٙس  ٔبیغ آٔٙیٛتیه قفبف زض ظٔبٖ پبضٜ قسٖ پطزٜ

(038/0;p ،ٝزض ثیٗ ظ٘بٖ ٔٛضز ٔؽبِؼ .)٘فط  206

٘فط  32%( اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ثسٖٚ پبضٌی ویؿٝ آة ٚ 2/44)

ضای قطٚع %( اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ثب پبضٌی ویؿٝ آة زا9/23)

٘فط  236(. p<001/0ذٛزی ثٛز٘س ) ثٝ زضز ظایٕب٘ی ذٛز
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٘فط  85%( اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ثسٖٚ پبضٌی ویؿٝ آة ٚ 6/50)

%( اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ثب پبضٌی ویؿٝ آة، ٘ٛظاز پؿط 4/63)

(. ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ حبٍّٔی ثسٚ ٚضٚز ظ٘بٖ p;009/0زاقتٙس )

ٞفتٝ ٚ زض  6/36±8/0زض ٌطٜٚ ثسٖٚ پبضٌی ویؿٝ آة 

( ٚ p;017/0ٞفتٝ ) 4/36±8/0ثب پبضٌی ویؿٝ آة  ٌطٜٚ

ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ حبٍّٔی ٍٞٙبْ ظایٕبٖ ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ ثسٖٚ 

ٞفتٝ ٚ زض ٌطٜٚ ثب پبضٌی  3/39±2/1پبضٌی ویؿٝ آة 

 (. p<001/0ٞفتٝ ثٛز ) 3/38±4/1ویؿٝ آة 

%( اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ثسٖٚ 0/56٘فط ) 261زض ٔؽبِؼٝ حبظط 

( اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ثب %4/66٘فط ) 89پبضٌی ویؿٝ آة ٚ 

پبضٌی ویؿٝ آة، زاضای احؿبؼ وكیسٌی، وكف 

 (.p;031/0پٛؾت ٚ ذبضـ آٖ ثٛز٘س )

%( اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ثسٖٚ 0/26٘فط ) 121زض ٔؽبِؼٝ حبظط 

%( اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ثب 4/25٘فط ) 34پبضٌی ویؿٝ آة ٚ 

٘فط  34پبضٌی ویؿٝ آة، ثسٖٚ اؾتطیب ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ 

٘فط  23ٚ  ٖ پبضٌی ویؿٝ آة%( اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ثس3/7ٚ)

%( اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ثب پبضٌی ویؿٝ آة، اؾتطیبی زیس 2/17)

 .(1( )رسَٚ p;022/0زاقتٙس )

 

 

 

 یدر دي گزيٌ ثذين پبرگ Atwal بریثز اسبس مع بیسا مًرد مطبلعٍ ثز حست شذت استز سوبن وخست یفزاياو سٍیمقب -1جذيل 

 آة سٍیک یآة ي ثب پبرگ سٍیک
 ٌطٜٚ

 ٔتغیط

 

 

ٌطٜٚ ثسٖٚ پبضٌی 

 ویؿٝ آة

ٌطٜٚ ثب پبضٌی 

 ویؿٝ آة

٘تیزٝ آظٖٔٛ ثیٗ 

 )ٔٗ ٚیتٙی( ٌطٚٞی

 Atwal قست اؾتطیب ثط اؾبؼ ٔؼیبض

 تؼساز )زضصس(

 (4/25) 34 (0/26) 121 ثسٖٚ اؾتطیب

 

5/27369;U 

022/0;p 

 (3/31) 42 (2/44) 206 ذفیف

 (1/26) 35 (5/22) 105 ٔتٛؾػ

 (2/17) 23 (3/7) 34 قسیس

 (0/100) 134 (0/100) 466 وُ
 

قست اؾتطیب  ،هیرؿتٛ٘تبیذ آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ ِثط اؾبؼ 

حیط أٞبی رٙیٙی ت ثط پبضٌی ویؿٝ آة ظٚزضؼ پطزٜ

وٝ افطاز ثب اؾتطیبی قسیس  ؼٛضی ثٝ قت؛زا یزاض ٔؼٙی

ثطاثط ثیكتط  617/2ثٝ افطازی وٝ اؾتطیب ٘ساقتٙس،  ٘ؿجت

ٞبی رٙیٙی  زض ٔؼطض پبضٌی ویؿٝ آة ظٚزضؼ پطزٜ

 (.p;010/0ثٛز٘س )

ٞبی  ٚظٖ ٔبزض ثط پبضٌی ویؿٝ آة ظٚزضؼ پطزٜٕٞچٙیٗ 

وٝ ثٝ اظای ٞط  ؼٛضی ثٝ ؛زاقت یزاض حیط ٔؼٙیأرٙیٙی ت

ویّٛ افعایف ٚظٖ ٔبزض، احتٕبَ پبضٌی ویؿٝ آة ظٚزضؼ 

 (.p;001/0قس ) ثطاثط ٔی 046/1ٞبی رٙیٙی  طزٜپ

ثط پبضٌی ویؿٝ ٘یع احؿبؼ وكیسٌی ٚ ذبضـ پٛؾت 

زاقت  یزاض حیط ٔؼٙیأٞبی رٙیٙی ت آة ظٚزضؼ پطزٜ

(044/0;p)وٝ افطازی ثب احؿبؼ وكیسٌی ٚ  ؼٛضی ثٝ ؛

ثطاثط ثیكتط اظ ؾبیطیٗ زض ٔؼطض  565/1 ،ذبضـ پٛؾت

 یٙی ثٛز٘س.ٞبی رٙ پبضٌی ویؿٝ آة ظٚزضؼ پطزٜ

رٙؽ ٘ٛظاز ثط پبضٌی ویؿٝ آة ظٚزضؼ ٕٞچٙیٗ 

وٝ  ؼٛضی ثٝ ؛زاقت یزاض حیط ٔؼٙیأٞبی رٙیٙی ت پطزٜ

افطاز ثب ٘ٛظاز زذتط ٘ؿجت ثٝ افطازی وٝ ٘ٛظاز پؿط 

ثطاثط وٕتط زض ٔؼطض پبضٌی ویؿٝ آة  564/0زاقتٙس، 

  .(2( )رسَٚ p;007/0ٞبی رٙیٙی ثٛز٘س ) ظٚزضؼ پطزٜ

 

َبی جىیىی  ای ثز پبرگی کیسٍ آة سيدرس پزدٌ جستیك اثز شذت استزیب ي متغیزَبی سمیىًٍوتیجٍ آسمًن رگزسیًن ل -2جذيل 

  مًرد مطبلعٍ یسا در سوبن وخست

 ظطیت ٔتغیط 
ا٘حطاف ٔؼیبض 

 ظطیت

آٔبضٜ 

 ٚاِس

زضرٝ 

 آظازی
p-value 

 ذؽط ٘ؿجی

(OR) 

 قست اؾتطیب

       ثسٖٚ اؾتطیب )ٔطرغ(

 553/0 042/0 00/1 15/4 29/0 -59/0 اؾتطیبی ذفیف

 075/1 813/0 00/1 06/0 31/0 07/0 اؾتطیبی ٔتٛؾػ

 617/2 010/0 00/1 62/6 37/0 96/0 اؾتطیبی قسیس

 046/1 001/0 00/1 51/11 01/0 04/0 ٚظٖ وٙٛ٘ی ٔبزض 
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احؿبؼ وكیسٌی ٚ 

 ذبضـ پٛؾت

 ذیط )ٔطرغ(
45/0 22/0 07/4 00/1 044/0 565/1 

 ثّی

 رٙؽ ٘ٛظاز
 پؿط )ٔطرغ(

57/0- 21/0 31/7 00/1 007/0 564/0 
 زذتط

 007/0 <001/0 00/1 12/22 07/1 -02/5 ٔمساض حبثت 

 

 ثحث
ثب ٞسف ثطضؾی اضتجبغ قست اؾتطیبی حبظط وٝ ٔؽبِؼٝ 

ٞبی رٙیٙی زض ظ٘بٖ ثبضزاضی ثب پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

تٛاٖ ٘كبٖ زاز وٝ اظ قست اؾتطیب ٔی، ظا ا٘زبْ قس ٘رؿت

ٞبی رٙیٙی اؾتفبزٜ رٟت پیكٍٛیی پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

 ٕ٘ٛز.

 ثٝ ثطضؾیوٝ  (2014) زض ٔؽبِؼٝ ٌٍٙٛض ٚ ٕٞىبضاٖ

لسضت پیكٍٛیی قست اؾتطیب ثطای تكریص 

 یٖ ؾعاضیٗ لجّظ 55ٞبی صفبلی زض  چؿجٙسٌی

ٞبی رٙیٙی ضا ثٝ ٔتغیط پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜپطزاذتٙس، 

ٞبی  حط ثط ضٚی تطٔیٓ اؾىبض ٚ چؿجٙسٌیؤػٙٛاٖ ػبُٔ ٔ

ٞب تحّیُ لطاض زاز٘س. اِجتٝ یبفتٝٚ صفبلی ٔٛضز تزعیٝ 

زاض ثیٗ قست اؾتطیب ثب پبضٌی  حبوی اظ اضتجبغ ٔؼٙی

ثیٗ  أب زض ،(p;438/0) ٞبی رٙیٙی ٘جٛزظٚزضؼ پطزٜ

ثیكتطیٗ  ،ؾٝ ٌطٜٚ ثسٖٚ اؾتطیب، ذفیف ٚ ٔتٛؾػ

 ،ٞبی رٙیٙی زاقتٙسوٝ پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ افطازی

اِجتٝ  وؿب٘ی ثٛز٘س وٝ اؾتطیبی قسیس ثبضزاضی زاقتٙس.

تٟٙب قست  زیٛی ثٛز ٚ، اثعاض ٔؽبِؼٝ ٌٍٙٛض ٚ ٕٞىبضاٖ

اؾتطیب زض ٘بحیٝ قىٓ تؼییٗ قسٜ ثٛز. ٕٞچٙیٗ زض یبفتٝ 

تٛاٖ تیزٝ ضؾیس٘س وٝ اظ قست اؾتطیب ٔیاصّی ثٝ ایٗ ٘

ٞبی صفبلی ضا زض ؾعاضیٗ ثؼسی پیكٍٛیی  چؿجٙسٌی

أب رٟت تطٔیٓ اؾىبض، اؾتطیب ایٗ تٛا٘بیی ضا ٘ساضز ٚ  ،وطز

س قبیس ثبیس ٔؽبِؼبتی ثب حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكتط ٘اظٟبض وطز

 (.25) ا٘زبْ قٛز

( وٝ ثب ٞسف اضتجبغ 2016) ٔؽبِؼٝ وبپبزیب ٚ ٕٞىبضاٖ

 300ٞبی پطیٙٝ ثط ضٚی  اؾتطیبی ثبضزاضی ثب پبضٌیقست 

ٞبی  پبضٌی قست اؾتطیب ثب ٘كبٖ زاز وٝ ،ظٖ ا٘زبْ قس

وٝ ثب ٘تبیذ ٔؽبِؼٝ حبظط ٕٞرٛا٘ی پطیٙٝ اضتجبغ زاضز 

یؼٙی  حبظطاثعاض ٔؽبِؼٝ آ٘بٖ ٔكبثٝ اثعاض ٔؽبِؼٝ زاقت. 

Atwal .ثیكتطیٗ افطاز زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٔؽبِؼٝ قست  ثٛز

افطاز  اوخط حبظطأب زض ٔؽبِؼٝ  ،ٛؾػ زاقتٙساؾتطیب ٔت

تٛا٘س ثٝ قست اؾتطیب ذفیف زاقتٙس وٝ ایٗ تفبٚت ٔی

ربٔؼٝ آٔبضی ٔتفبٚت قبُٔ  زِیُ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٕتط،

ای  ظا ٚ چٙسظا ٚ قبیس ػٛأُ ٘ػازی ٚ تغصیٝ ظ٘بٖ ٘رؿت

 (.26) ٔتفبٚت ثبقس

( زض 2012) قبٞسی وّىؿی ٚ ٕٞىبضاٖ - ٔؽبِؼٝ ٔٛضزی

ذٛزی  ثب ٞسف پیكٍٛیی ظایٕبٖ ظٚزضؼ ذٛزثٝوٝ تطویٝ 

٘فط وٝ ظایٕبٖ ظٚزضؼ  66) زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز

 (٘فط وٝ ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٘ساقتٙس 68) قبٞس ٚ (زاقتٙس

وٝ ثیٗ قست اؾتطیب ٚ ٚلٛع ظایٕبٖ  ٘كبٖ زاز ،ا٘زبْ قس

٘تبیذ زاضی ٚرٛز ٘ساضز وٝ ثب  ظٚزضؼ اضتجبغ آٔبضی ٔؼٙی

تٛا٘س ثٝ زِیُ وٝ ٔی قتٕٞرٛا٘ی ٘سا حبظطِؼٝ ٔؽب

اثعاض ٔتفبٚت ثطضؾی اؾتطیب  ٘ٛع ٔؽبِؼٝ، حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ،

 (.15) ٚ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔؽبِؼٝ ثبقس

زاضی ثیٗ پبضٌی  ٔؽبِؼٝ حبظط اضتجبغ آٔبضی ٔؼٙی زض

أب زض ٔؽبِؼٝ  ،ویؿٝ آة ثب رٙؽ پؿط ٚرٛز زاقت

( اضتجبؼی ثیٗ رٙؽ ٘ٛظاز ثب 2001لٕیبٖ ٚ ٕٞىبض )

تٛا٘س ثٝ زِیُ حزٓ پبضٌی ویؿٝ آة یبفت ٘كس وٝ ٔی

٘ٛع ٔؽبِؼٝ ٔتفبٚت ٚ ایٗ ٔؽّت ثبقس وٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ پبییٗ،

پؿط  ثیكتط ٘ٛظازاٖ ٔؽبِؼٝ فٛق زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ قبٞس

 ٗثی( 2007ٔؽبِؼٝ تبثٙسٜ ٚ ٕٞىبض ) زض .(27) ثٛز٘س

قبذص تٛزٜ ثس٘ی  ٞبی رٙیٙی ثبپبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

 ٚ ٔبزض ٚ افعایف ٚظٖ زٚضاٖ ثبضزاضی اضتجبغ ٔؼىٛؼ

وٝ ثیكتطیٗ ٔٛاضز پبضٌی  ؼٛضی ثٝ ؛ٔؼٙبزاضی یبفت قس

ظٚزضؼ ویؿٝ آة ٚلتی ثٛز وٝ افعایف ٚظٖ ٔبزض وٕتط 

 8/19ٔؿبٚی یب وٕتط قبذص تٛزٜ ثس٘ی  یب ٚویّٛ  6اظ 

وٝ ایٗ یبفتٝ ثب ٔؽبِؼٝ  (28ثٛز )ثغ ویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔط

تٛا٘س ثٝ زِیُ ٚرٛز ٔؼیبض وٝ ٔی قتحبظط ٕٞرٛا٘ی ٘سا

لاظْ ثٝ  .زض ٔؽبِؼٝ حبظط ثبقس BMI;8/19-30ٚضٚز 

ٞط ویّٛ افعایف زض  یاؾت زض ٔؽبِؼٝ حبظط ثٝ اظا شوط

ٞبی رٙیٙی ٔیعاٖ ٚلٛع پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ ،ٚظٖ ٔبزض

 ایٗ زض ٔؽبِؼٝ حبظط زضقس. ػلاٜٚ ثط ثطاثط ٔی 046/1

قبذص تٛزٜ ة ٔیبٍ٘یٗ آٌطٜٚ پبضٌی ظٚزضؼ ویؿٝ 

 ٔبزضاٖ ثیكتط اظ ٌطٜٚ زیٍط ثٛز. زض ٔؽبِؼٝ قطی ٚثس٘ی 

قبذص ثیٗ افعایف ؾٗ ٔبزض ٚ  ٘یع( 2017ٕٞىبضاٖ )

ویٌّٛطْ  30ٔؿبٚی یب ثیكتط  ٚ 8/19 وٕتط اظتٛزٜ ثس٘ی 
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ضتجبغ ٞبی رٙیٙی اثب پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜثط ٔتط ٔطثغ 

زاضی یبفت قس وٝ ایٗ یبفتٝ ثٝ زِیُ ٚرٛز  آٔبضی ٔؼٙی

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد ٔتفبٚت ٚ ربٔؼٝ آٔبضی ٔتفبٚت 

چطاوٝ زض ٔؽبِؼٝ قطی ٚ  ؛ثب ٔؽبِؼٝ حبظط ٕٞؿٛ ٘یؿت

قبذص یب  ٕٞىبضاٖ ٔحسٚزٜ ٔكرصی ثطای ؾٗ ٔبزض

(. زض ٔؽبِؼٝ أیٙی ٚ 29ٚرٛز ٘ساقت )تٛزٜ ثس٘ی 

( ثیٗ افعایف ٚظٖ زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ 2013ٕٞىبضاٖ )

زاضی یبفت ٘كس وٝ ایٗ  اضتجبغ ٔؼٙیقبذص تٛزٜ ثس٘ی 

تٛا٘س ثٝ وٝ ٔی ٕٞرٛا٘ی ٘ساقتیبفتٝ ثب ٔؽبِؼٝ حبظط 

زِیُ ٔتفبٚت ثٛزٖ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد ٚ ضٚـ وبض ٚ 

 اِجتٝ زض ٔمبِٝ. ربٔؼٝ آٔبضی ٔتفبٚت زض زٚ ٔؽبِؼٝ ثبقس

قسٜ ثٛز وٝ تٙٛع وبفی زض أیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ اقبضٜ 

ٞب ثطای تؼییٗ اضتجبغ ٔتغیطٞب ثب پبضٌی ظٚزضؼ  ظیطٌطٜٚ

ٞبی ویؿٝ آة ٚرٛز ٘ساقتٝ اؾت. ثٝ زِیُ ٚرٛز یبفتٝ

قٛز ثطای ثطضؾی ٘مف اظبفٝ ظس ٚ ٘میط پیكٟٙبز ٔی

 ،ٚظٖ ٚ قبذص تٛزٜ ثس٘ی ثط پبضٌی ظٚزضؼ ویؿٝ آة

ٕٞچٙیٗ  قٛز. ٍ٘ط ثب حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلا ا٘زبْ ٔؽبِؼبت آیٙسٜ

( ٞیچ اضتجبؼی ثیٗ 2013زض ٔؽبِؼٝ أیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؾؽح تحصیلات ثب پبضٌی ویؿٝ آة یبفت ٘كس ٚ  قغُ

چطاوٝ  ٕٞرٛا٘ی زاقت؛وٝ ایٗ یبفتٝ ثب ٔؽبِؼٝ حبظط 

زاضای  ثیكتط ظ٘بٖ زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔؽبِؼٝ حبظط

(. 30) زاض ثٛز٘س تحصیلات زثیطؾتبٖ ٚ زیپّٓ ٚ قغُ ذب٘ٝ

اضتجبؼی  ،بِؼٝ حبظط ثطذلاف ٔؽبِؼٝ قطی ٚ أیٙیزض ٔؽ

ٞبی رٙیٙی ثب ؾٗ ٔبزض ٚرٛز ثیٗ پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

وٝ ضٚـ ٔؽبِؼٝ تٛا٘س ٘بقی اظ ایٗ ثبقس  ٔی٘ساقت وٝ 

ثب ٔؽبِؼبت فٛق ٔتفبٚت ٚ ٔؼیبض ٚضٚز ثٝ ٔؽبِؼٝ  حبظط

 ؾبَ ثٛز. 18ؾٗ ثبلای 

ٔىب٘بت ا وٕجٛز تٛاٖ ثٝ ٔی ٞبی ایٗ ٔؽبِؼٝ اظ ٔحسٚزیت

ٞبی  ٔبِی ٚ آظٔبیكٍبٞی ثطای تكریص زلیك ػفٛ٘ت

ای ٚاحسٞبی  ٚاغیٙبَ ٚ ازضاضی ٚ قطایػ ٔتفبٚت تغصیٝ

 .اقبضٜ وطزپػٚٞف 
 

 گیزی  وتیجٍ
تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ اثعاضی رٟت  ثبضزاضی ٔی یقست اؾتطیب اظ

ٞبی رٙیٙی اؾتفبزٜ پیكٍٛیی ٚلٛع پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

اظ ٚلٛع پبضٌی ظٚزضؼ تٛاٖ رٟت پیكٍیطی وطز ٚ ٔی

ثٝ ٔبزضاٖ زاضای  ،ٞبی ثٟساقتی ویؿٝ آة زض ٔطالجت

رٟت ضا ٞبی لاظْ تٛصیٝ ،اؾتطیبی قسیس ثبضزاضی

 .ٕ٘ٛزٞبی رٙیٙی پیكٍیطی اظ ٚلٛع پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ
 

 قذرداوی ي تشكز
٘بٔٝ زا٘كزٛیی ٔمؽغ  ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ

ٔصٛة ٔؼبٚ٘ت  950521وبضقٙبؾی اضقس ٔبٔبیی ثب وس 

 .ثبقس ٔیٔحتطْ پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس 

قٛضای ٔحتطْ پػٚٞكی ٚ وٕیتٝ اذلاق  ٚؾیّٝ اظ ثسیٗ

زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس ٚ

 .ٌطززٔبٔبیی تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
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