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: مزير مبنیبز طًل مدت سا یرفلکسًلًص زیتأث

 یىیببل یَب ییکبرآسمب شیي متبآوبل کیستمبتیس
  1،2بی، الٍُ احمدو*2یبسی، اشزف ق2،1یببقز لایل

 یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،ییداًـدَ ماتیتحم تِیکو ،یتْذاؿت تاسٍس یدکتشا یداًـدَ .1

 .شاىیؿاّشٍد، ؿاّشٍد، ا

 .شاىیٍاحذ لاسػتاى، لاسػتاى، ا یداًـگاُ آصاد اػلاه ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،ییگشٍُ هاها یهشت .2

 .شاىیصًداى، صًداى، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،ییگشٍُ هاها یهشت .3

 05/01/1397  تبریخ پذیزش:  06/10/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 هذاخلات هاهایی تأثیش آى دساػت کِ  هٌشح دسد تؼکیي غیشداسٍیی ّای سٍؽ اص یکی ػٌَاى تِ سفلکؼَلَطی :مقدمٍ

هذت  ًَل تش سفلکؼَلَطی تأثیش تشسػی ّذف تا هشٍس ػیؼتواتیک ٍ هتاآًالیض حاهش ًیؼت. تٌاتشایي هٌالؼِ هـخق

 .ؿذ اًدام صهاى صایواى

 ّای اًلاػاتی دس ایي هٌالؼِ هشٍس ػیؼتواتیک ٍ هتاآًالیض تِ هٌظَس دػتیاتی تِ همالات هشتثي اص پایگاُ :کبرريش

SID ،IranMedex ،Magiran،Cochrane Library ،MEDLINE/PubMed ، Web of Science، 

Scopus ،Science direct  ٍGoogle Scholar  اػتفادُ ؿذ. خؼتدَ هحذٍد تِ هٌالؼات هٌتـش ؿذُ تِ صتاى

پا، لیثش، صایواى،  ّای سفلکؼَلَطی، هاػاط ٍاطُ فاسػی ٍ اًگلیؼی ؿذ. تشای خؼتدَی همالات دس هٌاتغ فاسػی اص کلیذ

 Vaginal delivery ،Normal delivery،Delivery ّای کاسآصهایی تالیٌی ٍ دس هٌاتغ اًگلیؼی اص کلیذٍاطُ

،Childbirth  ،Foot massage،Reflexology  ،Massage therapy ،Length of delivery،Duration 

of labor ،Clinical trial ،Randomized ،Labour، Labor ٍReflexo  تا ّوِ تشکیثات احتوالی ایي کلوات

هَسد تشسػی  2017تا پایاى طٍئي  2000 ّای دس فاكلِ ػال ؿذُ تالیٌی هٌتـش کاسآصهایی هٌالؼات . توامگشدیذاػتفادُ 

 ؿذ.  اػتفادُ خذاد اتضاس اص کیفیت همالات . خْت اسصیاتیٌذلشاس گشفت

کاسآصهایی  6اسصیاتی ؿذُ ٍ پغ اص حزف همالات تکشاسی ٍ غیش هشتثي، همالِ اًگلیؼی ٍ فاسػی  616: اص تیي َبیبفتٍ

تالیٌی ٍاسد هشٍس ػیؼتواتیک ٍ هتاآًالیض ؿذ. هٌالؼات دس دٍ کـَس ایشاى ٍ هلش اًدام ؿذُ تَد. ًتایح هتاآًالیض هٌالؼات 

( RR -67/0%؛ CI 95> -09/1،  -25/0؛ =p ،3;df;02/0ًـاى داد سفلکؼَلَطی تش کاّؾ ًَل هذت هشحلِ اٍل )

ٍ ( RR -77/3%؛ CI 95> -18/8، 64/0؛ =p ،2;df;22/0تأثیش هثثت داؿتِ، ٍلی دس کاّؾ ًَل هذت هشحلِ دٍم )

  تأثیش تَدُ اػت. تی لیثش( RR -94/1%؛ CI 95> -47/3،  -41/0؛ =p ،2;df;09/0)ػَم 

خْت کاّؾ ًَل هذت هشحلِ اٍل ًـاى سفلکؼَلَطی  سٍؽ اص اػتفادُ تشای ؿَاّذی سا هٌالؼِ ایي :یزیگ یجٍوت

  .اػتاًدام هٌالؼات تیـتش تا حدن ًوًَِ هٌاػة ًیاص  ،ٍلی دس هَسد ًَل هذت هشحلِ دٍم ٍ ػَم ،داد
 

 هشٍس ػیؼتواتیک ،لیثش، هتاآًالیض ًَل هذت سفلکؼَلَطی، :یدیکل کلمبت
 

 

                                                 
: تلفه. شاىیؿاّشٍد، ؿاّشٍد، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،ییداًـدَ ماتیتحم تِیکو ؛یاػیاؿشف ل ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 a.ghiasi25@gmail.com الکتزيویک:پست  ؛32395054-023
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 مقدمٍ

صایواى یکی اص ٍلایغ هْن صًذگی اػت کِ یک صى آى سا 

تَاًذ تأثیشات  کٌذ ٍ تؼتِ تِ ًَع تدشتِ، هی تدشتِ هی

. گَت ٍال ٍ ّوکاس (1)خا گزاسد ِ خَد تهثثت یا هٌفی اص 

( دسیافتٌذ تدشتِ هٌفی اص یک صایواى ػخت 2002)

دًثال داؿتِ  تَاًذ ػَالثی هاًٌذ ًاصایی ثاًَیِ سا تِ هی

ًذاختي تاسداسی  اى تاػث تِ تؼَیكتاؿذ، صیشا تشع اص صایو

 ػَاهل اص ،صایواى . ًَل هذت(2)ؿَد  اص ًشف صى هی

 خٌیي ٍ هادس تش ٍ كذهات ٍاسدُ تاسداسی تش پیاهذ هؤثش

 حذ اص تیؾ ًَلاًی ؿذى تا ای کِ گًَِ تِ ؛تاؿذ هی

-خؼوی ّیپَکؼی، كذهات ػفًَت، احتوال صایواى،

 دس ًیض هادس ٍ افضایؾ یافتِ ًَصاد ٍ خٌیي هشگ ػلثی،

 لشاس اص صایواى تؼذ ػفًَت ٍ خًَشیضی هؼشم خٌش

ٍ  صایواى هشاحل ًَل کاّؾ . خْت(3)گیشد  هی

ّای ًَلاًی ؿذُ، سٍؽ صایواى ػَاسم اص پیـگیشی

تَػیي،  اکؼی داسٍّای اص اػتفادُ هاًٌذ هتؼذدی

ّای پشدُ کشدى تشٌِّ ٍ آهٌیَتَهی پتذیي، ّیَػیي،

 ّا هؼوَلاً تا اها ایي سٍؽ ،اػت ؿذُ هٌشح خٌیٌی

 اص اػتفادُ اخیش ّای ػال دس ّؼتٌذ. ّوشاُ ػَاسهی

 آسٍهاتشاپی، لوغ، ًظیش صایواى اداسُ غیشداسٍیی ّای سٍؽ

 اص ،ٍسصؽ فـاسی، سفلکؼَلَطی ٍ ًة ًة ػَصًی،

دس سٍؽ  .(5 ،4)اًذ  ؿذُ تشخَسداس خاكی هحثَتیت

 کاستشد فـاس تا گش هذاخلِ ،ؿٌاػی سفلکؼَلَطی یا تاصتاب

کِ  دػت کف دس اٍلات گاّی ٍ پا کف تاصتاتی ًماى دس

 تشگشداًذى تاػث ،تاؿٌذ هی تذى اص لؼوتی ّش تا هٌاتك

. دس (6)ؿَد  هی آساهؾ استماء ٍ تذى ػشتاػش تؼادل دس

 تشای اػوال اؿاسُ ٍ ؿؼت اًگـت اص ًة سفلکؼَلَطی

تا  هٌٌثك کِ پاّا اص خاكی هٌاًك سٍی ػویك فـاس

اػتفادُ  ،اػت تذى ّای تخؾ دیگش ٍ غذد داخلی، اػواء

فـاس  کِ تش ایي تاٍسًذ ّا . سفلکؼَلَطیؼت(7)ؿَد  هی

 پاػخ ػثة ٍ گزاؿتِ اثش تش تذى تَاًذ هی ٍاسدُ ؿذُ

 ّای ًظشیِ .(8)ؿَد  تْثَدی ایداد ٍ فیضیَلَطیک

 ٍخَد داسد َلَطیسفلکؼ ػولکشد  ؿیَُ هَسد دس هتؼذدی

 اػیذ، اٍسیک ٍ کلؼین ّای کشیؼتال اًتـاس ؿاهل کِ

 ػلثی ػیؼتن سٍی تخؾ آسام اثش خَى، تْثَد خشیاى

 سٍاًی، ًظشیِ ػاصٍکاسّای یا صا اًشطی خَدهختاس، تأثیشات

 افضایؾ ػلثی، ایوپالغ ًظشیِ دسد، ای کٌتشل دسٍاصُ

 ،9)تاؿذ  یتَػیي ه اکؼی ٍ آًذٍسفیي، اًکفالیي تشؿح

ٌَّص تأثیش  غیشداسٍیی، ّای سٍؽ اثشتخـی سغن . ػلی(10

 خیلی هاهایی هذاخلات ّایی هاًٌذ سفلکؼَلَطی دس سٍؽ

 تَافك تالیي دس اص آى تشای اػتفادُ ٍ ًیؼت هـخق

( دس یک هٌالؼِ هشٍس 2011ًذاسد. لی ٍ ّوکاساى ) ٍخَد

کِ سفلکؼَلَطی  کشدًذگضاسؽ  ػیؼتواتیک ٍ هتاآًالیض

ٍلی دس هَسد تأثیش  ،تش خَاب ٍ خؼتگی اثش هثثت داؿتِ

ِ هٌالؼِ تَاى اظْاس ًظش ًوَد ٍ ًیاص ت آى تش دسد ًوی

 ،(2016(. ًلیشی ٍ ّوکاساى )11تش ٍخَد داسد ) گؼتشدُ

همالِ فاسػی ٍ اًگلیؼی کِ تِ تشسػی تأثیش  47

سفلکؼَلَطی تش دسد، خَاب، خؼتگی، یثَػت، ؿذت ٍ 

اهٌشاب  ٍ ًَل هذت لیثش، اػتفشاؽ تؼذ اص ؿیوی دسهاًی

 20پشداختِ تَدًذ سا اسصیاتی ًوَدُ ٍ گضاسؽ کشدًذ اص 

همالِ اثش هثثت  18تـش ؿذُ دس صهیٌِ دسد، همالِ هٌ

همالِ ایي سٍؽ  2سفلکؼَلَطی سا تش کاّؾ دسد تأییذ ٍ 

اًذ. اص دٍ همالِ هَخَد دس صهیٌِ ًَل  تأثیش داًؼتِ سا تی

هذت لیثش، یک همالِ اثش سفلکؼَلَطی سا هثثت ٍ دیگشی 

 ًاکافی دلیل . تٌاتشایي تِ(12)تأثیش داًؼتِ اػت  آى سا تی

صهیٌِ ٍ ّوچٌیي هتفاٍت تَدى  ایي دس ؿَاّذ تَدى

 تش سفلکؼَلَطی تأثیش تشسػی ّذف تا حاهش ًتایح، هٌالؼِ

ٍ تِ سٍؽ هشٍس ػیؼتواتیک ٍ  ًَل هذت صایواى

 .ؿذ اًدام هتاآًالیض
 

 کبرريش
تِ هٌظَس  یضدس ایي هٌالؼِ هشٍس ػیؼتواتیک ٍ هتاآًال

، SID یاًلاػات یّا یگاُتِ همالات هشتثي اص پا یاتیدػت

IranMedex ،Magiran،Cochrane Library 

،MEDLINE/PubMed  ،Web of Science ،

Scopus ،Science direct  ٍGoogle Scholar 

اص  یهمالات دس هٌاتغ فاسػ یخؼتدَ یاػتفادُ ؿذ. تشا

، یؿٌاػهاػاط پا، تاصتاب ی،سفلکؼَلَط یّا ٍاطُ یذکل

ٍ دس هٌاتغ  یٌیتال ییکاسآصها یواى،صا یثش،تاصتاب، ل

، Vaginal delivery یّا یذٍاطُاص کل یؼیاًگل

Normal delivery،Delivery ،Childbirth  ،

Foot massage،Reflexology ،Massage 

therapy ،Length of delivery ،Duration of 

labor ،Clinical trial ،Randomized ،Labour، 
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Labor ٍ Reflexo  تا ّوِ تشکیثات احتوالی ایي

کلوات اػتفادُ ؿذ. توام همالات چاج ؿذُ دس فاكلِ 

هَسد اسصیاتی لشاس گشفتٌذ.  2017تا طٍئي  2000ّای  الػ

 يريد ي خزيج  یبرَبیمع

یافتِ،  هؼیاس اكلی ٍسٍد همالات تِ ایي هشٍس ػاختاس

هٌالؼات کاسآصهایی تالیٌی اًتـاس یافتِ تِ صتاى فاسػی یا 

اًگلیؼی تَد کِ تأثیش سفلکؼَلَطی سا تش ًَل هذت 

تَدًذ. دس هَاسدی کِ هتي صایواى هَسد تشسػی لشاس دادُ 

اص اًلاػات هَخَد دس چکیذُ  ،کاهل همالِ هَخَد ًثَد

 ًیضؿذ ٍ دس كَستی کِ چکیذُ همالِ  همالِ اػتفادُ هی

اًلاػات کافی سا دس اختیاس لشاس ًذادُ تَد، آى همالِ اص 

 گشدیذ. هٌالؼِ حزف هی

اتتذا ػٌاٍیي  ،ّا هٌظَس اًتخاب همالات ٍ اػتخشاج دادُ تِ

دػت آهذُ تَػي دٍ ًفش اص ّوکاساى ًشح  م همالات تِتوا

تشسػی ٍ هَاسد تکشاسی حزف ؿذ، ػپغ ػٌَاى ٍ چکیذُ 

هاًذُ تِ دلت هَسد هٌالؼِ لشاس گشفت ٍ  همالات تالی

همالات فالذ هؼیاسّای ٍسٍد تِ ایي هشٍس ػاختاس یافتِ 

حزف ؿذًذ. دس ًْایت هتي کاهل همالات هشتثي 

الات ٍاخذ ؿشایي اًتخاب ٍ هم، احتوالی تشسػی ؿذ

فشآیٌذ ًؼثت تِ حزف هَاسد غیش هشتثي الذام گشدیذ. 

ًفش اص ّوکاساى ًشح ٍ تِ همالات تَػي دٍ اًتخاب 

اص ّن كَست گشفت ٍ دس هَاسد اختلاف هؼتمل  كَست

 .ًظش، تشسػی تَػي پظٍّـگش ػَم اًدام ؿذ

كَست  خذاد اسصیاتی کیفیت همالات تَػي همیاع

ػؤال دس استثاى تا کاسآصهایی  5یاع ؿاهل ایي هم .گشفت

ػاصی ٍ احتوال ػَگیشی دس  تَدى هٌالؼِ، سٍؽ تلادفی

دس ایي سٍؽ اگش  آى، کَسػاصی ٍ پیگیشی تیواساى اػت.

 یکدس هتي همالِ، تلادفی تَدى پظٍّؾ رکش کشدُ تاؿذ 

ػاصی تِ سٍؽ كحیح  اگش تلادفی .گیشد تؼلك هی یاصاهت

اگش  ؿَد. ًیض دادُ هی اهتیاص دیگشیک  ،كَست گشفتِ تاؿذ

 سٍص تَلذ هاًٌذػاصی اص سٍؽ اؿتثاُ  تشای تلادفی

یک اهتیاص هٌفی دس ًظش گشفتِ  ،اػتفادُ ؿذُ تاؿذ

ؿَد. اگش دس همالِ رکش ؿذُ تاؿذ کِ کَسػاصی كَست  هی

ٍ اگش سٍؽ کَسػاصی گیشد  تؼلك هییک اهتیاص  گشفتِ

هتیاص دیگش دادُ یک ا ،دسػتی تَهیح دادُ ؿذُ تاؿذِ ت

 ،ؿَد ٍ دس كَستی کِ سٍؽ کَسػاصی كحیح ًثاؿذ هی

ؿَد. اگش دس همالِ ػشًَؿت ّوِ  یک اهتیاص کؼش هی

ػٌَاى هثال اگش تیواسی اص  تیواساى هـخق تاؿذ )تِ

هٌالؼِ خاسج ؿذُ تِ چِ دلیل تَدُ( یک اهتیاص دادُ 

ٍ حذالل ًوشُ  5ؿَد. حذاکثش ًوشُ تشای ّش هٌالؼِ  هی

 ،یا تیـتش دسیافت کٌٌذ 3اػت؛ همالاتی کِ ًوشُ كفش 

ؿًَذ ٍ ٍاسد هٌالؼِ  داسای هتذٍلَطی هٌاػة هحؼَب هی

اسصیاتی کیفی (. 13گشدًذ ) هشٍس ػیؼتواتیک هی

هٌالؼات تَػي دٍ ًفش اص ّوکاساى ًشح ٍ تِ كَست 

 هؼتمل اًدام ؿذ.

I آصهَىهٌالؼات اص ًظش ًاّوگًَی تا اػتفادُ اص 
کای ٍ  2 

Iهَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ. هیضاى ئش اػکَ
% 30کوتش اص  2

ًاّوگًَی تِ ػٌَاى % 30-70تِ ػٌَاى ًاّوگًَی کن، 

ًاّوگًَی ؿذیذ دس ًظش  تِ ػٌَاى% 70هتَػي ٍ تالای 

گشفتِ ؿذ. تشسػی ًاّوگًَی آهاسی تا اػتفادُ اص آصهَى 

% اًدام ؿذ 5داسی  دس ػٌح هؼٌیکای اػکَئش 

(05/0>pِدس هَاسدی ک .) تدضیِ  ،ّوگًَی ٍخَد داؿت

 Rew Manّای آهاسی تا اػتفادُ اص ًشم افضاس ٍ تحلیل

 اًدام ؿذ Random effect( ٍ تا سٍؽ 3/5)ًؼخِ 

(14.) 
  

 َبیبفتٍ

همالِ اًگلیؼی ٍ فاسػی یافت ؿذُ دس  616اص هدوَع 

دلیل تکشاسی تَدى ٍ ِ همالِ ت 197، خؼتدَی اٍلیِ

هشتثي تَدى تا اّذاف پظٍّؾ اص  دلیل غیشِ همالِ ت 351

 62، اهکاى دػتشػی تِ هتي کاهل هٌالؼِ خاسج ؿذًذ

هشتثي تا  همالِ کاهلاً 6دس ًْایت  ٍ همالِ ٍخَد ًذاؿت

اّذاف هٌالؼِ ٍاسد هشٍس ػیؼتواتیک ٍ هتاآًالیض ؿذًذ 

 .(1)ؿکل 
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 متبآوبلیش سیستمبتیک ي مزير فلًچبرت يريد مطبلعبت بٍ -2شکل 

 

اسصیاتی کیفیت همالات ٍاسد ؿذُ تِ ایي هٌالؼِ هشٍسی 

تا اػتفادُ اص همیاع خذاد كَست گشفت کِ ّوگی تش 

داسای کیفیت هٌلَب تَدًذ  ،اػاع هؼیاسّای ایي اتضاس

 .(1)خذٍل 
 

 ارسیببی کیفیت مقبلات ياردٌ شدٌ بٍ مطبلعٍ بز اسبس مقیبس جداد -2جديل 

 هٌالؼات
تلادفی 

 ػاصی

سٍؽ هٌاػة تلادفی 

 ػاصی ٍ تَكیف آى

 کَسػاصی
سٍؽ هٌاػة تشای 

 کَسػاصی ٍ تَكیف آى

پیگیشی/ تَكیف 

 خشٍج اص هٌالؼِ
 ًوشُ خذاد

 دٍ ػَکَس
یک 

 ػَکَس

ػذم 

 کَسػاصی

 5 + + - - + + + (17)هیشصایی

 3 + - + - - + + (15) دٍلتیاى

 3 + - + - - + + (19)ٍالیاًی 

 5 + + _ - + + + (16)خٌاتی

 5 + + _ - + + + (18)همیوی

 3 + - + - - + + (20)حٌاى ػثذالفتاح 
 

اًدام  (20)ٍ هلش  (15-19)هٌالؼات دس کـَسّای ایشاى 

( ٍ اص %59-98داس )کٌٌذگاى خاًِؿذُ تَدًذ. اکثش ؿشکت

 تَدًذ.  (%53-97دیپلن ٍ یا دتیشػتاًی ) ،ًظش ػٌح ػَاد

 ًخؼت تاسداس صى تاسداس 88(، 2010)ٍالیاًی ٍ ّوکاساى 

ایشاًی،  سد هٌالؼِ کشدًذ: ًظادّای صیش سا ٍاداسای ٍیظگی

 خٌیي للَیی، تک ّفتِ، حاهلگی 37-42ػي حاهلگی 

سحوی )ٍخَد  هٌظن اًمثاهات ػفالیک، ًوایؾ تا صًذُ

ٍ  ًاصایی ػاتمِ ًذاؿتي دلیمِ(، 10 دس اًمثام ػِ

 آهٌیَى کیؼِ پاسگی ٍخَد ػذم ػضاسیي، اًذیکاػیَى

 ٍخَد )ػذم کن خٌش حاهلگی ػاػت، 12اص  تیـتش

 دکَلواى، ػشساّی، ػَم، خفت ػِ هاِّ خًَشیضی

. دس هضهي ّایتِ تیواسی ءاتتلا ػذم خٌیي(، سؿذ اختلال

هتش دس ًی اًمثام ػاًتی 4دس دیلاتاػیَى  هٌالؼِ آًْا

گشفت ٍ پغ اص پایاى اًمثام، هاػاط پا كَست هی ،سحوی

اػتشاحت ٍ هدذداً دس ًَل اًمثام تؼذی هاػاط دادُ هی

ًَس کلی  دلیمِ دس ّش پا ٍ تِ 30هاػاط تِ هذت ؿذ. ایي 
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 هزکَسؿذ. دس هٌالؼِ  پا اًدام هی دلیمِ تشای ّش دٍ 60

دلیمی اص ًَل هذت هشحلِ اٍل دس دػتشع  اًلاػات

ًثَد. دس گشٍُ سفلکؼَلَطی ًَل هذت هشحلِ دٍم ٍ ػَم 

ٍ دس دلیمِ  25/7±48/2ٍ  54/40±49/12تِ تشتیة 

 تَددلیمِ  04/8±91/3ٍ  63/43±79/14گشٍُ کٌتشل 

ؿکن  صًاى (2010ٍ ّوکاساى ) هیشصایی . دس هٌالؼِ(19)

 اٍل، تک للَ، پشصًتاػیَى ػفالیک کِ ّیچ هـکل داخلی

خشاحی ًذاؿتِ ٍ تحت دسهاى تا داسٍی خاف ًثَدُ ٍ  -

هتش( لشاس ػاًتی 3-4دس فاص فؼال صایواًی )دیلاتاػیَى 

پغ اص تخلیق تلادفی دس ٍ ٍاسد هٌالؼِ ؿذُ  ،داؿتٌذ

تشل لشاس گشفتٌذ. دس گشٍُ سفلکؼَلَطی یا کٌدٍ 

هاػاط  ،هتش دس ًی اًمثام سحویػاًتی 4دیلاتاػیَى 

پغ اص پایاى اًمثام اػتشاحت ٍ  گشفت ٍ پا كَست هی

ؿذ. ایي هدذداً دس ًَل اًمثام تؼذی هاػاط دادُ هی

 20کلی  ًَس دلیمِ دس ّش پا ٍ تِ 10هاػاط تِ هذت 

هاػاطّا تؼتگی ؿذ. تؼذاد  هیپا اًدام  دلیمِ تشای ّش دٍ

دلیمِ داؿت. ًَل هذت لیثش  10تِ تؼذاد اًمثاهات دس 

دلیمِ ٍ دس گشٍُ  8/475±6/48دس گشٍُ کٌتشل 

. دس (17)دلیمِ گضاسؽ ؿذ  454/ 8±6/42سفلکؼَلَطی 

 صى ًخؼت تاسداس 35(، 2012ٍ ّوکاساى ) هٌالؼِ خٌاتی

 4دس ّش گشٍُ هَسد اسصیاتی لشاس گشفتٌذ ٍ دس دیلاتاػیَى 

 هاػاط پا كَست هی ،هتش دس ًی اًمثام سحویاًتیػ

 ًَس دلیمِ دس ّش پا ٍ تِ 15گشفت. ایي هاػاط تِ هذت 

ؿذ. دس گشٍُ  هیدلیمِ تشای ّش دٍ پا اًدام  30کلی 

دٍم تِ تشتیة  کٌتشل ًَل هذت هشحلِ اٍل ٍ

ٍ دس گشٍُ دلیمِ  71/13±74/38ٍ  72±3/328

دلیمِ تَد  31/38±41/12 ٍ 15/303±72سفلکؼَلَطی 

. (16) داسی تیي دٍ گشٍُ هـاّذُ ًـذکِ اختلاف هؼٌی

 کٌٌذُ تِ صى هشاخؼِ 120 (،2015ٍ ّوکاساى )حٌاى 

الـوغ هلش سا دس دٍ گشٍُ سفلکؼَلَطی تیواسػتاى ػیي

 4. دس دیلاتاػیَى ًذلشاس داد هَسد تشسػی ٍ کٌتشل

هاػاط پا كَست هی ،هتش دس ًی اًمثام سحویػاًتی

گشفت ٍ پغ اص پایاى اًمثام اػتشاحت ٍ هدذداً دس ًَل 

 20ؿذ. ایي هاػاط تِ هذت اًمثام تؼذی هاػاط دادُ هی

دلیمِ تشای ّش دٍ پا  40کلی  ًَس پا ٍ تِدلیمِ دس ّش 

اًدام ؿذ ٍ هدذداً دس هشحلِ دٍم صایواى هاػاط پا تِ 

دلیمِ كَست گشفت. دس گشٍُ سفلکؼَلَطی ًَل  5هذت 

، 438 ±24هذت هشحلِ اٍل، دٍم ٍ ػَم تِ تشتیة 

دلیمِ ٍ دس گشٍُ کٌتشل  5/0±4/8، 7/0±3/44

کِ ًَل  دلیمِ تَد 6/0±5/13ٍ  9/0±2/87، 36±534

داسی سا تیي دٍ هذت هشحلِ اٍل ٍ ػَم اختلاف هؼٌی

فاص فؼال ًَل کـیذُ،  آًْاگشٍُ ًـاى داد. دس هٌالؼِ 

دیؼتشع خٌیٌی، هشحلِ دٍم ًَلاًی، پاسگی پشیٌِ، خذا 

خًَشیضی پغ اص صایواى دس گشٍُ  ٍ ؿذى دیشسع خفت

 داسی تا گشٍُ سفلکؼَلَطی داؿت کٌتشل اختلاف هؼٌی

ٍ همیوی  (2011) . دس هٌالؼات دٍلتیاى ٍ ّوکاساى(20)

تشای صًاى دس گشٍُ هذاخلِ،  (2013) ٍ ّوکاساىٌّدٌی 

دلیمِ  20هتش ػشٍیکغ تِ هذت  ػاًتی 4دس دیلاتاػیَى 

پا هاػاط پا  تشای ّش دٍ دلیمِ 40ًَس کلی  دس ّش پا ٍ تِ

ًَل هذت هشاحل صایواًی دس  ،اًدام ؿذ. دس ایي هٌالؼات

 کاّؾ یافتِ تَد یًَس هؼٌاداس گشٍُ سفلکؼَلَطی تِ

هٌالؼِ ٍاسد ؿذُ تِ هشٍس  6. دس ػِ هٌالؼِ اص (18، 15)

ػَاسم هادسی،  ،(20 ،19 ،15)اهش ػیؼتواتیک ح

، ًَلاًی ن حیاتی هادسئخٌیٌی ٍ ًَصادی اص خولِ ػلا

ؿذى فاص فؼال لیثش، دیؼتشع خٌیٌی، آپگاس دلیمِ اٍل ٍ 

ؿذى  پٌدن ًَصادی، خًَشیضی تؼذ اص صایواى ٍ دیش خذا

کذام اص ػَاسم  خفت هَسد تشسػی لشاس گشفتِ تَد کِ ّیچ

رکش ؿذُ دس گشٍُ سفلکؼَلَطی هـاّذُ ًـذُ تَد. 

 .خلاكِ ؿذُ اػت 2هٌالؼات تشسػی ؿذُ دس خذٍل 

 

  

 ثیز رفلکسًلًصی بز طًل مدت سایمبنأکبرآسمبیی َبی ببلیىی اوجبم شدٌ در سمیىٍ ت -1جديل

ًام ًَیؼٌذُ / 

 ػال اًتـاس

سٍؽ 

 هٌالؼِ
 سٍؽ کاس حدن ًوًَِ

اتضاس اػتفادُ 

 ؿذُ
 ػَاسم ّا یافتِ

 2009هیشصایی/

(16) 

کاسآصهایی 

تالیٌی دٍ 

 گشٍِّ

صى تاسداس  70

هشاخؼِ کٌٌذُ 

تِ تیواسػتاى 

افولی پَس 

 کشهاى

ًفش دسگشٍُ هذاخلِ /  39

ًفش دسگشٍُ کٌتشل  31

لشاس گشفتٌذ. ًَل هذت 

هشحلِ اٍل صایواى 

 اسصیاتی ؿذ.

ػاػت 

 دیدیتالی

ل  دس گشٍُ سفلکؼَلَطی ًَل هذت هشحلِ اٍ

دلیمِ ٍ دس گشٍُ کٌتشل  454/ 6/42±8

کِ اختلاف هؼٌی دلیمِ تَد  6/48±8/475

 (>063/0pداسی تیي دٍ گشٍُ هـاّذُ ًـذ )

رکش ًـذُ 

 اػت.
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 2010دٍلتیاى/

(15) 

کاسآصهایی 

تالیٌی ػِ 

 گشٍِّ

صى  120

هشاخؼِ کٌٌذُ 

تِ تیواسػتاى 

اکثشآتادی 

 تْشاى

ًفش دس گشٍُ  40

ًفش  40سفلکؼَلَطی / 

ٍ دس گشٍُ هشالثت سٍتیي 

ًفش دس گشٍُ حوایت  40

لشاس گشفتِ ٍ ًَل هذت 

هشاحل صایواًی اسصیاتی 

 ؿذ.

ػاػت 

 دیدیتالی

ل،  دس گشٍُ سفلکؼَلَطی ًَل هذت هشحلِ اٍ

، 88/166±02/42ٍ ػَم تِ تشتیة  دٍم

دلیمِ ٍ دس  34/1±33/3ٍ  24/17±18/25

 087/2 ،13/207± 41/64 گشٍُ حوایت

دلیمِ تَد ٍ گشٍُ  ±55/7 29/6 ٍ ±63/47

ٍ  63/55±29/27 ،13/229±52/51کٌتشل 

 .(>0001/0pدلیمِ تَد ) 15/12±93/7

ػَاسم 

هادسی ٍ 

خٌیٌی 

هـاّذُ 

 ًـذ.

 2010ٍالیاًی /

(19) 

ًیوِ 

تدشتی دٍ 

 گشٍِّ

صى هشاخؼِ  88

تِ کٌٌذُ 

تیواسػتاى 

اكغشی ٍ ؿْیذ 

 تْـتی اكفْاى

ًفش هَسد  44دس ّش گشٍُ 

اسصیاتی لشاس گشفتٌذ. 

ًَل هذت هشحلِ دٍم ٍ 

 اسصیاتی ؿذ. ػَم صایواًی

ػاػت 

 دیدیتالی

دس گشٍُ سفلکؼَلَطی ًَل هذت هشحلِ دٍم 

ٍ  54/40±49/12ٍ ػَم تِ تشتیة 

ٍ دس گشٍُ کٌتشل  48/2±25/7

تَد.  91/3±04/8ٍ  79/14±63/43

(0001/0p<). 

ػَاسم 

هادسی ٍ 

خٌیٌی 

هـاّذُ 

 ًـذ.

 2011خٌاتی/

(16) 

کاسآصهایی 

تالیٌی دٍ 

 گشٍِّ

هشاخؼِ  صى 70

کٌٌذُ تِ 

تیواسػتاى 

هیي اختواػی أت

 ّوذاى

دس ّش دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ 

ًفش لشاس  35کٌتشل 

گشفتٌذ ٍ ًَل هذت 

هشحلِ اٍل ٍدٍم 

 ؿذ. ػٌدیذُ

ػاػت 

 دیدیتالی

ل ٍ دٍم  دس گشٍُ کٌتشل ًَل هذت هشحلِ اٍ

 74/38±71/13ٍ  3/328±72تِ تشتیة 

 15/303±72 دلیمِ ٍ دس گشٍُ سفلکؼَلَطی

 . (p>05/0) دلیمِ تَد 41/12±31/38ٍ 

رکش ًـذُ 

 اػت.

 2012همیوی/

(18) 

کاسآصهایی 

تالیٌی دٍ 

 گشٍِّ

صى هشاخؼِ  80

کٌٌذُ تِ 

ػتاى تیواس

الثشص ٍ تاٌّش 

 ؿْش کشج

دس ّش گشٍُ سفلکؼَلَطی 

ًفش لشاس  40ٍ کٌتشل 

ًَل هذت  گشفتِ ٍ

هشحلِ اٍل، دٍم ٍ ػَم 

 اسصیاتی ؿذ.

ػاػت 

 دیدیتالی

ل،  دس گشٍُ سفلکؼَلَطی ًَل هذت هشحلِ اٍ

، 75/446±84/71 دٍم ٍ ػَم تِ تشتیة

دلیمِ ٍ دس گشٍُ  7/3±9 ٍ 4/15±38/62

ٍ  88/70±8/15، 25/483±13/54کٌتشل 

 .(p;01/0) دلیمِ تَد 7/0±23/11

رکش ًـذُ 

 اػت.

 2015حٌاى /

(20) 

ًیوِ 

تدشتی دٍ 

 گشٍِّ

صى  120

هشاخؼِ کٌٌذُ 

تِ تیواسػتاى 

ػیي الـوغ 

 هلش

ًفش دس گشٍُ  60

ًفش  60سفلکؼَلَطی ٍ 

دس گشٍُ کٌتشل لشاس 

گشفتِ ٍ ًَل هذت 

هَسد  هشاحل صایواًی

 تشسػی لشاس گشفت.

ػاػت 

 دیدیتالی

ل،  ِ اٍ طی ًَل هذت هشحل لََ ُ سفلکؼ دس گشٍ

ِ تشتیة  ٍ ػَم ت  ٍ 3/44±7/0، 438 ±24دٍم 

ُ کٌتشل  5/0±4/8 ٍ دس گشٍ  ِ ، 534±36دلیم

َل  6/0±5/13ٍ  9/0±2/87  ًِ د ک ِ تَ دلیم

ٍ ػَم  ل  ِ اٍ ُ هذت هشحل ٍ گشٍ اختلاف تیي د

 . (>p ،05/0p;001/0داؿت )داسی  هؼٌی

ػَاسم 

هادسی ٍ 

خٌیٌی 

هـاّذُ 

 ًـذ.

تشای اسصیاتی تأثیش سفلکؼَلَطی تش ًَل هذت هشحلِ اٍل 

هَسد تشسػی لشاس گشفت  (20، 15-18)همالِ  5 ،صایواى

I%;95) کِ تا
2 ،00001/0p< ،4;df ،69/76;Chi

2 ،

10/1;Tau
ّتشٍطًؼیتِ تالایی سا ًـاى داد. تا هـاّذُ ( 2

 4دس ًْایت  ،تالا ٍ حزف هٌالؼات ًاّوگيّتشٍطًؼیتی 

کِ ًتایح هتاآًالیض  (15-18)همالِ ٍاسد هتاآًالیض ؿذًذ 

دٌّذُ تأثیش هثثت سفلکؼَلَطی تش کاّؾ ًَل  ًـاى

 .(Forest plot 1 )ًوَداس هذت هشحلِ لیثش تَد
 

 
 سایمبن ايلمزحلٍ مدت ثیز رفلکسًلًصی بز طًل أت -Forest plot 2 ومًدار
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اسصیاتی تأثیش سفلکؼَلَطی تش ًَل هذت هشحلِ دٍم تشای 

 کِ تا (18-20 ،16 ،15)همالِ تشسػی ؿذ  5 ،صایواى

(99;%I
2 ،00001/0p< ،4;df ،99/374;Chi

2 ،

34/538;Tau
ّتشٍطًؼیتِ تالایی سا ًـاى داد. (، 2

کِ  (19 ،18 ،16)هٌالؼِ  3 ،دلیل ًاّوگًَی تالاِ ت

ٍاسد هتاآًالیض ؿذًذ؛ ًتایح ًـاى داد کِ  ،تش تَدًذ ّوگي

تِ ًَل هذت هشحلِ دٍم صایواى سا سفلکؼَلَطی ًتَاًؼ

 .(Forest plot 2ًوَداس )کاّؾ دّذ 
 

 

 
 سایمبن ديم مزحلٍمدت ثیز رفلکسًلًصی بز طًل أت -Forest plot 1ومًدار 

 

تشای اسصیاتی تأثیش سفلکؼَلَطی تش ًَل هذت هشحلِ ػَم 

هَسد تشسػی لشاس گشفت  (18-20 ،15)همالِ  4 ،صایواى

I%;95) کِ تا
2 ،00001/0p< ،3;df ،61/58;Chi

2 ،

61/5;Tau
همالِ  3ًاّوگٌی صیادی سا ًـاى دادًذ. لزا ( 2

ّوگَى ٍاسد هتاآًالیض ؿذًذ. ًتایح ًـاى  (19 ،18 ،15)

داد سفلکؼَلَطی دس کاّؾ ًَل هذت هشحلِ ػَم 

 .(Forest plot 3)ًوَداس صایواى هؤثش ًثَدُ اػت 

  

 
 سایمبن سًم مزحلٍمدت ثیز رفلکسًلًصی بز طًل أت -Forest plot 1ومًدار 

 

  حثب
ًگش اػت. ایي  ای اص ًة خاهغ ؿاخِ، سفلکؼَلَطی

یک سٍؽ لذیوی ٍ غیشتْاخوی اػت کِ تش  ،سؿتِ

پاّا  ٍ ّا دػت دس هـخق ًماى سفلکؼی اػاع هاػاط

 تذى هختلف ّای سیضی ؿذُ، ایي ًماى سٍی اسگاى پایِ

 هاًٌذ هختلف ّای دسهاى تیواسی تشای ٍ گزاسد هی تأثیش

 هشتَى هـکلات تٌفؼی، هیگشًی، هـکلات ػشدسدّای

 اهٌشاب، ٍ اػتشع ٍ دسد خَى، کاّؾ خشیاى تِ

گیشد  لشاس هی اػتفادُ هَسد خَاتی تی ٍ تالا فـاسخَى

 دٍسُ صایواى ٍ تاسداسی، ًی دس . سفلکؼَلَطی(21)

 هاًٌذ فیضیَلَطیک ؿشایي تشخی دسهاى ػٌَاى تِ ًفاع

تًَل  ػٌذسم کوشدسد، ػشدسد، یثَػت، اػتفشاؽ، تَْع ٍ

 هٌظَس تِ ًَل هذت لیثش دس ًیض ٍ ؿیشدّی کاسپال،
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 هَسد هادساى دسد دس احؼاع کاّؾ ٍ اًمثاهات افضایؾ

تا تشکیة کشدى هٌالؼات . (22)گیشد  هی لشاس اػتفادُ

 ،هختلف، افضایؾ حدن ًوًَِ ٍ کاّؾ فاكلِ اًویٌاى

تشیي اّذاف هتاآًالیض، کِ فشاّن کشدى  یکی اص هْن

 ًَس حاكل خَاّذ ؿذ. تِ ،ًتیدِ هؼتثش ٍ دلیك اػت

کلی هٌالؼاتی دس صهیٌِ تأثیش سفلکؼَلَطی تش ًَل 

ٍلی ًتایح تشخی هٌالؼات تا ػایش  ،هذت لیثش اًدام ؿذُ

هتفاٍت اػت ٍ هتأًالیضی دس ایي صهیٌِ كَست ًگشفتِ 

تشآٍسد اثش سفلکؼَلَطی تش  ّذف تا حاهش اػت. هٌالؼِ

الِ هَسد هم 6ًَل هذت هشاحل صایواًی اًدام ؿذ. اص 

تأثیش سفلکؼَلَطی دس هشحلِ اٍل  ،تشسػی دس ایي صهیٌِ

تأثیش اسصیاتی ؿذ. ًتایح  هثثت ٍ تش هشحلِ دٍم ٍ ػَم تی

سغن ٍخَد همالاتی  هتأآًالیض ًَل هذت هشحلِ اٍل، ػلی

ٍ ٍ هیشصایی ( 2012ٍ ّوکاساى )خٌاتی  هٌالؼِهاًٌذ 

آًْا گضاسؽ ؿذُ  کِ دس (17 ،16)( 2010ّوکاساى )

تَاًذ ًَل هذت هشحلِ اٍل سا  تَد سفلکؼَلَطی ًوی

ًـاى داد کِ سفلکؼَلَطی تَاًؼتِ ًَل  ،کاّؾ دّذ

ایي هذت سا کاّؾ دّذ. ؿایذ یکی اص دلایل تشٍص ًتایح 

ٌالن دس هٌالؼات پظٍّـگشاى فَق سا تتَاى تِ هذت هت

صهاى هاػاط پا دس ایي هٌالؼات ًؼثت داد کِ تِ ًظش 

سػذ هذت صهاى هاػاط تشای تشٍص تغییشات  هی

فیضیَلَطیکی کافی ًثَدُ اػت. هٌالؼِ هشٍس 

ػیؼتواتیک ٍ یا هتاآًالیضی دس صهیٌِ تأثیش 

سفلکؼَلَطی تش ًَل هذت لیثش ٍخَد ًذاؿتِ ٍ 

دس صهیٌِ تأثیش ایي سٍؽ تش  اًذکیهٌالؼات هشٍسی 

ّای هختلف اًدام ؿذُ اػت. اص تیي  اختلالات ٍ تیواسی

ای ٍ  همالِ تِ صتاى کشُ 382همالِ اػتخشاج ؿذُ ) 396

 ،(2011تِ صتاى اًگلیؼی( تَػي لی ٍ ّوکاساى ) 14

خَاب همالِ دس صهیٌِ  18همالِ دس صهیٌِ خؼتگی،  15

یٌِ دسد تَد. آًاى گضاسؽ کشدًذ همالِ دس صه 11ٍ 

ٍلی  ،سفلکؼَلَطی تش خَاب ٍ خؼتگی اثش هثثت داؿتِ

تَاى اظْاس ًظش ًوَد ٍ ًیاص  دس هَسد تأثیش آى تش دسد ًوی

. اسًؼت ٍ (11)تش ٍخَد داسد  تِ هٌالؼِ گؼتشدُ

همالِ  23 ،( ًی یک هشٍس ػیؼتواتیک2011ّوکاساى )

کاسآصهایی تالیٌی خْت تشسػی تأثیش سفلکؼَلَطی تش 

اس دادًذ. اختلالات هختلف تیواساى سا هَسد اسصیاتی لش

همالِ اػتخشاج ؿذُ سفلکؼَلَطی  8 کشدًذگضاسؽ  آًْا

اًذ.  همالِ آى سا تؼیاس هفیذ داًؼتِ 5سا هفیذ ًذاًؼتِ ٍ 

کاسآصهایی تالیٌی سفلکؼَلَطی سا تشای دیاتت، ػٌذسم  8

پیؾ اص لاػذگی، تیواساى ػشًاًی، هَلتیپل 

فؼالیت تیؾ اص حذ ػولِ دتشػَس هفیذ  ٍ اػکلشٍصیغ

( دس یک هشٍس 2008. ٍاًگ ٍ ّوکاساى )(23)اًذ  داًؼتِ

همالِ هٌتـش ؿذُ تِ صتاى چیٌی ٍ  27 ،هٌذ ًظام

سا هَسد  2007تا  1996ّای  اًگلیؼی دس فاكلِ ػال

گیشی کشدًذ کِ سفلکؼَلَطی  ٍ ًتیدِ ُتشسػی لشاس داد

ػٌَاى یک ؿیَُ دسهاًی دس صهیٌِ هَلتیپل  تِ

پزیش ٍ  اػکلشٍصیغ، یائؼگی، آػن، ػٌذسم سٍدُ تحشیک

ٍلی هوکي اػت  ،ؿَد حاهلگی پؼت تشم تَكیِ ًوی

هَلتیپل اػکلشٍصیغ  ن ادساسی تیواسیئتشای کاّؾ ػلا

 . (24)هفیذ تاؿذ 

( ًی یک هشٍس ػیؼتواتیک 2015ػًَگ ٍ ّوکاساى )

اثش سفلکؼَلَطی تَػي خَد فشد سا تش  ،ٍ هتاآًالیض

ن ئخؼتگی، اػتشع ٍ افؼشدگی ٍ تشخی ػلا

فیضیَلَطیکی هَسد اسصیاتی لشاس دادًذ. آًْا ًتیدِ گشفتٌذ 

تَاًذ تاػث کاّؾ افؼشدگی، خؼتگی ٍ  کِ هاػاط پا هی

ٍلی تش هشتاى للة، فـاسخَى ٍ هیضاى  ،اػتشع ؿَد

 هٌالؼِ ٍیًتایح  کِ (25)کَستیضٍل ادساس تأثیشی ًذاسد 

ٍ ّوکاساى تا هٌالؼِ هک ًیل ّوؼَ اػت. هک ًیل 

پاس سا  صى پشایوی 50 ،ًی یک کََّست تاسیخی( 2006)

ًفش سا دس گشٍُ کٌتشل  100ٍ پا دس گشٍُ سفلکؼَلَطی 

یَُ صایواى، لشاس دادًذ ٍ آًْا سا اص ًظش ؿشٍع صایواى، ؿ

ًیاص تِ هؼکي دس ًَل لیثش، هذت صهاى لیثش ٍ آپگاس 

ًَصاد هَسد اسصیاتی لشاس دادًذ. افشادی کِ دس گشٍُ 

 1-4تاسداسی،  36سفلکؼَلَطی لشاس گشفتٌذ اص ّفتِ 

 دس هٌالؼِای هاػاط پا دسیافت کشدًذ.  دلیمِ 60خلؼِ 

، هیاًگیي ًَل هذت  خَدی ؿشٍع صایواى خَدتِ آًْا

 ٍ ، ؿیَُ صایواى )صایواى ًثیؼی، اتضاسی، ػضاسیي(لیثش

آپگاس دلیمِ اٍل ٍ پٌدن ًَصادی تیي دٍ گشٍُ اختلاف 

داسی ًذاؿت ٍ فمي هیضاى ًیاص تِ هؼکي ٍ  هؼٌی

اًتًََکغ دس گشٍُ سفلکؼَلَطی کوتش اص گشٍُ کٌتشل 

 ،. هوکي اػت ػلت ّوؼَ تَدى ایي دٍ هٌالؼِ(26)تَد 

ًَلاًی تَدى فاكلِ صهاًی تیي سفلکؼَلَطی ٍ صهاى 

( ًی یک 2015اسصیاتی پیاهذّا تاؿذ. گٌدی ٍ ّوکاس )

 سٍی تش سا هاػاط اثشتخـی ،هٌالؼِ هشٍس ػیؼتواتیک
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لیثش تشسػی کشدًذ. آًاى گضاسؽ  هذت ٍ صایواى دسد

هشحلِ اٍل  دسد دس کاّؾ تَاًذ کشدًذ کِ هاػاط هی

گیشی خْت  تشای تلوین ٍلی صایواى هؤثش تاؿذ،

هذت هشحلِ اٍل  کاّؾ ًَل سٍؽ دس ایي اص اػتفادُ

ًذاؿت  ٍخَد تالا کیفیت تا ٍ کافی هٌالؼات ،صایواى

ًالیض حاهش دس هَسد ًَل هذت هشحلِ اآًتایح هت .(27)

دٍم صایواى ًـاى داد کِ سفلکؼَلَطی تش ًَل هذت 

هشحلِ دٍم هؤثش ًیؼت کِ تا هشٍس ػیؼتواتیک خٌتض 

هشٍس  ( ًی هٌالؼ2001ِ) ّوؼَ اػت. خٌتض

 هاًٌذ تکویلی ّای دسهاى ػیؼتواتیک خَد گضاسؽ کشد

صایواى  اٍل هشحلِ هاػاط، آسٍهاتشاپی ٍ سفلکؼَلَطی تش

 اثشتخـی ایي هَسد دس ٍ هؤثشتش اص ػایش هشاحل ّؼتٌذ

هٌالؼات  ًتایح تیي صایواى دٍم هشحلِ ًی ّا دسهاى

 دلیل تِ احتوالاً کِ داسد ٍخَد ًظش اختلاف هختلف

تاؿذ  ًظاد ٍ ّا صایواى تؼذاد ّا، ًوًَِ تؼذاد تفاٍت دس

. ًتایح هٌالؼِ هشٍس ػیؼتواتیک هَلاست ٍ (28)

( ًیض کِ تا ّذف تشسػی تأثیش ًة 2015ّوکاساى )

 ،فـاسی تش ؿشٍع ٍ ًَل هذت صایواى اًدام ؿذُ تَد

تَاًذ تش کاّؾ ًَل هذت  ًـاى داد ًة فـاسی هی

خلَف کاّؾ ًَل هشحلِ اٍل لیثش هؤثش  صایواى ٍ تِ

تخـی کن ًة هکول تش ًَل هشحلِ  (. اثش29تاؿذ )

لِ دٍم تَاًذ ًاؿی اص ایي تاؿذ کِ هشح دٍم صایواى هی

صایواى تحت تأثیش ػَاهل هختلفی اص خولِ ٍصى خٌیي، 

سٍاًی  -پشصًتاػیَى ٍ ٍهؼیت خٌیي، ػَاهل سٍحی

هادس، دسیافت  یهادس، صٍس صدى اسادی ٍ هاًَس ٍالؼالَا

. ّوچٌیي ًتایح حاكل (30)گیشد  آًالظصی ٍ .... لشاس هی

اص هتاآًالیض حاهش ًـاى داد کِ سفلکؼَلَطی تش کاّؾ 

ًَل هشحلِ ػَم صایواى هؤثش ًیؼت کِ الثتِ تِ دلیل 

گیشی لٌؼی ًیاصهٌذ  تؼذاد کن هٌالؼات هَخَد، ًتیدِ

ات تیـتش تا حدن ًوًَِ کافی ٍ هتذٍلَطی اًدام هٌالؼ

تاؿذ. هٌالؼات تؼذی تایذ ًمؾ ػایش ػَاهلی  هٌاػة هی

تَاًٌذ تش ًَل هذت هشحلِ ػَم صایواى تأثیش  سا کِ هی

  تگزاسًذ سا هذًظش لشاس دٌّذ.
 

  یزیگیجٍوت
ًـاى داد کِ  هشٍس ػیؼتواتیک ٍ هتاآًالیض حاهش هٌالؼِ

هذت هشحلِ اٍل تَاًذ دس کاّؾ ًَل  سفلکؼَلَطی هی

، ٍلی دس کاّؾ ًَل هذت هشحلِ دٍم ٍ ثش تاؿذؤلیثش ه

 تا هٌالؼاتتا تَخِ تِ کوثَد الثتِ  .ًیؼتػَم لیثش هؤثش 

ّای تیـتش ٍ تا  اًدام پظٍّؾ دس ایي صهیٌِ، کیفیت

سٍد دس  ؿَد. اًتظاس هی تش تَكیِ هی هتذٍلَطی لَی

صی تا دلت تیـتشی ػا هٌالؼات تؼذی، ًحَُ تلادفی

ّا،  كَست تگیشد. هیاًگیي، اًحشاف هؼیاس، تؼذاد ًوًَِ

اًذ ٍ ػایش اًلاػات آهاسی  افشادی کِ اص هٌالؼِ خاسج ؿذُ

ًَس کاهل دس هٌالؼات تؼذی گضاسؽ  هَسد ًیاص تایذ تِ

ؿَد هٌالؼاتی تا ّذف همایؼِ   ؿَد. ّوچٌیي تَكیِ هی

 اًدام ؿَد.  سٍؽ سفلکؼَلَطی تا ػایش اًَاع ًة هکول
 

 یقدرداو ي تشکز
ایي هٌالؼِ حاكل ًشح تحمیماتی هلَب کویتِ 

تحمیمات داًـدَیی داًـگاُ ػلَم پضؿکی ؿاّشٍد تِ 

 ٍ پظٍّـگشاى اص ٍػیلِ تاؿذ. تذیي هی 9668ؿواسُ: 

اص  ّوچٌیي ٍ هٌالؼِ ایي دس ًَیؼٌذگاى همالات هَخَد

 ػلَم داًـگاُ داًـدَیی تحمیمات کویتِ ّای حوایت

 .ؿَد هی لذسداًی تـکش ٍ ؿاّشٍد پضؿکی
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