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بز اضطزاة  بیياکبر ذیبب س یکًلًتزاپیاير زیتأث یبزرس

 یکًلپًسکًپ ذیسوبن کبوذ
 ، 4یعبذ ذی، دکتزحم3رضب مظلًم ذی، س*2یگلمکبو ذی، وب1َبیجًثمبوٍ 

 5یًسفیدکتز سَزٌ 

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ٔبٔبیی اضقس یوبضقٙبؾ یزا٘كزٛ .1

 یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یثط قٛاٞس، زا٘كىسٜ پطؾتبض یٔطالجت ٔجتٙ مبتیٔطوع تحم ،ییٌطٜٚ ٔبٔب بضیاؾتبز .2

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا

 یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یثط قٛاٞس، زا٘كىسٜ پطؾتبض یٔطالجت ٔجتٙ مبتیٔطوع تحم ،یٌطٜٚ پطؾتبض یٔطث .3

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یٚ ٔىُٕ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یطا٘یزا٘كىسٜ َت ا ،یٙیچ یٌطٜٚ َت ؾٙت بضیاؾتبز .4

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یؾلأت ظ٘بٖ، زا٘كىسٜ پعقى مبتیٔطوع تحم ،ییٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔب اؾتبز .5
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ز. اٚضیىِٛٛتطاپی ٕٔىٗ اؾت ٌطز ضٚـ ٔی ٔٛرت زضز ٚ ٘بضاحتی زض َی ا٘زبْ وِٛپٛؾىٛپی،لجُ اظ ايُطاة : مقذمٍ

 ظ٘بٖ ايُطاة ثط اٚضیىِٛٛتطاپی ثب ؾیس ٚاوبضیب تأحیط تؼییٗ ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسفرٟت وبٞف ايُطاة ٔفیس ثبقس، ِصا 

 ا٘زبْ قس. وِٛپٛؾىٛپی وب٘سیس

وٙٙسٜ ثٝ  ظٖ وب٘سیس وِٛپٛؾىٛپی ٔطارؼٝ 61ثط ضٚی  1396وٛض زض ؾبَ  یه ؾٛ ثبِیٙی آظٔبییضُٔبِؼٝ وب ایٗ کبر: ريش

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ،  زض زٚ ٌطٜٚ لطاض ٌطفتٙس. تهبزفی ترهیم ثب ٞبی پػٚٞف ٚاحسثیٕبضؾتبٖ لبئٓ )ػذ( ٔكٟس ا٘زبْ قس. 

آ٘سٚوطیٗ، زض یه ٌٛـ ٘هت ٚ  ٚ تطا٘ىٛلایعض ٔٗ، ضیّىؿیكٗ، ضٚظ لجُ وِٛپٛؾىٛپی ؾیسٞبی ٚاوبضیب زض ٘مبٌ قٗ 3اظ 

زٞٙس. زض ٌطٜٚ پلاؾجٛ چؿت ثسٖٚ ؾیس زض  فكبض ضٚظ زض ثبض 3 زلیمٝ، 1 ٔست ثٝ ضا ؾیس ٞط تب قس  ذٛاؾتٝ ثیٕبضٖ اظ

اظ ٔساذّٝ ٚ پؽ ٔطتجٍ ثب ايُطاة چؿجب٘سٜ قس. ٔیعاٖ ايُطاة ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ اقپیُ ثطٌط لجُ  ٘مبٌ غیط

( ٚ 22)٘ؿرٝ  SPSSاض آٔبضی افع ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ وِٛپٛؾىٛپی( اضظیبثی قس. تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ)ثلافبنّٝ لجُ اظ 

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٞبی تی ٔؿتمُ، تی ظٚری، ٔٗ ٚیتٙی ٚ ٚیّىبوؿٖٛ ا٘زبْ قس. ٔیعاٖ  آظٖٔٛ

ثیٗ زٚ ٚ  ثٛز 2/49± 8/7 پلاؾجٛ ٚ 5/44± 9/9 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض پؽ اظ ٔساذّٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ايُطاة آقىبض َب: یبفتٍ

 80/43±77/8 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زضپٟٙبٖ  ايُطاة ٔیعاٖ(. ٕٞچٙیٗ p;041/0زاضی ٔكبٞسٜ قس )ی ٔؼٙیٌطٜٚ اذتلاف آٔبض

 (.p;049/0ٞب ٚرٛز زاقت ) زاضی ثیٗ ٌطٜٚ وٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙیثٛز  9/47± 35/8 زض ٌطٜٚ پلاؾجٛٚ 

 وبٞف رٟت ٔٙبؾت، ضٚـ یه ػٙٛاٖ ثٝ اٚضیىِٛٛتطاپی ،پؽ اظ ٔساذّٝ ايُطاة ؾُح وبٞف ثٝ تٛرٝ ثب گیزی: وتیجٍ

 ٌطزز. تٛنیٝ ٔی وِٛپٛؾىٛپی وب٘سیس  ثیٕبضاٖ ايُطاة
 

 ايُطاة، اٚضیىِٛٛتطاپی، وِٛپٛؾىٛپی کلیذی: کلمبت
 

 

                                                 
. طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یثط قٛاٞس، زا٘كىسٜ پطؾتبض یٔطالجت ٔجتٙ مبتیٔطوع تحم ؛یٌّٕىب٘ سی٘بٞ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 Golmakanin@mums.ac.ir پست الکتزيویك: ؛051-38591511: تلفه
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 مقذمٍ

ٞبی ظ٘بٖ   تطیٗ ؾطَبٖ ؾطَبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ، یىی اظ قبیغ

زض رٟبٖ )پؽ اظ ؾطَبٖ ضحٓ ٚ ترٕساٖ( ٚ زٚٔیٗ ػّت 

ٔیط ٘بقی اظ ؾطَبٖ زض وكٛضٞبی زض حبَ ٚ  قبیغ ٔطي

ٞعاض  500. زض رٟبٖ ؾبلا٘ٝ (1)قٛز  تٛؾؼٝ ٔحؿٛة ٔی

% آٖ زض 80ٔٛضز ؾطَبٖ ؾطٚیىؽ ٚرٛز زاضز وٝ 

. زض حبَ حبيط (2)ثبقس  وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ ٔی

ٔیعاٖ رٟب٘ی ثطٚظ ثیٕبضی تٟبرٕی زض حبَ وبٞف اؾت، 

ٞبی غطثبٍِطی، ایٗ ؾطَبٖ ظٚزتط اظ  ظیطا ثٝ زِیُ ثط٘بٔٝ

ٞبی  یىی اظ ضٚـ .(1)قٛز  لجُ تكریم زازٜ ٔی

ثبقس وٝ  ِپٛؾىٛپی ٔیتكریهی ؾطَبٖ ؾطٚیىؽ، وٛ

زض ثیٕبضا٘ی وٝ ٘تبیذ ؾیتِٛٛغی ؾطٚیىؽ ٔكىٛن ثٝ 

ٔطاحُ اِٚیٝ ؾطَبٖ تٟبرٕی ٞؿتٙس ٚ ؾطٚیىؽ آٟ٘ب زض 

زیس ظبٞطی اظ ٔٙظطٜ َجیؼی ثطذٛضزاض اؾت؛ ثطضؾی 

ا٘زبْ وِٛپٛؾىٛپی  .(1)وِٛپٛؾىٛپیه يطٚضت زاضز 

 ثیٛپؿی ٞسایت قسٜ، تكریهی یب زضٔب٘ی ثٝ قىُ

LLETZ
)ثطـ ٚ ذبضد وطزٖ یه حّمٝ ثعضي اظ  1

وٙس  ُٔٙمٝ تغییط قىُ یبفتٝ زٞب٘ٝ ضحٓ( ضا تؿٟیُ ٔی

اضربع  وِٛپٛؾىٛپیوٝ رٟت ا٘زبْ  یظ٘ب٘اظ َطفی  .(3)

اظ ايُطاة ٚ اؾتطؼ زاض٘س  ییؾُح ثبلا ،قٛ٘س یزازٜ ٔ

تٛا٘س حتی ثیكتط اظ ايُطاة لجُ اظ ػُٕ رطاحی  ٔی وٝ

ٚ  رٛ٘ع ُٔبِؼٝ ٘تبیذ اؾبؼ ثط وٝ َٛضی ثٝ ؛(4)ثبقس 

 ٔیبٍ٘یٗ وِٛپٛؾىٛپی، ٚیعیت ظٔبٖ زض( 1996)ٕٞىبضاٖ 

 وٝ ظ٘ب٘ی ایٗ ٔیبٍ٘یٗ زض ٚ 0/63 ظ٘بٖ زض ايُطاة ٕ٘طٜ

. (5) (2/70) افعایف زاقت زاض٘س، ؾطَبٖ وطز٘س تهٛض ٔی

 آقىبض ايُطاة ٘یع( 1999)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞبِٚع ُٔبِؼٝ زض

 زض .(4)ثٛز  2/56±1/11 وِٛپٛؾىٛپی زاَّٚت ظ٘بٖ زض

 یب شٞٙی وٙٙسٜ ٘بضاحت ٚيؼیت یه ايُطاة،ٚالغ 

 یب وٙٙسٜ تٟسیس ٔٛلؼیتی ثٝ ٔطثٌٛ بؼ زضٔب٘سٌیاحؿ

 اَطافیبٖ یب ذٛز ثٝ ٘ؿجت ٘بقٙبذتٝ ثیٙی تٟسیس پیف

 آٖ ٞب ا٘ؿبٖ ٕٞٝ وٝ اؾت احؿبؾی تطیٗ قبیغ ٚ ثبقس ٔی

 تؼبزَ ٚ آضأف زض فطز حبِت ایٗ وٙٙس. زض ٔی تزطثٝ ضا

 ٔؼٕٛلاً. (6)اؾت  فكبض تحت وٙس ٔی احؿبؼ ٚ ٘یؿت

 افعایف لجیُ اظ فیعیِٛٛغیىی ٞبی پبؾد ثب ايُطاة

 - لّجی ػّٕىطز افعایف ٚ ایٕٙی بٞفو ٔتبثِٛیؿٓ،

زض ثیٕبضاٖ وب٘سیس . (7)ثبقس  ٔی ٕٞطاٜ ػطٚلی

                                                 
1 Large Loop Excision of the Transformation Zone 

ٔطثٌٛ ثٝ تطؼ اظ ثركی اظ ایٗ ايُطاة وِٛپٛؾىٛپی، 

 ٗیا٘زبْ ا یچٍٍٛ٘، زضز٘بن ثٛزٖ ٚ ثٝ ؾطَبٖ ءاثتلا

زض ٚالغ تطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی اظ  .(8)ثبقس  ی ٔیهیضٚـ تكر

ٚرٛز زضز ثب افعایف زضز، ايُطاة ٚ پطیكب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ 

ایٗ ضٚـ ٕٞچٙیٗ  .(9)٘بتٛا٘ی ثیٕبض ٕٞطاٜ اؾت 

 ثٝ ٔٙزط ٟ٘بیت زض وٝ سوٙ ایزبز ايُطاثیتٛا٘س  ٔی

رٟت وبٞف  .(10)ٛز ق  پطٚؾیزط ا٘زبْ اظ ثیٕبض ارتٙبة

ٞبی زاضٚیی،  لاٜٚ ثط زضٔبٖايُطاة لجُ اظ وِٛپٛؾىٛپی ػ

ايُطاة  تؿىیٗ ثبػج تٛا٘س زاضٚیی ٔی غیط ٔساذلات  اضائٝ

 ٞبی ضٚـ ايُطاة وٙتطَ ٚ تؼسیُ رٟت .(8)قٛز 

 ثبظ ٞبی ٟٔبضوٙٙسٜ ٞب، ثٙعٚزیبظپیٗ٘ظیط  ٔرتّفی زاضٚیی

وٝ  ای حّمٝ ؾٝ ٞبی يسافؿطزٌی ٚ ؾطٚتٛ٘یٗ رصة

 افعایف %30-50اٖ ضا ثیٕبض ٞعیٙٝٞب ٖ آ اظ اؾتفبزٜ

 لاظْٞب  آٖ ثٟجٛزی ٚ تؿىیٗ ثطای ثیكتطی ظٔبٖ ،زٞس ٔی

 لطاض ٘ظط تحت ٚ ٔطالجت ثطای ثیكتطی پطؾُٙ ٚ اؾت

 وٝ حبِی زض. (10)، ٚرٛز زاضز اؾت ظْلا اٖثیٕبض زازٖ

 ايُطاة قٛز تؿىیٗ تٛا٘س ثبػج ٔی غیطزاٚضییٔساذلات 

 ٔٙزط ثٝ ٚ زاقتٝ ثیٕبضاٖ ثطای ذُط وٕتطی ٔؼٕٛلاً ٚ

. تبوٖٙٛ (6)قٛز  ٔی زاضٚ ٔهطف وبٞف یب لُغ

زاضٚیی ٔرتّفی اظ رّٕٝ تٟیٝ رعٜٚ  ٞبی غیط اؾتطاتػی

آٔٛظقی، پٕفّت، فیّٓ ٚیسیٛیی ٚ آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض ٚ 

ٞبی قٙبذتی ضفتبضی، رٟت وبٞف ايُطاة لجُ  ضٜٔكبٚ

ٞب  وبض ثطزٜ قسٜ اؾت، ِٚی ایٗ ضٚـ اظ وِٛپٛؾىٛپی ثٝ

ا٘س، ٔٛفك ثٝ  ضغٓ ایٙىٝ ثبػج افعایف زا٘ف افطاز قسٜ ػّی

 ظیبزی ٞبی (. ضٚـ5ا٘س ) وبٞف ايُطاة ثیٕبضاٖ ٘كسٜ

 ٟٔٓ، ٔٛيٛع ِٚی زاضز؛ ٚرٛز ايُطاة وبٞف ثطای

. (11) اؾت ضٚـ تطیٗ ػبضيٝ وٓ ٚ ثٟتطیٗ ا٘تربة

 ٚ ٔىُٕ ٞبی ضٔبٖز اظ ا٘ٛاػی وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ تحمیمبت

 ٘ظط ثٝ وٝ ٞؿتٙس يطضی ثی ٞبی زضٔبٖ ربیٍعیٗ،

 اظ یىی .(12)٘ساض٘س  ٔٙفی پیبٔس ٌٛ٘ٝ ٞیچ ضؾس ٔی

 لبثُ ارطا اؾت، ؾبزٌی ثٝ وٝ زاضٚیی غیط ٞبی ضٚـ

اٚضیىِٛٛتطاپی قجبٞت ظیبزی  .(13)اٚضیىِٛٛتطاپی اؾت 

قٙبؾی( زؾت ٚ پب زاضز ٚ زض ٚالغ  ثٝ ضفّىؿِٛٛغی )ثبظتبة

یه َت ؾٙتی چیٙی اؾت وٝ زض ثرف ذبضری ٌٛـ، 

قٛز. ایٗ َت، ٌٛـ ضا ثٝ ػٙٛاٖ  زض لاِٝ ٌٛـ ا٘زبْ ٔی

ٕ٘بیٙسٜ وُ ثسٖ، ثٝ نٛضت یه رٙیٗ ٚاضٚ٘ٝ تكجیٝ 

 زض ثسٖ قسٜ ؾجت ایزبز تؼبزَ ضٚـ ایٗ .(14)وٙس  ٔی
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اٌطچٝ  .(15)یبثس  افعایف ٔی ا٘ؿبٖ زض ؾلأتی حؽ ٚ

ٔىب٘یؿٓ زلیك اٚضیىِٛٛتطاپی قٙبذتٝ ٘كسٜ اؾت، ِٚی 

اظ لجیُ ؾطٚتٛ٘یٗ زض  تطٞبی٘ٛضٚتطا٘ؿٕ ثبػج آظاز قسٖ

قٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثط ؾلأت ضٚا٘ی تأحیط  ثسٖ ا٘ؿبٖ ٔی

تٟبرٕی،  غیط ،ضٚـ. زض ٚالغ ایٗ (13)زاقتٝ ثبقس 

ظ رّٕٝ ثبقس. ا ٔی ٕبضیلبثُ لجَٛ تٛؾٍ ثٞعیٙٝ ٚ  وٓ

 ثٟجٛز ٌطزـ ذٖٛ وُ ثسٖ، آضأفآٖ،  ٍطیز یبیٔعا

. (16)اؾت  یٕٙیا ؿتٓیثٟجٛز ؾ ٚ ٔغع هیتحط ك،یػٕ

ٞبی ٔتفبٚتی زض اٚضیىِٛٛتطاپی ٚرٛز زاضز؛ قبُٔ  تىٙیه

تحطیه  ؾٛظٖ، ٚؾیّٝ ثٝ ٌٛـ ٔرهٛل تحطیه ٘مبٌ

 اِىتطیىی، ِیعض یب ٚاضز وطزٖ فكبض ٔؿتمیٓ ثط ضٚی ٘مُٝ

چؿجب٘سٖ ٔٛضز ٘ظط ثب پٛیٙتط زؾتی ٚ ٕٞچٙیٗ 

تٛا٘س اظ رٙؽ ٌیبٜ زاض یب ؾیس وٝ ٔیٞبی زا٘ٝ ثطچؿت

وٝ ثٝ زِیُ تٟبرٕی ٘جٛزٖ ثیكتط  یب فّع ثبقس؛ 1ٚاوبضیب

فكبضی  ضٚـ َت .(17 ،14)ٌیطز  ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

فكبضی )٘مبٌ ضفّىؽ( ٚ   ٌٛـ قبُٔ تحطیه ٘مبٌ َت

. اذیطاً (18)ٞب ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ ؾٛظٖ اؾت  ٔطزیٗ

ٔطؾْٛ ای ثطای ٌٛـ  ٞبی وٛچه ٚیػٜ اؾتفبزٜ اظ ٌِّٛٝ

فٛلاز یب زا٘ٝ ٌیبٜ ٞب اظ رٙؽ  قسٜ اؾت وٝ رٙؽ آٖ

ٚؾیّٝ لُؼٝ چؿت وٛچىی ثط ضٚی  ثٝ وٝ اؾتٚاوبضیب 

 3-6تٛا٘ٙس  ٞب ٔی قٛ٘س. ایٗ زا٘ٝ ٘مبٌ ٌٛـ تخجیت ٔی

ٞب، ایزبز ٘ىطزٖ  ضٚظ ثط ضٚی ٌٛـ ثبلی ثٕب٘ٙس ٚ ٔعیت آٖ

. تحطیه یه (19)ثبقس  رطاحت ثط ضٚی پٛؾت ٌٛـ ٔی

٘مُٝ ضفّىؽ ذبل ثٝ ایٗ ضٚـ، ؾجت تحطیه فیجطٞبی 

ٞبی ػهجی  قٛز تب ایٕپبِؽ زاض وٛچه ٔی ػهجی ٔیّیٗ

ضا ثٝ ٘ربع، ٔغع ٔیب٘ی، ٞیپٛفیع ٚ ٞیپٛتبلأٛؼ اضؾبَ 

. ٔیعاٖ قٛاٞس ٔٛرٛز زض ٔٛضز وبضثطز ایٗ (18)وٙس 

ٞبی  آظٔبیی تغیط اؾت. تؼساز ظیبزی وبضٞب، ثؿیبض ٔ ضٚیىطز

زاض ثطای ثطضؾی وبضایی َت ؾٛظ٘ی  ثبِیٙی تهبزفی قبٞس

ٞبی  ا٘س، أب ٞٙٛظ ٞٓ ثٝ زِیُ فمساٖ ٔىب٘یؿٓ ا٘زبْ قسٜ

، اذتلاف  قٙبذتٝ قسٜ ثیٛفیعیىی ثطای تٛریٝ وبضایی آٖ

 .(1)٘ظط ٚرٛز زاضز 

( وٝ ثب ٞسف تؼییٗ 2014ویٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض ُٔبِؼٝ

 ٘تبیذ ثٟجٛز ٚ ايُطاة ثط وبٞف ٌٛـ فكبضی تأحیط َت 

ٚؾیّٝ  اٚضیىِٛٛتطاپی ثٝ ا٘زبْ قس، 2ِمبح زاذُ ضحٕی

                                                 
1 Vaccaria  
2 IVF 

ضٚظ لجُ اظ ِمبح زاذُ ضحٕی  5ٞبی ٚاوبضیب ثٝ ٔست  ؾیس

(IVFثبػج وبٞف ٔؼٙبزاض )  ٔیعاٖ ايُطاة آقىبض

اقپیُ ثطٌط ٚ ايُطاة لجُ ػُٕ قبُٔ ايُطاة تؿىیٗ 

فكبضی   زض ٌطٜٚ َتايُطاة ٔطتجٍ ثب رطاحی زضٔب٘ی ٚ 

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قٓ ٚ وٙتطَ قس، ٕٞچٙیٗ ؾجت ثٟجٛز 

ٔیًٙ ٚ  . زض ُٔبِؼٝ قٛ(18)قسٜ ثٛز  IVF٘تبیذ 

ُح ايُطاة لجُ اظ ػُٕ رطاحی زض ؾ (2001ٕٞىبضاٖ )

ٚؾیّٝ فكبض ؾٛظٖ ضٚی  ٌطٜٚ ٔساذّٝ اٚضیىِٛٛتطاپی ثٝ

. (13)ٌٛـ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف یبفتٝ ثٛز 

فكبضی ٌٛـ  ( َت 2003ٖ )زض ُٔبِؼٝ وٛثط ٚ ٕٞىبضا

ثبػج وبٞف ايُطاة ثیٕبضاٖ حیٗ ا٘تمبَ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ 

 وٝ زض ُٔبِؼٝ ٔٛؾٛی ٚ ٕٞىبضاٖ . زض حبِی(20)قس 

ط اٚضیىِٛٛتطاپی ثط یحتأ تؼییٗ( وٝ ثب ٞسف 2017)

اٚضیىِٛٛتطاپی ا٘زبْ قس،  ايُطاة پؽ اظ ؾعاضیٗ ا٘تربثی

ؾبػت ثؼس اظ تعضیك  2-3ثب پٛیٙتط زؾتی َی یه ٘ٛثت، 

ثط وبٞف ايُطاة ثیٕبضاٖ ٔؤحط حؿی ٘ربػی،  یثزاضٚی 

( وٝ ثب 2011. زض ُٔبِؼٝ ثّه ٚ ٕٞىبضاٖ )(21)٘جٛز 

ٞسف تؼییٗ تأحیط اٚضیىِٛٛتطاپی )َت ؾٛظ٘ی ٌٛـ( ثط 

وبٞف ايُطاة ثیٕبضاٖ زض حبَ تطن ٔٛاز ضٚاٍ٘طزاٖ زض 

وب٘بزا ا٘زبْ قس، اٚضیىِٛٛتطاپی زض وبٞف ايُطاة 

َٛض  ثٝ. (22)ٌطٜٚ قٓ یب وٙتطَ ٘جٛز ثیٕبضاٖ ٔؤحطتط اظ 

وّی قٛاٞس ٔحسٚز ٚ ٔتٙبلًی ثٝ ٘فغ ٔؤحط ثٛزٖ 

اٚضیىِٛٛتطاپی ثط ايُطاة ٔٛلؼیتی یب ايُطاة لجُ اظ 

ؾطَبٖ ؾطٚیىؽ  وٝ  . اظ آ٘زبیی(23)ػُٕ ٚرٛز زاضز 

ٞبی  تطیٗ ػُّ ٔطي ٘بقی اظ ؾطَبٖ یىی اظ قبیغ

% ٔٛاضز 80( وٝ 3غ٘یىِٛٛغی زض ؾطتبؾط رٟبٖ اؾت )

( ٚ 2ثبقس ) ثطٚظ آٖ زض وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ ٔی

بظ ثٝ ثطضؾی ثب رٟت ثطضؾی اؾٕیطٞبی غیط َجیؼی ٘ی

ثبقس؛ ِصا ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٔتٙبلى تأحیط  وِٛپٛؾىٛپی ٔی

اٚضیىِٛٛتطاپی ثط ايُطاة ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ ُٔبِؼبت 

زض وٖٙٛ  تبضغٓ ایٙىٝ  اٚضیىِٛٛتطاپی زض ایطاٖ ٚ ػّی

 ثطضؾی تأحیطزض ٔٛضز  یا ُٔبِؼٝرؿتزٛٞبی ا٘زبْ قسٜ 

وب٘سیس  ضاٖثیٕب ايُطاة ثط ثب ؾیس ٚاوبضیب یىِٛٛتطاپیاٚض

یبفت ٘كس؛ ٕٞچٙیٗ ٘ظط ثٝ ایٙىٝ  وِٛپٛؾىٛپی

ٚؾیّٝ ؾیسٞبی ٚاوبضیب ضٚقی  اٚضیىِٛٛتطاپی ثٝ

تٟبرٕی، اضظاٖ ٚ ثسٖٚ ػبضيٝ اؾت وٝ تٛؾٍ ذٛز  غیط

حبيط  ِصا ُٔبِؼٝ ثبقس؛ ثیٕبض زض ٔٙعَ، لبثُ اؾتفبزٜ ٔی
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ثط  ؾیس ٚاوبضیب ثب یىِٛٛتطاپیاٚض طیحأتتؼییٗ ثب ٞسف 

ا٘زبْ قس تب زض  وِٛپٛؾىٛپی وب٘سیس ثیٕبضاٖ ايُطاة

نٛضت ٔؤحط ثٛزٖ، ثتٛاٖ ٌبٔی ٔؤحط زض رٟت وبٞف 

ٞبی زاضٚیی زض تؿىیٗ ايُطاة ثیٕبضاٖ  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

 وب٘سیس وِٛپٛؾىٛپی ثطزاقت. 
 

 کبر ريش
زض یه ؾٛوٛض زٚ ٌطٚٞٝ  ثبِیٙی آظٔبییضوب ُٔبِؼٝ ایٗ 

وِٛپٛؾىٛپی ظٖ وب٘سیس  61ثط ضٚی  1396ؾبَ 

 وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ لبئٓ )ػذ( ٔكٟس ا٘زبْ قس. ٔطارؼٝ

پؽ اظ تأییس پػٚٞف تٛؾٍ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ٚ 

٘بٔٝ اظ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی ٔكٟس،  وؿت ٔؼطفی

زض زٚ ٌطٜٚ  ٌیطی آغبظ قس. ثطای تؼییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 (24)ثط اؾبؼ ٘تبیذ حبنُ اظ ُٔبِؼٝ قٛیٛوٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٗ ثطای تؼییٗ ٕ٘طٜ وّی فطَٔٛ ٔمبیؿٝ زٚ ٔیبٍ٘یٚ 

 30، %95% ٚ يطیت إَیٙبٖ 80ايُطاة ثب تٛاٖ آظٖٔٛ 

٘فط زض ٞط ٌطٜٚ  33٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ثطآٚضز قس. زض اثتسا 

٘فط زض ٌطٜٚ ؾیس ثٝ زِیُ وٙسٜ  3ٚاضز پػٚٞف قس٘س وٝ 

٘فط زض ٌطٜٚ پلاؾجٛ  2ؾبػت ٚ  24قسٖ ؾیسٞب ثیكتط اظ 

وِٛپٛؾىٛپی اظ پػٚٞف  ضٚظ زض ٔطارؼٝ ػسْ ثٝ زِیُ

 ذبضد قس٘س.

زاقتٗ ؾٗ ثیكتط یب ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ قبُٔ: 

ثبض،  اِٚیٗ ثطای وِٛپٛؾىٛپی ؾبَ، ا٘زبْ 18ٔؿبٚی 

 ُٔبِؼٝ، ػسْ زض قطوت رٟت وتجی ضيبیت زاقتٗ

 ای يبیؼٝ ٘ٛع ٞط یب ظذٓ ٚرٛز قیطزٞی، ػسْ یب ثبضزاضی

ثٛز. ٌٛـ ٚ زاضا ثٛزٖ ػلائٓ حیبتی َجیؼی  ضٚی

 ازأٝ ثٝ تٕبیُ ػسْ :اظ ُٔبِؼٝ قبُٔ ذطٚد ٔؼیبضٞبی

 ََٛ زض ظا اؾتطؼ حٛازث ُٔبِؼٝ، ایزبز زض قطوت

 ثٛز. ٌٛـ زض ػفٛ٘ت ٚ اِتٟبة یب ذبضـ ایزبز ُٔبِؼٝ ٚ

ضٚـ   ثٝ ٞبی پػٚٞف ٚاحسآٌبٞب٘ٝ،  ضيبیت وؿت اظ پؽ

ؾبظی اظ ٘ظط ؾُح  آؾبٖ ا٘تربة ٚ ؾپؽ ثب ٍٕٞٗ

ثط اؾبؼ تٛاِی تؼییٗ قسٜ  تهبزفی ترهیم ايُطاة، ثب

، ٚاحسٞبی پػٚٞف وٝ ٔؼیبضٞبی SPSSافعاض  ٘طْ تٛؾٍ

ٚضٚز ٚ ذطٚد ضا زاقتٙس ثٝ تطتیت زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ 

ؾپؽ فطْ ٔهبحجٝ قبُٔ:  پلاؾجٛ لطاض ٌطفتٙس.

ارتٕبػی، ؾبثمٝ ثبضٚضی، اَلاػبت  -ٔكرهبت فطزی

 اةايُطٔطثٌٛ ثٝ وِٛپٛؾىٛپی ٚ ٕٞچٙیٗ پطؾكٙبٔٝ 

ضٚظ لجُ اظ وِٛپٛؾىٛپی  3ثطٌط،  یُاقپآقىبض ٚ پٟٙبٖ 

قس. زض )لجُ اظ ٔساذّٝ( تٛؾٍ ٚاحسٞبی پػٚٞف تىٕیُ 

 تٛؾٍ ٌٛـ فكبض ا٘زبْ چه ِیؿت ٌطٜٚ اٚضیىِٛٛتطاپی

زض ایٗ چه ِیؿت اظ  .پػٚٞف، ثٝ افطاز زازٜ قس ٚاحس

ضا  فكبض ٌٛـزفؼبت ا٘زبْ قس  ٚاحس پػٚٞف ذٛاؾتٝ ٔی

ای ٔكبٞسٜ  ٚ اٌط ػبضيٝ ػلأت ثع٘س ٔطثَٛٝ زض ؾتٖٛ

ػسْ ا٘زبْ فكبض ٌٛـ زض ٞط  وطز حجت وٙس ٚ زض نٛضت

فطْ  رٟت تأییس ضٚایی ػّت آٖ ضا شوط ٕ٘بیس. ،ضٚظ

ٔحتٛی  ضٚاییاظ ٚ چه ِیؿت ا٘زبْ فكبض ٌٛـ ٔهبحجٝ 

اثعاضٞب پؽ اظ ُٔبِؼٝ ٚ ثطضؾی وٝ  َٛضی ؛ ثٝاؾتفبزٜ قس

زض ظٔیٙٝ ٔٛيٛع پػٚٞف زلیك وتت ٚ ٔمبلات رسیس 

تٟیٝ ٚ پؽ اظ تهحیح ٚ تأییس اؾتبز ضإٞٙب ٚ ٔكبٚضیٗ 

٘فط اظ اػًبی ٞیئت ػّٕی زا٘كٍبٜ  7ترههی، زض اذتیبض 

ػّْٛ پعقىی ٔكٟس لطاض ٌطفت ٚ ثب ثىبضٌیطی ٘ظطات 

ػٙٛاٖ اثعاض ٟ٘بیی رٟت  انلاحی ٚ پیكٟٙبزی آٟ٘ب، ثٝ

ٕٞچٙیٗ  آٚضی اَلاػبت ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. رٕغ

ثطٌط ثلافبنّٝ  یُاقپآقىبض ٚ پٟٙبٖ  ايُطاةپطؾكٙبٔٝ 

لجُ اظ وِٛپٛؾىٛپی )ثؼس اظ ٔساذّٝ( ٔزسزاً تٛؾٍ افطاز 

 زض قبیغ اثعاضٞبی اظ پطؾكٙبٔٝ یىی ایٗ .تىٕیُ قس

 لجلاً وٝ ضٚزٔی قٕبض رٟبٖ ثٝ زض ايُطاة ٌیطی ا٘ساظٜ

 زض ٚ  قسٜ تأییس ٔتؼسز ُٔبِؼبت زض آٖ پبیبیی ٚ ضٚایی

 ٚ ٞبايُطاة ا٘ٛاع زض اظ آٖ اؾتفبزٜ ٔرتّف ٞبی پػٚٞف

. (4) اؾت قسٜ اضظیبثی ٔخجت، ٞبٖ  زضٔب ذبل ا٘ٛاع تأحیط

 (1372ضٚایی آٖ ثطای اِٚیٗ ثبض تٛؾٍ ٟٔطاْ ٚ ٕٞىبضاٖ )

. (21)فبزٜ زض ایطاٖ ثٝ تأییس ضؾیسٜ اؾت ثطای اؾت

 ٌطٜٚ تٛؾٍ 1373 زض ؾبَ آظٖٔٛ ایٗ ٕٞچٙیٗ

 اؾت قسٜ ٞٙزبضیبثی تطثیت ٔسضؼ زا٘كٍبٜ ضٚا٘كٙبؾی

ؾؤاَ ٔطثٌٛ ثٝ ايُطاة  20ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ  .(12)

ؾؤاَ ٔطتجٍ ثب ايُطاة پٟٙبٖ اؾت وٝ  20آقىبض ٚ 

وٓ،  ّینٛضت ذی ای ٚ ثٝ ٘مُٝ 4نٛضت ِیىطت  ؾؤالات ثٝ

قٛز. ٞط وساْ اظ  ثٙسی ٔی وٓ، ظیبز ٚ ذیّی ظیبز ٕ٘طٜ

ٚ زض  4تب  1ؾؤالات زض ػجبضات ٔؿتمیٓ ثٝ تطتیت أتیبظ 

 قبُٔ ضا 1تب  4ػجبضات ٔؼىٛؼ ثٝ تطتیت أتیبظ 

 ثبلاتط ٕ٘طٜ ٚ 20-80 ثیٗ پطؾكٙبٔٝ وُ ٕ٘طٜ قس٘س. ٔی

پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض . (21)ثٛز  ايُطاة ثیكتط ٘كب٘ٝ

ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثب فطَٔٛ آِفبی ُٔبِؼٝ حبيط 

 r;86/0٘فط اظ ٚاحسٞبی پػٚٞف، ثب  10ثط ضٚی  وطٚ٘جبخ

ٕٞچٙیٗ پبیبیی فطْ اَلاػبت ٔطتجٍ ثب  تأییس قس.
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ثٝ ضٚـ پبیبیی آظٖٔٛ ٔزسز ثٝ فبنّٝ یه  وِٛپٛؾىٛپی

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ  قس. تأییس r;90/0 ؾبػت ثب يطیت

 اٚضیىِٛٛتطاپی ظٔیٙٝ زض پػٚٞكٍط َطح، ا٘زبْ اظ لجُ

 قطوت ٔؼتجط، ٔٙبثغ ُٔبِؼٝ ٚؾیّٝ ثٝ ضا لاظْ ٞبی آٔٛظـ

 اؾتبز ٘عز ضا لاظْ ػّٕی ٞبی بضتٟٔ ٕٞچٙیٗ ٚ وبضٌبٜ زض

 وؿت( یٙیٚ چ ی)ٔترهم َت ؾٛظ٘ ترههی ٔكبٚض

 تٛؾٍ اٚضیىِٛٛتطاپی ا٘زبْ رٟت ٚی نلاحیت ٚ ٕ٘ٛز

 تٛؾٍ ٔساذلات ُٔبِؼٝ ََٛ زض ٚ قس تأییس ایكبٖ

 .قس ا٘زبْ ترههی ٔكبٚض اؾتبز ٘ظبضت ثب ٚ پػٚٞكٍط

ضٚظ لجُ اظ  3ٔساذّٝ، اٚضیىِٛٛتطاپی  ٌطٜٚ زض

پػٚٞكٍط زض  نٛضت وٝ وِٛپٛؾىٛپی ا٘زبْ قس؛ ثسیٗ

ٞبی حبٚی  ثطچؿت نٛضت َجیؼی ثٛزٖ ػلائٓ حیبتی،

اِىُ  ثب ٌٛـ يسػفٛ٘ی وطزٖ اظ زا٘ٝ ٌیبٜ ٚاوبضیب ضا پؽ

٘مُٝ ٔطثٌٛ ثٝ ايُطاة زض ٌٛـ، قبُٔ:  4%، زض 70

 آ٘سٚوطیٗ ٚ تطا٘ىٛلایعض ٔٗ، ضیّىؿیكٗ، قٗ ٘مبٌ

ٚ ثٝ  ٘هت غبِت ثسٌٖٛـ ؾٕت غیط  ( زض1)تهٛیط 

 ثبض ؾٝ ضٚظی وٝ زاز ٔی آٔٛظـٚاحسٞبی پػٚٞف 

 ٞط ضٚی ؾیس (22:00ٚ  16:00، 10:00تطتیت ؾبػت:  )ثٝ

زلیمٝ زض ٞط ٘ٛثت(  4)ٔزٕٛػبً  زلیمٝ 1 ٔست ثٝ ضا ٘مُٝ

)تأویس قس وٝ  زٞٙس فكبض ضٚظ وِٛپٛؾىٛپی تب اٍ٘كت ثب

لسضت فكبض تب حسی ثبقس وٝ زضز ٚ ؾٛظـ زض ٌٛـ 

ٚ زفؼبت ا٘زبْ فكبض ؾیسٞب زض چه ضری ایزبز وٙس( ذب

حجت پػٚٞف  ٚاحس تٛؾٍ ٌٛـ فكبض ا٘زبْ ِیؿت

 ظبٞطاًوٝ  زا٘ٝ ثسٖٚ پلاؾجٛ ثطچؿت زض ٌطٜٚ قس. ٔی 

 تٛؾٍ ضً٘ ثٛز، ٚ قىُ ٘ظط اظ ٔساذّٝ ٌطٜٚ ٔكبثٝ

 غیط ٘مبٌ اظ وِٛپٛؾىٛپی زض لجُ ضٚظ 3 پػٚٞكٍط اظ

 ٔبؾبغ یب فكبض اػٕبَ ٌٛ٘ٝ ٞیچ ثسٖٚايُطاة  ثب ٔطتجٍ

 .قس  چؿجب٘سٜ
 

 

 
 وقبط آوبتًمیك مزتبط بب اضطزاة -1تصًیز 

 

 ؾؤالاترٟت پبؾرٍٛیی ثٝ ثٝ زِیُ ٔلاحظبت اذلالی، 

ٞبی پػٚٞف، قٕبضٜ تٕبؼ پػٚٞكٍط زض زؾتطؼ  ٚاحس

قس زض  اظ آٟ٘ب تمبيب  ٚاحسٞبی پػٚٞف لطاض ٌطفت ٚ

نٛضت ثطٚظ ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىُ ٚ ػبضيٝ اظ رّٕٝ حؿبؾیت، 

ػفٛ٘ت ٚ ذبضـ ثب پػٚٞكٍط تٕبؼ ٌیط٘س تب ثطضؾی ٚ 

السأبت لاظْ نٛضت ٌیطز ٚ زض نٛضت ػسْ تٕبیُ ثٝ 

ُٔبِؼٝ ذبضد قٛ٘س. یه ضٚظ تٛا٘ٙس اظ  ازأٝ ٕٞىبضی ٔی

لجُ اظ وِٛپٛؾىٛپی، َی تٕبؼ تّفٙی، ظٔبٖ ٔطارؼٝ 

قس ٚ ثٝ ٕٞٝ ثیٕبضاٖ    ثیٕبض ثٝ ثیٕبضؾتبٖ یبزآٚضی ٔی

ؾبػت لجُ اظ ٔطارؼٝ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ اظ  4قس  تٛنیٝ 

ثرف اؾتفبزٜ ٘ىٙٙس. پػٚٞكٍط رٟت اَلاع   ٔؿىٗ ٚ آضاْ

طارؼٝ، چه اظ وٓ ٚ ویف فكبض ضٚظا٘ٝ ؾیس زض ضٚظ ٔ

ِیؿت ا٘زبْ فكبض ضٚظا٘ٝ ٚ ػٛاضو ٚ ٕٞچٙیٗ لطاضٌیطی 

 ٔٙظٛض ثٝوطز.  ٞب زض ٔحُ ذٛزـ ضا ثطضؾی ٔی ؾیس

حصف احط پػٚٞكٍط، زض ٔست ا٘زبْ وِٛپٛؾىٛپی زض ٌطٜٚ 

پلاؾجٛ ٘یع ٕٞب٘ٙس افطاز ٌطٜٚ ٔساذّٝ پػٚٞكٍط زض وٙبض 

وساْ اظ ٔترههیٗ  ٞبی پػٚٞف حًٛض زاقت. ٞیچ ٚاحس

ٞب  زٞٙسٜ وِٛپٛؾىٛپی اظ ترهیم افطاز زض ٌطٜٚ ا٘زبْ

 اَلاع ٘ساقتٙس.

افعاض آٔبضی  ٞب پؽ اظ ٌطزآٚضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ

SPSS  ٝٞبی آٔبضی تی ٔؿتمُ، ٔٗ  ( ٚ آظ22ٖٛٔ)٘ؿر

ٚیتٙی، تی ظٚری، وطاؾىبَ ٚاِیؽ، وبی اؾىٛئط ٚ زلیك 

فیكط ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. رٟت تٛنیف 

ٞبی پػٚٞف اظ آٔبض  ٚاحس ارتٕبػی -هبت فطزیٔكر

تٛنیفی )تؼساز، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض(، رٟت ثطضؾی 

ٞبی ویفی اظ آظٖٔٛ  زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٔتغیط
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ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ  اؾىٛئط ٚ زلیك فیكط ٚ وبی

ٚ ٚیتٙی  ٔٗايُطاة ثؼس اظ ٔساذّٝ اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ، 

وٕتط اظ  pٔیعاٖ  اؾتفبزٜ قس.ظٚری ٚ ٚیّىبوؿٖٛ  تی

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0
 

 َب یبفتٍ
زض ایٗ ُٔبِؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ؾبَ  58/41±0/2ؾبَ ٚ زض ٌطٜٚ پلاؾجٛ  2/8±13/42

ثٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ثطذٛضزاضی ٔتغیط ؾٗ ظ٘بٖ اظ تٛظیغ 

ٞبی وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف ٚ  آظٖٔٛ اؾبؼَجیؼی ثط 

آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ (، p>05/0قپیطٚٚیّه )

(. p;829/0) ثبقٙس زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ؾٗ ٍٕٞٗ ٔی

زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔكرهبت فطزی ٚ اَلاػبت  ٕٞچٙیٗ

ثبضٚضی ٔب٘ٙس ؾُح تحهیلات، ٔحُ ؾىٛ٘ت، ٚيؼیت 

ظ ٔكىُ زض پطزاذت ٞعیٙٝ، زاقتٗ آٔٛظـ لجُ ا ،اقتغبَ

ٔهطف زذب٘یبت اذتلاف آٔبضی ٔؼٙبزاضی  ٚ وِٛپٛؾىٛپی

(. ثطذی ٔكرهبت <05/0p٘ساقتٙس ٚ ٍٕٞٗ ثٛز٘س )

 .اضائٝ قسٜ اؾت 1ٞبی پػٚٞف ثٝ تفىیه زض رسَٚ  ٚاحس
 

 

 َبی مًرد مطبلعٍ تًسیع فزاياوی بزخی مشخصبت فزدی ي اجتمبعی سوبن کبوذیذ کًلپًسکًپی بٍ تفکیك گزيٌ -1جذيل 
 

 ٌطٜٚ

 ٔتغیط         

 پلاؾجٛ اٚضیىِٛٛتطاپی
 ٘تیزٝ آظٖٔٛ

 فطاٚا٘ی )زضنس( فطاٚا٘ی )زضنس(

 قغُ

 (9/83) 26 (3/93) 28 زاض ذب٘ٝ

546/0;p
 (2/3) 1 (0/0) 0 ٔحهُ *

 (9/12) 4 (7/6) 2 قبغُ

 تحهیلات

 (5/64) 20 (0/50) 15 اثتسایی

474/0;p
*

 (6/22) 7 (7/36) 11 ٔتٛؾُٝ 

 (9/12) 4 (3/13)4 ػبِی

 ٔحُ ؾىٛ٘ت

 (2/74) 23 (0/60) 18 قٟط

117/0;p
*

 (8/25) 8 (7/26) 8 ضٚؾتب 

 (0/0) 0 (3/13) 4 حٛٔٝ

 ٔكىُ پطزاذت ٞعیٙٝ

 (1/16) 5 (7/26) 8 انلاً

511/0;p
**

 (7/38) 12 (0/40) 12 حسٚزی تب 

 (2/45) 14 (3/33) 10 ظیبز

 آٔٛظـ لجُ اظ وِٛپٛؾىٛپی
 (6/22) 7 (3/23) 7 زاضز

944/0;p
***

 
 (4/77) 24 (7/76) 23 ٘ساضز

 ؾبثمٝ ٔهطف زذب٘یبت
 (7/9) 3 (0/20) 6 زاضز

301/0;p
***

 
 (3/90) 28 (0/80) 24 ٘ساضز

 زلیك فیكط ***، وبی اؾىٛئط**  زلیك وبی اؾىٛئط، آظٖٔٛ*                                
 

ثب تٛرٝ ثٝ ثطذٛضزاضی ٔتغیط ٕ٘طٜ ايُطاة آقىبض اظ 

ٞبی وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیطٚ٘ٛف ٚ  تٛظیغ َجیؼی َجك آظٖٔٛ

زٚ  ،آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ثط اؾبؼ(، p>05/0قپیطٚٚیّه )

ٌطٜٚ لجُ اظ ٔساذّٝ اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ايُطاة آقىبض 

(. ٕٞچٙیٗ p;722/0ٞٓ ٘ساقتٙس ) زاضی ثباذتلاف ٔؼٙب

ثب ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ايُطاة زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض 

زٚ ٌطٜٚ  ،ٔؿتمُ آظٖٔٛ تی ثط اؾبؼ ٘تبیذا٘تٟبی ُٔبِؼٝ، 

ثؼس اظ ٔساذّٝ اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ايُطاة آقىبض 

 ثط اؾبؼ(. p;041/0ٙس )قتزاضی ثب ٞٓ زااذتلاف ٔؼٙب

ظٚری، زض  ثطضؾی زضٖٚ ٌطٚٞی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تی

ٌطٜٚ ٔساذّٝ ايُطاة آقىبض ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ 

ٔؼٙبزاض اظ ٘ظط آٔبضی أب ایٗ اذتلاف  ،آٖ وبٞف یبفت

(؛ ِٚی ايُطاة زض ٌطٜٚ پلاؾجٛ افعایف p;102/0٘جٛز )

 .(2( )رسَٚ p;048/0) یبفت یزاض ٔؼٙب
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 مقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر اضطزاة آشکبر سوبن کبوذیذ کًلپًسکًپی قبل ي بعذ اس مذاخلٍ، بٍ تفکیك گزيٌ -2ذيل ج

 ٌطٜٚ

 آقىبضايُطاة 

٘تیزٝ آظٖٔٛ تی  پلاؾجٛ اٚضیىِٛٛتطاپی

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔؿتمُ

p 5/46± 4/9 3/47± 5/5 لجُ اظ ٔساذّٝ 722/0;  

 p;041/0 2/49± 8/7 5/44± 9/9 ثؼس اظ ٔساذّٝ

  p 048/0;p;102/0 ٘تیزٝ آظٖٔٛ تی ظٚری

پٟٙبٖ اظ  ثب تٛرٝ ثٝ ثطذٛضزاضی ٔتغیط ٕ٘طٜ ايُطاة

ٞبی وٌِٕٛٛطٚف  تٛظیغ غیط َجیؼی َجك ٘تبیذ آظٖٔٛ

٘تبیذ ثط اؾبؼ  ،(p<05/0اؾٕیطٚ٘ٛف ٚ قپیطٚٚیّه )

زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ ٔساذّٝ اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ  ،آظٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی

ٞٓ ٘ساقتٙس  زاضی ثبٕ٘طٜ ايُطاة پٟٙبٖ اذتلاف ٔؼٙب

(686/0;p ٕٞچٙیٗ ثب ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ايُطاة زض .)

ساذّٝ ٚ وٙتطَ زض ا٘تٟبی ُٔبِؼٝ، ٘تبیذ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔ

ٚیتٙی ٘كبٖ زاز وٝ زٚ ٌطٜٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ اظ ٘ظط  ٔٗ

زاضی ثب ٞٓ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ايُطاة پٟٙبٖ اذتلاف ٔؼٙب

ثطضؾی زضٖٚ ٌطٚٞی ثب  ثط اؾبؼ(. p;049/0) زاقتٙس

اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تی ظٚری، زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ، ايُطاة 

پٟٙبٖ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ آٖ وبٞف 

(؛ ِٚی زض ٌطٜٚ پلاؾجٛ p;006/0زاضی یبفت ) ٔؼٙب

ضغٓ افعایف ايُطاة پٟٙبٖ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ  ػّی

( p;108/0لجُ آٖ، اذتلاف ٔؼٙبزاضی ٘كبٖ ٘ساز )

 .(3َ )رسٚ
 

 مقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر اضطزاة پىُبن سوبن کبوذیذ کًلپًسکًپی قبل ي بعذ اس مذاخلٍ، بٍ تفکیك گزيٌ -3جذيل 

 ٌطٜٚ

 ايُطاة پٟٙبٖ

٘تیزٝ آظٖٔٛ  لاؾجٛپ اٚضیىِٛٛتطاپی

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔٗ ٚیتٙی

 p;686/0 41/46± 44/8 70/45± 87/7 لجُ اظ ٔساذّٝ

 p;049/0 9/47± 35/8 80/43± 77/8 ثؼس اظ ٔساذّٝ

  p 108/0;p;051/0 ٘تیزٝ آظٖٔٛ ٚیّىبوؿٖٛ

 

ٔیبٍ٘یٗ  ،یذ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ زَٚطفٝب٘تثط اؾبؼ 

ٕ٘طٜ ايُطاة آقىبض ٚ پٟٙبٖ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ 

حؿت ٔكرهبت فطزی ٚ اَلاػبت ظ٘بٖ ٔٛضز ُٔبِؼٝ  ثط

)ٔتغیطٞبی ویفی، قغُ، تحهیلات، ٔحُ ؾىٛ٘ت، 

ٔكىُ پطزاذت ٞعیٙٝ، آٔٛظـ لجُ اظ وِٛپٛؾىٛپی، 

زاضی  ؾبثمٝ ٔهطف زذب٘یبت ٚ ضزٜ ؾٙی( تفبٚت ٔؼٙی

 .(p>05/0٘ساقت )
 

 بحث
 ٌطٜٚ زٚ زض آقىبض ايُطاة ٔمبیؿٝ زض حبيط ُٔبِؼٝ زض

 ٌطٜٚ زض آقىبض ايُطاة ٔیبٍ٘یٗ ٔساذّٝ، اظ پؽ

 اظ زاضی ٔؼٙی اذتلاف ثب ٚ ثٛز 5/44±9/9اٚضیىِٛٛتطاپی 

 زض ایٙىٝ ضغٓػّی. ثٛز وٕتط (2/49±8/7) پلاؾجٛ ٌطٜٚ

 اظ پؽ آقىبض ايُطاة ٔیبٍ٘یٗ اٚضیىِٛٛتطاپی ٌطٜٚ

 ِٚی ٔیعاٖ یبفت؛ وبٞف آٖ لجُ ثٝ ٘ؿجت ٔساذّٝ

 زض وٝ حبِی زض ٘جٛز، زاضاظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی آٖ وبٞف

 اظ لجُ ثٝ ٘ؿجت آقىبض ايُطاة ٔیعاٖ پلاؾجٛ ٌطٜٚ

٘كبٖ زٞٙسٜ  وٝ یبفت زاضی افعایف َٛض ٔؼٙی ثٝ ُٔبِؼٝ

ایٗ اؾت ؾیسٞب احط پلاؾجٛیی ٚ تّمیٙی ٘ساض٘س ٚ 

 وٝ زِیُ ثبقس ثٝ ایٗ تٛا٘سٔی افعایف ٕٞچٙیٗ ایٗ

 ايُطاة ثیٕبضاٖ تٟبرٕی، ٞبی پطٚؾیچط اظ لجُ ثلافبنّٝ

 ثٝ قبیس ٚ زاض٘س آٖ اظ لجُ ضٚظ ٘ؿجت ثٝ ؾٝ ثیكتطی

ٔؼٙی ٘یع ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ايُطاة وبٞف زِیُ ٕٞیٗ

( 2007٘جٛز؛ چٙب٘چٝ زض ُٔبِؼٝ وبضؾت ٚ ٕٞىبضاٖ ) زاض

زلیمٝ لجُ اظ  30پؽ اظ ا٘زبْ َت ؾٛظ٘ی ٌٛـ حسٚز 

ثٝ  0/53رطاحی ز٘سا٘ی؛ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ايُطاة اظ 

. (25)ثلافبنّٝ لجُ اظ رطاحی ز٘سا٘ی افعایف یبفت  5/56

% 66( 2013ٕٞچٙیٗ زض ُٔبِؼٝ ٞبقٕی ٚ ٕٞىبض )

ثیٕبضاٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ، لجُ اظ وبتتطیؿٓ لّجی ايُطاة 

قسیس زاقتٙس وٝ یه ؾبػت ثؼس اظ ٔساذّٝ ٚ ثلافبنّٝ 

% ضؾیس 84لجُ اظ ا٘زبْ پطٚؾیچط، ٔیعاٖ ايُطاة ثٝ 

(26). 

 ضٚظ 3 پٟٙبٖ ايُطاة ٔیعاٖ حبيطٕٞچٙیٗ زض ُٔبِؼٝ 

 ثب پلاؾجٛ ثٝ ٘ؿجت اٚضیىِٛٛتطاپی ٌطٜٚ زض ٔساذّٝ اظ ثؼس
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ضغٓ ایٙىٝ  ػّی ٚ وبٞف یبفت زاضیٔؼٙی آٔبضی اذتلاف

 اظ زض ٌطٜٚ اٚضیىِٛٛتطاپی پؽ پٟٙبٖ ايُطاة ٔیبٍ٘یٗ

أب ایٗ اذتلاف اظ  یبفت، وبٞف آٖ لجُ ثٝ ٘ؿجت ٔساذّٝ

 پلاؾجٛ ٌطٜٚ زض زاض ٘جٛز، زضحبِی وٝ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی

 یبفت. وٝ ایٗ افعایف ا٘سوی ٔیعاٖ ثٝ پٟٙبٖ ايُطاة

 اظ ٕٞرٛا٘ی زاقت.ظٔیٙٝ  ایٗ زض ُٔبِؼٝ چٙسیٗ ثب یبفتٝ

( وٝ ثٝ 2014فٗ ویٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض ُٔبِؼٝرّٕٝ 

 ٚ ايُطاة ثط وبٞف ٌٛـ فكبضی ثطضؾی تأحیط َت

اٚضیىِٛٛتطاپی  ِمبح زاذُ ضحٕی پطزاذتٙس، ٘تبیذ ثٟجٛز

ضٚظ لجُ اظ ِمبح  5ٞبی ٚاوبضیب ثٝ ٔست  ٚؾیّٝ ؾیس ثٝ

ثطٌط  ٔیعاٖ ايُطاة آقىبض اقپیُ (،IVFزاذُ ضحٕی )

ٔؼٙبزاضی وبٞف  َٛض ثٝضا زض ٌطٜٚ َت فكبضی ٌٛـ 

ضغٓ وبٞف تؼساز  (. زض ُٔبِؼٝ حبيط ٘یع ػّی18زاز )

ضٚظ، ٕٞبٖ ٘تیزٝ حبنُ  3ضٚظٞبی ٔساذّٝ ثب ؾیس ثٝ 

قس، ظیطا ثب وبٞف ضٚظٞبی ٔساذّٝ، احتٕبَ وٙسٜ قسٖ 

قٛز.  رب قسٖ ؾیسٞب وٕتط ٔی ٞب ٚ ربثٝ ثطچؿت

ط فكبض ضٚظا٘ٝ ؾیسٞب تٛؾٍ ٕٞچٙیٗ زض ُٔبِؼٝ حبي

ٚاحس پػٚٞف ا٘زبْ قس ٚ ٘یبظ ثٝ ٔطارؼٝ ضٚظا٘ٝ ثیٕبض ثٝ 

زضٔبٍ٘بٜ ٘جٛز، ِٚی زض ُٔبِؼٝ فٗ ویٛ، ایٗ وبض تٛؾٍ 

ٔیًٙ ٚ  افطاز آٔٛظـ زیسٜ نٛضت ٌطفت. زض ُٔبِؼٝ قٛ 

ثب ٞسف ٔمبیؿٝ ؾٝ ٌطٜٚ اظ ٘مبٌ  ( و2001ٕٝٞىبضاٖ )

ٞبی  فكبض ؾٛظٖٔرتّف َت ؾٛظ٘ی ٌٛـ ثٝ ٚؾیّٝ 

پطؾی ٚ تؼییٗ ثٟتطیٗ ٘مبٌ ثطای وبٞف ايُطاة لجُ اظ 

ػُٕ رطاحی ا٘زبْ قس، تحطیه ؾٝ ٘مُٝ ٔطثٌٛ ثٝ 

ضیّىؿیكٗ، ايُطاة ثیٕبضاٖ ضا ثیكتط اظ زٚ ٌطٜٚ زیٍط 

(؛ وٝ زض وبٞف ايُطاة آقىبض ٚ پٟٙبٖ 13وبٞف زاز )

ثب ٘تبیذ ُٔبِؼٝ حبيط ٕٞرٛا٘ی زاقت. ٕٞچٙیٗ ٘ٛع 

زض ُٔبِؼٝ حبيط اؾتفبزٜ اظ ؾیس ثٛز وٝ ػٛاضو ٔساذّٝ 

ٚ ٘بضاحتی وٕتطی ثطای ثیٕبض زاضز ٚ تٛؾٍ ثیٕبضاٖ ضٚـ 

تطی اؾت ٚ ٘یبظ ثٝ ٔترهم َت ؾٛظ٘ی  لبثُ لجَٛ

( َت فكبضی 2003ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘ساضز. زض ُٔبِؼٝ وٛثط

ٌٛـ ثبػج وبٞف ايُطاة ثیٕبضاٖ حیٗ ا٘تمبَ ثٝ 

فبزٜ زض ایٗ ُٔبِؼٝ رٟت ثیٕبضؾتبٖ قس، اثعاض ٔٛضز اؾت

ؾٙزف ايُطاة، ٔمیبؼ زیساضی ايُطاة ثٛز ٚ َت 

ٚؾیّٝ ٘هت تٛح پلاؾتیىی وٛچه ثب چؿت  فكبضی ثٝ

ضً٘ فمٍ زض یه ٘مُٝ )ضیّىؿیكٗ( زض ٞط زٚ ٌٛـ  ثی

(، أب اثعاض ؾٙزف ايُطاة زض ُٔبِؼٝ 20ا٘زبْ قس )

٘مُٝ زض  4حبيط، اقپیُ ثطٌط ثٛز ٚ ؾیسٞبی ٚاوبضیب زض 

ٌٛـ ٘هت قس. ٘تبیذ ُٔبِؼٝ حبيط زض ذهٛل یه 

 ٚ (2011) ٚ ٕٞىبضأٖتغیط ايُطاة ثب ُٔبِؼٝ ثّه 

زض ُٔبِؼٝ  .( ٔغبیطت زاقت2017ٔٛؾٛی ٚ ٕٞىبضاٖ )

( وٝ ثب ٞسف تؼییٗ تأحیط 2011ثّه ٚ ٕٞىبضاٖ )

اٚضیىِٛٛتطاپی )َت ؾٛظ٘ی ٌٛـ( ثط وبٞف ايُطاة 

ْ قس، ٌطزاٖ ا٘زب ثیٕبضاٖ زض حبَ تطن ٔٛاز ضٚاٖ

اٚضیىِٛٛتطاپی زض وبٞف ايُطاة آقىبض ثیٕبضاٖ ٔؤحط 

؛ قبیس ایٗ تٙبلى ثٝ ایٗ زِیُ ثبقس وٝ ٘ٛع  (22٘جٛز )

ضٚـ اٚضیىِٛٛتطاپی، ٘مبٌ ا٘تربثی ٚ ربٔؼٝ پػٚٞف ثب 

 ُٔبِؼٝ حبيط ٔتفبٚت ثٛز. زض ُٔبِؼٝ ٔٛؾٛی ٚ ٕٞىبضاٖ

( اٚضیىِٛٛتطاپی ثب پٛیٙتط زؾتی َی یه ٘ٛثت 2017)

وٝ  (،21ايُطاة ثیٕبضاٖ ضا وبٞف ٘ساز )ظ ؾعاضیٗ، ثؼس ا

ایٗ ٔؿأِٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ایٗ زِیُ ثبقس وٝ ٔساذّٝ تٟٙب 

٘مُٝ  5زض یه ٘ٛثت ثب پٛیٙتط زؾتی ا٘زبْ قس ٚ اظ 

ا٘تربثی ثطای َت فكبضی ثٝ رع زٚ ٘مُٝ )قٗ ٔٗ ٚ 

ؾبة وٛضتىؽ(، ؾٝ ٘مُٝ زیٍط ثطای وبٞف ايُطاة 

ؼٝ حبيط ثب افعایف تؼساز اذتهبنی ٘جٛز وٝ زض ُٔبِ

٘مُٝ اذتهبنی ايُطاة،  4ضٚظٞبی ُٔبِؼٝ ٚ اؾتفبزٜ اظ 

اٚضیىِٛٛتطاپی ثط وبٞف ؾُح ايُطاة ثیٕبضاٖ ٔؤحط ثٛز. 

ای اظ  ٌٛ٘ٝ وٝ اقبضٜ قس ٘تبیذ ُٔبِؼٝ حبيط زض پبضٜ ٕٞبٖ

 ای زیٍط ٔتفبٚت ثب آ٘بٖ ثٛز. زض ٔٛاضز ٔكبثٝ ٚ زض پبضٜ

 تفبٚت اظ ٘بقی تٛا٘س ٔٛرٛز ٔی ٞبی تفبٚت ٔزٕٛع

ظ٘بٖ وب٘سیس  حبيطٞسف ثبقس وٝ زض ُٔبِؼٝ  ٞبی ٌطٜٚ

پػٚٞف وٝ زض  ٕٞچٙیٗ ٔحیٍ وِٛپٛؾىٛپی ثٛز،

ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ٚ زض  ٞبی ٔمبیؿٝ قسٜ ثرف پػٚٞف

 ثطای ضفتٝ وبض ثٝ ٘مبٌ وّیٙیه ظ٘بٖ ثٛز ٚ ُٔبِؼٝ حبيط

 اضظیبثی ظٔبٖ ٚ فكبض ظٔبٖ اػٕبَ ٔست ٚ فكبض اػٕبَ

ثب ُٔبِؼبت شوط قسٜ تفبٚت  حبيطايُطاة وٝ زض ُٔبِؼٝ 

 ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ حبيطزض ُٔبِؼٝ  ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب زاقت.

 وٕتطی ايُطاة ٌطٜٚ پلاؾجٛ ثب ٔمبیؿٝ زض آظٖٔٛ

 ايُطاة، وبٞف ثط ٌفت اٚضیىِٛٛتطاپی تٛاٖ زاقتٙس، ٔی

 اؾت. تأحیطٌصاض ظ٘بٖ وب٘سیس وِٛپٛؾىٛپی

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛاضز اقبضٜ  ٔی ُٔبِؼٝ ایٗ ٞبی اظ ٔحسٚزیت

 حبلات ٚٞبی فطزی ٞب ٚ تفبٚتی ٚیػٌیوّ َٛض ثٝوطز وٝ 

 َٛض ثٝوٝ  ٌصاض٘س یٔاحط  ايُطاةضٚا٘ی ضٚی  -ضٚحی 

ضً٘ وطزٖ ٓ و ٔٙظٛض ثٝ٘یؿتٙس.  وٙتطَ لبثُوبُٔ 



 

 


یب 

جً
 ٍ

مبو
ث

 ي
ان

بر
مک

َ
 

 

78 

ٞبی ٔٛرٛز، اظ ضٚـ ترهیم تهبزفی ثٝ زٚ ٔحسٚزیت

ٌط  ٞب اظ ٘ظط ٔتغیطٞبی ٔساذّٝؾبظی ٌٕ٘ٛ٘ٝطٜٚ ٚ ٍٕٞٗ

اظ َطیك زض ٘ظط  ٞب آٖزض زٚ ٌطٜٚ ٚ حصف ثطذی اظ 

ٌطفتٗ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد اؾتفبزٜ قس. رٟت ثٝ 

حسالُ ضؾب٘سٖ احط تحطیىبت ٚاضز قسٜ، ؾؼی قس تب حس 

ٕٔىٗ قطایٍ یىؿبٖ ثطای ٚاحسٞبی پػٚٞف فطاٞٓ 

 ٌطزز. ٕٞچٙیٗ تىٕیُ فطْ حجت ضٚظا٘ٝ فكبض ٌٛـ زض

ٔٙعَ تٛؾٍ ٚاحسٞبی پػٚٞف ثٝ ٔٙعِٝ ارطای آٖ زض 

قس، وٝ تأییس نحت ٚ ؾمٓ آٖ اظ ػٟسٜ  ٘ظط ٌطفتٝ 

پػٚٞكٍط ذبضد ثٛز. اظ ٘مبٌ لٛت ُٔبِؼٝ ایٗ ثٛز وٝ 

ُٔبِؼٝ حبيط اِٚیٗ ُٔبِؼٝ زض ایطاٖ اؾت وٝ ثط ضٚی 

ای ا٘زبْ قسٜ  ايُطاة ظ٘بٖ وب٘سیس وِٛپٛؾىٛپی ٔساذّٝ

ثط  ٚاوبضیب ؾیس ثب اٚضیىِٛٛتطاپی ؛٘تبیذ ثط اؾبؼ اؾت ٚ

 ٔؤحط اؾت. وِٛپٛؾىٛپی وب٘سیس ظ٘بٖ زض ايُطاة وبٞف
 

 گیزی وتیجٍ
ضاحت ٚ ثسٖٚ ػبضيٝ ثٛزٖ،  ػیٗ زض اٚضیىِٛٛتطاپی

وب٘سیس  ظ٘بٖ ايُطاة زض ثبػج وبٞف تٛا٘س ٔی

 ٞب ٚ پطؾتبضاٖ ٔبٔب قٛز ٔی تٛنیٝ قٛز، ِصا وِٛپٛؾىٛپی

 ٚ ضٚـ ا٘زبْ ایٗ ثطای ضا ظٔب٘ی ذٛز، ٞبی ٔطالجت َی زض

ثب تٛرٝ ٚ اذتهبل زٞٙس  ثیٕبضاٖ ثٝ آٖ آٔٛظـ حتی یب

ثٝ ایٙىٝ زض ظٔیٙٝ اٚضیىِٛٛتطاپی زض ایطاٖ ُٔبِؼبت 

زبْ ٌطفتٝ اؾت، پیكٟٙبز ٔی  ُٔبِؼبت قٛز زض ٔحسٚزی ا٘

زض اضتجبٌ ثب تأحیط اٚضیىِٛٛتطاپی ثط ايُطاة لجُ اظ  آتی

 ؾبیط ٞبی اٚضیىِٛٛتطاپی ٚ تىٙیهوِٛپٛؾىٛپی ثب ؾبیط 

 ٞبی ثیكتطی ا٘زبْ ٌیطز. ٔىُٕ پػٚٞف َت ٞبی ضٚـ
 

 قذرداوی ي تشکز

اضقس  وبضقٙبؾی ٔمُغ ٘بٔٝ پبیبٖ اظ ثطٌطفتٝ ُٔبِؼٝ ایٗ

ٔكٟس، )پطٚپٛظاَ  ٚ ٔبٔبیی پطؾتبضی ٔبٔبیی زا٘كىسٜ

ٔهٛة ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس( 

ٔبِی ایٗ زا٘كٍبٜ ا٘زبْ قس ٚ زض ثبقس وٝ ثب حٕبیت  ٔی

آظٔبیی ثبِیٙی ثب قٕبضٜ  پبیٍبٜ وبض

IRCT2017043033717N1 جت قسٜ اؾتح. 

 وٙٙسٌبٖ تٕبْ قطوت ٚ ایكبٖ ٞبی حٕبیت اظ ٚؾیّٝ ثسیٗ

لبئٓ )ػذ(  ثیٕبضؾتبٖ ٔؿئِٛیٗ ُٔبِؼٝ ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ایٗ

ایٗ  وّیٙیه ترههی ظ٘بٖ وبضوٙبٖ ٚ ضیبؾت ٔكٟس،

 .قٛز ٔی لسضزا٘یتكىط ٚ  ٔطوع،
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