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 میتصم زییپستبن ي وقص آمًسش بز تغ ییخًدآسمب

 زییسوبن بز اسبس مدل مزاحل تغ
 ، 2یعسکز ببی، فز1یعبدالجًاد خًاجًدکتز ، 1یمحمد مطلبدکتز 

 *3یصببز میمز

 .طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یٌطٜٚ ثٟساقت، زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى بضیاؾتبز .1

 طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یٚ پطؾتبض ییزا٘كىسٜ ٔبٔب ،یثٟساقت ثبضٚض یزوتط یزا٘كدٛ .2

 .طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یٌطٜٚ ثٟساقت، زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ٔطثی .3
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٘مف ٟٕٔی زض وبٞف  آٖ تكريم ظٚزضؼ اؾت وٝ: ؾطعبٖ پؿتبٖ یه ٔكىُ ثعضي ثٟساقتی زض خٟبٖ مقدمٍ

ثيط آٔٛظـ ثط تغييط ضفتبض ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ أت اضظیبثیٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف  ،زاضزایٗ ثيٕبضی ثٝ  ٔيط ٔٙتؿتٚ  ٔطي

 ظ٘بٖ قٟط ٌٙبثبز ا٘دبْ قس.

 20-49٘فط اظ ظ٘بٖ ٔتأُٞ  140ثب ٔكبضوت  1394 وٝ زض ؾبَ ٔغبِؼۀ یه وبضآظٔبیی زض ػطنٝ اؾتایٗ  کبر: ريش

 ذٛزآظٔبییثٝ ٌطٜٚ آظٖٔٛ  ٚ ٜ آظٖٔٛ ٚ قبٞس لطاض ٌطفتٙسزض زٚ ٌطٚ نٛضت تهبزفیٝ ؾبِٝ قٟط ٌٙبثبز ا٘دبْ قس. افطاز ث

پطؾكٙبٔٝ  ٚپؿتبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ٔطاحُ تغييط ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت  ضفتبض ذٛزآظٔبیی آٔٛظـ زازٜ قس. پؿتبٖ

تدعیٝ ٚ . ٌطزیسٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی تىٕيُ  ؾٝٔطاحُ تغييط لجُ، ثلافبنّٝ ٚ ٔطثٛط ثٝ ٔكرهبت فطزی ٚ 

تی آ٘بِيع ٚاضیب٘ؽ ثب تىطاض ٔكبٞسات،  ٞبی ( ٚ آظ20ٖٛٔ)٘ؿرٝ  SPSSآٔبضی  افعاض ٘طْ ثب اؾتفبزٜ اظٞب  تحّيُ زازٜ

 قس. زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔيعاٖ  ا٘دبْ قس.، وبی اؾىٛئط ٚ تحّيُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغيطٜ زا٘كدٛیی

زاضی  زٚ، تفبٚت ٔؼٙی . آظٖٔٛ وبیزاقتٙس لطاضتفىط ٚ تفىط  پيف ظ٘بٖ زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ یتلجُ اظ آٔٛظـ، اوثط َب: یبفتٍ

ثٝ ؾٕت  ٖٛٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ، اوثط ظ٘بٖ ٌطٜٚ آظٔ ؾٝلافبنّٝ ٚ . ث(p;609/0) ٘كبٖ ٘ساززض ٔطاحُ تغييط لجُ اظ ٔساذّٝ 

 زاقتٙس. تفىط ٚ تفىط لطاض چٙبٖ زض ٔطاحُ پيفٌطٜٚ قبٞس اوثط ظ٘بٖ ٕٞ ٔطاحُ ػُٕ ٚ ٍٟ٘ساضی پيكطفت وطز٘س، ِٚی زض

ٔساذّٝ آٔٛظقی ٔجتٙی ثط ٔسَ ٔطاحُ تغييط زض اضتمبء ضفتبض ذٛزآظٔبیی ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ حبوی اؾت وٝ  گیزی: وتیجٍ

حؿت ایٙىٝ افطاز زض وساْ یه اظ ٔطاحُ تغييط  ٔسَ ٔطاحُ تغييط ثط اؾبؼ ثط آٔٛظـػلاٜٚ ثط ایٗ، اؾت. ثط ؤپؿتبٖ ٔ

 ز. قٛ ٔی ضفتبضٞبی غطثبٍِطی ا٘دبْ اضتمبء ٔٛخت ،ضفتبض ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ لطاض زاض٘س
 

 پؿتبٖ، ٔسَ ٔطاحُ تغييط : آٔٛظـ، ذٛزآظٔبییکلمبت کلیدی
 

 

                                                 
 پست الکتزيویك: ؛051-57257558: تلفه. طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یزا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ؛ینبثط ٓیٔط ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

maryam61sabery@gmail.com 
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 مقدمٍ

ٞبی ؾطعب٘ی زض  زٚٔيٗ ػبُٔ ٔطي ،ؾطعبٖ پؿتبٖ

% اظ 23تطیٗ ؾطعبٖ ) قبیغ ،پؽ اظ ؾطعبٖ ضیٝ وٝ خٟبٖ

 تطیٗ ثسذيٕی زض ثيٗ ظ٘بٖ ٕٞٝ ٔٛاضز ؾطعبٖ( ٚ وكٙسٜ

. قيٛع (1-3)قٛز  ٔحؿٛة ٔیؾطعبٖ(  ٞبی % ٔطي16)

ایٗ ثيٕبضی زض ایطاٖ زض حبَ افعایف اؾت ٚ افطاز ٔجتلا 

زض ٔمبیؿٝ ثب ثيٕبضاٖ ٔكبثٝ زض ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ 

 . ثط(4) تط ٞؿتٙس ؾبَ خٛاٖ 10وكٛضٞبی غطثی حسٚز 

ؾطعبٖ پؿتبٖ ، 1390اؾبؼ آذطیٗ آٔبض ٔٙتكطٜ زض ؾبَ 

 8616) ایطاٖ زض تطیٗ ؾطعبٖ قبیغ ،پؽ اظ ؾطعبٖ پٛؾت

ؼ أٚ ایٗ ؾطعبٖ زض ضثٛزٜ  ٞب( ؾطعبٖ وُ %31/11; ٔٛضز

% 86/24 ; ٔٛضز 8424 ٞبی ظ٘بٖ ایطا٘ی لطاض زاضز ) ؾطعبٖ

زض ایطاٖ ثطٚظ  ا٘س زازٜ آٔبضٞب ٘كبٖ .(1) ٞب( وُ ؾطعبٖ

 80ؾبٍِی ٚ پؽ اظ  45-54ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ؾٙيٗ 

 .(5)( زاضز peakٍی یه افعایف ٘بٌٟب٘ی )ؾبِ

زٞس وٝ زض  ٞبی اپيسٔيِٛٛغیه ٘كبٖ ٔی ٕٞچٙيٗ زازٜ

ظٖ یه  10زض اضٚپب اظ ٞط  ،ظٖ یه ظٖ 8آٔطیىب اظ ٞط 

ظٖ یه ظٖ ٚ زض وكٛضٞبی  12زض اٍّ٘ؿتبٖ اظ ٞط  ،ظٖ

آؾيبیی وٕتط اظ ایٗ ٔمساض زض عَٛ ظ٘سٌی ثٝ ؾطعبٖ 

ؾطعبٖ  ایٗزض حبَ حبضط  .(7 ،6)قٛ٘س  پؿتبٖ ٔجتلا ٔی

 ٚ زض تطیٗ ٘ٛع ؾطعبٖ ثٛزٜ زض خٙٛة قطق آؾيب قبیغ

ظ٘بٖ قطق آؾيب ٘يع پؽ اظ ؾطعبٖ ٔؼسٜ ٚ زض خٙٛة 

تطیٗ ؾطعبٖ،  قبیغ ،آؾيب پؽ اظ ؾطعبٖ ٌطزٖ ضحٓ

. زض وكٛضٞبی قطق ٔسیتطا٘ٝ (8) ثبقس ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔی

يٗ ظزٜ ثبقس ٚ ترٕ ٔی ٚٔيط چٟبضٔيٗ ػّت ٔطي  ؾطعبٖ

افعایف زض % 100-180 ؾبَ آیٙسٜ ثيٗ 15قٛز تب  ٔی

ٞب زض ٔٙغمٝ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس. زض حبَ  ثطٚظ ؾطعبٖ

حبضط ؾطعبٖ پؿتبٖ اِٚيٗ خبیٍبٜ اظ ٘ظط قيٛع زض 

 .(9) یبفتٝ ضا زاضز وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ ٚ تٛؾؼٝ

ثط ثط اپيسٔيِٛٛغی ؤضغٓ ایٙىٝ یىی اظ ػٛأُ ٔ ػّی

ِٚی ٔيعاٖ ثطٚظ  ٔی ثبقس،ؾطعبٖ پؿتبٖ، غ٘تيه ٚ اضث 

وٙس ٚ ثطٚظ زض آٟ٘ب ٔكبثٝ وكٛض  زض ٟٔبخطاٖ تغييط ٔی

زٞس وٝ قيٜٛ ظ٘سٌی ٚ  ایٗ أط ٘كبٖ ٔی .قٛز ٔيعثبٖ ٔی

س ٔی تٛا٘ػٛأُ ٔحيغی ثط ذغط ثطٚظ ؾطعبٖ پؿتبٖ 

 .(10) ثبقساثطٌصاض 

زض ایبلات ٔتحسٜ آٔطیىب  ثط ضٚی ظ٘بٖ وٝ یزض ٔغبِؼبت

٘كبٖ زازٜ قس ٔيعاٖ ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ زض  ٌطفت، ا٘دبْ

زض ٔغبِؼبت ٔكبثٝ زض ٚ % ٔتغيط ثٛزٜ 29-63ظ٘بٖ ثيٗ 

وب٘بزا، اضزٖ ٚ تبیّٙس ٘يع ٘تبیح ٔكبثٟی ٌعاضـ قسٜ اؾت 

ٞبی ٚظاضت  آٔبض ٔطوع ٔسیطیت ثيٕبضی اؾبؼ ثط .(11)

 ، زضثطٚظٔيعاٖ ثٟساقت، ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ایطاٖ اظ ٘ظط 

ظ٘بٖ، ٕٞچٙبٖ زض ضتجٝ اَٚ لطاض  یٞب بٖثيٗ تٕبْ ؾطع

ٚ  1 15/27(ASR) زاضز ٚ ثب ثطٚظ اؾتب٘ساضز قسٜ ؾٙی

ثب  1387 ٚ زض ؾبَ 1386ٔٛضز زض ؾبَ  6976 تؼساز

 نس زض 21/33( ASRٔيعاٖ ثطٚظ اؾتب٘ساضز قسٜ ؾٙی )

ثط ٞب ضا زاضاؾت.  ثبلاتطیٗ ٔٛاضز ثطٚظ ثيٗ ؾطعبٖٞعاض 

ظٖ ثٝ ایٗ  7/6 ،ظٖ ایطا٘ی 1000آٔبض اظ ٞط  اؾبؼ

ٞب ضا زض  % اظ وُ ؾطعب4/21ٖقٛ٘س وٝ  ثيٕبضی ٔجتلا ٔی

 .(13 ،12 ،5) زٞس ثيٗ ظ٘بٖ ایطا٘ی ثٝ ذٛز اذتهبل ٔی

 اظ زیٍط وكٛضٞب ٔب اٌطچٝ زضنس قيٛع ثبلاتط زض وكٛض

أب ثٝ زِيُ خٛاٖ ثٛزٖ خٕؼيت، ثيٕبضاٖ زض  ،٘يؿت

ثيٕبضاٖ قٛ٘س ٚ زض ٘تيدٝ، ؾٗ  تط ٔجتلا ٔی ؾٙيٗ پبیيٗ

پبیيٗ ثٛزٖ  .تط اؾت زض ٔمبیؿٝ ثب وكٛضٞبی زیٍط پبیيٗ

ٞبی ٔؿتميٓ ثيكتطی  زض ایطاٖ، ػلاٜٚ ثط ٞعیٙٝ ءؾٗ اثتلا

وٙس، ثٝ  وٙٙسٜ تحٕيُ ٔی وٝ ثٝ ثيٕبض یب ؾبظٔبٖ پطزاذت

ٞبی ثيكتطی اظ ظ٘سٌی ٚ ٘بتٛا٘ی زض  زِيُ زضٌيطی ؾبَ

 تط ٞبی خٛاٖ ؾبَ ٞبی اختٕبػی زض ا٘دبْ فؼبِيت

التهبزی  ٞعیٙٝتط(، ٘ؿجت ثٝ وكٛضٞبی غطثی،  )فؼبَ

 ثط اؾبؼ. (12) ٕ٘بیس ثيكتطی ضا ثٝ خبٔؼٝ ٚاضز ٔی

% ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض 70ػُٕ آٔسٜ،  ٞبی ثٝ ثطضؾی

ٞبی تكريهی ٚ  ذيط ا٘دبْ تؿتأایطاٖ ثٝ زِيُ ت

پيكطفتٝ ثٛزٖ ٔطاحُ ثيٕبضی زض ٔست وٛتبٞی فٛت 

 .(14) ٕ٘بیٙس ٔی

دبْ قسٜ ثط ضٚی تؼسازی اظ ظ٘بٖ ٘يدطیٝ ای  زض ٔغبِؼٝ ا٘

پؿتبٖ ٔؼّْٛ قس وٝ وٙبض آٔسٖ ثب  ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ

ؾطعبٖ  ثٝ قست عٛض ٚاضح ثؿتٍیٝ ( ثcopingؾطعبٖ )

ثط ؤزاضز. اؾتطؼ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ثط تغبثك ثب ثيٕبضی ٔ

ٞبی ثيٕبضی ثط  ٞعیٙٝ اؾت ٚ ثبض التهبزی ٘بقی اظ

 ،15) ی زاضزیثيط ثؿعاأٞبی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی فطز ت ٍ٘طا٘ی

ٞبی نطف قسٜ  % اظ ٞعی5ٝٙزض حبَ حبضط تٟٙب  .(16

ثطای ؾطعبٖ ٔطثٛط ثٝ وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ 

پؿتبٖ خعء ؾٝ ؾطعب٘ی اؾت وٝ  ثبقس. ؾطعبٖ ٔی

ثيط التهبزی ضا زض ز٘يب زاقتٝ اؾت. ؾطعبٖ أثيكتطیٗ ت

                                                 
1 Age-Standardized Rate 
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ثيّيٖٛ زلاض، ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ  188ضیٝ ثب ٞعیٙٝ ثبِغ ثط 

ثيّيٖٛ زلاض اؾت  88پؿتبٖ  ؾطعبٖثيّيٖٛ زلاض ٚ  99

(9). 

 یوبٞكاؾت غطثبٍِطی پؿتبٖ زض زٞٝ ٌصقتٝ تٛا٘ؿتٝ 

ٔيط ایٗ ؾطعبٖ ٚ  ٌيط زض ٔيعاٖ قيٛع، ثطٚظ ٚ ٔطي چكٓ

وٝ لؿٕت  زٞس ٞب ٘كبٖ ٔی ایدبز ٕ٘بیس ٚ ٘تيدٝ ثطضؾی

ٞبی پؿتبٖ ثطای اِٚيٗ ثبض تٛؾظ فطز  اػظٓ ؾطعبٖ

. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ػّت (17-19)قٛز  تكريم زازٜ ٔی

تٛاٖ اظ اثتلاء  ٔكرم ٘يؿت ٚ ٕ٘ی ؾطعبٖ پؿتبٖ وبٔلاً

ثٟتطیٗ ضٚـ ٔمبثّٝ ثب  ِصا ،ثٝ ایٗ ثيٕبضی پيكٍيطی وطز

ایٗ ثيٕبضی، تكريم ظٚزضؼ ٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلغ آٖ اؾت. 

ذٛقجرتب٘ٝ ایٗ ؾطعبٖ خعء ؾٝ ؾطعب٘ی اؾت وٝ 

ٞبی غطثبٍِطی خٟت تكريم ظٚزضؼ آٖ ٚخٛز  آظٖٔٛ

 .(14) زاضز
ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ظ٘بٖ ایطا٘ی ٚ  افعایفحبَ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞبی غطثبٍِطی زض تكريم ظٚزضؼ  ِعْٚ ثىبضٌيطی ضٚـ

ٞبی  لاظْ اؾت اظ ضٚـ ،آٖ ٚ ثٝ ٔٙظٛض اضتمبء ایٗ ػُٕ

ثط اؾتفبزٜ قٛز. عی تحميمبت ؤظقی ٔٙبؾت ٚ ٔآٔٛ

وٝ آٔٛظـ ٔطزْ ایطاٖ زض ٔٛضز  ٜ اؾتٔكرم قس

ٞبی تكريم ظٚزضؼ ٚ  ٞب، ضٚـ ؾطعبٖ، ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

ٔكی وّی ٚ ٔساذّٝ  زضٔبٖ ضؼيف ثٛزٜ ٚ تسٚیٗ ذظ

. ٔغبِؼبت ٔرتّف (21 ،20)اؾت ويس أتٔٛضز آٔٛظقی 

ا٘س وٝ ا٘دبْ ٔساذلات آٔٛظقی، ٘مف ٟٕٔی  ٘كبٖ زازٜ

وبٞف  زض ٘تيدٝ زض تكريم ظٚزضؼ ثيٕبضی ٚ

 . (22-24) ٔيط ٘بقی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ زاقتٝ اؾتٚ  ٔطي

ٞب زض ٔطاحُ اِٚيٝ ثٝ ٚؾيّٝ  % ؾطعب65ٖثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

% ٔٛاضز ؾطعبٖ 95زازٜ ٚ اظ پيكطفت فطز تكريم 

 ،(25-27) قٛز پؿتبٖ ثٝ ٔطحّٝ پيكطفتٝ خٌّٛيطی ٔی

ؾبِٓ، ؾبزٜ، ٔمطٖٚ ثٝ  ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ یه ضٚـ

نطفٝ، غيطتٟبخٕی، ػسْ ٘يبظ ثٝ تدٟيعات ٚ پطؾُٙ 

ٔترهم، ثسٖٚ ٔحسٚزیت خغطافيبیی ٚ یه ػُٕ 

ػٙٛاٖ ثٟتطیٗ ٚ ٝ ذٛزٔطالجتی ٔحؿٛة قسٜ ٚ ث

تطیٗ ضٚـ غطثبٍِطی زض تكريم ظٚزضؼ ؾطعبٖ  ؾبزٜ

عٛض وٝ قؼبض  ٚ ٕٞبٖ (29 ،28)پؿتبٖ ٔؼطفی قسٜ اؾت 

ٔطالجتی اؾت ٚ ذٛزآظٔبیی  زض ایطاٖ ذٛز 2014ثٟساقت 

پؿتبٖ یه ذٛزٔطالجتی ٚ پيكٍيطی ثب٘ٛیٝ ٔحؿٛة 

ضیعی زليك  خع ثب ثط٘بٔٝٝ قٛز ٚ پيكٍيطی اظ ؾطعبٖ ث ٔی

پصیط ٘رٛاٞس  ٍ٘طی زض حٛظٜ وٙتطَ ؾطعبٖ أىبٖ ٚ آیٙسٜ

اظ عطیك قٙبؾبیی زض ایٗ ٔغبِؼٝ تلاـ ٌطزیس تب ز، ثٛ

افطازی وٝ زض ٞط یه اظ ٔطاحُ تغييط ضفتبض غطثبٍِطی 

پيف تفىط، تفىط، آٔبزٌی، ػُٕ، ٍٟ٘ساضی ٚ ) ثٛز٘س

ٞبی زضؾت ٚ انِٛی ثٝ نٛضت ٔدعا  آٔٛظـ (،ثطٌكت

ثطای افطاز ٞط ٌطٜٚ ا٘دبْ قٛز ٚ ثٝ ایٗ تطتيت احتٕبَ 

 یبثس. ءا٘دبْ ٚ حفؼ ضفتبض نحيح اضتمب

TTM) ٔسَ فطا٘ظطی ط وٝ ثركی اظٔسَ ٔطاحُ تغيي
1 )

تٛؾظ پطٚچبؾىب  1983ثبقس، ثطای اِٚيٗ ثبض زض ؾبَ  ٔی

ٚ زیىّٕٙت زض ذهٛل تطن ؾيٍبض اضائٝ ٌطزیس. ایٗ 

ٔسَ ٘حٜٛ تؼسیُ یه ضفتبض ٘بٔٙبؾت یب وؿت یه ضفتبض 

اؾبؼ فطضيبت ایٗ  ثط (31 ،30) وٙس ٔثجت ضا تكطیح ٔی

ای اؾت ٘ٝ یه حبزثٝ ٚ  فطآیٙس ٔطحّٝ ،تغييط ضفتبضٔسَ، 

٘يبظٔٙس ٔساذلات ٔتٙبؾت ثب ٔطحّٝ آٔبزٌی افطاز ٚ وٕه 

ثٝ آٟ٘ب ثطای ٌصض اظ ٔطاحُ ٔرتّف ثطای تغييط ضفتبض 

 ،ٕ٘بیس ثبقس. ظٔب٘ی وٝ فطز ثطای تغييط ضفتبض تلاـ ٔی ٔی

 ،: ٔطحّٝ پيف تفىطقبُٔوٙس وٝ  پٙح ٔطحّٝ ضا عی ٔی

ٔطحّٝ حفؼ  ٚ ٔطحّٝ ػُٕ ،ٔطحّٝ آٔبزٌی ،ٔطحّٝ تفىط

ٞبی ٔرتّف ؾيط  . ٔطزْ زض لؿٕتثبقس ٔی ٚ ٍٟ٘ساضی

زضپی، ٘يبظٞبی آٔٛظقی ٔتفبٚتی زاض٘س ٚ اظ  ایٗ ٔطاحُ پی

ثط٘س. ایٗ  قبٖ ثٟطٜ ٔی ٔساذلات عطاحی قسٜ ثطای ٔطحّٝ

ثطای ا٘ٛاع ضفتبضٞبی فطزی ٕٞطاٜ ثب تغييط وٝ ٔسَ 

تٛا٘س ٕٞب٘ٙس  ٔی ،(32-34)قٛز  وبض ٌطفتٝ ٔیٝ ؾبظٔب٘ی ث

وٝ أىبٖ ثطٌكت یه فطز  عٛضی ثٝ ؛چطذٝ ػُٕ وٙسیه 

ثٝ ٔطحّٝ لجُ ٚخٛز زاضز. ؾٝ ٔطحّٝ اَٚ ٘يت فطز ثطای 

ٌصضز ٚ زٚ ٔطحّٝ آذط  تغييط اؾت وٝ زض شٞٗ ٚی ٔی

ثبقس وٝ لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. زض  تجسیُ ٘يت ثٝ ػُٕ ٔی

 قرم ٞٙٛظ ثٝ عٛض خسی زضثبضٜ تغييط ضفتبض ،ٔطحّٝ اَٚ

ٔطحّٝ تفىط، فطز ثٝ عٛض فؼبَ ثٝ فىط ٘ىطزٜ اؾت. زض 

وٙس. زض ٔطحّٝ آٔبزٌی، فطز ٔهٕٓ  تغييط ضفتبض فىط ٔی

ای ٘عزیه )ٔؼٕٛلاً زض ٔبٜ آیٙسٜ(  ثٝ ایدبز تغييط زض آیٙسٜ

اؾت. زض ٔطحّٝ الساْ، فطز ثٝ عٛض فؼبَ ضفتبض ذٛز ضا 

تغييط زازٜ اؾت ٚ زض ٔطحّٝ ٍٟ٘ساضی، ضفتبض خسیسی وٝ 

یبثس؛ أب فطز ثبیس ٔطالت  ؾتمطاض ٔیایدبز قسٜ تساْٚ ٚ ا

 .(35 ،32) ثبظٌكت ثٝ ٔطاحُ لجُ ثبقس
 

                                                 
1 Trans Theoretical Model 
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 ای مزاحل تغییز مدل چزخٍ -2ضکل 

 

 کبر ريش

 وٝ زض ؾبَ وبضآظٔبیی زض ػطنٝ اؾتٔغبِؼۀ حبضط یه 

ؾبِٝ قٟط  20-49٘فط اظ ظ٘بٖ ٔتأُٞ  140ثط ضٚی  1394

ٌٙبثبز ا٘دبْ قس. افطاز ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ 

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ فطَٔٛ  ٌطفتٙس.آظٖٔٛ ٚ قبٞس لطاض 

٘فط ٔحبؾجٝ قس.  140 ،(36)حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔغبِؼٝ ضإٞٙب 

ظ٘بٖ زض ٔحسٚزٜ ؾٙی : قبُٔ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ٔؼيبضٞبی

ؾطعبٖ ثٝ  ءُٞ، ػسْ اثتلاأؾبَ، ثبؾٛاز، ٔت 49-20

 یه )ٔب٘ٙس زضخٝ ثؿتٍبٖ یب وٙٙسٌبٖ ٚ پؿتبٖ زض قطوت

پؿتبٖ ثب  ضفتبض ذٛزآظٔبیی ثٛز.( زذتط ذٛاٞط، ٔبزض،

 ،اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ٔطاحُ تغييط ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت

 ثٝ طٔطثٛ ِيؿت چهزٌٔٛطافيه ٚ ؾپؽ پطؾكٙبٔٝ 

، لجُ (ٖپؿتب ٔبییزآظذٛ ْ٘دبزض ا ضتٟٔب) زػّٕىط ٜ٘حٛ

. ٌطزیسٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی تىٕيُ  3 ثلافبنّٝ ٚ

خّؿٝ آٔٛظقی تئٛضی ٚ یه خّؿٝ  4ثط٘بٔٝ آٔٛظقی زض 

زليمٝ( ثٝ ضٚـ ؾرٙطا٘ی،  50ػّٕی )ٔست ٞط خّؿٝ 

پطؾف ٚ پبؾد، ٕ٘بیف اؾلایس، فيّٓ آٔٛظقی ٚ اضائٝ 

حؿت ایٙىٝ  ٞب ثط پٕفّت آٔٛظقی ثطای ٞط یه اظ ٌطٜٚ

افطاز زض وساْ یه اظ ٔطاحُ تغييط ضفتبض ذٛزآظٔبیی 

ی ایٗ ٔست اخطا قس. ظ٘ب٘ی وٝ زض ع ،لطاض زاض٘س پؿتبٖ

ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ ا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س، ٌعاضـ آٟ٘ب ثجت 

ٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ  3. زض فبنّٝ ثيٗ آٔٛظـ ٚ ٌطزیس

 تعمق

 پیش تعمق

 آمادگی

 عمل

 نگهداری

 بازگشت

 خاتمه
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پيبٔه آٔٛظقی ثطای ظ٘بٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ فطؾتبزٜ  ،آٔٛظقی

 قس. 

 11وٝ  ثٛز وّی اَ ٚ زٚ ثرفؤؾ 16پطؾكٙبٔٝ قبُٔ 

 تأُٞ، )ؾٗ، ٚضؼيت فطزی اعلاػبت آٖ ٔطثٛط ثٝاَ ؤؾ

 ذٛز زض پؿتبٖ ثٝ ؾطعبٖ ءاثتلا ؾبثمٝ تحهيلات، حؾغ

ذب٘ٛازٜ، قغُ، ؾٗ اظزٚاج، ؾٗ اِٚيٗ حبٍّٔی،  اػضبی ٚ

 5ٚ  ... تؼساز فطظ٘ساٖ، ٚضؼيت قيطزٞی ثٝ فطظ٘ساٖ ٚ

ثٛز وٝ ایٗ ؾؤالات الات ٔطاحُ تغييط ؤؾٔطثٛط ثٝ  اَؤؾ

اظ پطؾكٙبٔٝ ٔطاحُ تغييط ثط اؾبؼ ٔميبؼ ؾبذتٝ قسٜ 

ٔطتجظ ثب ضفتبض  ، ٚ(37) اؾترطاج قس ضاوٛؾىی تٛؾظ

ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ وٝ اظ  ثٛزغطثبٍِطی ؾطعبٖ پؿتبٖ 

قس ثط حؿت ا٘دبْ ضفتبض، لهس ضفتبض ٚ یب ػسْ  ذٛاؾتٝ ٔی

ٌعیٙٝ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔطحّٝ  5یىی اظ  ،ا٘دبْ یب لهس آٖ

تغييط ضفتبض ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ ا٘تربة ٕ٘بیس. لاظْ ثٝ شوط 

اؾت وٝ ا٘دبْ ٚ یب ػسْ ا٘دبْ ضفتبضٞبی غطثبٍِطی 

يبؼ لبثُ ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ ٘يع ثب اؾتفبزٜ اظ ٕٞيٗ ٔم

 افطاز ثٝ اذلالی، انَٛ ضػبیت ثٝ ٔٙظٛض ؾٙدف اؾت.

 ثٝ ٚ ٌطزیس اضائٝ ٔغبِؼٝ ٘ٛع ذهٛل لاظْ زض تٛضيحبت

 ٚ ثٛزٜٔحطٔب٘ٝ  وبٔلاً اعلاػبت وٝ قس زازٜ اعٕيٙبٖ آٟ٘ب

 ذبضج قٛ٘س. ٔغبِؼٝاظ  تٛا٘ٙس ٔی ػسْ تٕبیُ، نٛضت زض

، پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ چٙس تٗ اظ ضٚایی زض ٔطحّٝ تؼييٗ

اؾبتيس نبحت ٘ظط ٔٛضز ثبظثيٙی لطاض ٌطفت. پبیبیی اثعاض 

آِفبی اظ عطیك اضظیبثی ثجبت زضٚ٘ی ثب تؼييٗ ضطیت 

اضظیبثی پصیطی آٖ ثٝ ضٚـ آظٖٔٛ ٔدسز  ٚ تىطاضوطٚ٘جبخ 

ٞب وسٌصاضی ٚ لبثُ تكريم ثٛز٘س ٚ  پطؾكٙبٔٝ. قس

اَٚ زض فٟطؾت ٘كب٘ی ٚ قٕبضٜ تّفٗ افطاز زض ٔطحّٝ 

اؾبٔی تٛؾظ ٔحمك ثجت قسٜ ثٛز. زض ٔطحّٝ لجُ اظ 

آظٖٔٛ تٛؾظ  پطؾكٙبٔٝ پيف ،ا٘دبْ ٔساذّٝ آٔٛظقی

تىٕيُ قس. زض نٛضت ػسْ زضن  ٚاحسٞبی پػٚٞف

الات، پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ذٛز ٔحمك ثطای افطاز ذٛا٘سٜ ؤؾ

قس تب اثٟبٔبت ثطعطف قٛز. آٔٛظـ ذٛزآظٔبیی  ٔی

ٞب تٛؾظ وبضقٙبؼ اضقس  ٔٝپؿتبٖ ٚ تىٕيُ پطؾكٙب

ٔبٔبیی تٛإ٘ٙس اظ ِحبػ ثطلطاضی اضتجبط ٚ ػلالٕٙس ثٝ 

ٔساذّٝ ثٝ نٛضت آٔٛظـ چٟطٜ  .آٔٛظـ نٛضت ٌطفت

ثٝ چٟطٜ، پطؾف ٚ پبؾد، اضائٝ پٕفّت آٔٛظقی ٚ زض ٔٛضز 

ضٚـ ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ ثٝ ضٚـ آٔٛظـ تهٛیطی، ایفبی 

ِٚی زض  ،ٞب ا٘دبْ قس وٙٙسٜ ٘مف ٚ تٕطیٗ تٛؾظ قطوت

ثيط ٔساذّٝ أای نٛضت ٍ٘طفت. ت ٞيچ ٔساذّٝ قبٞسٌطٜٚ 

ٔبٜ  3ثط ضٚی ػّٕىطز ا٘دبْ ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ ثلافبنّٝ ٚ 

 نٛضت وٝ ٔدسزاً ثسیٗ ؛ثؼس اظ ٔساذّٝ اضظیبثی قس

وٙٙسٜ لطاض زازٜ  ٞب زض اذتيبض ٕٞبٖ ظ٘بٖ قطوت پطؾكٙبٔٝ

٘تبیح حبنُ اظ  ،ٞب پؽ اظ تىٕيُ پطؾكٙبٔٝ ٚ قس

ٞبی ؾٝ ٔطحّٝ ثيٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔمبیؿٝ ٚ  كٙبٔٝپطؾ

ٞب پؽ اظ ٌطزآٚضی ثب  زازٜ تدعیٝ ٚ تحّيُ لطاض ٌطفت.

( ٚ 20)٘ؿرٝ  SPSSآٔبضی  افعاض ٘طْ اؾتفبزٜ اظ

تی  ٞبی آ٘بِيع ٚاضیب٘ؽ ثب تىطاض ٔكبٞسات، آظٖٔٛ آظٖٔٛ

، وبی اؾىٛئط ٚ تحّيُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغيطٜ زا٘كدٛیی

 05/0وٕتط اظ   pُ لطاض ٌطفتٙس. ٔيعاٖ ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّي

 قس. زض ٘ظط ٌطفتٝ زاض ؼٙیٔ
 

 َب یبفتٍ
وٙٙسٌبٖ  ٔيبٍ٘يٗ ؾٙی قطوت، 1 خسَٚ ٘تبیح اؾبؼ ثط

زاضای  افطاز اوثط ٚ ؾبَ ثٛز 27/37±69/6ٔغبِؼٝ زض 

 %( 4/96ٚ) فطظ٘س 2-3زاضای  ،%(1/52ٔسضن زیپّٓ )

فطظ٘ساٖ ذٛز قيط ثٝ اوثط افطاز  ثٛز٘س. %(4/96) زاض ذب٘ٝ

ثيكتطیٗ ٔٙجغ وؿت اعلاػبت  ٚ %(4/91)ثٛز٘س  زازٜ

 ٔؿئِٛيٗ ٔطاوع ثٟساقتی ،وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف قطوت

اظ ٘ظط ایٗ  قبٞس ٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ زٚ%( ثٛز وٝ 1/62)

 ثب ٞٓ زاضی ٔؼٙی اذتلاف فبوتٛضٞب ثب ٞٓ ٍٕٞٗ ثٛز٘س ٚ

 ٙس.٘ساقت

، ٚز وبیٚ  ثط اؾبؼ ٘تبیح آظٖٔٛ تی تؿت ٕٞچٙيٗ

 لجيُ اظ فطزی ٞبی ٚیػٌی ٘ظط اظ زاضی ٔؼٙی اذتلاف

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ زٚ ثيٗ ... ٚ اقتغبَ تحهيلات، ؾغح ؾٗ،

 .(p<05/0ٚخٛز ٘ساقت ) ٔساذّٝ اظ لجُ قبٞس ٚ
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 سوبن ضزکت کىىدٌ در مطبلعٍ بٍ تفکیك دي گزيٌ مداخلٍ ي ضبَد  فزدی َبی يیژگی -1جديل 

 ٌطٜٚ

  ٔتغيط
 

ؾغح  ٌطٜٚ قبٞس ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 ()زضنس تؼساز تؼساز )زضنس( زاضی ٔؼٙی

  ؾغح تحهيلات

 اثتسایی

 ضإٞٙبیی

 زیپّٓ

 فٛق زیپّٓ ٚ ِيؿب٘ؽ

7 (10) 

17 (3/24) 

39 (7/55) 

7 (10) 

7 (10) 

20 (6/28) 

34 (5/48) 

9 (9/12) 

841/0 

  قغُ

 زاض ذب٘ٝ

 وبضٔٙس

 آظاز

69 (6/98) 

0 (0) 

1 (4/1) 

66 (3/94) 

2 (9/2) 

2 (9/2) 

301/0 

  قيطزٞی
 قيطزازٖ

 قيط٘سازٖ

65 (9/92) 

5 (1/7) 

63 (90) 

7 (10) 
55/0 

  تؼساز فطظ٘ساٖ

 ٘ساقتٗ فطظ٘س

 یه فطظ٘س

 زٚ فطظ٘س

 ؾٝ فطظ٘س

 چٟبضفطظ٘س

 پٙح فطظ٘س

3 (3/4) 

13 (6/18) 

20 (6/28) 

25 (7/35) 

8 (4/11) 

1 (4/1) 

3 (3/4) 

16 (9/22) 

23 (9/32) 

23 (9/32) 

4 (6/5) 

1 (4/1) 

858/0 

ٔٙجغ وؿت 

  اعلاػبت

 وساْ ٞيچ

 ِٛيٗ ٔطاوعئٔؿ

 پعقه

 ٞبی خٕؼی ضؾب٘ٝ

 وتبة ٚ ٔدلات

 افطاز ٔجتلا

 زٚؾتبٖ

 ایٙتط٘ت

2 (9/2) 

53 (5/76) 

5 (1/7) 

5 (1/7) 

0 (0) 

1 (4/1) 

4 (5) 

0 (0) 

6 (4/8) 

34 (6/48) 

3 (3/4) 

14 (0/20) 

6 (6/8) 

2 (9/2) 

3 (3/4) 

2 (9/2) 

007/0 

 668/0 03/37± 86/6 51/37± 52/6   * ؾٗ

 647/0 74/18± 42/3 49/18±21/3  *ؾٗ اظزٚاج

 705/0 44/20± 05/5 10/20± 63/5  *ؾٗ حبٍّٔی
 .ا٘س ا٘حطاف ٔؼيبض ثيبٖ قسٜ ±اػساز ثط اؾبؼ ٔيبٍ٘يٗ *

 

لجُ اظ آٔٛظـ، اوثط ظ٘بٖ ٔٛضز  ،2٘تبیح خسَٚ ثط اؾبؼ 

تفىط ٚ  پيف زض ٔطحّٝ قبٞسٚ  ٖٛٔغبِؼٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔ

زاضی زض  زٚ، تفبٚت ٔؼٙی آظٖٔٛ وبیثط اؾبؼ تفىط ثٛز٘س. 

 ٚخٛز ٘ساقتلجُ اظ ٔساذّٝ  1(SOCٔطاحُ تغييط )

(609/0;pٝزض آظٔٛ٘ی و ٚ )  ثلافبنّٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض

زض ٔطحّٝ  %(40اوثط ظ٘بٖ ) ،ا٘دبْ قس ٌٖٛطٜٚ آظٔ

، اوثط ظ٘بٖ قبٞسوٝ زض ٌطٜٚ  ٍٟ٘ساضی ثٛز٘س، زض حبِی

ٔطحّٝ تفىط لطاض زاقتٙس. ٕٞچٙيٗ ٔمبیؿٝ  زض%( 6/28)

ٔبٜ ثؼس اظ آٔٛظـ ثيٗ زٚ ٌطٜٚ، ٘كبٖ  ؾٝٔطاحُ تغييط 

 ٔطاحُ ػُٕ، ظ٘بٖ ثٝ ؾٕت ٖٛزاز وٝ زض ٌطٜٚ آظٔ

 وٙٙس، ایٗ زض %( پيكطفت ٔی6/48) %( ٚ ٍٟ٘ساضی1/27)

                                                 
1
 Stage of change 

% ثٝ ٔطحّٝ 9/32تٟٙب  قبٞساؾت وٝ زض ٌطٜٚ   حبِی

ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ،  ؾبیطٍٟ٘ساضی پيكطفت وطز٘س ٚ 

ِصا ایٗ  ،ثٛز٘ستفىط ٚ تفىط  ٕٞچٙبٖ زض ٔطاحُ پيف

ثيط ٔساذّٝ آٔٛظقی ٔجتٙی ثط ٔسَ أپيكطفت ثيبٍ٘ط ت

ضفتبض اظ پيف تفىط ٚ تفىط، ثٝ ؾٕت ٔطاحُ  ٔطاحُ تغييط

 .ثبقس ٔی ٖٛػُٕ ٚ ٍٟ٘ساضی زض ٌطٜٚ آظٔ
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 مبٌ بعد اس آمًسش در دي گزيٌ آسمبیص ي کىتزل 3 بزرسی مزاحل تغییز قبل، بلافبصلٍ ي -2جديل 

 ٔطاحُ تغييط

 ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ

 ثطٌكت ٚ پيف تفىط

 تؼساز )زضنس(

 تفىط

 تؼساز )زضنس(

 ػُٕ

 تؼساز )زضنس(

 ٍٟ٘ساضی

 تؼساز )زضنس(

ؾغح 

*زاضی ٔؼٙی
 

 لجُ اظ آٔٛظـ
 آظٔبیف

 وٙتطَ

13 (6/18) 

22 (4/31) 

26 (1/37) 

20 (6/28) 

15 (4/21) 

15 (4/21) 

16 (9/22) 

13 (6/18) 
333/0 

 ثلافبنّٝ ثؼس اظ آٔٛظـ
 آظٔبیف

 وٙتطَ

1 (4/1) 

17 (3/24) 

26 (1/37) 

20 (6/28) 

15 (4/21) 

16 (9/22) 

28 (40) 

17 (3/24) 
001/0 

 ٔبٜ ثؼس اظ آٔٛظـ 3
 آظٔبیف

 وٙتطَ

2 (9/2) 

17 (3/24) 

10 (3/14) 

19 (1/27) 

18 (7/25) 

17 (3/24) 

40 (1/57) 

17 (3/24) 
001/0 

آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط* 

اؾبؼ آظٖٔٛ تحّيُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغيطٜ،  زض پبیبٖ ثط

ٞبی  ٚیػٌی ثب ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ ضفتبض تغييط حُأط ثيٗ

ؾٗ، ؾٗ اِٚيٗ حبٍّٔی، ؾٗ اظزٚاج، قغُ،  فطزی ٘ظيط

زاضی  ٔؼٙیط تجبتحهيلات، قيطزٞی ٚ تؼساز فطظ٘ساٖ اض

  (.p>05/0ٚخٛز ٘ساقت )
 

  بحث
ٔساذّٝ آٔٛظقی ٔجتٙی ثط ٔسَ ٔطاحُ  ،ٔغبِؼٝ حبضط

تغييط ضفتبض اؾت وٝ ثٝ ٔٙظٛض اضتمبء ضفتبض ذٛزآظٔبیی 

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی پؿتبٖ ثط ضٚی ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ

٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ  ٚ زضٔب٘ی قٟط ٌٙبثبز ا٘دبْ ٌطزیس

اؾبؼ پطاوٙف افطاز زض ٔطاحُ تغييط، ٔٛخت اضتمبء  ثط

 ٝ ويٓقٛز وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٔیا٘دبْ ضفتبضٞبی غطثبٍِطی 

 ٝٔغبِؼِٚی  ،(37) ( ٕٞرٛا٘ی ٘ساقت2009ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط  (2014) ٚ ٕٞىبضاٖوطان اؾچٖٛ 

پيطاؾتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ  .(38) ٕٞرٛا٘ی زاقت

ٔطاحُ تغييط ٚ ٔيعاٖ "ػٙٛاٖ  ( تحت2013)

وٙٙسٌی ؾبظٜ ذٛزوبضآٔسی زض ا٘دبْ ضفتبض  ثيٙی پيف

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع  ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ زض ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ

، ثيٗ ؾغح تحهيلات ظ٘بٖ "ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟط تٟطاٖ

 زاضی ٚخٛز ٚ ا٘دبْ ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ اضتجبط ٔؼٙی

ِٚی ثيٗ ٚضؼيت قغّی افطاز ٚ ٔطحّٝ تغييط  ،٘ساقت

ثٝ  ؛ضفتبض ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ اضتجبط ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ قس

ای وٝ احتٕبَ ا٘دبْ ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ زض ظ٘بٖ  ٌٛ٘ٝ

ثطاثط ثيكتط اظ ظ٘بٖ قبغُ ثٛز. ٕٞچٙيٗ  2/64زاض  ذب٘ٝ

ثيٗ ذٛزوبضآٔسی ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ ٔطاحُ ا٘دبْ 

زاضی ٚخٛز زاقت ٚ  تبٖ اضتجبط ٔؼٙیذٛزآظٔبیی پؿ

احتٕبَ ا٘دبْ ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ زض ظ٘ب٘ی وٝ 

ثطاثط ثيكتط اظ ؾبیط  1/17ذٛزوبضآٔسی ثبلاتطی زاقتٙس، 

تٛاٖ ثب تمٛیت ذٛزوبضآٔسی زض ظ٘بٖ، ضفتبض  ظ٘بٖ ثٛز. ٔی

 ٔغبِؼٝزض  .(4)ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ زض آ٘بٖ ضا افعایف زاز 

( 2013ٔٛزی ٚ ٕٞىبضاٖ )تٛنيفی ٔجتٙی ثط خٕؼيت 

طافی ثط اؾبؼ ثطضؾی ضفتبض غطثبٍِطی ٔبٌٔٛ"ػٙٛاٖ  تحت

 "ؾبَ قٟط انفٟبٖ 40ٔسَ ٔطاحُ تغييط زض ظ٘بٖ ثبلای 

ؾبَ قٟط انفٟبٖ ثٝ ضٚـ  40ظٖ ثبلای  384وٝ 

ثطای  ،ٌيطی تهبزفی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس ٕ٘ٛ٘ٝ

تؼييٗ ٔطاحُ تغييط ضفتبض غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی اظ 

اؾتفبزٜ قس.  Rakoweskiپطؾكٙبٔٝ ٔطاحُ تغييط 

 .ثٝ نٛضت ٔهبحجٝ تّفٙی ا٘دبْ قسآٚضی اعلاػبت  خٕغ

 ٚ 2/6، 2/4، 1/21 ،2/36٘تبیح ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ 

تفىط، تفىط، ػُٕ،  ثٝ تطتيت زض ٔطحّٝ پيفافطاز % 3/32

ثط ٍٟ٘ساضی ٚ ثطٌكت ضفتبض غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی ثٛز٘س. 

ٔتغيط ؾٗ، ؾغح  ،ٞبی آٔبضی ٘تبیح آظٖٔٛاؾبؼ 

ثب ٔطاحُ تغييط  ُٞ، ثيٕٝ ٚ ٔيعاٖ زضآٔسأتحهيلات، ت

ضفتبض غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی اظ ِحبػ آٔبضی اضتجبط 

 . (39) زاضی زاقتٙس ٔؼٙی

( ثط اؾبؼ انَٛ ٌطفتٝ قسٜ اظ 2010ٚ ٕٞىبضاٖ )فٛاز 

ٔسَ ٔطاحُ تغييط، ٔكبٚضٜ ؾلأت خبٔؼٝ ٚ ٔسَ 

یه اؾتطاتػی ٔساذّٝ تٛؾؼٝ زاز٘س.  ،تٛإ٘ٙسؾبظی خبٔؼٝ

 ٞسف ایٗ ٔساذّٝ، افعایف غطثبٍِطی زض ظ٘بٖ آٔطیىبیی

اؾتبٖ تحت پٛقف زض آِجبٔب ثٛز. زض  18آفطیمبیی تجبض زض 

ٞبی آٔٛظقی ضا  آٔٛظـ زیسٜ، پيبْ  زاٚعّت 143اثتسا 

ثطای تكٛیك ظ٘بٖ ثٝ اتربش ٚ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافی زضیبفت 

ظٖ، اعلاػبت زض اثتسا ٚ زٚ ؾبَ ثؼس  1513وطز٘س. ثطای 

اظ ٔساذّٝ تىٕيُ قس. ٞسف اظ ایٗ ٔساذّٝ، وبٞف تؼساز 

)ٞطٌع غطثبٍِطی ٘ساقتٙس( ٚ افعایف  1بٖ زض ٔطحّٝ ظ٘
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 3)غطثبٍِطی ٘بٔٙظٓ( ٚ ٔطحّٝ  2 تؼساز ظ٘بٖ زض ٔطحّٝ

)غطثبٍِطی ٔطتت( ثٛز. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زض اثتسای 

ٚ  1% ظ٘بٖ زض ٔطحّٝ 70% ٚ 16%، 14ٔغبِؼٝ ثٝ تطتيت 

ٞبی  ٌيطی وطز وٝ پيبْ ثٛز٘س. ایٗ ٔغبِؼٝ ٘تيدٝ 3ٚ  2

تٛا٘ٙس ٔيعاٖ  ٕٞؿبلاٖ ٔیٌطٜٚ حٕبیت اٍ٘يعقی ٚ 

 . (40) غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی ضا زض ظ٘بٖ افعایف زٞس

تدطثی اظ ٘ٛع لجُ  ای ٘يٕٝ ( ٔغبِؼ2009ٝ) ٚ ٕٞىبض ويٓ

پصیطی،  ٞب زض فطًٞٙ ٚ ثؼس ضا ثب ٞسف اضظیبثی تفبٚت

زا٘ف، اػتمبزات ٚ ٔطاحُ تغييط ٔبٌٔٛطافی زض ثيٗ ظ٘بٖ 

ٖ ظ 300ای ا٘دبْ زاز٘س. زض ایٗ ٔغبِؼٝ،  آٔطیىبیی وطٜ

ؾبَ ٚ ثبلاتط ثسٖٚ ؾبثمٝ تكريم ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ  40

ػسْ ؾبثمٝ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافی، پؽ اظ تىٕيُ پطؾكٙبٔٝ 

ای قطوت وطز٘س.  زليمٝ 45اِٚيٝ زض یه خّؿٝ آٔٛظقی 

آٚضی قس.  ٞفتٝ ثؼس اظ خّؿٝ آٔٛظقی خٕغ قفاعلاػبت 

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔطحّٝ لجُ اظ ٔساذّٝ، ظ٘بٖ زض 

زاضی ٕ٘طات زا٘ف وٕتط ٚ  عٛض ٔؼٙی ط ثٝٔطحّٝ پيف تفى

غ ز دبْ ضٔٛا٘ ن قسٜ ثيكتط ٚ ذٛزوبضآٔسی وٕتطی ثطای ا٘

ٔبٌٔٛطافی ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ زض ٔطحّٝ ثطٌكت زاقتٙس. 

غ زضن قسٜ  خّؿٝ آٔٛظقی زض افعایف آٌبٞی، وبٞف ٔٛا٘

أب ٞيچ  ،ثط ثٛزؤٚ افعاـ ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ٔ

ت ٔطاحُ ثبلاتط ثؼس زاضی زض حطوت ثٝ ؾٕ اذتلاف ٔؼٙی

اظ ٔساذّٝ ٔكبٞسٜ ٘كس. ایٗ ٔغبِؼٝ ٘تيدٝ ٌطفت وٝ 

تٛا٘س زا٘ف ٚ  ٞبی آٔٛظقی ٔتٙبؾت ثب فطًٞٙ ٔی ثط٘بٔٝ

 زضن ظ٘بٖ ضا تغييط زٞس ٚ چٙيٗ تغييطاتی ٕٔىٗ اؾت

ٔغبِؼٝ زض  .(37)ٔٙدط ثٝ تغييط زض ضفتبض ثٟساقتی قٛز 

 ( تحت2015لٟطٔب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )تحّيّی  -تٛنيفی

اؾٕيط ثط اؾبؼ  ٔطاحُ تغييط ضفتبض غطثبٍِطی پبح"ػٙٛاٖ 

فطا٘ظطی زض ظ٘بٖ تحت پٛقف ٔطاوع ٔسَ تغييط ضفتبض 

٘فط اظ ظ٘بٖ ٔطاوع  800، "زضٔب٘ی قٟط ٌٙبثبز -ثٟساقتی 

ای  ٌيطی عجمٝ ثٟساقتی قٟط ٌٙبثبز، ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ای ا٘تربة قس٘س. اثعاض پػٚٞف، پطؾكٙبٔٝ ٔحمك  ؾٟٕيٝ

اؾٕيط ثٛز. تٛظیغ افطاز  ؾبذتٝ زضثبضٜ ضفتبض غطثبٍِطی پبح

اؾٕيط زض  ض غطثبٍِطی پبححؿت ٔطاحُ تغييط ضفتب ثط

آٔبزٌی، ػُٕ، ٍٟ٘ساضی ٚ ػٛز  تفىط، تفىط، ٔطاحُ پيف

% ثٛز. ثب 5/30 ٚ 6/32، 1/13، 1/5، 4.8، 3.10ثٝ تطتيت 

وٙٙسٌبٖ ػفٛ٘ت ضحٕی ضا  % اظ قطوت3/54ٚخٛز ایٙىٝ 

% اظ آٟ٘ب زض ٔٛضز ؾطعبٖ 2/33تدطثٝ وطزٜ ثٛز٘س، تٟٙب 

آٖ اعلاع زاقتٙس.  ٞبی تكريم ثٝ ٔٛلغ زٞب٘ٝ ضحٓ ٚ ضاٜ

اؾٕيط ثب ٔتغيطٞبی  ثيٗ ٔطاحُ تغييط ضفتبض غطثبٍِطی پبح

اٚج ٚ حبٍّٔی، تؼساز حبٍّٔی، ؾٗ، تؼساز ظایٕبٖ،  ؾٗ اظز

ٛ٘ت ضحٕی  تؼساز فطظ٘ساٖ، ؾغح تحهيلات ٚ ؾبثمٝ ػف

 ٔغبِؼٝزض  .(41) (p<05/0) زاضی ٔكبٞسٜ قس اضتجبط ٔؼٙی

اٖٛ تحت (2016وطان اؾچٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) اضظیبثی " ػٙ

طی ؾطعبٖٔسَ ٔطاحُ تغييط ثٝ ٔٙظٛ زٞب٘ٝ ضحٓ  ض غطثبٍِ

ظٖ  90ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز پػٚٞف ، "زض ظ٘بٖ ایبِت ٔتحسٜ اٚٞبیٛ

دبْ پبح  10اؾٕيط زاقتٝ ٚ عی یه زٚضٜ  ثٛزٜ وٝ ٘يبظ ثٝ ا٘

ٞبی آٔٛظقی ٔتفبٚت ٚ تٕبؼ  ٔبٞٝ اظ پػٚٞكٍط، ایٕيُ

ظ٘بٖ ثؼس اظ  %63تّفٙی زضیبفت وطز٘س. زض ایٗ ٔغبِؼٝ، 

پيكطفت وطز٘س ٔطاحُ تغييط ٔساذّٝ ثٝ ٔطحّٝ ػُٕ ٔسَ 

دبْ پبح غ  ٚ تطؼ اظ ا٘ اؾٕيط، ذدبِت ٚ اضغطاة ضا اظ ٔٛا٘

 .(38) ضؾيسٖ ثٝ ٔطحّٝ ػُٕ ٌعاضـ وطز٘س

وٙس  الساْ ثٝ ػُٕ اظ ٘ظط ػّٕی فطآیٙس ذبنی ضا عی ٔی

افتس. زا٘ف، اػتمبز ٚ  وٝ ایٗ ضٚ٘س، غبِجبً ٘بٌٟبٖ اتفبق ٕ٘ی

ی ا٘دبْ یه ضفتبض زض ٟ٘بیت ػّٕىطز، اظ اضوبٖ اؾبؾ

ٞبی اؾبؾی  ٞؿتٙس، ِٚی زض اغّت ٔغبِؼبت ثٝ ایٗ آیتٓ

تأويس قسٜ ٚ اظ قىبفتٗ ایٗ اضوبٖ ثٝ خعئيبت حؿبؼ ٚ 

قٛز. ٚیػٌی ٔغبِؼٝ حبضط ایٗ ثٛز وٝ ثب  ٟٔٓ غفّت ٔی

اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ٚ تئٛضی ٔٙبؾت ٔطاحُ الساْ ثٝ یه 

پطاوٙف ػُٕ تدعیٝ ٚ تحّيُ ٌطزیس. زض ایٗ ٔغبِؼٝ اثتسا 

افطاز اظ ٘ظط ٔيعاٖ تٕبیُ ثٝ ا٘دبْ ضفتبض ؾٙديسٜ ٚ ؾپؽ 

آٔٛظقٟبی ٔتٙبؾت ثط اؾبؼ لطاض ٌيطی افطاز زض ٞط وساْ 

اظ ٔطاحُ تغييط زازٜ قس. لغؼبً ا٘دبْ ضفتبض نطفبً تٛؾظ 

آٔٛظـ ثٝ تٟٙبیی ثٝ ٔٛفميت ٟ٘بیی ٔٙدط ٘كسٜ ٚ 

ثبقس، ِٚی تغييط ٔثجت زض  ٔؿتّعْ ؾبیط فبوتٛضٞب ٔی

تٕبیُ ٚ ؾٛق افطاز زض عيف ػسْ ا٘دبْ تب ٍٟ٘ساضی ضفتبض 

 ثبقس. ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی اظ ٔٛفميت
 

 گیزی  وتیجٍ

تٛا٘س  ٞبی ٔٙبؾت ٔی ثب ثىبضٌيطی ػّٕی تئٛضی آٔٛظـ

 پؿتبٖ ٞبی پيكٍيطی اظ ؾطعبٖ ظ٘بٖ ضا ثٝ ؾٕت ضٚـ

ؾٛق زٞس تب زض ایٗ أط خبٔؼٝ ثتٛا٘س ثٝ ٞسف ٟ٘بیی 

 اؾبؼ ثط آٔٛظـٕٞچٙيٗ  وكف ٚ پيكٍيطی زؾت یبثس.

ٔسَ ٔطاحُ تغييط ثطحؿت ایٙىٝ افطاز زض وساْ یه اظ 

 ٔٛخت ،ٔطاحُ تغييط ضفتبض ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ لطاض زاض٘س
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 پيكٟٙبزز. قٛ ٔی ضفتبضٞبی غطثبٍِطی ا٘دبْ اضتمبء

 ٞبی ٔسَ ثب آٔٛظقی ایٗ ٔسَ ثؼسی تٔغبِؼب زض قٛز ٔی

 ٕٞعٔبٖ ضا اختٕبػی ٚ فطزی ػٛأُ ٔدٕٛػٝ وٝ زیٍط

 .قٛز ٔمبیؿٝ ٕ٘بیٙس، ٔی ثطضؾی
 

 تطکز ي قدرداوی
 اضقس وبضقٙبؾی زٚضٜ ٘بٔٝ پبیبٖ حبنُ ٔغبِؼٝ ایٗ

 ٚضیبفٙ ٚ تحميمبتٚاحس  زض وٝ ثبقس ٔی آٔٛظـ ثٟساقت

 .اؾت ضؾيسٜثجت  ثٝ ٌٙبثبز پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ

 ایٗا٘دبْ  ضا زض ٔب وٝ تٕبٔی ػعیعا٘ی اظ ٚؾيّٝ ثسیٗ

 زض وٙٙسٜ قطوت ظ٘بٖ اظ تٕبٔی اػٓ ،وطز٘س یبضی پػٚٞف

 اظ زضٔب٘ی ثٟساقتی پطؾُٙ ٔطاوع ٚ ٔؿئِٛيٗ ٔغبِؼٝ،

 ،وٕبَ زضٔب٘ی فيبو ثرف ٌٙبثبز ثٟساقتی ٔطوع خّٕٝ

 .قٛز لسضزا٘ی ٔی ٚ تكىط
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