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اس تًلد مبدران ببردار  صیپ یغزببلگز طبتیآسمب یبزرس

 هیجى پیًتیآن بب کبر سٍیي مقب
دکتز ، 5الٍُ سارعبندکتز ، 4یزلًحی، فبطمٍ سبدات م3یمىصًر صبلحدکتز ، 2یصدق می، مز1،8بنیبکتبض یمجتب

 * 9، 2سادٌ هیحس دیمج ،8بنیی، رسًل سزا7بنیصبدق يلدکتز ، 6عبطفٍ ببقزصبد

دَ .1 لَ یپضؿک یتخصص یدکتش یداًـ لَک دَ قبتیتحق تِیکو ،یه ُ پضؿک ،ییداًـ کذ گبُ ػلَم پضؿک ،یداًـ  . شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـ

ـگبُ ػلَم پضؿک ءالضّشا یدسهبً یهشکض آهَصؿ ،یپضؿک کیطًت ـگبُیآصهب ک،یاسؿذ طًت کبسؿٌبع .2  .شاىیاصفْبى، اصفْبى، ا ی)ع(، داً

 ی)ع(، داًـگبُ ػلَم پضؿک ءالضّشا یدسهبً یهشکض آهَصؿ ،یپضؿک کیطًت ـگبُیٍ آصهب یداًـکذُ پضؿک ک،یگشٍُ طًت اػتبد .3

 .شاىیاصفْبى، اصفْبى، ا

 .شاىیاصفْبى، ا ،یؿبخِ فلاٍسخبى، داًـگبُ آصاد اػلاه ک،یگشٍُ طًت ک،یطًت یکبسؿٌبػ یداًـدَ .4

 .شاىیاصفْبى، اصفْبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیاػتبد .5

 .شاىیتْشاى، ا ،یٍصاست ثْذاؿت دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿک ّب، یوبسیهشکض کٌتشل ث ک،یَل گشٍُ طًتئهؼ کبسؿٌبع .6

 .شاىیداًـکذُ ػلَم، داًـگبُ اصفْبى، اصفْبى، ا ،یؿٌبػ ؼتیگشٍُ ص اػتبد .7

 .شاىیػلاهت اصفْبى، اصفْبى، ا وِیکبسؿٌبع هؼئَل، ث پضؿک .8

 .شاىیتْشاى، تْشاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک الولل يیٍاحذ ث ،یداًـکذُ پضؿک ،یپضؿک کیطًت یتخصص یدکتش یداًـدَ .9

 03/11/1396  تبریخ پذیزش:  08/08/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

غشثبلگشی ثشای ؿٌبػبیی  ّبی گًَبگَىسٍؽ ،صایوبى( 700صیبد ػٌذسم داٍى )یک دس ّش  ثب تَخِ ثِ ؿیَع ًؼجتبً مقدمٍ:

تَصیِ  ّبی طًتیک پیؾ اص تَلذ ثبؿذ، تؼت کِ ًتبیح تؼت غشثبلگشی هثجت دس صَستی صًبى ثبسداس اثذاع ؿذُ اػت.

 هطبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی آصهبیـبت غشثبلگشی ٍ هقبیؼِ آى ثب ًتبیح کبسیَتیپ خٌیي اًدبم ؿذ. .ؿَد هی

صى ثبسداسی  1009ّبی غشثبلگشی ٍ آصهبیـبت طًتیک  دس ایي هطبلؼِ هقطؼی، تَصیفی ٍ تحلیلی، ًتبیح تؼت :کبر ريش

ثش اػبع ًتبیح تؼت غشثبلگشی دس خطش اثتلاء ثِ آًیَپلَئیذی ثَدُ ٍ ثِ دًجبل آى تؼت  1393-94ّبی  کِ دس ػبل

هـخصبت د ثشسػی قشاس گشفت. اطلاػبتی ؿبهل کبسیَتیپ اًدبم دادُ ثَدًذ ٍ ًتبیح ّش دٍ تؼت دس دػتشع ثَد، هَس

ّبی غشثبلگشی ٍ آصهبیؾ  ٍخَد ًؼجت فبهیلی ثیي پذس ٍ هبدس، ًتبیح تؼت داٍى، ، ػبثقِ تَلذ فشصًذ هجتلا ثِ ػٌذسمفشدی

)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمتدضیِ ٍ تحلیل دادُ گشدیذ. طًتیک، دس پشػـٌبهِ طشاحی ؿذُ تکویل

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0کوتش اص  p. هیضاى اًدبم ؿذ آهبسی ّبی ٍ آصهَى( 19

ّبی هَسد هطبلؼِ هجتلا ثِ آًیَپلَئیذی ثَدًذ کِ اص ایي  خٌیي ( اص%6هَسد ) 59ثش اػبع ًتبیح آصهبیؾ طًتیک،  َب: یبفتٍ

ٍخَد  یداس ٍ ثشٍص آًیَپلَئیذی استجبط هؼٌی غشثبلگشیآصهبیـبت دس ایي هطبلؼِ ثیي  هَسد ػٌذسم داٍى داؿتٌذ. 41تؼذاد 

(. <05/0p) ٍخَد ًذاؿت یداس ثب آًیَپلَئیذی استجبط هؼٌی (NTD) ًقص لَلِ ػصجی خطشٍلی ثیي  (،p<05/0) داؿت

دس هحبػجِ  (.p<001/0) داسی هـبّذُ ؿذ استجبط هؼٌی آًیَپلَئیذی ثشٍص هتش ٍ هیلی 3ثیـتش اص  NTثیي ّوچٌیي 

 دػت آهذ. ثِ %90ٍ ٍیظگی تؼت  %47خْت غشثبلگشی آًیَپلَئیذی  NTاًدبم ؿذُ حؼبػیت تؼت 

ٌذ دس یبفتي  آصهبیـبت غشثبلگشی ػلاهت خٌیي هی :گیزی وتیجٍ دس هؼشض خطش داؿتي فشصًذ هجتلا ثِ اختلالات  صًبىتَاً

 ؿَد. ّبی غشثبلگشی تَصیِ هی کشٍهَصٍهی کوک کٌٌذُ ثبؿٌذ. هطبلؼبت ثیـتش خْت تؼییي حؼبػیت تؼت

 کبسیَتبیپ ،آًیَپلَئیذی، تؼت غشثبلگشی، ػٌذسم داٍى کلیدی: کلمبت

                                                 
پست  ؛031-36201281: تلفه. شاىیتْشاى، تْشاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک الولل يیٍاحذ ث ،یداًـکذُ پضؿک ؛صادُ يیحؼ ذیهد ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 hosseinzadeh@alzahra.mui.ac.ir الکتزيویك:

 

 خلاصٍ
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 مٍمقد

پیؾ اص تَلذ ثشای اٍلیي ثبس دس ػبل  طًتیک تـخیص

تَػط اػتیل ٍ ثشی اًدبم گشفت. آًْب ًـبى دادًذ  1966

تَاى ثب تدضیِ کِ ػبختوبى کشٍهَصٍهی یک خٌیي سا هی

ّبی کـت دادُ ؿذُ هتؼلق ثِ هبیغ  ٍ تحلیل ػلَل

. اهشٍصُ اهکبى تـخیص پیؾ اص (1)آهٌیَى تؼییي ًوَد 

ّبی خذیذ  تکٌَلَطیتَلذ صذّب ػٌذسم طًتیکی ثب 

. دس ػِ دِّ اخیش، تـخیص پیؾ (2)ٍخَد آهذُ اػت  ثِ

طَس ٍػیؼی هَسد تَخِ قشاس گشفتِ اػت. ثب  اص تَلذ ثِ

ی یک صٍج تصوین ثِ خبتوِ ثبسداسی ٍخَد ایٌکِ ثشا

ّبی تـخیص پیؾ اص تَلذ ّشگض  دًجبل اًدبم تؼت ثِ

ّب تَػط ثؼیبسی اص  آػبى ًیؼت، ٍلی ّوچٌبى ایي تؼت

صٍخیي دس هؼشض احتوبل خطش داؿتي فشصًذ هجتلا ثِ 

 .(3)ؿَد اختلال اسثی خطشًبک گضیٌؾ هی

ى )یک دس ّش ثب تَخِ ثِ ؿیَع ًؼجتبً صیبد ػٌذسم داٍ

ّبی اخیش، اًَاع گًَبگًَی اص  صایوبى( دس ػبل 700

ّبی غشثبلگشی ثشای ؿٌبػبیی صًبى ثبسداس کِ  سٍؽ

احتوبل اثتلاء خٌیي آًْب ثِ ػٌذسم داٍى ثبلاػت، ایدبد 

ّبی غشثبلگشی، هَخت کبّؾ اًدبم ؿذُ اػت. تؼت

ّبی طًتیک تـخیص پیؾ اص تَلذ ؿذُ اػت کِ ثِ تؼت

حتوبل خطش ػقط خٌیي ٍ ّضیٌِ صیبد اًدبم دًجبل آى، ا

یبثذ. ثشای صًبى ثبسداسی طَس هطلَثی کبّؾ هی تؼت، ثِ

ّبی  کِ دس آًْب ًتبیح تؼت غشثبلگشی هثجت ثبؿذ، تؼت

طًتیک پیؾ اص تَلذ هبًٌذ کبسیَتبیپ اص هبیغ آهٌیَى یب 

 .(4)ؿَد  پشصّبی خٌیٌی تَصیِ هی

ثشٍص ػٌذسم داٍى ثب ػي هبدس استجبط هؼتقین داسد؛ 

ػٌذسم داٍى دس  کِ خطش تَلذ ًَصاداى هجتلا ثِ  طَسى  ثِ

 1ػبلگى تقشیجبً ثبثت ثَدُ ٍ حذٍد  30هبدساى تب ػي 

صَست  ثبؿذ ٍ اص آى پغ ثِ  صایوبى هى 1000هَسد دس ّش 

ػبلگى،  35کِ دس ػي  طَسى  یبثذ؛ ثِ تصبػذى افضایؾ هى

هَسد  1ػبلگى،  40صایوبى ٍ دس ػي  250د دس ّش هَس 1

% هَاسد 70ثبؿذ. ثب ایي حبل حذٍد  صایوبى هى 75دس ّش 

کٌذ، صیشا  ػبل ثشٍص هى 35ػٌذسم داٍى دس صًبى صیش 

 .(5)تؼذاد ثبسداسى دس ایي ػٌیي ثؼیبس ثیـتش اػت 

دس تؼت غشثبلگشى ػِ هبِّ اٍل ثبسداسى، ثِ هٌظَس 

گیشى ضخبهت پـت  ثشآٍسد سیؼک آًیَپلَئیذی، اًذاصُ

، ثیَهبسکشّبی ػشهی دس ػًََگشافى (NT) گشدى خٌیي

( ثِ ّوشاُ ػي هبدس Free βhCG ٍ PAPPهبدس )

ؿَد. سیؼک آًیَپلَئیذی ثب ثِ دػت آٍسدى هحبػجِ هی

ثشای  (MOM;multiple of median) چٌذیي هیبًِ

گیشی ؿذُ تَػط آصهبیـگبُ ٍ ضشة  ّش هبسکش اًذاصُ

دس سیؼک اٍلیِ هبدس  MOMکشدى ًؼجت احتوبل ّش 

 .(7، 6)آیذ دػت هیثِ

ّبی تشیپل هبسکش ٍ  غشثبلگشی ػِ هبِّ دٍم ؿبهل تؼت

، βHCGثبؿذ کِ دس تؼت اٍل هیضاى کَآد هبسکش هی

AFP  ٍ ُاػتشیَل غیشکًَظٍگِ ػشم هبدس ثشسػی ؿذ ٍ

گیشی ؿذُ دس تؼت  دس تؼت دٍم ػلاٍُ ثش هَاسد اًذاصُ

گیشی ًیض اًذاصُ( Inhibin A) ایٌْیجیي آ تشیپل،

 .(8)ؿَد  هی

ای، تلفیقی اص ًتبیح  دس آصهبیـبت غشثبلگشی دٍ هشحلِ

ؿَد کِ  دٍم اػتفبدُ هیّبی ػِ هبِّ اٍل ٍ  تؼت

ثبؿذ. دس آصهَى تشکیجی،  هی 2یب هتَالی 1صَست تشکیجی ثِ

ًتیدِ ًْبیی پغ اص اًدبم هشحلِ دٍم ٍ ثب تلفیق ًتبیح 

ؿَد. دس آصهَى ّبی هشحلِ اٍل ٍ دٍم اػلام هی تؼت

هتَالی ثؼتگی ثِ ًتبیح آصهَى هشحلِ اٍل، ًیبص ثِ اًدبم 

ثؼتِ ثِ خطش ؿَد ٍ آصهَى هشحلِ دٍم هـخص هی

آًیَپلَئیذی، تصوین ثِ اًدبم آصهبیؾ طًتیک یب 

 .(9، 6)ؿَد غشثبلگشی هشحلِ دٍم گشفتِ هی

دس کـَس هب ثب تَخِ ثِ ًجَدى گبیذلایي ثَهی ؿذُ خْت 

اًدبم آصهبیـبت پیؾ اص تَلذ، ّش یک اص هتخصصیي یکی 

گش  ّبی ثیوِ ّب سا اًدبم دادُ ٍ اص طشفی ػبصهبى اص تؼت

( سا ثشای تأییذ cut offای اص خطش ) ًیض ّش کذام آػتبًِ

ِ اًذ کِ ثشای سػیذى ث اًدبم آصهبیـبت تْبخوی پزیشفتِ

ّبی غشثبلگشی  یک ٍضؼیت اػتبًذاسد، ثشسػی ًتبیح تؼت

ًوبیذ، لزا هطبلؼِ حبضش ثب ّذف اًدبم ؿذُ ضشٍسی هی

ثشسػی آصهبیـبت غشثبلگشی پیؾ اص تَلذ هبدساى ٍ 

هقبیؼِ آى ثب ًتبیح کبسیَتیپ خٌیي دس ؿْش اصفْبى دس 

 اًدبم ؿذ. 1394ػبل 
 

 کبر ريش
یلی، ًتبیح دس ایي هطبلؼِ هقطؼی، تَصیفی ٍ تحل

صى  1009ّبی غشثبلگشی ٍ آصهبیـبت طًتیک  تؼت

                                                 
1 Integrated 
2 Sequential 
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ثش اػبع ًتبیح تؼت  1393-94ّبی  ثبسداسی کِ دس ػبل

غشثبلگشی دس خطش اثتلاء ثِ آًیَپلَئیذی ثَدُ ٍ ثِ دًجبل 

آى تؼت کبسیَتیپ اًدبم دادُ ثَدًذ ٍ ًتبیح ّش دٍ تؼت 

دس دػتشع ثَد، هَسد ثشسػی قشاس گشفت. ثب تَخِ ثِ 

تؼت غشثبلگشی ػٌذسم  ،َسالؼول ٍصاست ثْذاؿتدػت

ثبیؼت ثِ توبم صًبى ثبسداس پیـٌْبد ؿَد، لزا داٍى هی

توبم صًبى ثبسداسی کِ دس ثبصُ صهبًی رکش ؿذُ ثشای آًْب 

ّبی غشثبلگشی اًدبم ؿذُ ٍ ثِ دًجبل آى کبسیَتیپ  تؼت

خٌیي اًدبم دادُ ثَدًذ، ٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ. هبدساى ثبسداس 

اکلاهپؼی، پشفـبسی خَى  ّبی پشُ ثِ ثیوبسیهجتلا 

حبهلگی ٍ ثیوبسی هضهي ػیؼتویک ثِ خبطش تأثیش ایي 

ّب ثش هبسکشّبی ػشهی هبدس، اص هطبلؼِ خبسج  ثیوبسی

ػلت آًکِ هطبلؼِ اص ًَع هقطؼی تَصیفی  ؿذًذ. ثِ

ثبؿذ، ثِ خبی تؼییي حدن ًوًَِ اص خوؼیت، ثب سٍؽ  هی

 س دػتشع اػتفبدُ گشدیذ.ّبی دػشؿوبسی اص توبم ًوًَِ

اطلاػبت هَسد ًیبص ؿبهل ػي هبدس، تؼذاد صایوبى، ػبثقِ 

ػبثقِ ثیوبسی طًتیکی  داٍى، تَلذ فشصًذ هجتلا ثِ ػٌذسم

ػي  ٍ دس فبهیل، ٍخَد ًؼجت فبهیلی ثیي پذس ٍ هبدس

خٌیي دس صهبى غشثبلگشی ٍ آصهبیؾ طًتیک دس پشػـٌبهِ 

طشاحی ؿذُ ثجت گشدیذ. ػپغ ایي اطلاػبت ثب اػتفبدُ 

اًدبم ؿذُ تَػط  NT-NB اص ًتبیح ػًََگشافی

ّبیی کِ صلاحیت اًدبم ایي ًَع ػًََگشافی  سادیَلَطیؼت

ٍػیلِ اًدوي ػلوی سادیَلَطی هَسد تأییذ  تَػط آًْب ثِ

سا  1(FMFد ٍ ضوٌبً تأییذیِ اًدوي )قشاس گشفتِ ثَ

گیشی  داؿتٌذ، تکویل گشدیذ. هبسکشّبی ػشهی اًذاصُ

-MS) ّبی غشثبلگشی ؿبهل هقذاسؿذُ دس تؼت

AFP)α-fetoprotein ( ،UE3)unconjugated 

estriol( ،hCG)human chorionic 

gonadotropin ،Inhibin A  کِ تَػط

ّبی  آصهبیـگبُ ّبیی هَسد تأییذ اداسُ اهَس آصهبیـگبُ

هؼبًٍت دسهبى داًـگبُ ػلَم پضؿکی اصفْبى ٍ ثش اػبع 

اػتبًذاسدّبی آصهبیـگبُ هشخغ ػلاهت ٍ داسای کٌتشل 

آٍسی گشدیذ. دسیبفت  خوغ ،کیفی صَست گشفتِ ثَد

تأییذیِ کٌتشل کیفی ثِ هؼٌبی تأییذ سٍایی ٍ پبیبیی 

ّبی غشثبلگشی  اًدبم تؼت تَػط آصهبیـگبُ اػت. تؼت

UE3  ٍInh A  ثِ سٍؽELIZA ّب ثب  ٍ ػبیش آًبثَلیت

ػیؼتن ثؼتِ ثِ سٍؽ کوی لَهیٌؼبًغ ایوًََاػی 

(CLIAُّوگی ثب ػیؼتن کٌتشل کیفی اًذاص ٍ )  گیشی

ثبًذیٌگ  Gؿذُ ثَدًذ. ًتبیح کبسیَتیپ ثب سٍؽ اػتبًذاسد 

تَػط  ISCN-2013دّی اػتبًذاسد  ٍ ثش اػبع گضاسؽ

دبم ؿذُ کِ هَسد تأییذ ػِ آصهبیـگبُ طًتیک اػتبى اً

آٍسی ٍ تکویل  اداسُ طًتیک ٍصاست ثْذاؿت ثَدًذ، خوغ

افضاس  ّب پغ اص گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اص ًشمگشدیذ. دادُ

( هَسد تدضیِ ٍ تحلیل قشاس 19)ًؼخِ  SPSSآهبسی 

 اًحشاف ±صَست هیبًگیي گشفتٌذ. هتغیشّبی کوی ثِ

اد )دسصذ( صَست تؼذ یب هیبًِ ٍ هتغیشّبی کیفی ثِ هؼیبس

ی ثیي اسائِ ؿذًذ. ثشای هقبیؼِ هتغیشّبی کیفی ٍ کوّ

افشاد، ثش اػبع ًتبیح غشثبلگشی ٍ ًتبج آصهبیؾ طًتیک ثِ 

تشتیت اص کبی اػکَئش ٍ تی تؼت یب آًبلیض ٍاسیبًغ 

داس دس ًظش  هؼٌی 05/0کوتش اص  pاػتفبدُ گشدیذ. هیضاى 

 گشفتِ ؿذ.
 

 َب یبفتٍ
صى ثبسداس ؿبهل ًتبیح  1009دس هدوَع پشًٍذُ 

-NTّبی غشثبلگشی، ػًََگشافی  هبسکشّبی ػشهی تؼت

NB ّبی طًتیک ثشسػی ؿذ. سدُ ػٌی ٍ ًتبیح تؼت

ػبل ٍ هیبًگیي  18-47صًبى ثبسداس هَسد ثشسػی ثیي 

 .(1ػبل ثَد )خذٍل  34ػٌی آًْب 
 

 

 

 مطبلعٍ مًرد تیجمع در مبدر سه یوسب یفزاياو عیتًس -1 جديل
 

 دسصذ تؼذاد ػي هبدس )ػبل(

 7 73 ػبل 24کوتش اص 

34-25 408 40 

39-35 321 32 

 21 207 ػبل 40ثیـتش اص 
 

1 Fetal Medicine Foundation 
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تشیضٍهی ًفش اص خوؼیت هَسد هطبلؼِ ػبثقِ فشصًذ ثب  5

داؿتٌذ. دس  18ٍ یک هَسد ػبثقِ فشصًذ ثب تشیضٍهی  21

گیشی اص هبیغ  هَسد ًوًَِ 1006خوؼیت هَسد هطبلؼِ، 

هَسد اص پشصّبی کَسیًَی خٌیي ثَدُ اػت.  3آهٌیَى ٍ 

%( اص خوؼیت هَسد هطبلؼِ اصدٍاج فبهیلی 7ًفش ) 70

%( اص هشاخؼیي ػبثقِ ثیوبسی طًتیک 5ًفش ) 50داؿتٌذ. 

بهیل گضاسؽ کشدًذ کِ حذٍد ًیوی اص آًْب هؼلَلیت دس ف

 رٌّی ثَدُ اػت.

هَسد تؼت غشثبلگشی آصهبیـگبّی ػِ هبِّ اٍل  237

ًفش تؼت غشثبلگشی آصهبیـگبّی ػِ  708)دٍثل تؼت(، 

هَسد ًیض ّش دٍ هشحلِ )غشثبلگشی ػِ  64هبِّ دٍم ٍ 

 صهبى اًدبم هبِّ اٍل ٍ ػِ هبِّ دٍم( سا اًدبم دادُ ثَدًذ.

ّبی غشثبلگشی ػِ هبِّ اٍل دس ایي هطبلؼِ ثیي  تؼت

ّفتِ دس ًظش  12-22ّفتِ ٍ ػِ هبِّ دٍم ثیي  17-11

 .(2)خذٍل گشفتِ ؿذ 
 

 

 مطبلعٍ مًرد تیجمع در تست وًع كیتفک بٍ یغزببلگز یَبتست یفزاياو عیتًس -2 جديل

 دسصذ تؼذاد غشثبلگشیًَع تؼت 
هیبًگیي ػي خٌیي دس 

 صهبى آصهبیؾ

آػتبًِ خطش ثشای اًدبم 

 (cut offکبسیَتیپ )

 250/1 13 24 237 ػِ هبِّ اٍل

 ػِ هبِّ دٍم
 270/1 16 50 505 تشیپل تؼت

 270/1 16 20 203 کَاد تؼت

 270/1 ----- 6 64  تؼت هتَالی

 

 دس (Bone Nasal) اػتخَاى ثیٌیثشسػی ٍضؼیت 

 ًفش 612 دس NBدٌّذُ ٍخَد  خٌیي، ًـبى 691

. ثَد%( 4/11) ًفش 79دس  NBٍ ػذم ٍخَد  %(6/88)

 گضاسؽ ؿذ کِ خٌیي 633 دس NT ًتبیح ػًََگشافی

NT  (5/79ًفش ) 503دس  هتش هیلی 3کوتش اص%  ٍNT 

ّب خٌیي اص %(5/20ًفش ) 130 هتش دس هیلی 3ثیـتش اص 

حذاقل ػي دس صهبى اًدبم کبسیَتیپ )ثش  گضاسؽ گشدیذ.

ّفتِ ٍ حذاکثش  12سٍی ًوًَِ پشص خٌیٌی یب آهٌیَػٌتض( 

 ّفتِ ثَد. 17هیبًگیي ػي خٌیي  ّفتِ ٍ 24

%( اص 6 هَسد )تقشیجبً 59ثش اػبع ًتبیح آصهبیـبت طًتیک، 

ٍ  ّبی خوؼیت هَسد هطبلؼِ هجتلا ثِ آًیَپلَئیذی خٌیي

هَسد  41لات کشٍهَصٍهی ثَدًذ کِ اص ایي تؼذاد اختلا

کشٍهَصٍهی ثب یک  47هَسد ػٌذسم  چْبسػٌذسم داٍى، 

هَسد  1 ش،هَسد ػٌذسم تشًػِ  ،اضبفِ  Xکشٍهَصٍم

هَسد اختلالات ػبختبسی کشٍهَصٍهی  10ٍ  18تشیضٍهی 

 .(3)خذٍل  )تشاًؼلَکبػیَى، حزف ٍ ...( داؿتٌذ

 

 كیژوت صیآسمب جیوتب -3 جديل

 ًتیدِ آصهبیؾ طًتیک تؼذاد دسصذ

 xxًشهبل  498 49

 xyًشهبل  452 45

 یذیئآًیَپلَ 59 6

 خوغ 1009 100

 923داٍى دس دس خوؼیت هطبلؼِ ؿذُ، سیؼک ػٌذسم 

 خطشًفش  749ایي تؼذاد  ًفش هـخص ؿذُ ثَد کِ اص

ّبی هجتلا  اص خٌیي هَسد 25 داؿتٌذ ٍ 270/1ثیـتش اص 

 ثِ ػٌذسم داٍى دس ایي گشٍُ قشاس داؿتٌذ.
 

  بحث
هطبلؼبت هختلف ساثطِ هؼتقین ثیي ػي هبدس ٍ ثشٍص 

 حبضشهطبلؼِ  دس. (10 ،5)اًذ  ػٌذسم داٍى سا ًـبى دادُ

ًیض ثیي ػي هبدس ٍ ثشٍص ػٌذسم داٍى استجبط قبثل تَخِ 

ػبل  40ایي استجبط دس صًبى ثبلای  ٍ ٍخَد داؿت

 (. >05/0pداس ثَد ) هؼٌی

ػٌذسم داٍى ٍ اصدٍاج فبهیلی دس  داسی ثیي استجبط هؼٌی

ًتبیح کِ ثب  (12 ،11) ُ اػتهطبلؼبت قجلی هـبّذُ ًـذ

دس  ضًیهطبلؼِ حبضش ّوخَاًی داؿت. دس هطبلِ حبضش 

خٌیي هجتلا ثِ آًیَپلَئیذی هَسد  3 ،اصدٍاج فبهیلی 7%
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داس ًجَد  هؼٌیاص ًظش آهبسی ثَدًذ کِ ایي استجبط 

(05/0p>.) 

ّبی غشثبلگشی ػِ  صهبى اًدبم تؼتدس هطبلؼِ حبضش 

هیبًگیي ػي خٌیي دس  ّفتِ ٍ 11-17 هبِّ اٍل ثیي

 ،هٌبثغ ػلوی ثش اػبعکِ  ّفتِ ثَد 13صهبى اًدبم تؼت 

سٍص تَصیِ ؿذُ اػت  6ّفتِ ٍ  11-13اًدبم آى ثیي 

ّبی غشثبلگشی  . ثب تَخِ ثِ اّویت صهبى اًدبم تؼت(13)

 ( ثشMOMٍ هحبػجِ هیبًگیي ػطح ػشهی هبسکشّب )

اػبع ػي خٌیي، لاصم اػت پضؿکبى دسخَاػت کٌٌذُ 

ّبی صهبًی رکش ؿذُ تَخِ کبفی ًؼجت ثِ سػبیت ثبصُ

 ًوبیٌذ.

لگشی ػِ ّبی غشثب صهبى اًدبم تؼتدس هطبلؼِ حبضش 

هیبًگیي ػي خٌیي دس  ّفتِ ٍ 12-21 هبِّ دٍم ثیي

 ،هٌبثغ ػلوی ثش اػبعکِ  ّفتِ ثَد 16هَقغ آصهبیؾ 

تَصیِ ؿذُ اػت  ثبسداسی 15-22 اًدبم آى ثیي ّفتِ

تب ّفتِ  ثب تَخِ ثِ ایٌکِ دس کـَس هب هدَص ػقط .(14)

ّبی غشثبلگشی ػِ  ؿَد، اًدبم تؼت حبهلگی صبدس هی 19

اػبع پشٍتکل ٍصاست ثْذاؿت، حذاکثش تب  هبِّ دٍم ثش

ؿَد تب فشصت اًدبم تؼت طًتیک دس تَصیِ هی 17ّفتِ 

 .(15) صَست ًیبص فشاّن ثبؿذ

ّبی  دٍ هشحلِ تؼت ًفش ّش 60 حبضشدس هطبلؼِ 

دس  ،غشثبلگشی ػِ هبِّ اٍل ٍ دٍم سا اًدبم دادُ ثَدًذ

ثش اػبع ساٌّوبی ثبلیٌی ًْبدّبی هؼتجش  کِ صَستی

ای ًشخ  دس صَست اًدبم تؼت ثِ صَست هشحلِ ،ػلوی

 .(16 ،4) یبثذافضایؾ هی% 97تـخیص تب 

سیؼک  ػٌذسم داٍى ٍ خطشثیي حبضش دس هطبلؼِ 

 هـخص ؿذُ تَػط آصهبیـگبُ ٍ ثشٍص 18تشیضٍهی 

ٍلی ثیي  ،ٍخَد داؿت یداس آًیَپلَئیذی استجبط هؼٌی

ثب آًیَپلَئیذی استجبط  4(NTD) ًقص لَلِ ػصجی خطش

 NTDٍخَد ًذاؿت. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ػٌذسم  یداس هؼٌی

یک ثیوبسی هَلتی فبکتَسیبل ثَدُ ٍ ػلل کشٍهَصٍهی، 

دس هطبلؼبت  تک طًی ٍ هحیطی دس آى دخیل اػت ٍ

داسای  NTDثیوبساى هجتلا ثِ % 6-10 هختلف

 ثبؿذایي ػذم استجبط قبثل تَخیِ هی ،آًیَپلَئیذی ثَدًذ

(17). 

                                                 
4 neural tube defect 

ٍ ثشٍص  Free βhCGثیي افضایؾ تیتش حبضش دس هطبلؼِ 

 هبسکشّبی MOMّوچٌیي ثیي کبّؾ ٍ آًیَپلَئیذی 

AFP ٍ UE3 یداس ٍ ثشٍص آًیَپلَئیذی استجبط هؼٌی 

 hCGهبسکشّبی  MOMدس حبلی کِ ثیي  ،هـبّذُ ؿذ

 ٍInhibin A ٍ یداس ثشٍص آًیَپلَئیذی استجبط هؼٌی 

ٍ  AFPدس هطبلؼبت هختلف ثیي کبّؾ  هـبّذُ ًـذ.

uE3 ثشٍص آًیَپلَئیذی ٍ ّوچٌیي ثیي افضایؾ ٍ 

MOM  هبسکشّبیhCG  ٍInhibin A  ثشٍص ٍ

 .(19 ،18)آًیَپلَئیذی استجبط ًـبى دادُ ؿذُ اػت 

هتش ٍ ًتبیح هیلی 3ثیـتش اص  NTدس هطبلؼِ حبضش، ثیي 

داسی هـبّذُ  آصهبیؾ طًتیک )آًیَپلَئیذی( استجبط هؼٌی

خْت  NTدس هحبػجِ اًدبم ؿذُ حؼبػیت تؼت  .ؿذ

دػت  % ث90ِ% ٍ ٍیظگی تؼت 47غشثبلگشی آًیَپلَئیذی 

% 45-50آهذ کِ دس هطبلؼبت هختلف ًیض حؼبػیت ثیي 

، 20)% گضاسؽ ؿذُ اػت 95-97ٍ ٍیظگی تؼت ثیي 

ٍ  NB ثیي ٍخَد یب ػذم ٍخَد حبضش دس هطبلؼِ .(21

ًتبیح آصهبیؾ طًتیک )آًیَپلَئیذی( استجبط قبثل تَخْی 

 ًجَد. داس هؼٌیاص ًظش آهبسی ٍخَد داؿت ٍلی ایي استجبط 

 NBؿذُ حؼبػیت ٍ ٍیظگی تؼت  دس هحبػجِ اًدبم

% 89ٍ  21خْت غشثبلگشی آًیَپلَئیذی ثِ تشتیت 

دػت آهذ. دس هطبلؼبت هختلف ًیض حؼبػیت تؼت کن  ثِ

%( ٍلی ثشخی 20-35ٍلی قبثل قجَل داًؼتِ ؿذُ اػت )

ػلت پبییي ثَدى حؼبػیت تؼت آى سا پیـٌْبد ِ ث

 .(23 ،22) کٌٌذ ًوی

 ،ثبؿذحدن ًوًَِ هیتؼذاد  هطبلؼِ حبضش،اص ًقبط قَت 

ٍلی ثب تَخِ ثِ ایٌکِ دس کـَس هب هدَص ػقط قبًًَی تب 

گش ًیض  ّبی ثیوِ ؿَد ٍ ػبصهبىثبسداسی دادُ هی 18ّفتِ 

 ،دٌّذ اص ایي صهبى ّضیٌِ اًدبم کبسیَتیپ سا ًوی ثؼذ

 آٍسی اطلاػبت دس ایي گشٍُ ثب هحذٍدیت هَاخِ ثَد. خوغ
 

 یزیگ جٍیوت

تَاًٌذ دس یبفتي  آصهبیـبت غشثبلگشی ػلاهت خٌیي هی

دس هؼشض خطش داؿتي فشصًذ هجتلا ثِ اختلالات  صًبى

ّبی  کشٍهَصٍهی کوک کٌٌذُ ثبؿٌذ. ثب تَخِ ثِ سٍؽ

غشثبلگشی ػِ هبِّ اٍل ٍ دٍم ثبسداسی هطبلؼبت  هختلف

ّب  ثیـتش خْت تؼییي حؼبػیت ٍ ٍیظگی ایي سٍؽ

 ؿَد. خْت اًتخبة ثْتشیي هذل ثشای کـَس هب تَصیِ هی
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 تطکز ي قدرداوی

هقبلِ حبصل هطبلؼِ کبسثشدی هصَة دفتش هطبلؼبت ٍ  ایي

 ای ػبصهبى ثیوِ ػلاهت ایشاى )ؿوبسُ هحبػجبت ثیوِ

اص صحوبت آقبی دکتش  ٍػیلِ . ثذیيثبؿذ هی( 339441

سیبضیبت ٍ خبًن دکتش حؼیٌی ٍ ّوکبساى آًْب دس دفتش 

ّوچٌیي اص آقبیبى دکتش ثبًک، دکتش هـبٍسی، ٍ هطبلؼبت 

دکتش حؼیٌی دکتش ػشاییبى ٍ خبًن داٍدی اص اداسُ کل 

ثیوِ ػلاهت اػتبى اصفْبى ٍ کبسؿٌبػبى هحتشم 

تـکش  ،)ع( ءاصفْبى ٍ الضّشاّبی طًتیک طًَم،  آصهبیـگبُ

 .دؿَقذسداًی هیٍ 
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