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ٍ  یبِ دز دٍزاى ببزداز َُیآثبز خَزدى مٌدز، خسهب ٍ ه

بس سلاهت ذّي، خلُق ٍ زفتبز مَدك اش هٌظس  یسدّیش

 ٍ علَم پصشنی ثیقسآى، حد
عرزا  دُی، س2هبسّي َزی، دمتس هجید غ*1شادگبى یًوبش دیدمتس سع

 4یبًید يیالد ، هحود شوس3ًژاد یّبشو

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا يداًـگبُ ػلَم پضؿى ،يگشٍُ هؼبسف اػلاهي، داًـىذُ پضؿى بسیاػتبد .1

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا يداًـگبُ ػلَم پضؿى ،يداًـىذُ پضؿى ،ِیاػتبد گشٍُ تغز .2

 .شاىیهـْذ، ا بى،یداًـگبُ فشٌّگ ًظاد، يّبؿو ذیؿْ غیپشد ،يگشٍُ هؼبسف اػلاه يهشث .3

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا يداًـگبُ ػلَم پضؿى ،يگشٍُ هؼبسف اػلاهي، داًـىذُ پضؿى يهشث .4

 02/11/1396  تبزیخ پریسش:  14/08/1396تبزیخ دزیبفت: 
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ثب تَخِ ثِ ًمؾ تغزیِ ػبلن دس ػلاهت خؼن ٍ سٍاى اًؼبى، هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػي ٍ تجییي آثبس تغزیِ  هقدهِ:

اص هٌظش ٍیظُ هلشف وٌذس، خشهب ٍ هیَُ ثِ ثش ػلاهت رّي، خلُك ٍ سفتبس وَدن  هبدساى دس دٍساى ثبسداسی ٍ ؿیشدّي ثِ

 اًدبم ؿذ. ٍ ػلَم پضؿىي یثلشآى، حذ

 يهمبلات ػلو یاًدبم ؿذ، خؼتدَ دس هٌبثغ ثشا یوِ ثش اػبع سٍؽ اػٌبد یا سؿتِ بىیه پظٍّؾ يیا دس :مبززٍش

 Google scholar ،PubMed ،SID ٍ Scopus یشًظ يػلو ّبی یگبُدس پب 2016ػبل  تب 1980 ػبل اصهٌتـش ؿذُ 

 172 ،ػَسُ هؤهٌَى 51یبتآ تفؼیش ًَس، الاحبدیثخبهغٍ  التفبػیشخبهغ افضاسّبیًشماػتفبدُ اص  ثب یيچٌ كَست گشفت. ّن

 اّل یثاحبد دس "الؼَّفشَخْٓل" ٍ "شالتَّوْ" ،"الشُّعتَ"، "اللجُبّى" ولوبت ًیض ٍ هشین ػَسُ 26 ٍ 25 آیبت ٍ ُػَسُ ثمش 233ٍ 

ػلاهت رّي، خلُك ٍ  ثش هبدساى ؿیشدّي ٍ ثبسداسی دٍساى دسثِ  یٍَُ ه خشهبهلشف وٌذس،  آثبسؿذ ٍ  خؼتدَ (ع) الجیت

 .ؿذ ییيٍ تج يسفتبس وَدن ثشسػ

خَسدى وٌذس  ؛وَدن ؿخلیتؿدبػت ٍ  ،َّؽ ثش ثِ یَُه ی خَسدىثبسداسدس دٍساى ، ثش اػبع هتَى اػلاهي ّب: یبفتِ

 شاث یضً يػلو یّب پظٍّؾدس . افضایذ يفشصًذ ه یخَسدى خشهب ثش ثشدثبس یضٍ ً يخلم خَؽ ی ٍدلیش ی،ثش َّؿوٌذ

ٍ  يحبفظِ ٍ توشوض ٍ وبّؾ افؼشدگ یؾوٌذس دس افضا یشتأث ٍ آى یجبتتشو يٍ سٍاً يثِ ٍ آثبس رٌّ یَُه يضذافؼشدگ

 .هـخق ؿذُ اػت يٍ ثذخلم يافؼشدگ ي،ثشدى خؼتگ یياص ثوبّؾ ٍ خشهب دس  یيغزا یجبتًمؾ تشو یضاضغشاة ٍ ً

سؿذ َّؽ، آساهؾ، اػتوبد ثِ ًفغ، اخلاق ٍ سفتبس هغلَة  یدٍِ دس ًت یٍ یشؿ یجبتهبدس دس تشو یًَِع تغزوِ  ّوچٌبى

 اثشگزاس اػت.وَدن 

دس  وَدن، خؼن ثش افضٍى ثش آثبس هثجت یشدّي،ؿ ٍ یثِ دس دٍساى ثبسداس یٍَُ هخشهب خَسدى وٌذس،  :یسیگ ًتیجِ

 داسد. يًمؾ هغلَث ٍیاخلاق ٍ سفتبس َّؽ،  یت،ؿخل

 هیَُ ثِؿیشدُ، هبدساى وَدن، ، وٌذس، حذیث ٍ لشآى سفتبس، سعت ٍ خشهب، رّي، خُلك،، یثبسداس ملیدی: ملوبت
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 هقدهِ

سػبلت ّوِ اًجیبء ٍ وتت آػوبًي، سؿذ ٍ تؼبلي اًؼبى ثِ 

الله ٍ ًیل ثِ ػؼبدت ًْبیي ٍ ووبل آفشیٌؾ  ػٌَاى خلیفِ

ثب تلاؽ ٍ وبس ًیه ثَدُ اػت. ثذیْي اػت وِ وَؿؾ ٍ 

ؿٌبخت، اسصؿي   ػول ثذٍى ایوبى ٍ ًیض ایوبى ثذٍى

ًخَاّذ داؿت ٍ الجتِ ؿشط ًخؼتیي ایي ّوِ، 

خذاًٍذ ػمل ٍ خؼن اػت، صیشا  ثشخَسداسی اص ػلاهت

، اٍ -ػملي ٍ ثذًي  -ّیچ وغ سا، خض ثِ اًذاصُ تَاًبیي

(. اص ّویي سٍ خذاًٍذ حىین دس لشآى 1) وٌذ تىلیف ًوي

پیشاهَى  ّبی فشاٍاًيسٌّوَد ،ٍ هؼلوبى حىوت دس ػٌت

ٍ آثبس هَاد  تغزیِ ٍ ػَاهل آى ثِ ٍیظُ هَضَع ػلاهتي

  اًذ. اسائِ وشدُغزایي 

تغزیِ ػبلن سا اػبع ؿىش ٍ ثٌذگي خذا داًؼتِ ٍ لشآى، 

 سا همذهِ اًدبم وبس ًیه هؼشفي وشدُ آىثِ كشاحت 

اًؼبى  دّذ وِ لشآى دػتَس هي اص ایي سٍ(، 3، 2اػت )

دػت خبلك (، 4) ثٌگشدًیه  یؾخَسان خَثِ ثبیذ 

چِ غزایؾ  ّؼتي سا دس آفشیٌؾ آى ثجیٌذ ٍ ثیٌذیـذ وِ

 .گزاسد خؼن ٍ سٍاًؾ هيی ثش آثبسچِ ٍ خَاكي داسد 

ای دسثبسُ ػلاهت  ثؼي آؿىبس اػت وِ چٌیي هغبلؼِ

سٍح، سٍاى ٍ ؿخلیت وَدن اّویتي دٍچٌذاى داسد؛ 

دٍساى وَدوي ٍ ثلىِ خٌیٌي ٍ پیؾ اص چشاوِ اص یه ػَء 

، ؿخلیتگیشی  آى، ًمؾ ثٌیبدیي دس تشثیت ٍ ؿىل

وَدوبى  اخلاق ٍ سفتبس اًؼبى داسد ٍ اص ػَی دیگش،

ّش وـَسی  ػشهبیِ تشیي ػبصاى خَاهغ ثـشی ٍ هْن آیٌذُ

 ثِ ای،  آیٌذ ٍ پیـشفت ٍ تَػؼِ دس ّش صهیٌِ ثِ ؿوبس هي

(. 5داسد ) آًبى ثؼتگي تَاى فىشی ػلاهت خؼن، سٍاى ٍ

آل، ثبیذ اص  ای ایذُ اص ایي سٍ، ثشای سػیذى ثِ خبهؼِ

ّبی لشآى ٍ  پشٍسؽ ٍ تشثیت وَدوبى ثش اػبع آهَصُ

 الجیت )ع( آغبص وشد.سٍایبت اّل 

اًذ وِ ؿخلیت ٍ  ّبی ػلوي ًیض ًـبى دادُ پظٍّؾ 

وٌذ،   چگًَگي سفتبس ّش فشد ثب غزایي وِ هلشف هي

ثؼتگي هؼتمین داسد ٍ اص ایي سٍ ثشای داؿتي خبهؼِ 

ػبلن ٍ افشادی وبسآهذ، هلشف غزای وبفي، هتؼبدل ٍ 

. تغزیِ ػلاٍُ ثش تأهیي هَاد (6) هتٌبػت ضشٍست داسد

هَسد ًیبص ثذى ٍ تَلیذ اًشطی، ثش سٍی هغض، فىش ٍ 

خَ، هٌؾ ٍ سٍؽ ٍ ّوِ ٍ  گیشی ٍ ًیض خلك تلوین

ٍ  تَاًذ ثبػث افؼشدگي ثَدُ ٍ هي  گزاس ّبی اًؼبى أثش سفتبس

خَاثي ٍ پشخَاثي،  خیبلي، ثي حَكلگي، یأع ٍ ثي ثي

لشاسی، خَؽ خلمي ٍ  ًـبط ٍ صٍدسًدي، ّیدبى ٍ ثي

هیلي خٌؼي ٍ حبلات  تشع، ثيتٌذخَیي، ؿدبػت ٍ 

دس صهیٌِ تأثیش ػبدات ٍ هَاد غزایي ٍ ًیض  .(7) دیگش ؿَد

ّبی  ّب ثش هغض ٍ دس ًتیدِ ثش سفتبس ٍ ٍیظگي سیضهغزی

دس هتَى ػلوي تغزیِ،   اًؼبًي، وتبة ٍ همبلات فشاٍاًي

 (.9، 8، 6پضؿىي ًَؿتِ ؿذُ اػت ) ؿٌبػي ٍ سٍاى سٍاى
اػلاهي، تؼبلین ٍ ّوچٌیي، دس ثؼیبسی اص هتَى 

دسثبسُ ػلاهت  ّبی ػولي لشآى ٍ سٍایبت اػلاهي  ثشًبهِ

-14خؼن ٍ سٍاى اًؼبى گشدآٍسی ٍ ثشسػي ؿذُ اػت )

(. اهب ثب ایي ّوِ، تبوٌَى پظٍّؾ هؼتملي دس صهیٌِ 10

خَسدى وٌذس، ٍیظُ  تأثیش تغزیِ هبدساى ثبسداس ٍ ؿیشدُ ثِ

وَدن اص ًگبُ ثش ؿخلیت، اخلاق ٍ سفتبس ثِ  یٍَُ ه خشهب

لشآى ٍ حذیث ٍ تغجیك آى ثب داًؾ ًَیي پضؿىي، ّوشاُ 

 ثب تجییي همذهبت ٍ هجبًي آى اًدبم ًـذُ اػت.

ظٍّؾ دس گبم ًخؼت، ًمؾ تغزیِ دس خلُك،  ایي پ

ؿخلیت ٍ سفتبس اًؼبى سا اص دیذگبُ اػلاهي ٍ ػلوي 

 ثِ سا هیَُ ٍ خشهب وٌذس، خَسدى آثبسگبُ  ، آىثشسػي وشدُ

 ٍ خلُك رّي، ػلاهت ثش ؿیشدّي ٍ ثبسداسی دٍساى دس

الجیت )ع(   وَدن، اص هٌظش لشآى وشین ٍ سٍایبت اّل سفتبس

ػلن ًَیي پضؿىي تغجیك هـخق وشدُ ٍ ثب دػتبٍسدّبی 

 . وشدُ اػت
 

  مبززٍش
ٍ هیبى ای  ّب ثش اػبع سٍؽ وتبثخبًِ دس ایي هغبلؼِ دادُ

ثشسػي تغجیمي ٍ تجییي  گشدآٍسی،تغجیمي،  -ای سؿتِ

خبهغ  یافضاسّب اص ًشم یشیگ دس آغبص ثب ثْشُػلوي ؿذًذ. 

، "اللُجبّى"ًَس، ولوبت  یثٍ خبهغ الاحبد یشالتفبػ

 یثلشآى ٍ احبد یشدس تفبػ "الؼَّفشَخْلٓ"ٍ  "الشُّعَت"

 يتٌْب اعلاػبت اًذو یش،. اص لشآى ٍ تفبػًذخؼتدَ ؿذ

دػت آهذ؛ اهب دس هٌبثغ  سعت ثِ یيهشثَط ثِ آثبس غزا

ثب  )ع(یت الج )ف( ٍ اّل  هجش اوشمیباص پ یيهؼتجش سٍا

دسثبسُ سعت ٍ  یثحذ 895 احتؼبة احبدیث تىشاسی،

دسثبسُ وٌذس  یثحذ 200دسثبسُ ثِ ٍ  یثحذ 290خشهب، 

 یثاحبد یبىؿذ. ثب تَخِ ثِ هَضَع پظٍّؾ، اص ه یبفت

 یشًذ وِ ثِ آثبس غاًتخبة ؿذ یبتيتٌْب سٍا ،ؿذُ یگشدآٍس

ٍ  یدس دٍساى ثبسداس یيهَاد غزا یيهلشف ا يخؼوبً

وشدُ ثَدًذ. دس هشحلِ ثؼذ ثب اػتفبدُ اص  سُاؿب یشدّيؿ
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ثِ كَست خذاگبًِ ٍ  یؼيٍ اًگل يفبسػ یّب ٍاطُ یذول

ٍ  يفبسػ يهمبلات ػلو یذُدس ػٌَاى ٍ چى یجيتشو

دس  یلادیه 2016تب  1980 هٌتـش ؿذُ اص ػبل یؼياًگل

، Google scholar ،PubMedهؼتجش  ّبی یگبُپب

SID ،Scopus ٍ Web of sciences ،ُیّب اثتذا ٍاط 

 quince ،dates یضثِ، وٌذس، سعت ٍ خشهب ٍ ً یَُه

ٍfrankincense  يیا دسدَ ؿذًذ. تخذاگبًِ خؼ 

 یثشا يؼیاًگل همبلِ 203 ٍ يفبسػ همبلِ 59 هشحلِ

 یثشا يؼیاًگل همبلِ 1075 ٍ يفبسػ همبلِ 484 وٌذس،

 همبلِ 130 ٍ يفبسػ همبلِ 14 ضیً ٍ سعت ٍ خشهب

 .ؿذ بفتی ثِ َُیه یثشا يؼیاًگل

 ،یثبسداس یّب ٍاطُ ،ؿذُ بفتی همبلات بىیه دس ػپغ

 lactatingیّب ٍاطُ ضیً ٍ شدُیؿ هبدساى ٍ ثبسداس هبدساى

mothers ،pregnant mothers ٍpregnancy  

 يؼیاًگل همبلِ 7 ٍ يفبسػ همبلِ 14 وِ ًذؿذ دَتؼخ

 یثشا يؼیاًگل همبلِ 12 ٍ يفبسػ همبلِ 11 ،وٌذس یثشا

 يؼیاًگل همبلِ 1 ٍ يفبسػ همبلِ 1 ضیً ٍ سعت ٍ خشهب

ؿذُ  یبفتاًگـت ؿوبس  همبلات .ؿذ بفتی ثِ َُیه یثشا

پشداختِ  یيهَاد غزا یيا يثِ آثبس خؼو یـتشهتأػفبًِ ث

 یش( ثِ تأث2013) ٍ ّوىبساى یثَدًذ. ثِ ػٌَاى ًوًَِ: وشد

دس صًبى  یوبىثش ؿشٍع صا یهلشف خشهب دس اٍاخش ثبسداس

 یشتأثثشسػي ( ثِ 2016)ّوىبساى ٍ  یبدگبسیصا ٍ  ًخؼت

دٍسُ ًفبع  یضیٍ هذت خًَش یضاىخشهب ثش ه یَُه

 (.16 ،15) پشداختِ ثَدًذ

 یَُؿذُ هشثَط ثِ ه یبفتهمبلات  یبىه اص هشحلِ ثؼذ دس

َّؽ، حبفظِ،  یّب ٍاطُ ؛ثِ، وٌذس، سعت ٍ خشهب

ی ّب ٍاطُ یضخلُك، سٍاى ٍ سفتبس وَدن ٍ ً یبدگیشی،

behavior ،learning ،memory ،mood  ٍmind 

 یؼيلگهمبلِ اً 4ٍ  يهمبلِ فبسػ 5وِ تٌْب  ًذؿذخؼتدَ 

دسثبسُ  یؼيلگهمبلِ اً 4ٍ  يهمبلِ فبسػ 1دسثبسُ وٌذس ٍ 

(. ثِ ػٌَاى ًوًَِ ثٌْبم 1ؿذ )ًوَداس  یبفتسعت ٍ خشهب 

 یثش سٍ یَاًيح ي( پظٍّـ2001) سػَلي ٍ ّوىبساى

ثیش ػلبسُ وٌذس دس دٍساى حبهلگي أت يثشسػ خْتهَؽ 

دادى ثِ ًَصاداى ثش افضایؾ هیضاى یبدگیشی ٍ  ٍ ؿیش

توبم  یبى،(. دس پب17) تمَیت حبفظِ اًدبم دادُ ثَدًذ

ٍ  یثلشآى، حذ یّبُ ٍاط یتفَق ثب تشو یّب ٍاطُ یذول

 ؿذًذخؼتدَ  Hadith ،Quran  ٍIslamیض اػلام ٍ ً

وِ ( 2015ٍ ّوىبس ) يوبسًبه یٌيوِ فمظ همبلِ حؼ

 یبتآ يػلو یشاػبع تفؼ ثش یوبىسعت دس صا یشدسثبسُ تأث

 يش خؼوبًیتٌْب ثِ تأث ثَد ٍ ینػَسُ هش 26 يال 23

ٍ  ثش هبدس یوبىٍ پغ اص صا یخَسدى سعت دس دٍساى ثبسداس

 .ؿذ بفتی ،(18)ًذ وَدن پشداختِ ثَد

 ثِ وتبثخبًِ هٌبثغ اص ثحث اكَل ٍ يهجبً يییتج دس الجتِ

 2 يؼیاًگل ٍ وتبة 13 يػشث وتبة، 12ي فبسػ یّب صثبى

 .ؿذ اػتفبدُ ضیً وتبة
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 الاحبدیث ًَس: خبهغالتفبػیش ٍ افضاسّبی خبهغ گشدآٍسی آیبت ٍ سٍایبت اص ًشم

 دسثبسُ سعت ِیآ 2ٍ  ِیتغز يدسثبسُ آثبس فشاخؼو ِیآ 3

 دسثبسُ وٌذس ثیحذ 200دسثبسُ ثِ ٍ  ثیحذ 290دسثبسُ خشهب ٍ سعت،  ثیحذ 895

دسثبسُ  ثیحذ2، خشهبدسثبسُ  ثیحذ2: يهشثَط ثِ آثبس خؼو ثیٍ احبد یتىشاس احبدیثپغ اص حزف اًتخبة سٍایبت هؼتجش 

 دسثبسُ وٌذس ثیحذ2ثِ،  َُیه

 ّبیی اص پبیگبُلادیه 2016تب  1980 هٌتـش ؿذُ اص ػبل يػلوگشدآٍسی همبلات 

Google scholar، PubMed، SID، Scopus، Web of sciences: 
 همبلِ دس هَسد حبفظِ ٍ یبدگیشی(  5همبلِ ؿیشدّي(، ) 4همبلِ ثبسداسی(، ) 10همبلِ ) 59وٌذس: 

 یبدگیشی(  همبلِ دس هَسد حبفظِ ٍ 1همبلِ ؿیشدّي(، ) 1همبلِ ثبسداسی(، ) 10همبلِ ) 484: ٍ خشهب سعت

 همبلِ دس هَسد ثبسداسی(  1همبلِ ) 14: ثِ َُیه
Frankincense: 203 Articles (Pregnancy:7 Articles), (Mind, Learning, memory:4 Articles) 

Date:1075 Articles (Pregnancy:12 Articles), (Lactating:1 Article), (Mind, Learning, 

Memory: 3 Articles), (Mood: 1 Article) 

Quince Fruit: 130 Articles (Pregnancy: 1 Article) 
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 ٍ خؼن هتمبثل تأثیش ٍاستجبط ٍخَد ّوَاسُ داًـوٌذاى 

وبسّب ٍ چشاوِ (؛ 19اًذ ) وشدُتلذیك  ثش یىذیگش سا سٍاى

یبد آٍسدى، فىش  ٍخبعش ػپشدى  ثِاحؼبػبتي هبًٌذ: 

وشدى، ؿبد ٍ غوگیي ؿذى دس ػیي حبل وِ اهَسی سٍاًي 

تأثیش ٍ تأثشّ  ساثغِ هتمبثل داسًذ، صیشا ثذٍىثذى ّؼتٌذ، ثب 

تحمكّ ایي اهَس سٍاًي  ّب  ة ٍ غذد ٍ هبّیچِبلاػ

ّیدبًبت دس همبثل، وِ  گًَِ ّوبى ؛پزیش ًیؼت اهىبى

 آثبسى آػلاهت  ثش خؼن ٍ سٍاًي ٍ ػبعفي هٌفيٍ هثجت 

اػتشع یب ثِ ػٌَاى ًوًَِ،  .(20) ًذداسثؼیبس هْوي 

اص یه ػَ  ،اػلبة خَدوبس ؿذُتحشیه ػلجبًیت ثبػث 

دیگش گزاسد ٍ اص ػَی  ّب تأثیش هي سٍی للت ٍ ؿشیبى

ٍ  لستیضٍَو هبًٌذّب  سهَىَسفتي ثشخي ّ ثبػث ثبلا

ثذى سا اص حبلت ًیض فـبس سٍحي  ؿَد. آدسًبلیي دس ثذى هي

دس سا آهبدگي ؿخق  ،وٌذ ٍ دس ًتیدِ تؼبدل خبسج هي

آساهؾ ٍ آػبیؾ  . اص آى ػَ،دثش ّب ثبلا هي ثشاثش ثیوبسی

ًتیدِ  ُ ٍ دسدشسا تمَیت و ثذىػیؼتن ایوٌي  ،فشد

(. 21وٌذ ) ثیـتش هي ّب دس ثشاثش ثیوبسیسا  ت اًؼبىهمبٍه

 ػَاهل اص خولِ ًیض ّب آى ٍ هیضاىّب  َّسهَى تشؿح ًَع

 تشؿح ثِ ػٌَاى ًوًَِ وبّؾ. اػت سٍاًي حبلات دس هؤثش

 ثبػث خؼوبًي، آثبس ثش ػلاٍُ ثضسگؼبلاى دس تیشٍئیذ غذُ

 افؼشدگي عشفي، اص. گشدد هي افؼشدگي ٍ حبفظِ ضؼف

 داسٍّب ایي. ثشٍد ثیي اص افؼشدگي ضذ داسٍّبی ثب تَاًذ هي

 آى، ثِ دًجبل ٍ (22گزاسًذ ) هي تأثیش ثذى ثش تشدیذ ثي

اص . ؿَد هي دسهبى اػت، رٌّي سٍیذادی وِ افؼشدگي

 ؿىل سا ثِ خَد سٍحي گبّيّبی  ػَی دیگش آػیت

 ؿىل ثِ وِ دٌّذ هي ًـبى تٌي -سٍاى  اهشام

گشدؽ  گَاسؽ،ّبی  دػتگبُ  فؼبلیت دس  الؼول ػىغ

 اص وذام ّش ّب یب هبّیچِ ٍ پَػت تٌفغ ٍ ًیض خَى،

 خـن، ؿذیذ تأثیش .(23) ؿَد هي ظبّش گبًِ پٌح حَاع

 ًیض ثذى ػلجي ٍ دػتگبُ ثش ول حؼذ ٍ تشع ًفشت،

 گًَِ وِ ّوبى ؿًَذ، هٌدش ثیوبسی ثِ اػت هوىي

 ػلاهتي ثبػث ًیض اػتوبد ٍ اهیذ ًظیش هثجت احؼبػبت

 ًگِ ػبلن سا ثذى ٍ ؿًَذ هي ػلجي دػتگبُ ثیـتش

 .(24داسًذ ) هي

ّبی  تىبًِ تشیي وَچه ثِ ثذى وِ گًَِ ثٌبثشایي ّوبى

 تغییشات اص تأثیش ثي ًیض سٍاى دّذ، هي ًـبى ٍاوٌؾ سٍاى،

 آسام خَیي ٍ خلك ػبلن، ٍ لَی افشاد. ًیؼت خؼوبًي

 ساحتي ثِ ًبػبلن ٍ ضؼیف افشاد وِ حبلي دس داسًذ،

 . ؿًَذ هي ثشاًگیختِ

خَ دس ٍ  خلكثش تأثیش تغزیِ وِ ًذ  ا هغبلؼبت ًـبى دادُ

اًتمبل ثش  ّب َّسهَىتأثیشی اػت وِ  ثِ دلیل حمیمت،

 وِ ًیض ػلجي ًبللاىذ. ٌوٌ اػوبل هي 1ّبی ػلجي دٌّذُ

وبس ٍاػغِ ثیي  ؿًَذ، ثشگشفتِ هياص هَاد اٍلیِ غزایي 

. اص ایي سٍ، تغییش ایي ػْذُ داسًذ شّبی هغضی سا ث ػلَل

اخلاق ٍ یبدگیشی سا ّبی فىشی، سفتبس ٍ  ، فؼبلیتًبللاى

ثؼي سٍؿي اػت وِ ػَاهل الجتِ  (.25) ػبصد دگشگَى هي

هحیظ هتؼذد دیگشی هبًٌذ: ٍساثت، خَاة، ٍسصؽ، 

تش اص ّوِ، تشثیت ًیض دس  ٍ هْن ٍ اختوبػي خغشافیبیي

 لاق ٍ سفتبسوبهل اخٍ سثظ ی اًؼبى دخبلت داسد ٍخَ خلك

 اًگبسی اػت.  ػبدُ ،ثِ تغزیِ

وِ آثبس غیش خؼوبًي  ًىتِ دیگشی وِ لبثل تَخِ اػت آى

تغزیِ ثِ دٍ هتغیش ػبدات ٍ هَاد غزایي ٍاثؼتِ اػت. 

ًیض ٌظن ًبه غزایيّبی  ٍػذُ ػبدات غزایي هبًٌذ

ّبی ػلجي هغض سا دچبس  ػبص ثذى ثِ ٍیظُ ػلَلٍ  ػَخت

اص ایي سٍ  (.26) ذوٌ هي  لكخُاًؼبى سا ثذ ٍ اختلال وشدُ 

 ًىٌیذ اػشاف ٍلي ثیبؿبهیذ، ٍ ثخَسیذ لشآى فشهَدُ اػت:

وِ ووجَد غزایي ٍ پشخَسی ّش دٍ ثش هغض، اًذیـِ،  (27)

 ثبسی داسد.  سٍاى ٍ اخلاق اًؼبى آثبس صیبى
اًذ وِ ًَع غزا ٍ  ّبی ػلوي تأییذ وشدُ اص ػَی دیگش یبفتِ

ٍیظُ  ّبی گًَبگَى ثذى ثِ ض ثش ػیؼتنػبص آى ًیٍ  ػَخت

ػیؼتن ػلجي اثشگزاس ثَدُ ٍ دس ًتیدِ احَال ٍ سفتبس 

 .(7) دّذ اًؼبى سا تحت تأثیش لشاس هي

تشیي ًبللاى  هْنّوچٌیي ػشٍتًَیي ثِ ػٌَاى یىي اص 

ٍ سٍاًي ٍ خلمیبت صیبدی  ّبی خؼوي  فؼبلیتػلجي، 

ثبػث هبًٌذ اضغشاة، ّیدبى ٍ پشخبؿگشی سا تٌظین ٍ 

اص ایي سٍ ثب تغییشات . (28ؿَد ) آساهؾ اًؼبى هي

تَاى ایي سفتبسّب سا  ػشٍتًَیي اص عشیك سطین غزایي هي

تؼذیل وشد، ایي دس حبلي اػت وِ تشیپتَفبى یؼٌي هبدُ 

ّبی پشٍتئیٌي هبًٌذ  ػبص اٍلیِ ایي ًبلل دس غزا پیؾ

(. اص ایي سٍ 29گَؿت ثِ همذاس وبفي ٍخَد داسد )

ت هَخت ووجَد ػشٍتًَیي ٍ دس ًتیدِ ًخَسدى گَؿ

 ثذخلُمي خَاّذ ؿذ.
تدشثِ ّوچٌیي ًـبى دادُ اػت وِ هیبى پلیذی دسٍى ٍ 

                                                 
1 Neurotransmitter 
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ّبی  تغزیِ حشام، استجبط هؼتمیوى ٍخَد داسد. دس آهَصُ

اػلاهي تأویذ ؿذُ اػت وِ غزاى ًبپبن ٍ حشام، فضبئل 

 وٌذ اخلالى سا ضؼیف، سٍح سا ظلوبًى ٍ دل سا ػخت هى

اص دیذگبُ لشآى وشین، هبل حشام آتـي اػت وِ  (.30)

سٍح ٍ سٍاى اًؼبى سا ػَصاًذُ ٍ دچبس آػیت خذی 

 ػتن ٍ ظلن ثِ سا یتیوبى اهَال وِ وٌذ: وؼبًي هي

ثش ایي  (.31خَسًذ ) هي آتؾ -حمیمت  دس -خَسًذ  هي

غزای حشام ٍ اػبع، تغزیِ هبدساى ثبسداس ٍ ؿیشدُ اص 

فشصًذاًـبى سا ًیض ؿیغبًي  ؿخلیتاخلاق ٍ  اى،سٍ،  پلیذ

الجتِ سٍؿي اػت وِ ثؼیبسی اص ایي آثبس  .خَاّذ وشد

ثب سٍؽ ػلوي  ّب هؼٌَی ثَدُ ٍ تجییي چگًَگي تحمك آى

 پزیش ًیؼت. اهىبى

سلاهت ذّي، بس دز دٍزاى ببزدازی هبدز تغریِ آثبز 

 مَدكخُلق ٍ زفتبز 

ثِ عَس عجیؼي ٍالذیي توبم ػؼي ٍ تلاؽ خَد سا ثشای 

وبس  ػلاهتي ٍ سؿذ ٍ ًیض تشثیت ٍ ووبل فشصًذ خَیؾ ثِ

اّویت ًمؾ تغزیِ دس  ؿبیذ ثیـتش اٍلبت اصاهب  گیشًذ. هي

خَة،  تغزیِ تشثیت غبفل ثَدُ ٍ تَخِ ًذاؿتِ ثبؿٌذ وِ

پیـشفت ٍ تؼبلي اًؼبى اػت  دس هؤثش ػَاهل اص یىي

 تٌْب تغزیِ ًِ وِ اًذ دادُ ًـبى گًَبگَى هغبلؼبت (.32)

دس  ثلىِ هشدم، ّبی ؿخلیتي ٍ سفتبسی یظگيٍ دس

ًیض تأثیش هغلَة ٍ یب ًبهغلَة خَاّذ  آیٌذُ ّبی ًؼل

 .(33گزاؿت )

الجیت )ع( ٍ  لشآى وشین، احبدیث اّل ّبی ثش اػبع آهَصُ

ّبی ػلوي، ؿخلیت، اخلاق ٍ سفتبس وَدن  پظٍّؾًیض 

ّب ون ٍ ثیؾ ثِ  تبثغ ػَاهل ثؼیبسی اػت وِ ثشخي اص آى

پذس ٍ هبدس استجبط داسًذ ٍ اص ّویي سٍ، هؼئَلیت 

پیبهذّبی هثجت ٍ یب هٌفي ایي ػَاهل ثِ ػْذُ ایـبى 

(. سٍایبت اّل الجیت )ع( آغبص ایي 34خَاّذ ثَد )

ج ٍ دس اًتخبة ّوؼش داًؼتِ ٍ هؼئَلیت سا پیؾ اص اصدٍا

ػجه ؿخلیت، َّؽ ٍ ًِ تٌْب وٌٌذ وِ  تلشیح هي

گیشی ؿخلیت، ثیٌؾ،  ؿىلهبدس دس  پذس ٍ صًذگي

ٍ هىبى صهبى  بلت داسد؛ ثلىِدخاخلاق ٍ سفتبس فشصًذ 

ؿشایظ سٍحي ٍ سٍاًي ٍ حتي تغزیِ پذس تـىیل ًغفِ ٍ 

 ،چگًَگي احَال فشصًذٍ  ٍ هبدس ًیض ثش ًغفِ ٍ خٌیي

  (.35) داسدتأثیشی ؿگشف 

 ثبسداسیتغزیِ دس دٍساى  ءػَدٌّذ  ّب ًـبى هي پظٍّؾ

ثش سؿذ فیضیىي، تىبهل ؿٌبختي ٍ تىبهل اختوبػي 

ّبی  ایي وَدوبى دس دٍسُ .اسددتأثیش هٌفي وَدوبى 

ّبی ثذًي ٍ  تَاًٌذ تَاًبیي ثِ ػختي هيثؼذی صًذگي 

وَدن وِ تىبهل هغض صیشا  ؛رٌّي خَد سا پشٍسؽ دٌّذ

ثش  ،هشالجت دس صهبى ثبسداسی ُ ٍگزاسی ؿذ دس سحن پبیِ

 .(36اسد)دي تأثیش ثؼیبس خٌیهغض  ي ٍ ػلاهتسًٍذ تىبهل

ووتشی دسیبفت  3-هبدساًي وِ دس دٍساى ثبسداسی اهگب

 ؛ صیشاداسًذ تشی پبییي ضشیت َّؿي ـبىٌذ، فشصًذاًوٌ هي

اص فشآیٌذّبی  پـتیجبًيثشای  3-اػیذّبی چشة اهگب

؛ صیشا دس (37)داسًذ   هْويًمؾ  اًؼبى ؿٌبختي دس

حمیمت تغزیِ وَدن اص ّوبى دٍساى خٌیٌي ؿشٍع 

ؿَد ٍ تغزیِ هٌبػت ٍ وبهل دس دٍساى ثبسداسی ٍ  هي

ّب یؼٌي لٌذّب ٍ  هلشف وبفي هَادی هبًٌذ وشثَّیذسات

ًـبػتِ ٍ اػیذّبی چشة ضشٍسی ٍ هَاد هؼذًي هبًٌذ یذ 

، اػیذفَلیه ٍ Cّب ثِ ٍیظُ ٍیتبهیي  یتبهیيٍ آّي ٍ ٍ

تشیي گبهي  اگشچِ ػبدُ، ٍلي هْن Bّبی گشٍُ  ٍیتبهیي

ؿت. خْت ػلاهت آیٌذُ وَدن ثشدا تَاى دس وِ هياػت 

 ،هغضعجیؼي ثشای ػولىشد ًیض اص فَلات  همذاس هـخلي

ّبی  تَاًذ ثِ ًبساحتي هي آىووجَد  ٍ اػتضشٍسی 

هٌدش ؿَد  تلال ؿٌبختيٍ اخ ػلجي، اص خولِ افؼشدگي

(38). 

ثش ایي اػبع، هبدساى ثبیذ تَخِ داؿتِ ثبؿٌذ وِ دٍساى 

ػبص اػت ٍ دس ضشیت  ثبسداسی ثشای فشصًذاًـبى ػشًَؿت

َّؿي ٍ اػتؼذاد وَدن ٍ ًیض اخلاق ٍ سفتبس ٍی تأثیش 

وٌذ، دس سؿذ  فشاٍاى داسد؛ صیشا غزایي وِ هبدس هلشف هي

ِ ّویي دلیل، اػلام اػلبة ٍ هغض وَدن هؤثش اػت. ث

ثشای تغزیِ هبدساى ثبسداس اّویت خبكي لبئل ؿذُ ٍ 

 ّبی فشاٍاًي ًوَدُ اػت. ػفبسؽ

خَد  ثبسداسصًبى ثِ ": اص پیبهجش اوشم )ف( ًمل ؿذُ اػت

 "ػبصد اخلاق فشصًذاًتبى سا ًیىَ هي صیشا ،ذاًیخَسث «ثِ»

خَسدى ": ُ اػتفشهَداهیش هؤهٌبى ػلي )ع( ًیض  (.39)

للت ضؼیف سا ًیشٍهٌذ، هؼذُ سا پبویضُ، َّؽ سا « ثِ»

 (40) "ػبصد صیبد، تشػَ سا ؿدبع ٍ فشصًذ سا صیجب هي

 .(1)خذٍل 

اػت وِ دس  A، B ٍ C ّبی یتبهیيػشؿبس اص ٍ "ثِ"

ّوچٌیي  "ثِ"(. 41اّویت ٍیظُ داسًذ )تؼبدل اػلبة 

داسای تشویجبتي هبًٌذ فٌَلیه، اػتشٍئیذّب، فلاًٍَئیذّب، 
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تشپٌَئیذّب، تبًي، اػیذّبی آلي ٍ گلیىَصیذّب اػت وِ 

اوؼیذاًي، ضذ ثبوتشی، ضذ  ای اص آثبس آًتي عیف گؼتشدُ

سا هحبفظت وجذی، للجي ٍ ػشٍلي  لبسچي، ضذ التْبثي،

دًجبل داسد وِ دس ػلاهت اػلبة ٍ سٍاى ٍ دس ًتیدِ  ثِ

ٍ سفتبس ًمؾ هْوي داسًذ  ضذ افؼشدگيتمَیت حبفظِ ٍ 

 .(2)خذٍل ( 43، 42)

هلشف ػلبسُ هیَُ ثِ دس  اًذ دادُهغبلؼبت ثبلیٌي ًـبى 

تَاًذ دس  ثش اػت؛ ایي خبكیت هيؤثْجَد صخن هؼذُ ه

 (. 44استجبط ثب ػٌبكش فٌَلیه هَخَد دس آى ثبؿذ )

ثِ صًبى " :ّوچٌیي اص سػَل خذا )ف( ًمل ؿذُ اػت

 فشصًذؿبىػمل ثش چشا وِ  ،ثبسداس خَد وٌذس ثذّیذ

 (.45) "ایذفضا هي

خَد وٌذس  ثبسداسصًبى ِ ث": ُ اػتفشهَدًیض )ع(  اهبم سضب

َّؿوٌذ ٍ  ،ٌذداؿتِ ثبؿثخَساًیذ وِ اگش دس ؿىن پؼش 

 "ؿَد صیجب ٍ خلُك خَؽ ،دلیش گشدد ٍ اگش دختش ثبؿذ

 .(1)خذٍل  (46)

ثش اػبع تحمیك اًدبم ؿذُ دس وبلح پضؿىي ًیَیَسن دس 

ًیض اص ًظش ػلوي ثبثت ؿذُ اػت وِ وٌذس،  2009ػبل 

افضٍى ثش اثشات خؼوبًي ضذدسد ٍ ػشعبى، دس افضایؾ 

سػذ وِ  ثِ ًظش هي. (47)حبفظِ ٍ توشوض ًیض هؤثش اػت 

تَاًذ داسای تأثیش هثجت ثش سًٍذ تىبهل هغض ٍ  وٌذس هي

ّبی دًذسیتي،  گیشی هٌبػت دسخت ؿىل احتوبلاً

 ّب ٍ ثشلشاسی استجبعبت كحیح ثیي آًْب ثبؿذ آوؼَى

تشیي خبیگبُ یبدگیشی ٍ حبفظِ  وِ هْن (. ًظش ثِ ایي17)

دس هغض، ّیپَوبهپ اػت، احتوبلاً ػلبسُ وٌذس ثب تأثیش ثش 

ّب ٍ تمَیت حبفظِ  ایي ًبحیِ، هَخت افضایؾ اًتمبل پیبم

هثجتي اص تأثیش هلشف وٌذس ثش ؿَد. اخیشاً ًتبیح  هي

افضایؾ ػشػت یبدگیشی ٍ تمَیت حبفظِ حیَاى ٍ اًؼبى 

. اثشات ضذ تَهَسی، ضذ (2)خذٍل دػت آهذُ اػت  ثِ

ثخؾ، وبّؾ دٌّذُ دسد ٍ  ػشعبًي، ضذالتْبثي، آسام

پبییي آٍسًذُ چشثي خَى، اص دیگش ًتبیح هغبلؼبت اًدبم 

 یّب ػيس(. ثش47، 17ؿذُ دس ساثغِ ثب وٌذس اػت )

وٌذس  ػیذا ثَػَلیه وِ ّذد هي ىًـب هبیـگبّيآص

 داسد خَثي اتثشا ؿياسگَ خنصضذ  تشویت یه اىػٌَ ثِ

 سعَ ثِ يیـیدس هغبلؼبت پ یيسص لتْبثياثش ضذا .(48)

 یيسص لتْبثيا ضذ افخَ ثِ تَخِ ثب. ػتا ُؿذ ثبثت لغغ

 یّب سیثیوبآى دس  ثشا هىبًیؼنهَخَد دس وٌذس ٍ 

 ىهبدس دس یيسص یيا وِ ًیؼت سًتظبدٍس اص ا ،لتْبثيا

 هَلتیپل ،ػیغٍفیجش ػیؼتیهچَى  یيسّبثیوب

 ٍصػیشٍ  عًمش ع،لَپَ ،فللي حؼبػیت ،ػیغٍػىلشا

 ثِ یگشد یػَ. اص (50، 49ثبؿذ ) ؿتِدا ًمؾ ًیض یوجذ

 یيا ایثش خبكي خبًجي اسمػٍَ  ػوي ثشا یٌىِا ػلت

 اىػٌَ ثِاص آى  اىتَ هي ،ػتا ًُـذ اسؽگض یيسص

 ىگًَبگَ یّب سیثیوب ىهبدس دس خغش ونای  ٍسدُآفش

 .دوش دُػتفبا

ّوچٌیي ًتبیح تحمیمبت ػلوي دیگشی ثش سٍی حیَاًبت 

ٍ هـتمبت آى وِ  1ًـبى دادُ اػت وِ ایٌؼٌؼَل اػتبت

اص اخضای اكلي تـىیل دٌّذُ وٌذس ّؼتٌذ، اثشات هثجت 

( 51سفتبسی ٍ ضذ افؼشدگي ٍ ضذ اضغشاة داسًذ )

ٍ  يافؼشدگ اًذ وِ ّب ًـبى دادُ . پظٍّؾ(2)خذٍل 

 ي،سؿذ داخل سحو يثبػث ػمت افتبدگهبدس اضغشاة 

وبّؾ ضشثبى للت خٌیي،  ي،عَلاً یبصٍدسع ٍ  یوبىصا

ثؼذ اص تَلذ ٍ  یسفتبس -يٍصى ون تَلذ، هـىلات ػلج

 (.52) ؿًَذ وَدن هي یٌذُدس پشٍسؽ آ یيّب یيًبسػب

ثشای تغزیِ دس دٍساى ثبسداسی دس سٍایت دیگشی اص پیبهجش 

ثِ صى دس هبُ آخش ثبسداسیؾ "اوشم )ف( ًمل ؿذُ اػت: 

خشهب ثخَساًیذ، صیشا وِ فشصًذؽ ثشدثبس ٍ پبویضُ خَاّذ 

. دس خشهب ًَػي وشتیضى گیبّي ثِ (1)خذٍل ( 53) "ؿذ

ٍخَد داسد وِ ضذ آلشطی ٍ حؼبػیت  2ًبم دیَػتَلٌغ

 ٍ ياختلالات ّیدبً ٍ یآلشطٍ ساثغِ هیبى  (54اػت )

ي ثش وؼي پَؿیذُ ًیؼت. اص ایي سٍ وؼي وِ ػلج

حؼبػیت ػلجي ًذاؿتِ ثبؿذ، الجتِ حلین ٍ ثشدثبس 

خًَي سا ثشعشف وشدُ ٍ  خَاّذ ثَد. آّي فشاٍاى خشهب، ون

ضذ ّبی  پتبػین، فؼفش ٍ هٌیضین ٍ ًیض اًَاع ٍیتبهیي

آى دس تمَیت هغض ٍ اػلبة ٍ اص ثیي  B ٍC افؼشدگي 

یض ٍ ً( 55ثشدى ػَاسم خؼتگي، افؼشدگي ٍ ثذخلمي )

حبفظِ  ی ٍفىش یٍ لَا یهغض یّب ػلَل یّب یتفؼبل

 تتشویجب ٍیحب . خشهب(2)خذٍل ( 16) هؤثشًذ یبسثؼ

ٍ  ّب یتبهیيّب، ٍ تبًي ،ئیذّبٍػتشا ،ًَئیذّبٍفلا ی،لىبلَئیذآ

 ،لتْبثيا ضذ یتخبكداسای  وِ دُثَ ػیذا فَلیه

 غیش لؼوت ،فیجش ثبؿٌذ. هي يٍ ضذ ػشعبً ثيٍضذهیىش

 ّوي ،ػلَلض كليا یّب لؼوتاص  وِ اػت خشهب حل لبثل

                                                 
1 Incensole acetate 
2 Diostulence 
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اػت.  ُؿذ تـىیل لًبهحلَ تئیيٍپشٍ  لیگٌیي ،1ػلَلض

اص آى  وِ ثبؿذ هي ثؼضایي یياغزداسای اسصؽ  خشهب فیجش

 ثخؾ صیبدی اص ایيػت. ا يذاًیاوؼ ًتيآ خبكیت ،خولِ

ؿَد  اوؼیذاًي ثِ لگیٌیي آى هشثَط هي خبكیت آًتي

لیل د ثِ دٌّذ هي ىًـب یهطپیذهیَلَا ت(. هغبلؼب56)

-LDL وبّؾ ثِ هٌدش خشهب دس دهَخَ فیجش وِ یيا

 حفبظتي ًمؾ دد،گش هي پلاػوبیيٍ  یوجذ ٍلولؼتش

دس  دهَخَ فٌلي پلي تتشویجبداسد.  للجي یّب سیثیوب ػلیِ

 یػیذّبٍ ا ّب ًتَػیبًیيآ ،ًَئیذّبٍفلا هبًٌذ خشهب سُػلب

ٍ  هٌگٌضسٍی،  ،هغ م،ػلٌیَهبًٌذ  یػٌبكشٍ  فٌَلیه

 تخشیت ػلیِ یوجذ حفبظت هَخت ًٌذاتَيه C یتبهیيٍ

 دٌّذ هي ىًـب ُؿذ مًدبا ّبی ػيسثش. ؿًَذ تیَاوؼیذا

 َىیاػوؼیذاپشاص  خشهب سُػلب ًياوؼیذا ًتيآ فؼبلیت

 هٌدشٍ  وشدُ یخلَگیش تئیٌيٍپش ىػیَاوؼیذٍ ا یلیپیذ

 وؼیلسٍّیذ یّب لیىبٍ ساد وؼیذاػَپش تخشیت ثِ

 .(58، 57) ددهيگش

سلاهت ذّي، خُلق ٍ زفتبز آثبز تغریِ هبدز بس 

 مَدك دز دٍزاى شیسدّی 

گیشی ٍ  ؿىل  علایي  دٍسُ  ًَػي ثِ   صًذگي  اٍل  دٍ ػبل

چگًَگي چشا وِ  ؿَد؛ هحؼَة هي  وَدن  ؿخلیتسؿذ 

هَفمیت ثؼذی وَدن دس  ،هغض دس ایي دٍسُسؿذ ٍ تىبهل 

ًَخَاًي ٍ ثضسگؼبلي اٍ سا  اىدٍس ّبی ًیض ٍیظگيهذسػِ ٍ 

ُ ٍ ثِ تىبهل وَدن یؼٌي ثشخَسداسی اص دشگزاسی و پبیِ

هْبست تفىش ٍ تىلن ٍ ًیض دسن اختوبػي ٍ ػَاعف 

 .(59اًدبهذ ) اًؼبًي هي

، وَدن هغض ّبی ػلَل  ؿجىِاتلبل ػشیغ ٍ هغلَة 

ّب، َّؽ، اًذیـِ، ؿخلیت ٍ  ثذیلي ثش تَاًبیي ثيًمؾ 

سفتبسّبی اختوبػي وَدن دس آیٌذُ خَاّذ داؿت. دس 

ّب ػَاهلي هبًٌذ گزؿت صهبى ٍ تحشیىبت  ٍلَع ایي اتلبل

ًمؾ هْوي  تغزیِهیبى،  هحیغي هؤثش اػت؛ اهب دس ایي

 چِ ٍ چٌبىوٌذ  ایفب هيهغضی   استجبعبتٍ ػبختبس  دس

دچبس ػَء تغزیِ  ،صهبى سؿذ خَدتشیي  وَدن دس هْن

تٌْب  ،تحت فـبسّبی ػلجي ؿذیذ لشاس گیشد ؿذُ ٍ

اٍ ٍ سؿذ ٍ تىبهل  ُفؼبل ؿذ اؽ ّبی هغضی اتلبل ثشخي

ّب  وِ طى . ّوچٌیي ثب ٍخَد ایي(60) افتذ ثِ هخبعشُ هي

ای دس َّؽ افشاد داسًذ، اهب  وٌٌذُ ًمؾ اكلي ٍ تؼییي

                                                 
1 Hemicellulose 

ّبی فىشی ٍ رٌّي وِ  هْبستتوشوض، حبفظِ، یبدگیشی ٍ 

دٌّذ، دس ٍالغ ثِ سؿذ وَستىغ هغض  َّؽ سا تـىیل هي

ٍ استجبعبت ػلجي دس دػتگبُ اػلبة هشوضی هشثَعٌذ. 

ؿَد ٍ  ّبی ًخؼت صًذگي، ٍصى هغض صیبد هي دس ػبل

تشی ثشای سؿذ هغضی  ثذیْي اػت ّشچِ ؿشایظ هٌبػت

ذُ ّبی ػلجي ثیـتشی ایدبد ؿ وَدن آهبدُ ؿَد، استجبط

ّبی فىشی ٍ رٌّي ًیض پیـشفت ثیـتشی  ٍ هْبست

 خَاٌّذ وشد.

ثِ ػٌَاى ؿیش هبدس تَاى دسیبفت وِ  ثش ایي اػبع هي

تأهیي ٍ حفظ ػلاهت دس تشیي ًَع تغزیِ  ثْتشیي ٍ وبهل

ًْبیت دس ػلاهت دس هبدس ٍ ًیض سٍاًي وَدن ٍ ٍ  خؼوي

ّبی دیٌي ٍ  آهَصُ داسد.هْوي ثختي خبهؼِ ًمؾ  ٍ ًیه

ّبی ػلوي سؿذ ٍ ووبل، َّؽ، آساهؾ، اػتوبد ثِ  تِیبف

ًفغ، اخلاق ٍ سفتبس هغلَة وَدن سا اص آثبس تغزیِ ثب 

دٌّذ  اعلاػبت ػلوي ًـبى هي (.61اًذ ) ؿیش هبدس داًؼتِ

وِ تغییش تشویجبت ؿیش هبدس اص ٌّگبم ٍلادت وَدن تب 

ّبی ٍیظُ غزایي ٍ ایوًََطیه  پبیبى دٍساى ؿیشدّي ثب ًیبص

 اوشم )ف(پیبهجش تٌبػت داسد، ثِ ّویي دلیل وَدن 

هبدسؽ  ثْتش اص ؿیش غزایيثشاى وَدن، ّیچ ": فشهبیذ هي

 (. 62) "ًیؼت

لشآى وشین ًیض دس آیبت هتؼذدی اؿبسُ هؼتمین ثِ ؿیش 

 24هبدس وشدُ ٍ حذ هغلَة ٍ وبهل دٍساى ؿیشخَاسی سا 

ؿَد  (. ّوچٌیي اص لشآى اػتفبدُ هي63هبُ داًؼتِ اػت )

ثشای سؿذ ٍ  هبُ 21هبدس ثِ هذت ؿیش تغزیِ اص  وِ

(. 64اػت ) ضشٍسیػلاهت خؼوي ٍ سٍاًي وَدن 

 اًذ: هغلجي وِ اهبم كبدق )ع( ًیض ثِ آى تلشیح وشدُ

 ِهبُ اػت ٍ ووتش اص ایي هذت ػتن ث 21ؿیش دادى "

 (.65) "خَاّذ ثَدوَدن 

دٌّذ وِ ؿیش هبدس آثبس  ّبی ػلوي ًـبى هي پظٍّؾ

صیشا ای ثش سؿذ ٍ تىبهل هغض ٍ رّي وَدن داسد؛  ٍیظُ

اػیذّبی چشة ضشٍسی لیٌَلئیه ٍاثؼتِ ثِ تىبهل هغض 

اػیذ ٍ لیٌَلٌیه اػیذ اػت وِ تٌْب دس ؿیش هبدس ٍخَد 

اػیذّبی چشة سا خزة  ایيساحتي  ثذى وَدن ثِ داسد.

شاس ّبی هغضی ٍ ػلجي ل وٌذ ٍ دس اختیبس ػلَل هي

(. ثٌبثشایي، ؿیش هبدس اٍلیي ٍ ثْتشیي 67، 66دّذ ) هي

ثخؾ  ّوچٌیي آسامؿیش هبدس غزای هغض وَدن اػت. 

، َّؽ سا ثبلا صدایذ اضغشاة وَدن سا هىٍ دلْشُ اػت ٍ 
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ؿَد  ثشد ٍ هبیِ كجَسی، هْشثبًي ٍ لغبفت سٍح هي هي

ّبی هَخَد دس ؿیش، وبسایي هغض سا افضایؾ  (. پشٍتئیي61)

ًفشیي  ذ ٍ هغض سا ٍاداس ثِ تشؿح دٍپبهیي ٍ ًَساپيدّ هي

تش ٍ  تش، آػبى ؿًَذ اًؼبى دلیك وٌذ ٍ ایي دٍ ثبػث هي هي

تش فىش وشدُ ٍ تلوین ثگیشد ٍ وبسّبیؾ سا ثب دلت  ساحت

 (.68اًدبم دّذ )

ٍ ش ویفیت پشٍسؽ وَدن ث هبدس ؿیش ثِ دلیل آثبس ؿگشف

)ع( سؿذ ؿخلیت ٍ اخلاق ٍی اػت وِ اّل الجیت 

فشصًذ اًتخبة ّوؼش وِ هبدس  ٌّگبمًذ ا شدُوػفبسؽ 

 اخلاق خَؽ، ػفیف ٍ ػبلل يصًاص  آیٌذُ خَاّذ ثَد،

وِ حبكل اصدٍاج اػت ٍ اص تب فشصًذی وٌیذ  خَاػتگبسی

ٍ  ، دسػتىبسَّؿوٌذوٌذ،  ؿیش ٍی تغزیِ هي

 (.70، 69) اخلاق ثبؿذ خَؽ

ای اػت وِ دس  تب اًذاصُ آثبس سٍاًي تغزیِ وَدن اص ؿیش

(. اص 71ؿذُ اػت ) تَكیِّب  دلتًیض ّویي دایِ اًتخبة 

 ثشای ؿیش دادى فشصًذتبى :ًیض ًمل ؿذُ اػت)ع(  اهبم ثبلش

 دٌّذُ اص صًبى پبویضُ اػتفبدُ وٌیذ، صیشا ؿیش ػشایت

 .(72) اػتؿخلیت 

ًـبى  يٍ اًؼبً يحیَاً فشاٍاىهغبلؼبت اص ػَی دیگش 

آصاد ؿذى َّسهَى  ثبػثشدّي اًذ وِ ؿی دادُ

ًیض  هبدساص ایي سٍ  ،ؿَد ثذى هبدس هي دستَػیي  اوؼي

 وشدُ؛ یٌّگبم ؿیش دادى احؼبع ساحتي ٍ آساهؾ ثیـتش

یبثذ  هي پغ اص صایوبى وبّؾ اٍاػتشع ٍ خًَشیضی ثلىِ 

اص اهٌیت خبعش ٍ ؿبداثي ّوچٌیي  هبدساىایي  (.73)

(. 74) ؿًَذ هيثیـتشی ثشخَسداس ثَدُ ٍ ووتش افؼشدُ 

تغییشات ثبػث  هبدسفـبسّبی ػلجي ثبیذ تَخِ داؿت وِ 

دّذ.  هضُ ٍ عؼن آى سا تغییش هي ٍ َُّسهًَي دس ؿیش ؿذ

ّبیي اػت وِ هیضاى آى دس ثذى  آدسًبلیي یىي اص َّسهَى

اًتمبل آى ثِ وَدن  وِذ یبث افضایؾ هي ،اثش اػتشع ثش

 ؿت. خَاّذ داسا ثِ دًجبل  ّبی ًبخَؿبیٌذی پیبهذ

 سطین ّبی ػلوي هـخق ؿذُ اػت وِ پظٍّؾ ثش اػبع

ٍی تأثیش  هَاد ٍ حتي ثَ ٍ سًگ ؿیش ثش هبدس غزایي

( ٍ ثِ ؿىل غیشهؼتمین سفتبس 76، 75هؼتمین داؿتِ )

گًَِ وِ  (. ّوبى77دّذ ) وَدن سا تحت تأثیش لشاس هي

ؿیش  ثش ثیؾ ٍ ون ؿیشدّي، ٌّگبم هلشف داسٍّب دس

دس ثیـتش  ایي تأثیش ، اگشچِ هیضاىگزاس اػت تأثیش هبدس

 ًَصاد ثشای ٍ ثَدُ ون هَاسد تدَیض ؿذُ، ثؼیبس

 داسٍ هلشف صهبى سٍ، اص ایي .وٌذ ًوي هؼوَهیتي ایدبد

 ثِ ؿیش، ثش آى تأثیش وِ ؿَد تٌظین ای گًَِ ثِ ثبیذ

 .ثشػذ هیضاى ووتشیي

ّبی  ثبلای ًَؿیذًي همبدیش هلشف ّوچٌیي ثش اثش

وبفئیي  ّب، ثشخي ًَؿبثِ ٍ چبی لَُْ،داس هبًٌذ  وبفئیي

 .ؿَد هي ًَصاد لشاسی ثي ٍ خَاثي ثي ػجت ٍ ؿذُ ؿیش ٍاسد

 عؼن تٌذ ًیض عؼن ثب یب ادٍیِ پش گًَِ وِ غزاّبی ّوبى

 ثبػث ًبآساهي ؿیشخَاس اػت هوىي ٍ دادُ تغییش سا ؿیش

ؿیشدّي وِ سطین  ثِ ّویي دلیل هبدساى. ؿَد

 B12 ٍیتبهیي ثب ووجَد هؼوَلاًخَاسی داسًذ ًیض  گیبُ

 ون آلَدگي ٍ خَاة اؿتْب، وبّؾ وِ ثبػث هَاخِ ّؼتٌذ

اص  .ؿَد دس وَدن هي ٍیتبهیي ووجَد اص ًبؿي ّبی خًَي

 غزایي ثشًبهِ ؿَد وِ دس ثِ ایي هبدساى تَكیِ هي ایي سٍ

 .اػتفبدُ وٌٌذ B12 ٍیتبهیي لغشُ اص وَدن

ؿذُ اػت وِ  دس حذیثي لذػي اص پیبهجش اوشم )ف( ًمل

 ػبصد خَسدى سعت پغ اص صایوبى، فشصًذ سا كجَس هي

ٍ چِ ثؼب ّویي اثش یىي اص دلایل وشاهت حضشت  (78)

هشین )ع( ٍ فشاّن ؿذى سعت ثشای ٍی پغ اص تَلذ 

حضشت ػیؼي )ع( ٍ فشهبى الْي ثِ خَسدى آى ثَدُ 

 .(1)خذٍل  (79اػت )

پیؾ اص ایي اؿبسُ ؿذ وِ وشتیضى گیبّي خشهب ضذ 

( ٍ دس ًتیدِ ثش آساهؾ 54آلشطی ٍ حؼبػیت اػت )

ػلجي ٍ ثشدثبسی هؤثش اػت. ّوچٌیي آّي فشاٍاى خشهب، 

خًَي سا ثشعشف وشدُ ٍ پتبػین، فؼفش ٍ هٌیضین ٍ ًیض  ون

خشهب دس تمَیت  B  ٍCّبی ضذ افؼشدگي  اًَاع ٍیتبهیي

هغض ٍ اػلبة ٍ اص ثیي ثشدى ػَاسم خؼتگي، افؼشدگي 

(. خشهب ّوچٌیي حبٍی 55ی داسد )ٍ ثذخلمي اثش خذ

آساهؾ هبدس، تمَیت وِ ثِ  اػت یجبتيتشوتَػیي ٍ  اوؼي

ًَصاد ووه  یثشا یشؿ یذتَلٍ  حبفظِ ی ٍفىش یلَا

 .(2)خذٍل ( 16) وٌذ يه
 

 

 

 

 



 

 


ك

َد
ی م

سو
اج

فس
د 

عب
ت اب

لاه
 س

بس
دُ 

یس
 ش

ز ٍ
دا

بز
ى ب

دزا
هب

 ِ
ری

تغ
بز 

آث
 

 

101 

 مَدك اش هٌظس قسآى ٍ زٍایبت اسلاهی بس سلاهت ذّي، خُلق ٍ زفتبز یسدّیٍ ش یدز دٍزاى ببزدازتغریِ هبدزاى آثبز  -1 جدٍل

 ثش وَدنآى  يآثبس فشاخؼو تغزیِ هبدساى ٍ

 دٍساى ؿیشدّي دٍساى ثبسداسی هَاد غزایي

  شییدلسٍایبت:  خلمي خَؽسٍایبت:    َّؿوٌذیسٍایبت:  هیَُ ثِ

  شییدلسٍایبت:  خلمي خَؽسٍایبت:    َّؿوٌذیسٍایبت:  وٌذس

 ثشدثبسیلشآى ٍ سٍایبت:  ثشدثبسیسٍایبت:  سعت ٍ خشهب

 
 اش هٌظس علن پصشنی آثبز فساجسوی تغریِ اش هیَُ بِ، مٌدز، زطب ٍ خسهب بس سلاهت ذّي، خُلق ٍ زفتبز - 2جدٍل

 آثبس فشاخؼوي تغزیِ ثش ػلاهت رّي، خُلك ٍ سفتبس

 آثبس فشاخؼوي ّب ٍ تشویجبت سیض هغزی هَاد غزایي

 هیَُ ثِ

 B , A  ٍCّبی  ٍیتبهیي

 پتبػین، فؼفش، هٌیضین 

آلي،  ّب، اػتشٍئیذّب، فلاًٍَئیذّب، تشپٌَئیذّب اػیذّبی فٌَل

 لیىَصیذّب

 ثخؾ  آسام ضذ افؼشدگي تمَیت حبفظِ

 اضغشاة ضذ ي گضذ افؼشد افضایؾ َّؽ ٍ توشوض ایٌؼٌؼَل اػتبت اػیذ ثَصٍلیه، فؼفش، وٌذس

 خُلمي خَؽ يگضذ افؼشد تمَیت اػلبة دیَػتَلٌغ، ، پتبػین، فؼفش، هٌیضینB  ٍCاًَاع ٍیتبهیي  سعت ٍ خشهب

 
 

 بحث
ّذب ٍ   دٌّذ وِ دسؿت هغذزی  ّبی ػلوي ًـبى هي پظٍّؾ

ّذب ٍ   ّبی هَاد غزایي ثب اثشگزاسی ثذش َّسهذَى   سیض هغزی

 خلُك ٍ سفتذبس  یتي،كفبت ؿخلّبی ػلجي،  اًتمبل دٌّذُ

(. اص ػذَی دیگذش،   80دٌّذذ )  اًؼبى سا تحت تأثیش لشاس هي

یٌذي ٍ ؿذیشخَاسگي، استجذبط    خٌ تغزیِ وذَدن دس دٍساى 

هؼتمیوي ثب تغزیِ هذبدس داؿذتِ ٍ اص ّوذیي سٍ ػذلاهت     

رّي، خلُك ٍ سفتبس وَدن تحت تأثیش هلشف هَاد غذزایي  

 (.81اص ػَی هبدس اػت )

هذبدس دس  ّبی اػذلاهي ًیذض آثذبس فشاخؼذوي تغزیذِ       آهَصُ

 دس. وٌٌذذ  دٍساى ثبسداسی ثلىِ لجل ٍ ثؼذ اص آى سا ثیبى هي

هؼتجذش  اٍلیذِ ٍ   یذي آهذُ اص وتذت سٍا گشد ياػلاه یثاحبد

الؼمذَل،   تحذف  یغ،الـشا ػلل الىبفي،الشضب،  كحیفةهبًٌذ 

 ایذي ثذِ   یلالَػذب  هؼتذسنهىبسم الاخلاق ٍ  ي،الٌج عت

ثذِ ثذش    یذَُ خَسدى هثِ ػٌَاى هثبل  اؿبسُ ؿذُ اػت. آثبس

ٍ  افضایذذ  ياخذلاق اًؼذبى هذ    یىذَیي َّؽ ٍ ؿذدبػت ٍ ً 

وذَدن سا   یشتكَست ٍ ػ ی،خَسدى آى دس دٍساى ثبسداس

اثذش ضذذ    یذض ً يػلو یّب پظٍّؾ (.40، 39ػبصد ) يه یجبص

آى سا  یجذبت ثذِ ٍ آثذبس غیشخؼذوبًي تشو    یذَُ ه يافؼشدگ

 (.  43، 42دٌّذ ) يًـبى ه

خَسدى وٌذس ثِ صًذبى   یيّوچٌ اّل الجیت )ع( یبتسٍادس 

َّؿذوٌذ، دلیذش،    يتذب فشصًذذاً   ؿذذُ اػذت   یِثبسداس تَك

 يػلوذ  اص هٌظش (.46، 45) خلك ٍ صیجب داؿتِ ثبؿٌذ خَؽ

حبفظذِ ٍ توشوذض ٍ وذبّؾ     یؾوٌذذس دس افذضا   یشتذأث  یضً

 (.47، 17) ٍ اضغشاة ثبثت ؿذُ اػت يافؼشدگ

یوذبى اص  خَسدى خشهب دس هذبُ آخذش ثذبسداسی ٍ پذغ اص صا    

دس  یٌذي د یّذب  آهذَصُ دیگشی اػت وذِ ثذش اػذبع     هَاسد

 يػلوذ  (. دس هغبلؼذبت 79، 53اػت ) هؤثشفشصًذ  ثشدثبسی

هغض ٍ اػلذبة ٍ اص   یتخشهب دس تمَ یيغزا یجبتاثش تشو یضً

هـخق  يٍ ثذخلم يافؼشدگ ي،ثشدى ػَاسم خؼتگ یيث

 .(3)خذٍل ( 55، 16) اػت ؿذُ

 

 ّبی اسلاهی ٍ علن پصشنی هقبیسِ آثبز غرایی هیَُ بِ، مٌدز ٍ زطب بس سلاهت ذّي، خُلق ٍ زفتبز اش هٌظس آهَشُ -3جدٍل

 ثش ػلاهت رّي، خُلك ٍ سفتبس ٍ خشهب سعت، ثِ، وٌذس یَُه ایيآثبس غز

 ػلن پضؿىي ّبی اػلاهي آهَصُ هَاد غزایي

 ثخؾ  ضذ افؼشدگي / آسامتمَیت حبفظِ /  شییدل/  خَؽ خلمي/  َّؿوٌذی هیَُ ثِ

 افضایؾ َّؽ ٍ توشوض / ضذ افؼشدگي / ضذ اضغشاة شییدل/  خَؽ خلمي/  َّؿوٌذی وٌذس

 تمَیت اػلبة / ضذ افؼشدگي / خَؽ خُلمي ثشدثبسی سعت ٍ خشهب
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 ییذتأ یيّوچٌ يػلو ّبی یبفتٍِ  یٌيد ّبی آهَصُ

هبدس دس سؿذ َّؽ،  یشوَدن اص ؿ یِوِ تغز وٌٌذ يه

آساهؾ، اػتوبد ثِ ًفغ، اخلاق ٍ سفتبس هغلَة وَدن 

 اػت . اص ػَی دیگش تدشثِ ًـبى دادُداسد یًمؾ خذ

آثبس  یدٍِ دس ًت یٍ یشؿ یجبتهبدس دس تشو یًَِع تغز وِ

 .اثشگزاس اػت غیشخؼوبًي آى

آثبس " یٌِدس صه یگشیدِ تغجیمي هغبلؼّیچ آًدب وِ  اص

ٍ  یثِ دس دٍساى ثبسداس یَُخَسدى وٌذس، سعت ٍ ه

ثش ػلاهت رّي، خلُك ٍ سفتبس وَدن اص هٌظش  یشدّيؿ

چٌذ ثِ تٌْب د، ذاسٍخَد ً "ٍ ػلَم پضؿىي یثلشآى، حذ

  .ؿَديهدسثبسُ وٌذس ٍ سعت اؿبسُ  هـبثِ ِهغبلؼ

( دس داًـگبُ ػلَم 2001ثٌْبم سػَلي ٍ ّوىبساى )

ي هـْذ پظٍّـي خْت ثشسػي تأثیش ػلبسُ وٌذس پضؿى

دس دٍساى حبهلگي ٍ ؿیش دادى ثِ ًَصاداى ثش افضایؾ 

ّبی ست اًدبم هیضاى یبدگیشی ٍ تمَیت حبفظِ دس صادُ

ستٓ ثبوشُ ػفیذ اص ًظاد  18دادًذ. دس ایي هغبلؼِ اص 

Wistar  گشم  170-210هبُ ٍ ٍصى  3ثب ػي حذٍد

 1یضؽ ثِ دٍ گشٍُ آصهبیـي ّب پغ اص آه اػتفبدُ ؿذ. ست

 ٍ2 (n=7( یه گشٍُ وٌتشل ٍ )n=6 ٍ ُتمؼین ؿذ )

ّبی حبهلِ اص سٍص دّن حبهلگي تب سٍص دّن ثؼذ اص  ست

سٍص یه ثبس، تحت تأثیش وٌذس لشاس  5صایوبى ثِ فبكلِ ّش 

هبّگي،  2ّب پغ اص سػیذى ثِ ػي  گشفتٌذ. ًَصاداى ست

هَسد آصهَى هبص  اص ًظش یبدگیشی ٍ هیضاى ًگْذاسی حبفظِ

دػت آهذُ ًـبى داد وِ دس همبیؼِ  لشاس گشفتٌذ. ًتبیح ثِ

گشم ثش  05/0ثب گشٍُ وٌتشل، تدَیض وٌذس، ثِ ٍیظُ دٍص 

ویلَگشم دس دٍساى ثحشاًي سؿذ ٍ ًوَ ػیؼتن ػلجي 

ّبی  خٌیي ٍ ًَصاد، هَخت افضایؾ چـوگیش لبثلیت

ؿَد  یبدگیشی، ثِ ٍیظُ تمَیت ٍ ًگْذاسی حبفظِ هي

(001/0p<( )17 ایي پظٍّؾ اثش هلشف وٌذس دس .)

دٍساى ثبسداسی ٍ ؿیشدّي سا دس حیَاى ٍ تٌْب ثش یبدگیشی 

ّب ثشسػي وشدُ اػت، دس  هذت ًَصاد ست ٍ حبفظِ وَتبُ

حبلي وِ هغبلؼِ حبضش اًؼبًي اػت ٍ آثبس وٌذس سا ثش 

خلُمي وَدن ٍ ًیض آساهؾ ٍ  َّؿوٌذی، دلیشی ٍ خَؽ

 دّذ. هي وبّؾ افؼشدگي ًـبى

سعت  یشتأث ( ًیض دسثبس2015ُّوىبس ) ي ٍوبسًبه یٌيحؼ

ػَسُ  23-26یبت آ يػلو یشاػبع تفؼ ثش یوبىدس صا

ًـبى  ّب ي آىثشسػ یحًتبهشین پظٍّـي سا اًدبم دادًذ. 

خشهب دس دٍساى ثبسداسى ٍ پغ اص صایوبى هلشف داد وِ 

ثؼذ اص  یضیت سحن ٍ وبّؾ خًَشلاػض یتتمَ ثبػث

ثش  افضٍىدٍسُ ؿیشدّى،  یي دسگشدد ٍ ّوچٌ هي یوبىصا

افضایؾ سؿذ وبفى ٍ ایدبد رخبیش غزایى دس فشصًذ، ثبػث 

(. هغبلؼِ 18) ؿَد هَاد هغزى دس ثذى هبدس هى رخبیش

هزوَس اگشچِ اًؼبًي اػت، اهب فمظ ثِ تأثیش خؼوبًي 

خَسدى سعت دس دٍساى ثبسداسی ٍ پغ اص صایوبى ثش هبدس ٍ 

ػت ٍ ثب هغبلؼِ حبضش وِ آثبس خَسدى وَدن پشداختِ ا

خشهب دس دٍساى ثبسداسی ٍ ؿیشدّي سا ثش خلُك ٍ سفتبس 

 وَدن ثشسػي وشدُ اػت، تفبٍت داسد.

( 2007ّوىبساى ) خبدم ٍ یٌيثبل یيهغبلؼِ وبسآصهبدس 

ی ٍ داسٍ هلشف خشهب یشِ تأثیؼهمب ّذف ثب وِ ًیض

وِ  یؼيبى عجیوثؼذ اص صایضی خًَش یضاىه ثش يیَػت ياوؼ

 اًدبم یؼيعج یوبىصا یداسا ػبلِ 35هبدس  62 یثش سٍ

ٍ  خشهب ثِ دٍ گشٍُ يتلبدف یقتخل ثِ سٍؽافشاد ، ؿذ

 3داد وِ دس  ًـبى یح. ًتبؿذًذ ینتمؼ تَػیي ياوؼ

دس گشٍُ خشهب  یضیخًَش یضاى وله پغ اص صایوبى، ػبػت

(. ایي پظٍّؾ ًیض 82) ثَد تَػیي يووتش اص گشٍُ اوؼ

خؼوبًي هلشف خشهب سا ثش هیضاى خًَشیضی فمظ تأثیش 

اػت ٍ ثب هَضَع   پغ اص صایوبى عجیؼي هـخق وشدُ

 هغبلؼِ حبضش تفبٍت صیبدی داسد.

فمذاى ٍ یب  ی ایي هغبلؼِ،ّب ایي سٍ یىي اص هحذٍدیت اص

 یٌِصه یيػلوي دس ادیٌي ٍ هؼتجش  هٌبثغ یذووجَد ؿذ

ٍ  ي دس تفؼیشداًـوٌذاى اػلاهد؛ صیشا اص یه ػَ ثَ

 یبسثؼ یخض هَاسد ثحث، سٍایبت هَسد تجییي آیبت ٍ

هٌبثغ  ٍ اص ػَیي دیگش،اًذ  هغلجي ثیبى ًىشدُ ،اًذن

ثِ كَست  یبتؿذُ دس سٍا یبىووتش ثِ آثبس ث یضػلوي ً

ٍ ثِ ًبچبس، آثبس غیش خؼوبًي هَاد  اًذ پشداختِهؼتمین 

غزایي هَضَع هغبلؼِ، اص عشیك ثشسػي سیض هغزی ٍ 

خبیي  اػتٌتبج ؿذ. ّوچٌیي اص آى  ی آىّب دسؿت هغزی

سٍحي ٍ هؼٌَی  فشآیٌذ تأثیشدسثبسُ  يپظٍّؾ تدشثوِ 

 همَلِ یيهٌبثغ ػلوي ثِ ادس  پزیش ًیؼت، یِ اهىبىتغز

 ُ اػت.ذـً  پشداختِ

پظٍّؾ ؿَد  دس ساػتبی ّذف ایي هغبلؼِ، پیـٌْبد هي

اص وٌذس،  یشدُهبدساى ثبسداس ٍ ؿ یِآثبس تغز یذاًي دسثبسُه

خؼوبًي وَدن دس  ثش ػلاهت اثؼبد غیشخشهب ٍ هیَُ ثِ 

ػبختي  ػولي یّب  ساُ يثشسػآهبسی گًَبگَى ٍ خَاهغ 
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ػلاهت ّوِ  ثِ یبثي دػت یپظٍّؾ ثشا یيا یدػتبٍسدّب

ّوچٌیي دس صهیٌِ  .خبًجِ هبدساى ٍ وَدوبى اًدبم ؿَد

 یيغزا هَاد اص یشدُهبدساى ثبسداس ٍ ؿ یِآثبس تغزثشسػي 

ًیض هغبلؼبتي  ثش ػلاهت اثؼبد غیشخؼوبًي وَدنیگش د

 كَست گیشد. 
 

 یسیگ ًتیجِ
هبدساى ثبسداس اص  یِتغز ،)ع( الجیت  اّل یثثش اػبع احبد

 یشیخلمي ٍ دل ثبػث َّؿوٌذی، خَؽ ،ثِ ٍ وٌذس یَُه

 ياػلاه یبتلشآى ٍ سٍا ؿَد ّوچٌبى وِ يفشصًذؿبى ه

سا ثشای  يدّیشٍ ؿ یخَسدى سعت دس دٍساى ثبسداس

 یضً يػلو یّب پظٍّؾ وٌٌذ. تَكیِ هي فشصًذ یثشدثبس

 یجبتوِ تشو دٌّذ يًـبى ه ياػلاه هتَىّوبٌّگ ثب 

ثخؾ   ثَدُ ٍ آسام یذحبفظِ هف تمَیت یثِ ثشا یَُه یيغزا

وٌذس  یيغزا یجبتتشو ّوچٌبى وِ اػت يٍ ضذ افؼشدگ

 يَّؽ ٍ توشوض هؤثش ثَدُ ٍ ضذ افؼشدگ یؾافضا دس یضً

 يافؼشدگ ٍ ًذاؿتياػت آساهؾ  یْيثذ .اة اػتٍ اضغش

 یشیٍ دل يلَاصم خَؽ خلمهمذهبت ٍ اص  ،ٍ اضغشاة

ٍ  يوٌٌذُ اػلبة، ضذ افؼشدگ یتتمًَیض سعت . اػت

اًؼبى ًمؾ  یوِ الجتِ دس ثشدثبس اػت يخلم ثبػث خَؽ

 .داسًذ ياػبػ
 

 تشنس ٍ قدزداًی
هغبلؼِ ٍػیلِ اص توبم افشادی وِ هب سا دس اًدبم ایي  ثذیي

 ؿَد. یبسی وشدًذ، تـىش ٍ لذسداًي هي
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