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ي عًامل خطز  یرشد داخل رحم زیتأخ ًعیش یبزرس

 3131در سبل  لامیمزتبط بب آن در استبن ا
، اشزف 1یمًسً یزَبدی، م2یزیمٍ یکًريش سبدکتز ، 3یزسائیم ٍیراض

 *5یاسداللُ زاللهی، خ4مقدم زکًودید

 .شاٖیا لاْ،یا لاْ،یا یدا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یِٛٛطیذٔیاسؿذ اپ یوبسؿٙبػ یدا٘ـزٛ .1

 .شاٖیا لاْ،یا لاْ،یا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یارتٕبػ یٌشٜٚ پضؿى بسیدا٘ـ .2

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یٌشٜٚ ٘ٛصاداٖ، دا٘ـىذٜ پضؿى بسیاػتبد .3

 .شاٖیا لاْ،یا لاْ،یا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییٌشٜٚ ٔبٔب یٔشث .4

 .شاٖیا لاْ،یا لاْ،یا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یارتٕبػ یاػتبد ٌشٜٚ پضؿى .5

 05/10/1396  تبریخ پذیزش:  10/07/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

. ایٗ ؿٛدیٙذ فیضیِٛٛطیه ٚ پبتِٛٛطیه اػت وٝ ػجت وٙذی سؿذ رٙیٗ ٔیآیه فش ،تأخیش سؿذ داخُ سحٕیمقدمٍ: 

ثّىٝ ثب احشات ٔضش ثش ٔشاحُ ٘ٛصادی ٚ ثضسٌؼبِی ٕٞشاٜ اػت. ِزا  ،دٞذٔیش رٙیٗ سا افضایؾ ٔیٚ  ٝ تٟٙب ٔشيػبسضٝ ٘

ثب ٞذف تؼییٗ ؿیٛع تأخیش سؿذ داخُ سحٕی ٚ ؿٙبػبیی ػٛأُ خغش ٔشتجظ ثب آٖ دس اػتبٖ ایلاْ ا٘زبْ  حبضشٔغبِؼٝ 

 ؿذ.

یٗ وُ ٔتِٛذیٗ اثتذا ؿیٛع تأخیش سؿذ داخُ سحٕی ثٝ صٛست ٔمغؼی اص ثتحّیّی  -تٛصیفی  ایٗ ٔغبِؼٝ دسکبر:  ريش

٘فش دس  247) ٘فش اص ٘ٛصاداٖ 781 ،ؿبٞذی -ػپغ دس لبِت یه ٔغبِؼٝ ٔٛسد ،دس اػتبٖ ایلاْ ٔحبػجٝ ؿذ 1393ػبَ 

٘ٛصاداٖ ٔتِٛذ ؿذٜ ثب ٚصٖ صیش صذن دٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ  تٕبْٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ.  (ؿبٞذ٘فش دس ٌشٜٚ  534ٔٛسد ٚ ٌشٜٚ 

 .ثٝ صٛست تصبدفی ا٘تخبة ؿذ٘ذٚ  دٚ ثشاثش ٔٛسدٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ؿبٞذی صذن دٞٓ اص ٔیبٖ ٘ٛصاداٖ ثب ٚصٖ ثبلا ٔٛسد ٚ

 تزضیٝ ٚ تحّیُٞبی ثیٕبسػتب٘ی اػتخشاد ٌشدیذ. اص پشٚ٘ذٜٚ ثبِیٙی ثیٕبساٖ  فشدیؿبُٔ اعلاػبت  اعلاػبت ٔٛسد ٘یبص

رؼتیه ٛدلیك فیـش ٚ ٔذَ سٌشػیٖٛ ِ ،دٚ ٞبی وبیآصٖٔٛ( ٚ 16 ٘ؼخٝ) SPSSافضاس آٔبسی  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْدادٜ

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ ا٘زبْ ؿذ.

ثشآٚسد % 8/2٘ٛصاد ثٝ ٔیضاٖ  9503 ٜ دس ٔیبٖؿیٛع تأخیش سؿذ داخُ سحٕی دس اػتبٖ ایلاْ دس دٚسٜ ٔغبِؼٝ ؿذَب:  یبفتٍ

(، ٔحُ ػىٛ٘ت ٔبدس p;02/0رٙیٗ ) (، داؿتٗ ػبثمٝ ٔشي داخُ سحٕیp;0001/0. ثیٗ ٔتغیشٞبی چٙذلّٛیی )ٌشدیذ

(001/0;pٕٞچٙیٗ ثیٗ ثیٕبسی ٚ )( ٖٛ03/0ٞبی اتٛایٕی;pوّیٛی ،) (01/0;p)ٜپش ، ( 0001/0اولأپؼی;p اػتفشاؽ ،)

( ثب تِٛذ ٘ٛصاد دچبس تأخیش p;001/0ٚ ٘ٛع صایٕبٖ ) (p;009/0(، وٓ وبسی تیشٚئیذ تحت دسٔبٖ )p;01/0ؿذیذ حبٍّٔی )

 ٚرٛد داؿت. یداس ٔؼٙی استجبط آٔبسیسؿذ داخُ سحٕی رٙیٗ 

 .اػتبٖ ایلاْ دس حذ اػتب٘ذاسد رٟب٘ی اػت ٔیضاٖ ؿیٛع تِٛذ ٘ٛصاداٖ ٔجتلا ثٝ تأخیش سؿذ داخُ سحٕی دس :گیزی وتیجٍ

یذ حبٍّٔی ٚ ثیٕبسٞبی اتٛایٕیٖٛ ٚ اولأپؼی، اػتفشاؽ ؿذ ثبسداسی چٙذلّٛیی، ػبثمٝ داؿتٗ ٔشي داخُ سحٕی، پشٜ

 ذ.ٙدٞثٝ تأخیش سؿذ داخُ سحٕی سا افضایؾ ٔی ءاثتلا احتٕبَوّیٛی ٚ ػىٛ٘ت دس سٚػتب، 
 

 SGA ،ؿیٛع، ػٛأُ خغش پیبٔذ ثبسداسی، تأخیش سؿذ داخُ سحٕی، :کلمبت کلیدی
 

                                                 
 پست الكتزيویك:؛ 084-32227126: تلفه. شاٖیا لاْ،یا لاْ،یا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ؛یاػذاِّٟ شاللهیخ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

masoud_1241@yahoo.co.uk 
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 مقدمٍ
ص٘ذٌی رٙیٙی ٚ خبسد سحٕی دس أتذاد یىذیٍش ٔؼیشی 

ػبص٘ذ وٝ عی آٖ سؿذ ٚ تىبُٔ فشد تحت سا ٔـخص ٔی

خٛسد. حیش ػٛأُ ط٘تیىی، ٔحیغی ٚ ارتٕبػی سلٓ ٔیأت

تِٛذ یه ٘ٛصاد ٚ ؿیشخٛاس ٘بتبَ وٝ ػجت  حٛادث پشی

رٙیٙی ٚ  -حیش ػٛأُ ٔبدسیأٌشدد، تحت تپشخغش ٔی

حٛادث حَٛ صایٕبٖ لشاس داسد وٝ ٘ـبٍ٘ش ٚضؼیت ػلأت 

تشیٗ ػٛأّی وٝ ثب  . اص ٟٔٓ(1) ثبؿذربٔؼٝ ٚ خب٘ٛادٜ ٔی

 ٚصٖ ٘ٛصاد اػت ،ٚ ػٛاسض ٘ٛصادی استجبط داسد ٔیشٚ  ٔشي

(2). 

سٚی ٔشاحُ ثؼذی ثش ای  وٙٙذٜ احش تؼییٗ ،ٚصٖ ٍٞٙبْ تِٛذ

. رٙیٗ ٘ٛصادی وٝ (3) سؿذ ٚ ٔیضاٖ ٔشي ٘ٛصاداٖ داسد

صٖ عجیؼی تش اص ٔحذٚدٜ ٚ داسای ٚصٖ ثبلاتش ٚ یب پبییٗ

لشاس ٔیش ٚ  ثبؿذ، دس ٔؼشض خغش افضایؾ احتٕبَ ٔشي

ٞبی رؼٕی ٚ دس ٔؼشض آػیت ،ٚ اٌش ص٘ذٜ ثٕب٘ذ داسد

ٞب ٚاثؼتٝ ٔیش ٚ ٘بتٛا٘یٚ  وبٞؾ ٔشي ٌیشد.ػصجی لشاس ٔی

ثٝ پیـٍیشی اص تِٛذ ثب ٚصٖ غیش عجیؼی، تـخیص لجُ اص 

. (4) ثبؿذحش ثش سؿذ ٔیؤتِٛذ ٚ دسٔبٖ صٚدسع ػٛأُ ٔ

ٚصٖ ٍٞٙبْ تِٛذ  ،ٞبی ٔختّفثش اػبع ٘تبیذ پظٚٞؾ

، سؿذ رؼٕب٘ی ٚ ءیىی اص ػٛأُ اصّی تؼییٗ وٙٙذٜ ثمب

ٔغضی وٛدن ثٛدٜ ٚ ٘ـب٘ٝ ٔؼتجشی اص سؿذ داخُ سحٕی 

. ٘بسػی، ٚصٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛذ ٚ تأخیش سؿذ (1)ثبؿذ  ٔی

تٛا٘ٙذ سؿذ پغ اص ػٛأّی ٞؼتٙذ وٝ ٔی ،داخُ سحٕی

ٔیش دٚسٜ ٘ٛصادی ٚ  ٔشي ثبػجحیش لشاس دادٜ، أتِٛذ سا تحت ت

 . (5) ٞبی ٔختّف ص٘ذٌی ؿٛ٘ذٚ یب ٘بتٛا٘ی دس دٚسٜ

1سحٕیتأخیش سؿذ داخُ 
ٚ تِٛذ ٘ٛصاداٖ وٛچه ثشای  

ٔیش پغ اص ٘بسع ثٛدٖ ٚ  ، دٚٔیٗ ػّت ٔشي 2ػٗ حبٍّٔی

 ٘یضٞب صایی ٔشدٜ %52ؿٛد دس اػت وٝ تخٕیٗ صدٜ ٔی

تأخیش سؿذ داخُ سحٕی یه  .(6) دخبِت داؿتٝ ثبؿذ

یٙذ فیضیِٛٛطیه ٚ پبتِٛٛطیه اػت وٝ ػجت وٙذی آفش

 افتذٞب اتفبق ٔیثبسداسی %3-10 سؿذ رٙیٗ ؿذٜ ٚ دس

دس ثیشرٙذ، ( 2005). دس ٔغبِؼٝ ٘بصح ٚ ٕٞىبساٖ (7)

. (8) ؿذ ٌضاسؽ% 3/24ؿیٛع ٚصٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛذ 

ٞب، ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ  ٞبی ٔتؼذدی ثش اػبع صذنتؼشیف

( ٚرٛد IUGRٔیضاٖ سؿذ، اص تأخیش سؿذ داخُ سحٕی )

                                                 
1 Intrauterine growth restriction 
2 Small for gestetional age 

ٚصٖ رٙیٗ تٛا٘ذ ثٝ ؿشایغی وٝ ٔی IUGR. (4) داسد

یب ٚ صیش صذن دٞٓ ٚص٘ی خٛد ثش اػبع ػٗ ثبسداسی 

)ٔحیظ(  ثش اػبع دٚس 5/2ٚص٘ؾ صیش صذن صٔب٘ی وٝ 

 .(9) اعلاق ؿٛد ،ؿىٓ لشاس ثٍیشد

تأخیش سؿذ داخُ سحٕی یه ٔـىُ چٙذ ٚرٟی اػت ٚ 

ٔیش دٚساٖ ٚ  صایی ٚ ٔشي لبثُ تٛرٝ دس ثیٕبسیثب افضایؾ 

ٔیش رٙیٗ سا ٚ  صیشا ٘ٝ تٟٙب ٔشي ،٘بتبَ ٕٞشاٜ اػت پشی

دٞذ، ثّىٝ ثش ٔشاحُ ٘ٛصادی ٚ ثضسٌؼبِی آٖ افضایؾ ٔی

٘یض احش ػٛء داسد ٚ خغش ٞبیپٛوؼٕی، اػیذٚص ٚ ٔشي 

پیؾ اص صایٕبٖ ٚ دیؼتشع حیٗ صایٕبٖ سا دس رٙیٗ 

اختلالات  ثشخیدس ٔؼشض سا دٞذ ٚ ٘ٛصاد افضایؾ ٔی

اؿىبلات سیٛی، خٛ٘شیضی  غّظت خٖٛ ثبلا،ٔتبثِٛیه، 

-داخُ ثغٙی، اختلالات ؿٙبختی ٚ فّذ ٔغضی لشاس ٔی

تشْ  ٘ٛصاداٖ تشْ ٚ ٞٓ پشٜٔٛسد دٞذ. ایٗ ٔٛضٛع ٞٓ دس 

ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ خغش  IUGRصبدق اػت. ثٝ ػلاٜٚ 

ٖ ثضسٌؼبِی اص لجیُ دس ایزبد ٔـىلات ػلأتی دس دٚسا

 ػشٚلی ٘مؾ داسد -دیبثت، فـبسخٖٛ ثبلا ٚ ثیٕبسی لّجی

(4). IUGR  ٝثش اػبع اٍِٛی تأخیش سؿذ ثٝ دٚ دػت

 ثٝ ا٘ٛاع لشیٙٝ SGAیب  IUGRؿٛد، تمؼیٓ ٔی

ثٙذی ؿذٜ  )ػیٕتشیه( ٚ غیش لشیٙٝ )آػیٕتشیه( تمؼیٓ

رٙیٗ دس ػشتبػش عَٛ ثبسداسی  دس ٘ٛع لشیٙٝ، اػت.

پیـشفت خیّی وٙذی داسد ٚ اص ٔشاحُ خیّی اِٚیٝ تحت 

دس ایٗ ٘ٛع تأخیش لذ ٚ دٚس ػش  ٌیشد.حیش لشاس ٔیأت

 تش اص ا٘ذاصٜ ٘شٔبَ ثشای ػٗ رٙیٙی ثٛدٜ ٚ ٔؼٕٛلاً وٛچه

 ؿٛد.ت ٌشفتٝ اص اٚایُ ثبسداسی ٔٙتذ ٔیأیٙذٞبی ٘ـآاص فش

لشیٙٝ، رٙیٗ دس ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ٚ دْٚ ثٝ  غیش IUGRدس 

أب دس ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ ثب  ،وٙذصٛست ٘شٔبَ سؿذ ٔی

ای، تغییش  ؿٛد. وٕجٛدٞبی تغزیٝٔـىلاتی ٔٛارٝ ٔی

ثب تأخیش سؿذ داخُ  سحٕی ٔؼٕٛلاً  - ػّٕىشد رفتی

 .(9) ٞؼتٙذ سحٕی رٙیٗ اص ٘ٛع غیش لشیٙٝ دس استجبط

: ؿبُٔحش ثش تأخیش سؿذ داخُ سحٕی ؤثشخی ػٛأُ ٔ

)فـبسخٖٛ ثبلا،  ٞبی ٔضٔٗ ٔبدسػبثمٝ ثیٕبسی

ٞبی وّیٛی، دیبثت ٚ إٓ٘ی(، ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی،  ثیٕبسی

سٚ٘ذ افضایؾ ٚصٖ ٔبدس دس عی حبٍّٔی، ػٗ ٔبدس دس 

ٞبی رٙیٙی، ٍٞٙبْ ثبسداسی، ؿغُ، ا٘ٛاع ػفٛ٘ت

ٞبی وشٚٔٛصٚٔی، ستجٝ تِٛذ، فبصّٝ صایٕبٖ، ٘بٞٙزبسی

رٙغ ٘ٛصاد، ػٗ داخُ سحٕی، دوِٕٛبٖ ٚ رفت ػش 
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پزیشتشیٗ  ٘ٛصاداٖ یىی اص آػیت .(4)ثبؿٙذ  ٔی ساٞی

ٔیش آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٚ  ٌشٚٞبی ارتٕبػی ثٛدٜ ٚ ٔیضاٖ ٔشي

آیذ وٝ ٘ـبٍ٘ش ٚضؼیت ؼٝ ثٝ ؿٕبس ٔیؿبخص تٛػ

ای  ذٜ. ٔـىلات ػذی(10)ػلأت ربٔؼٝ ٚ خب٘ٛادٜ اػت 

ٕٔىٗ اػت  IUGRوٝ ثٝ د٘جبَ تِٛذ ٘ٛصاداٖ ٔجتلا ثٝ 

داس سا دس رٟت  ِضْٚ وبس ٌؼتشدٜ ٚ دأٙٝ ،ثشٚص وٙذ

 وٙذ.ؿٙبػبیی ٞشچٝ ثیـتش ػٛأُ خغش ٌٛؿضد ٔی

 ،ٔیش ٚ ػٛاسض ٘ٛصادیٚ  ِزا اِٚیٗ لذْ دس وبٞؾ ٔشي

ؿٙبػبیی ٘ٛصاداٖ دس ٔؼشض خغش ٚ داؿتٗ ٔیضاٖ ؿیٛع 

ثبؿذ. ثب تِٛذ ایٗ ٘ٛصاداٖ ٚ ػٛأُ خغش ٔشتجظ ثب آٖ ٔی

ٚ تفبٚت  IUGRتٛرٝ ٔتفبٚت ثٛدٖ ٔیضاٖ ؿیٛع 

رغشافیبیی ٚ التصبدی ٚ فشٍٞٙی  فبوتٛسٞبی ارتٕبػی ٚ

دس ٔٙبعك ٔختّف وـٛس ٚ أىبٖ احشٌزاسی ایٗ ػٛأُ ثش 

سحٕی ٚ دس ٔٙبعك ٔختّف ٚ ػذْ تأخیش سؿذ داخُ 

ای دس ساثغٝ ثب تأخیش سؿذ داخُ سحٕی دس  ا٘زبْ ٔغبِؼٝ

غشة وـٛس، ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف تؼییٗ ؿیٛع ٚ ػٛأُ 

وٝ  ؿذدس اػتبٖ ایلاْ ا٘زبْ  IUGRخغش ٔشتجظ ثب 

ٌٛ٘ٝ تِٛذٞب وٕه  تٛا٘ذ ثٝ وبٞؾ ثشٚص ایٗ ٘تبیذ آٖ ٔی

 ٕ٘بیذ.
 

 کبر ريش
ٞذف تؼییٗ ؿیٛع تأخیش سؿذ داخُ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب دٚ 

اص عشیك یه  1393سحٕی دس اػتبٖ ایلاْ دس ػبَ 

ٔغبِؼٝ ٔمغؼی ٚ ٘یض تؼییٗ ػٛأُ خغش ٔشتجظ ثب 

IUGR ٍٝ٘ش ٔٛسد اص عشیك عشاحی یه ٔغبِؼٝ ٌزؿت - 

ٞبی  ٞبی ٔٛرٛد دس وُ ؿٟشػتبٖؿبٞذی دس صایـٍبٜ

 صایـٍبٜ ثٛد، ا٘زبْ ؿذ. 9اػتبٖ ایلاْ وٝ ٔـتُٕ ثش 

دس ایٗ  IUGRرٟت تؼییٗ ػٛأُ خغش ٔشتجظ ثب 

پظٚٞؾ ٚ ثٝ خبعش وٓ ثٛدٖ تؼذاد ٘ٛصاداٖ ٔجتلا ثٝ تأخیش 

ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ  IUGRسؿذ داخُ سحٕی، ٕٞٝ ٘ٛصاداٖ 

ٔٛسد ا٘تخبة ؿذ٘ذ وٝ اِجتٝ ثٝ ػّت دس دػتشع ٘جٛدٖ ٚ 

ثٝ IUGR  ٘ٛصاد 247ٟ٘بیت دس یب ٘مص دس پشٚ٘ذٜ، 

رٟت ثبلا ثشدٖ تٛاٖ پظٚٞؾ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛسد ا٘تخبة ٚ 

٘ٛصاد(، اص ٘ٛصاداٖ ػبِٓ ثب  534تؼذاد دٚ ثشاثش ٔٛسدٞب )

ٚصٖ ٘شٔبَ ثٝ صٛست تصبدفی ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ 

 ا٘تخبة ؿذ٘ذ.

تش اص صذن دٞٓ ٚص٘ی  ٞش ٘ٛصاد ٔتِٛذ ؿذٜ ثب ٚصٖ پبییٗ

ثش اػبع ػٗ حبٍّٔی ٚ رٙغ رٙیٗ ثش اػبع ٕ٘ٛداس 

ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ٘ٛصاداٖ ( ثٝ Fentonسؿذ فٙتٖٛ )

ٔتِٛذ ؿذٜ ثب ٚصٖ ثبلاتش اص صذن دٞٓ ٚص٘ی ثش اػبع 

ػٗ حبٍّٔی ٚ رٙغ ثش اػبع ٕ٘ٛداس سؿذ فٙتٖٛ 

(Fenton ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ ا٘تخبة )ؿذ٘ذ. 
٘ٛصاد ص٘ذٜ، ٔـخص  :ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ ٞبیٔؼیبس

ٞفتٝ  26-42 ثٛدٖ دلیك ػٗ حبٍّٔی ٚ ػٗ حبٍّٔی

ػذْ  :ؿبُٔاص ٔغبِؼٝ خشٚد  ٞبیٔؼیبس د.ثبسداسی ثٛ

وٙٙذٌبٖ ثشای ٕٞىبسی ٚ یب ٘مص صیبد دس  سضبیت ؿشوت

 اعلاػبت ٔٛرٛد دس پشٚ٘ذٜ ثٛد.

ٔؼیبس تؼییٗ ػٗ حبٍّٔی دس ٔبدسا٘ی وٝ ػبدت ٔبٞب٘ٝ 

تبسیخ آخشیٗ ػبدت ٔبٞب٘ٝ ٚ دس آٟ٘بیی وٝ  ،ٔٙظٓ داؿتٙذ

ب٘ٝ سا یب تبسیخ آخشیٗ ػبدت ٔبٞ ػبدت ٘بٔٙظٓ داؿتٙذ

 ػٌٛ٘ٛشافی ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ثٛد.  ،دا٘ؼتٙذ ٕ٘ی

ای ؿبُٔ ٔـخصبت  پشػـٙبٔٝ ،آٚسی اعلاػبت اثضاس رٕغ

ٞبی ٔشثٛط ثٝ ػٛأُ خغشػبص ثٛد وٝ رٕؼیتی ٚ پشػؾ

ییذ أٔٛسد ت سٚایی ٔحتٛایی آٖ تٛػظ اػبتیذ صبحت ٘ظش

لشاس ٌشفتٝ ثٛد ٚ اص عشیك اعلاػبت ٔٛرٛد دس پشٚ٘ذٜ 

ٞب تٛػظ دٚ ٘فش ٔبٔبی آٔٛصؽ دیذٜ دادٜتىٕیُ ٌشدیذ. 

ثٝ ٔٙظٛس سػبیت  آٚسی ؿذ. ٘بٔٝ رٕغ ثب اػتفبدٜ اص پشػؾ

٘ىبت اخلالی پظٚٞؾ، پغ اص وؼت ٔزٛص اص وٕیتٝ 

ٞب اػتخشاد  اخلاق دا٘ـٍبٜ، اعلاػبت لاصْ اص پشٚ٘ذٜ

اعلاػبت اػتخشاری ثذٖٚ روش ٘بْ ثٛدٜ ٚ  تٕبٌْشدیذ. 

 ذاسی ؿذ.اعلاػبت ثٝ عٛس ٔحشٔب٘ٝ ٍٟ٘

ٞب،  ٌزاسی ٚ ٚسٚد اعلاػبت خبْ اص پشػـٙبٔٝ ثؼذ اص وذ

، (16٘ؼخٝ ) SPSSافضاس آٔبسی  ٘شْاػتفبدٜ اص ٞب ثب دادٜ

حیش أ. ثشای ػٙزؾ تٙذٔٛسد تزضیٝ ٚ تحّیُ ٌشفت

ٞبی ، اص آصIUGRٖٛٔٔتغیشٞبی ٔؼتمُ دس تِٛذ ٘ٛصاد 

رؼتیه ٛآصٖٔٛ دلیك فیـش ٚ سٌشػیٖٛ ِ، اػىٛئش  وبی

( اػتفبدٜ ٚ odds ratio) تغیشٜ، ٘ؼجت ثشتشیته ٔ

ٌشفتٝ ؿذ ٚ ػپغ ثشای  % دس ٘ظش95حذٚد اعٕیٙبٖ 

حزف احش تؼبّٔی ٚ یب ٔخذٚؿٍشی ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ، اص 

 رؼتیه چٙذ ٔتغیشٜ اػتفبدٜ ٌشدیذ.ٛسٚؽ سٌشػیٖٛ ِ

دس ٘ظش ٌشفتٝ داس  ٔؼٙی 05/0وٕتش یب ٔؼبٚی  p ٔیضاٖ

 ؿذ.
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 َب یبفتٍ
ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ، تؼذاد وُ ٔتِٛذیٗ ص٘ذٜ ثش اػبع یبفتٝ

٘فش ثٛد  9503ٞبی ػشاػش اػتبٖ دس صایـٍبٜ 1393ػبَ 

وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ؿٙبػبیی ٘ٛصاد ٔجتلا ثٝ تأخیش سؿذ داخُ 

٘فش(، ؿیٛع تِٛذ  270سحٕی ثٝ سٚؽ ػشؿٕبسی )ثٝ سلٓ 

٘ٛصاد ٔجتلا ثٝ تأخیش سؿذ داخُ سحٕی دس وُ اػتبٖ دس 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف  .دػت آٔذٝ ث %8/2، 1393عَٛ ػبَ 

دس ػبَ ٚ  2/28±9/5ٔؼیبس ػٗ ٔبدساٖ دس ٌشٜٚ ٔٛسد 

ثٛد وٝ دٚ ٌشٜٚ اص ایٗ ٘ظش ػبَ  6/28±6/5 ٌشٜٚ ؿبٞذ

 .(p;98/0) داسی ثب ٞٓ ٘ذاؿتٙذ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

ثیـتشیٗ  ٔغبِؼٝ،وٙٙذٜ دس  اص ٔیبٖ ٔبدساٖ ٘ٛصاداٖ ؿشوت

صا )ثذٖٚ ػبثمٝ صایٕبٖ( ثٝ  فشاٚا٘ی ٔشثٛط ثٝ ص٘بٖ ٘خؼت

%( ٚ پغ اص آٖ ٔبدساٖ ثب ػبثمٝ 9/53) ٘فش 421تؼذاد 

%(، ٔیب٘ٝ 30٘فش ) 234داؿتٗ یه صایٕبٖ لجّی ثٝ تؼذاد 

ٞفتٝ ٚ دأٙٝ آٖ ثیٗ  39، ٔغبِؼٝػٗ حبٍّٔی دس ایٗ 

 ٞفتٝ ثٛد. 42-27

داسی  تٛصیغ فشاٚا٘ی، لذست استجبط ٚ ػغح ٔؼٙی

آٔذٜ  3تب  1ؼٝ دس رذاَٚ ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ تحت ٔغبِ

َٚ تٛصیغ فشاٚا٘ی ٞش وذاْ اص ٔتغیشٞبی ادس ایٗ رذ اػت.

ٔٛسد ثشسػی دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿبٞذ ثٝ عٛس رذاٌب٘ٝ 

ٚ استجبط ٞش وذاْ اص ٔتغیشٞب ثب تِٛذ اػت ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 

ٕٞشاٜ ثب ثشآٚسد ٘ؼجت ؿب٘غ خبْ ٚ فبصّٝ  IUGR٘ٛصاد 

 .اػت داسی آٔذٜ اعٕیٙبٖ ٚ ػغح ٔؼٙی
 

 

 

 وًسادان مبتلا بٍ تأخیز رشد داخل رحمی مبدری مزتبط بب فزدیعًامل خطز  -3جديل 

ػغح 

 داسی ٔؼٙی

 ٘ؼجت ؿب٘غ

 %(95)فبصّٝ اعٕیٙبٖ 

  فشاٚا٘ی
 ٔتغیش

  ٘فش( 247) ٔٛسد ٘فش( 534) ؿبٞذ

 ػبَ 18وٕتش اص  5 (2) 11 (2) 1 
 ػٗ حبٍّٔی

  تؼذاد)دسصذ( 
 ػبَ 35-18 209( 3/84) 462( 5/86) 89/0 (64/2-3/0) *79/0

 ػبَ 35ثبلاتش اص  33( 3/13) 61( 4/11) 03/1( 88/3-48/0) 95/0

 ػٛاد ٚ اثتذایی ثی 41( 5/16) 81( 1/15) 1 

 سإٞٙبیی 35( 1/14) 83( 5/15) 83/0( 46/0-46/1) **52/0 تحصیلات ٔبدس

 دثیشػتبٖ ٚ دا٘ـٍبٜ 171( 2/69) 37( 6/69) 9/0 (39/1-58/0) 56/0

  داس خب٘ٝ 238( 3/96) 526( 5/98) 1 

 ؿبغُ 9( 6/3) 8( 5/1) 37/2( 84/0-63/6) **1/0  ؿغُ ٔبدس

 ؿٟش 147( 5/59) 382( 5/71) 1 
 ٔحُ ػىٛ٘ت

001/0**
 سٚػتب 100( 5/40) 152( 5/28) 71/1(35/2-24/1) 

 داؿتٗ ػبثمٝ صایٕبٖ 94( 1/38) 266( 8/49) 1 
 ستجٝ تِٛذ

 صا ٘خؼت 153( 9/61) 268( 2/50) 34/1(06/2-86/0) **002/0
 آصٖٔٛ وبی دٚ **، آصٖٔٛ دلیك فیـش *  

 

 عًامل خطز مبدری مزتبط بب وًسادان مبتلا بٍ تأخیز رشد داخل رحمی -2جديل 

ػغح 

 داسی ٔؼٙی

 ٘ؼجت ؿب٘غ

 %(95فبصّٝ اعٕیٙبٖ )

 ؿبٞذٌشٜٚ 

 ٘فش( 534) ؿبٞذ

 ٔٛسدٌشٜٚ 

 ٘فش( 247)
 

 ٔتغیش

 

 ٘ذاسد 241( 6/97) 533( 8/99) 1 
 ٞبی وّیٛیثیٕبسی

 داسد 6( 4/2) 1( 2/0) 27/13( 82/110-58/1) *005/0

 ٘ذاسد 234( 7/94) 513( 96) 1 
 فـبسخٖٛ ثبلا

 داسد 13( 2/5) 21( 8/3) 36/1( 76/2-6/0) **39/0

 ٘ذاسد 229(7/92) 524( 1/98)  
 اولأپؼی پشٜ

 داسد 18( 3/7) 10( 9/1) 1/4(06/9-87/1) **001/0

 ٘ذاسد 241( 6/97) 532( 6/99) 1 
 ٞبی اتٛایٕیٖٛثیٕبسی

 داسد 6( 4/2) 2( 4/0) 62/6(  04/33-32/1) *01/0
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 ٘ذاسد 243( 4/98) 532( 6/99) 1 
 ٔیْٛ دس ثبسداسی 

 داسد 4( 6/1) 2 (4/0) 43/4( 37/24-8/0) *1/0

 ٘ذاسد 244(8/98) 528(99/98) 1 
 ثیٕبسی لّجی ٚ ػشٚلی

 داسد 3( 2/1) 6( 1/1) 07/1( 32/4-26/0) *9/0

اػتفشاؽ ؿذیذ  ٘ذاسد 241(5/97) 533(8/99) 1 

 داسد 6( 5/2) 1(2/0) 25/12(42/1-53/105) *01/0 ثبسداسی

 وٓ وبسی تیشٚئیذ ٘ذاسد 242( 98) 505( 6/94) 1 

 داسد 5(2) 29(4/5) 36/0(13/0-94/0) **03/0 تحت دسٔبٖ
 آصٖٔٛ وبی دٚ **، آصٖٔٛ دلیك فیـش *       

 

 

 عًامل خطز در وًساد مبتلا بٍ تأخیز رشد داخل رحمی -1جديل 

ػغح 

 داسی ٔؼٙی

 ٘ؼجت ؿب٘غ

 %(95)فبصّٝ اعٕیٙبٖ 

 ؿبٞذ

 ٘فش( 534) ؿبٞذ

 ٔٛسد

 ٘فش( 247)
 ٔتغیش 

 ٞفتٝ 42-37 225(1/91) 503(2/94) 1 
 ػٗ حبٍّٔی

 ٞفت37ٝوٕتش اص  22( 9/8) 31( 8/5) 57/1( 78/2-89/0) **11/0

)دس  صایی ػبثمٝ ٔشدٜ )چٙذصا( خیش 93( 7/37) 268( 2/50) 1 

*001/0 ِٔٛتی پبسٞب(
 )چٙذصا( ثّٝ 4( 6/1) 1( 2/0) 52/11( 4/104-27/1) 

ػبثمٝ تِٛذ ٘ٛصاد وٓ  )چٙذصا( خیش 90( 4/36) 264( 4/49) 1 

 )چٙذصا( ثّٝ 3( 2/1) 0( 0) 73/4( 53/0-2/18) *99/0 )دس ِٔٛتی پبسٞب(ٚصٖ 

 عجیؼی 133( 8/53) 246( 1/46) 1 
 ٘ٛع صایٕبٖ

 ػضاسیٗ 114( 1/46) 288( 9/53) 72/0( 98/0-53/0) **03/0

ٞبی ٘بٞٙزبسی خیش 245( 1/99) 533( 8/99) 1 

 ثّٝ 2( 8/0) 1( 1/0) 35/4( 39/0-2/48) *1/0 ٔبدسصادی

 پؼش 123( 7/49) 284( 1/53) 1 
 رٙؼیت ٘ٛصاد

 دختش 124( 2/50) 250( 8/46) 14/1( 58/1-83/0) **4/0

 1 (9/97 )523 (98 )223 10-7 
 آپٍبس دلیمٝ اَٚ

 7تش اص  پبییٗ 5( 2) 11( 1/2) 98/0(85/2-33/0) **97/0
 1 (8/99 )533 (6/99 )246 10-7 

 آپٍبس دلیمٝ پٙزٓ
 7تش اص  پبییٗ 1( 4/0) 1( 2/0) 16/2( 78/34-13/0) *57/0

 ته لّٛ 224( 7/90) 528( 9/98) 1 
 چٙذلّٛیی

 دٚ یب چٙذلّٛ 23( 3/9) 6( 1/1) 03/9( 42/22-63/3) **0001/0
 آصٖٔٛ وبی دٚ **، آصٖٔٛ دلیك فیـش *

داسی ثیٗ  آٔبسی ٔؼٙی استجبطٞبی ته ٔتغیشٜ، آصٖٔٛدس 

صایی، اػتفشاؽ  ستجٝ تِٛذ، ٔحُ ػىٛ٘ت ٔبدس، ػبثمٝ ٔشدٜ

ٞبی ؿذیذ حبٍّٔی، ٘ٛع صایٕبٖ، ػذْ ٔصشف ٔىُٕ

اولأپؼی،  ٞبی پشٜثبسداسی، تؼذاد لُ ٚ ثیٕبسی

وٓ وبسی  ٚ ٞبی اتٛایٕیٖٛٞبی وّیٛی، ثیٕبسی ثیٕبسی

ٚرٛد داؿت  IUGRتیشٚئیذ دسٔبٖ ؿذٜ ثب تِٛذ ٘ٛصاد 

(05/0p≤ٝو ) تحّیُ دٚ ٔتغیشٜ ثب  دس ٔشحّٝ ثؼذ، دس

ٚ ٘یض ٔتغیشٞبیی وٝ ( ≥05/0p) داس ٚسٚد ٔتغیشٞبی ٔؼٙی

، ثؼذ اص ٚالغ ثٛد٘ذ( >2/0p) داس ؿذٖ دس آػتب٘ٝ ٔؼٙی

وٙٙذٌی تٛػظ ٔذَ  تؼذیُ ٚ حزف احش ٔخذٚؽ

ػٛأُ خغش ٔؼتمُ  یه چٙذ ٔتغیشٜ،رؼتٛسٌشػیٖٛ ِ

تؼییٗ ٌشدیذ  IUGRدس ثشٚص تِٛذ ٘ٛصاد ٔجتلا ثٝ 

 .(4)رذَٚ 
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  IUGR بزآيرد وسبت شبوس تعدیل یبفتٍ عًامل خطز مزتبط بب تًلد وًساد -4جديل 

 ػٛأُ خغش %( ٘ؼجت ؿب٘غ تؼذیُ یبفتٝ 95)فبصّٝ اعٕیٙبٖ  داسی ػغح ٔؼٙی

 پبسٞب( )دس ِٔٛتیصایی  ػبثمٝ ٔشدٜ 49/16( 75/183-48/1) 02/0

 چٙذلّٛیی 09/24( 33/71-14/8) 0001/0

 اولأپؼی پشٜ 25/5( 0/21-71/2) 0001/0

 ٞبی وّیٛیثیٕبسی 94/18( 19/185-93/1) 01/0

 ٞبی اتٛایٕیٖٛثیٕبسی 62/7( 51/48-19/1) 03/0

 ػىٛ٘ت دس سٚػتب 86/1( 71/2-28/1) 001/0

 صا ثٛدٖ ٘خؼت 09/0( 004/10-001/0) 4/0

 اػتفشاؽ ؿذیذ حبٍّٔی 54/15( 66/141-7/1) 01/0

 یذ تحت دسٔبٖئوٓ وبسی تیشٚ 2/0( 67/0-06/0) 009/0

 ػضاسیٗ 51/0( 74/0-34/0) 001/0

 

 بحث
سؿذ رٙیٙی ٘تیزٝ فؼُ ٚ ا٘فؼبَ پیچیذٜ ثیٗ سؿذ ثبِمٜٛ 

ثبؿذ ط٘تیىی رٙیٗ ٚ احش ٔحیظ داخُ سحٕی ٔبدس ٔی

یىی اص دلایُ اصّی  ،. تأخیش سؿذ داخُ سحٕی(11)

٘ٛصاد دس . (12) ٛؿی دٚساٖ ثبسداسی اػتٔیش ٚ ٘بخٚ  ٔشي

، خغش ٔشي داخُ سحٕی، ٞبیپٛوؼی ٚ IUGRٔجتلا ثٝ 

ػٛاسض عٛلا٘ی ٔذتی چٖٛ لبٔت وٛتبٜ، ٘مص تىبُٔ 

. (13) یبثذ افضایؾ ٔیدػتٍبٜ ػصجی، دیبثت ٚ فـبسخٖٛ 

بضش ٔیضاٖ ؿیٛع تأخیش سؿذ داخُ سحٕی ٚ دس ٔغبِؼٝ ح

ثشخی ػٛأُ خغش ٔشتجظ ثب آٖ دس ٘ٛصاداٖ ٔتِٛذ ؿذٜ دس 

 اػتبٖ ایلاْ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت.

دس وـٛس ایشاٖ  IUGRدس ساثغٝ ثب ؿیٛع تِٛذ ٘ٛصاداٖ 

اػبع ٘تبیذ ٔغبِؼٝ  اسلبْ ٔختّفی روش ؿذٜ اػت. ثش

ػشؿٕبسی دس اػتبٖ ایلاْ ثش اػبع  IUGRحبضش ؿیٛع 

ٚسد آثش %8/2 ،1393وُ ٘ٛصاداٖ ٔتِٛذ ؿذٜ دس ػبَ 

ٌشدیذ وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ؿیٛع روش ؿذٜ دس ٔمبلات 

 ثبؿذ. اصٔختّف، دس حذالُ عیف ٌضاسؽ ؿذٜ رٟب٘ی ٔی

 ،(2006) ٕٞىبساٖ ٚ اػٕیغرّٕٝ دس ٔغبِؼٝ ٔشٚسی 

  .(14) % ٌضاسؽ ؿذIUGR ،10-3ؿیٛع 

ؿیٛع  ،اٞٛاص ( دس2007) ٕٞىبساٖ صادٜ ٚ ٔغبِؼٝ ٔٙزٓ دس

ثب ٔغبِؼٝ  وٝ تمشیجبً (5) ثٛد% IUGR ،3/4تِٛذ ٘ٛصاداٖ 

صپذا  ثب ایٗ حبَ دس ٔغبِؼٝ، خٛا٘ی داؿت ٞٓ حبضش

، IUGR(، ؿیٛع رٟب٘ی 2012ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔٛ٘شئبَ

ؿذ وٝ اص ٔیضاٖ ؿیٛع آٖ دس ایلاْ ثیـتش  ٌضاسؽ 5/13%

 .(15) ثبؿذٔی

ٌیشی ؿیٛع دس ٔغبِؼٝ حبضش وٝ ثٝ  ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ا٘ذاصٜ

تٛاٖ ثب ٔی ،سٚؽ ػشؿٕبسی دس وُ اػتبٖ ایلاْ ثٛد

ٌیشی دلیك ؿیٛع ٘ؼجت ثٝ  اعٕیٙبٖ وبُٔ اص ا٘ذاصٜ

 ٞبی روش ؿذٜ دس ٔغبِؼبت دیٍش خجش داد.ثشآٚسد

ؿیٛع وٝ (، اؿبسٜ ؿذ 2013) ٌبدیٙیٛ دس ٔمبِٝ ٔشٚسی

IUGR ٚصٖ صیش صذن  ثب ٖ ص٘ذٜ ٔتِٛذ ؿذٜدادس ٘ٛصا

. (16) ثٛدٜ اػت %9/8دس فشا٘ؼٝ  2010دٜ، دس ػبَ 

ػّت ٔتفبٚت ثٛدٖ ؿیٛع روش ؿذٜ دس ٔمبلات ٔختّف 

ػلاٜٚ ثش تفبٚت دس فبوتٛسٞبی ارتٕبػی،  ذتٛا٘ٔی

التصبدی، فشٍٞٙی ٚ ٚرٛد سیؼه فبوتٛسٞبی ٔختّف دس 

تفبٚت دس تؼشیف اسائٝ ؿذٜ ثشای  ٘بؿی اصٛ٘بٌٖٛ، رٛأغ ٌ

ٞبی ٔتفبٚتی ، اص رّٕٝ ا٘تخبة صذنIUGR٘ٛصاداٖ 

 .ثبؿذچٖٛ صذن دٞٓ ٚ پٙزٓ ٚ ػْٛ 

ٟ٘بیت دس دس ، اص ٔیبٖ ػٛأُ خغشی وٝ حبضشدس ٔغبِؼٝ 

، ثبسداسی چٙذلّٛیی ٘ذداس ؿذ تحّیُ سٌشػیٖٛ ٞٓ ٔؼٙی

٘ـبٖ  IUGRاد ثیـتشیٗ خغش سا دس ساثغٝ ثب تِٛذ ٘ٛص

وٝ  دس آٔشیىب (2011ٕٞىبساٖ ) ٚفبوغ داد. دس ٔغبِؼٝ 

% ٘ٛصداٖ دٚلّٛ 47 سٚی ٘ٛصاداٖ دٚلّٛ ا٘زبْ ؿذ، دس ثش

ٚ ػٙٛاٖ ؿذ وٝ  ٘ذثٛد IUGRٞب لُ حذالُ یىی اص

IUGR ثبؿذٞبی دٚلّٛ ثؼیبس ؿبیغ ٔیدس ثبسداسی 

(17). 

؛ دٚ یب چٙذلّٛ IUGR% اص ٘ٛصاداٖ 3/9 حبضشدس ٔغبِؼٝ 

اص ٘ٛصاداٖ  %1/1دس حبِی وٝ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ تٟٙب  ،ثٛد٘ذ

(، 2013) ٌبدیٙیٛ . دس ٔغبِؼٝ ٔشٚسی٘ذدٚ یب چٙذلّٛ ثٛد

ثبسداسی ثٝ ثؼذ( ثٝ ػٙٛاٖ  30ثبسداسی چٙذلّٛیی )اص ٞفتٝ 

وٛچه ثشای ػٗ حبٍّٔی دس ػبُٔ خغش ثشای تِٛذ ٘ٛصاد 

. دس ٔغبِؼٝ ٔیشصاسحیٕی ٚ ٕٞىبساٖ (16) ؿذ ٘ظش ٌشفتٝ

ٔخجت ثیٗ خغش وٓ ٚص٘ی  استجبط ،( دس اسدثی2006ُ)

 ؿذ ٔـبٞذٍٜٞٙبْ تِٛذ ٚ دٚ یب چٙذلّٛ ثٛدٖ ٘ٛصاداٖ 
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دس فشا٘ؼٝ ٘یض اؿبسٜ ؿذ  (2013)ٔغبِؼٝ ٘یضاسد . دس (10)

تٛاٖ خغش ٞبی چٙذلّٛیی ٔیوٝ ثب ارتٙبة اص ثبسداسی

ٔغبِؼبت  ثش اػبع. (18) سا ٔحذٚد وشد IUGRثٝ  ءاثتلا

ٚص٘ی دس ٘ٛصاداٖ دٚلّٛ اغّت اٚلبت  دِیُ وٓ ،ا٘زبْ ؿذٜ

دس  تٛاٖ خصٛصبًأب اص دلایّی وٝ ٔی ،٘بٔؼّْٛ اػت

ٌزاسی  اؿتشان ،دٚلّٛٞبی ٔٛ٘ٛوٛسیٖٛ ثٝ آٖ اؿبسٜ وشد

)ثبد  ٘بثشاثش یب لشاسٌیشی ثٙذ٘بف ثٝ صٛست ٚلأٙتٛع

اصدحبْ  تٛاٖ ثٝ ، اص دیٍش دلایُ احتٕبِی ٔیثبؿذ ٔیثض٘ی( 

 .(19) اؿبسٜ وشدٞب  رٙیٗ داخُ سحٕی

دس ساثغٝ ثب داؿتٗ ػبثمٝ ٔشي داخُ  دس ٔغبِؼٝ حبضش

 ، استجبطIUGRسحٕی رٙیٗ ٚ تِٛذ ٘ٛصاد ٔجتلا ثٝ 

. اٌشچٝ ثٝ ؿذدس تحّیُ چٙذ ٔتغیشٜ ٔـبٞذٜ  یداس ٔؼٙی

 ،دِیُ وٓ ثٛدٖ وُ ٔٛاسد ٔشي داخُ سحٕی دس ٔغبِؼٝ

ثشخی ٔغبِؼبت دس دػت آٔذ.  دأٙٝ اعٕیٙبٖ ٚػیغ ثٝ

 استجبطدس تبیٛاٖ،  (2013اٖ )ٚ ٕٞىبس ٞبً٘ ٕٞچٖٛ

ٚ  IUGRثیٗ احتٕبَ تِٛذ ٘ٛصاد  یداس ٔخجت آٔبسی ٔؼٙی

ٚرٛد داؿت داؿتٗ ػبثمٝ ٔشي داخُ سحٕی رٙیٗ 

 (2006) . ثب ایٗ ٚرٛد، دس ٔغبِؼٝ افتخبس ٚ ٕٞىبساٖ(20)

داسی ثیٗ ػبثمٝ  آٔبسی ٔؼٙی استجبط ،دس ثٙذسػجبع

. دس (21) ٔـبٞذٜ ٘ـذ IUGRتِٛذ ٘ٛصاد  صایی ٚ ٔشدٜ

ٞبیی  اص رٙیٗ %20 ،(2017ٚ ٕٞىبساٖ ) ٚیزغ ٔغبِؼٝ

ثٛد٘ذ ٚ  IUGR ،وٝ دچبس ٔشي داخُ سحٕی ؿذٜ ثٛد٘ذ

تأخیش سؿذ داخُ سحٕی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص دلایُ 

سػذ ػلاٜٚ ثش ایٙىٝ . ثٝ ٘ظش ٔی(22) روش ؿذ صایی ٔشدٜ

تٛا٘ذ تأخیش سؿذ یىی اص دلایُ ٔشي داخُ سحٕی ٔی

ٔغبِؼبت ٔختّف،  ثش اػبعداخُ سحٕی رٙیٗ ثبؿذ، 

ػٛأُ خغش ٔـبثٝ  IUFD  ٚIUGRثیٗ تِٛذ رٙیٗ 

ػفٛ٘ت ٚ  ٞب، ٘بٞٙزبسی اولأپؼی، صیبدی اص رّٕٝ پشٜ

 .(22-25) دوِٕٛبٖ رفت ٚرٛد داسد

 خغش ،رؼتیهٛحبضش دس ٔذَ سٌشػیٖٛ ِ بِؼٝٔغدس 

اولأپؼی دس ٔبدس ثیـتش لٛت  ثب ٚرٛد پشٜ IUGRتِٛذ 

 (2013ٚ ٕٞىبساٖ )آ٘ذسػٖٛ  ٔغبِؼٝ٘تبیذ ثب وٝ  ٌشفت

ٌبدیٙیٛ  دس ٔغبِؼٝ .(26) خٛا٘ی داؿت ٞٓ دس ٘یٛصیّٙذ

اولأپؼی ثب تِٛذ ٘ٛصاد  ( ٘یض ػبُٔ خغش پش2013ٜ)

IUGR  سػذ اختلاَ ثٝ ٘ظش ٔی .(16)ثٛد ٔشتجظ

ٞبی رفتی دس احش آػیت ػَّٛ -پشفٛصیٖٛ سحٕی

اولأپؼی ٚ ایزبد اػپبػٓ ػشٚلی،  آ٘ذٚتّیبَ ٘بؿی اص پشٜ

دس ایٗ  IUGRیىی اص ػٛأُ اصّی افضایؾ ؿیٛع 

یُ احتٕبِی ٔشثٛط ثٝ اص دیٍش دلا ثیٕبساٖ ثبؿذ.

تلا جثٝ تجغ آٖ تِٛذ ٘ٛصاد ٔ اولأپؼی ٚ پبتٛفیضیِٛٛطی پشٜ

تٛاٖ ثٝ ٚرٛد اِتٟبة ٔضٔٗ ٚ تِٛیذ ٔی IUGRثٝ 

ایؼىٕی  ٚ ٞب ٚ ػذْ تؼبدَ ػیؼتٓ ایٕٙیثبدی اتٛآ٘تی

 .(27) رفت دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ پشٜ اولأپؼی اؿبسٜ وشد

سٚػتب٘ـیٗ  IUGR% اص ٘ٛصاداٖ 5/40 حبضشدس ٔغبِؼٝ 

حّیُ یه ٔتغیشٜ ٚ ػپغ دس سٌشػیٖٛ اثتذا دس ت .ثٛد٘ذ

ٚ  IUGRداس ثیٗ تِٛذ ٘ٛصاداٖ  ٔؼٙی استجبطرؼتیه ِٛ

أب ثشخلاف آ٘چٝ دس ٔغبِؼٝ  ٘ـیٙی تمٛیت ٌشدیذ. سٚػتب

 (2006دس ٔغبِؼٝ افتخبس ٚ ٕٞىبساٖ ) ،ؿذ ٔـبٞذٜحبضش 

 IUGRداسی ثیٗ تِٛذ ٘ٛصاد  ٔؼٙی استجبط ،دس ثٙذسػجبع

ٚ  ِیؼٛ٘ىٛا . ٔغبِؼٝ(21) ٘ـیٙی ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٚ سٚػتب

وٝ ػٛاسض ٘بٔغّٛثی چٖٛ  ٘ـبٖ داد( 2011ٕٞىبساٖ )

ٚصٖ وٓ ثشای ػٗ حبٍّٔی دس ٔبدساٖ ػبوٗ سٚػتب ثٝ 

 داسی ٘ؼجت ثٝ ٔبدساٖ ػبوٗ ؿٟش ثیـتش اػت عٛس ٔؼٙی

( ٔیضاٖ 2016) ٚ ٕٞىبساٖ وب٘ب٘ٛسا . دس ٔغبِؼٝ(28)

ٚص٘ی ٍٞٙبْ تِٛذ دس رٛأغ  ٘ٛصادی ٚ وٓٔیش ٚ  ٔشي

. ثب تٛرٝ ثٝ (29) سٚػتبیی اص ٔیبٍ٘یٗ ّٔی ثیـتش ثٛد

تٛاٖ ٌفت ػٛأُ  ٔغبِؼبت ٔختّف ا٘زبْ ؿذٜ ٔی

التصبدی، آٔٛصؽ  -ٔختّفی چٖٛ ٚضؼیت ارتٕبػی

ٞبی ثٟذاؿتی دس ٔبدساٖ ثبسداس، وٕیت ٚ ویفیت ٔشالجت

سٚػتبیی، ٔیضاٖ فبصّٝ اص ٔشاوض ثٟذاؿتی ٚ  ٔٙبعك

تٛا٘ذ ػبُٔ دسٔب٘ی ٚ دػتشػی ثٝ خذٔبت ثٟذاؿتی ٔی

تؼییٗ وٙٙذٜ دس ٔیضاٖ پیبٔذٞبی ٘بٔغّٛة ایزبد ؿذٜ دس 

اػتفشاؽ  دس ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞچٙیٗ ٘بتبَ ثبؿذ. دٚساٖ پشی

ؿذیذ حبٍّٔی دس تحّیُ یه ٔتغیشٜ ثب تِٛذ ٘ٛصاد 

IUGR داؿت ٚ دس سٌشػیٖٛ  یداس ٔؼٙی استجبط

اٌش چٝ ثبص ٞٓ داس ؿذ.  ٔؼٙی ٔزذداًرؼتیه ایٗ ساثغٝ ِٛ

وٓ ثٛدٖ تؼذاد ٔبدساٖ ٔجتلا ثٝ اػتفشاؽ ؿذیذ  دِیُثٝ 

دأٙٝ اعٕیٙبٖ ٚػیغ حبصُ ؿذ. دس  ،ثبسداسی دس ٔغبِؼٝ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ  ،ؿذ ٔـبٞذِٜؼبت ٘تبیذ ٔختّفی بػبیش ٔغ

ٔیضاٖ  ،دس ِٙذٖ (2013ٕٞىبساٖ ) ٚوٛٔٛتؼب دس ٔغبِؼٝ 

ثشٚص تِٛذ ٘ٛصاداٖ وٛچه ثشای ػٗ حبٍّٔی دس ٔبدساٖ 

ثٝ عٛس ( HG) ٔجتلا ثٝ اػتفشاؽ ؿذیذ حبٍّٔی

ٚ  ثبیبوبیبػی . دس ٔغبِؼٝ(30)ثیـتش ثٛد  یداس ٔؼٙی

داسی ثیٗ  ٔؼٙی استجبط ،دس تشویٝ (2015ٕٞىبساٖ )
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 ٔـبٞذٜ IUGR٘ٛصاد اػتفشاؽ ؿذیذ حبٍّٔی ٚ تِٛذ 

دس  (2015ٚ ٕٞىبساٖ ) ٞبػتٛی دس ٔغبِؼٝ .(31) ٘ـذ

خغش تِٛذ ٘ٛصاد وٛچه ثشای ػٗ حبٍّٔی دس  ،فشا٘ؼٝ

. ایٗ اختلاف ٘تبیذ (32) ثیـتش ثٛد HGٔبدساٖ دچبس ثٝ 

ٞب ٚ ٘حٜٛ آٚسی دادٜ تٛا٘ذ ٔشثٛط ثٝ اختلاف دس رٕغٔی

تؼشیف ٚ ٌضاسؽ ٔبدساٖ ٚ ٔحممیٗ اص اػتفشاؽ ؿذیذ 

 ثبؿذ.

ثٝ عٛس  IUGRدس ٔغبِؼٝ حبضش ٔیضاٖ ثشٚص تِٛذ ٘ٛصاد 

ٔتغیشٜ ٚ ٞٓ دس سٌشػیٖٛ داسی ٞٓ دس تحّیُ یه  ٔؼٙی

ٞبی اتٛایٕیٖٛ ساٖ دچبس ثیٕبسیدرؼتیه دس ٔبِٛ

 آستشیت سٚٔبتٛئیذ ٚ ِٛپٛع )ٔبِتیپُ اػىّشٚصیغ،

 .ثٛداسیتٕبتٛع( ثیـتش 

 استجبط ،( دس تبیٛا2010ٖٚ ٕٞىبساٖ )چٗ  دس ٔغبِؼٝ

( ٚ تِٛذ SLE) ثیٗ ِٛپٛع اسیتٕبتٛع یداس ٔؼٙی

ٚ  دس ٔغبِؼٝ ثٟبستی .(33) ؿذ ٔـبٞذٜ IUGR٘ٛصاداٖ 

ثیٗ  یداس ٔؼٙی استجبط ( دس آٔشیىب ٘یض2015ٕٞىبساٖ )

ثشٚص ٘ٛصاداٖ وٛچه ثشای ػٗ حبٍّٔی ٚ ٔبدساٖ ٔجتلا ثٝ 

 ٔغبِؼٝ حبضش. ٘تبیذ (34)ٔـبٞذٜ ؿذ آستشیت سٚٔبتٛئیذ 

تٛا٘ذ  خٛا٘ی داسد ٚ ٔی ثب ٌضاسؿبت لجّی دس ایٗ صٔیٙٝ ٞٓ

ٞبی اتٛایٕیٖٛ ثش سؿذ داخُ  حیش ٔؼتمیٓ ثیٕبسیأثیبٍ٘ش ت

آػیت سػذ دلایّی چٖٛ ثٝ ٘ظش ٔی سحٕی رٙیٗ ثبؿذ.

ثب ا٘فبسوتٛع رفت ٚ وبٞؾ پشفٛصیٖٛ  اٜٕٞش ػشٚلی

رفتی ثٝ عٛس ٘ؼجی ٔؼئَٛ ػٛالت ٘بٔغّٛة رٙیٙی 

 ثبؿٙذ.

ٞبی وّیٛی ٔبدس ٚ تِٛذ ؼٝ حبضش، ثیٗ ثیٕبسیدس ٔغبِ

، اِجتٝ ٚرٛد داؿت یداس ٔؼٙی استجبط IUGR٘ٛصاداٖ 

عیف   ٔغبِؼٝ ؿبُٔ ٕٞٝایٗ ثیٕبسی وّیٛی دس ٔٙظٛس اص 

ٞبی وّیٝ )اص ػفٛ٘ت تب پیٛ٘ذ وّیٝ ٚ دیبِیض( ثٛد. ثیٕبسی

دس ثّغبسػتبٖ اؿبسٜ  (2015ٚ ٕٞىبساٖ )  آٔبِیٛ دس ٔغبِؼٝ

ٞبی ؿبیغ ٔشتجظ ثب ٘بسػبیی اص ٘بٞٙزبسی IUGRؿذ وٝ 

ٚ  ٘ذیٛ فشدت دس ٔغبِؼٝ .(35) ثبؿذوّیٛی پیـشفتٝ ٔی

احتٕبَ سخذاد ثبسداسی  وٝ (، اؿبسٜ ؿذ2013ٕٞىبساٖ )

اولأپؼی، إٓ٘ی  فـبسخٖٛ ثبلا، پشٜٔٛفك ثب ػٛاسضی چٖٛ 

 . ثٝ ٘ظش(36) یبثذٚ ٔشي داخُ سحٕی رٙیٗ وبٞؾ ٔی

ثٝ ػٙٛاٖ ٘ذیٛ فشدت سػذ ػٛاسض روش ؿذٜ دس ٔغبِؼٝ  ٔی

رٙیٗ ثٝ تأخیش سؿذ داخُ  ءلاتسیؼه فبوتٛسی ثشای اث

سحٕی ثبؿذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ اختلاَ ػّٕىشد ٚ ٘بسػبیی 

 ،اولأپؼی دس ثیٕبساٖ وّیٛی پیـشفتٝ رفتی ٘بؿی اص پشٜ

دس ایٗ ثیٕبساٖ  IUGRتٛا٘ذ ػبّٔی ثشای سخذاد خٛد ٔی

وٓ  دِیُوش اػت دس ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ رثبؿذ. لاصْ ثٝ 

دأٙٝ  ،ٞبی وّیٛیثٛدٖ تؼذاد ٔبدساٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی

 دػت آٔذ. داس ثٝ اعٕیٙبٖ ٚػیغ أب ٔؼٙی

 ٘ـبٖ دادٞٙذٚػتبٖ  ( دس2015ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔیٙب ٔغبِؼٝ

وٝ ٞبیپٛتیشٚئیذی دس ثبسداسی ثب ػٛاسضی ٕٞچٖٛ 

IUGR ٕٞىبساٖ  ٔبساوب ٔغبِؼٝ .(37) ٕٞشاٜ اػت ٚ

وٝ ثب دسٔبٖ ٞبیپٛتیشٚئیذی  ٘ـبٖ داددس وب٘بدا  (2016)

ٚص٘ی  وٓ ٘ظیشدس دٚساٖ ثبسداسی اص ػٛاسض ٘بٔغّٛثی 

 - دس ٔغبِؼٝ ٔٛسد .(38) ؿٛد ٔی ٍٞٙبْ تِٛذ وبػتٝ

( دس ٞٙذٚػتبٖ 2017ٚ ٕٞىبساٖ ) ِٛپبٔٛدسا ؿبٞذی 

)ٚصٖ صیبد ٘ؼجت ثٝ ػٗ حبٍّٔی( دس ٌشٜٚ  LGAٔیضاٖ 

 ٚؿبٜ . دس ٔغبِؼٝ (39) ثیـتش ثٛد یٞبیپٛتیشٚئیذ

ٌشٜٚ  دس ٞٙذٚػتبٖ ٘یض دس (2016ٕٞىبساٖ )

دسٔبٖ ؿذٜ دس دٚساٖ ثبسداسی اختلالاتی  یٞبیپٛتیشٚئیذ

ثٛد ٚص٘ی ٍٞٙبْ تِٛذ وبٞؾ یبفتٝ  ٘بسع ثٛدٖ ٚ وٓ ٘ظیش

وبسی  ، ٔبدساٖ ثیٕبس دچبس وٓٔغبِؼٝ حبضشدس . (40)

تیشٚوؼیٗ ثٛد٘ذ وٝ ٕٞچٖٛ ٚتیشٚئیذ تحت دسٔبٖ ثب ِٛ

 ٕٞشاٜ IUGRثب وبٞؾ ٔیضاٖ  ،ػبیش ٔغبِؼبت ٔـبثٝ

سػذ رٟت ثشسػی ثیـتش ساثغٝ ثیٗ . ثٝ ٘ظش ٔیثٛد٘ذ

IUGR  ٚ ٜٞبیپٛتیشٚئیذ دسٔبٖ ؿذٜ ٚ دسٔبٖ ٘ـذ ٚ

تشی ٘یبص  أُ ٔخذٚؽ وٙٙذٜ ثٝ ٔغبِؼبت دلیكوٙتشَ ػٛ

 ثبؿذ.

اص  IUGR % اص ٘ٛصاداٖ ٔجتلا ثٝ 8/53، ٔغبِؼٝ حبضشدس 

دس  ،عشیك صایٕبٖ ثٝ سٚؽ عجیؼی ٔتِٛذ ؿذٜ ثٛد٘ذ

 % ثٛد. دس ٔغبِؼ1/46ٝوٝ ایٗ ٔیضاٖ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ  حبِی

ٔیضاٖ ػضاسیٗ دس  ،دس ٘یٛیٛسن (2012ٚ ٕٞىبساٖ ) ٚس٘ش

ثیـتش اص صایٕبٖ عجیؼی ثٛد ٚ ثیبٖ ؿذ  SGA٘ٛصاداٖ 

ٞبی ٘ٛصادی ٘ذاؿتٝ، حیشی دس ثٟجٛد پیبٔذأوٝ ػضاسیٗ ت

ثّىٝ ثب افضایؾ ػٙذسْ دیؼتشع تٙفؼی پغ اص صایٕبٖ 

 .(41) دس استجبط اػت

دس  (2011دس ٔغبِؼٝ رٟب٘یبٖ ػبدات ٔحّٝ ٚ ٕٞىبساٖ )

داسی ثیٗ ٘ٛع صایٕبٖ ٚ تِٛذ ٘ٛصاد  ٔؼٙی استجبط ،ایشاٖ

ٞؼٕبػب٘ٛ  . دس ٔغبِؼٝ(4) ٔـبٞذٜ ٘ـذ IUGRٔجتلا ثٝ 

ػضاسیٗ صایٕبٖ ثٝ سٚؽ  ،دس سٚٔب٘ی (2015ٚ ٕٞىبساٖ )

داسی ثیـتش  عٛس ٔؼٙی ثٝ IUGRدس ٘ٛصاداٖ ٔجتلا ثٝ 
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، ثیٗ دٚ 6آپٍبس دلیمٝ اَٚ ثیـتش اص  ثٛد، ِٚی اص ٘ظش ٕ٘شٜ

. ثب تٛرٝ (42) یبفت ٘ـذ یداس آٔبسی ٔؼٙی استجبطٌشٜٚ 

ثٝ ایٙىٝ دس اوخش ٔغبِؼبت ا٘زبْ ؿذٜ، دس رٟت حزف 

ٞبیی چٖٛ داؿتٗ ػبثمٝ ػضاسیٗ  وٙٙذٜ حیش ٔخذٚؽأت

ٞبی لجّی، پبسیتٝ، ٔٛاسدی چٖٛ ٔبدس دیبثتیه ٚ ػضاسیٗ

 ،ای ٘ـذٜ اػت ؿبسٜا٘تخبثی دس آٔبس وّی ػضاسیٗ ٞیچ ا

اظٟبس داؿت وٝ ثبلا ثٛدٖ ٔیضاٖ ػضاسیٗ  تٛاٖ ِضٚٔبً ٕ٘ی

ثٛدٖ  IUGRایٗ ٘ٛصاداٖ دس ٔغبِؼبت ٔختّف، ثب  دس

سػذ ا٘زبْ ِزا ثٝ ٘ظش ٔی ،٘ٛصاد ٔشتجظ ثٛدٜ اػت

تشی دس ٔٛسد ساثغٝ ٘ٛع صایٕبٖ دس ایٗ  ٔغبِؼبت دلیك

٘بؿی اص  ٌشٜٚ اص ٘ٛصاداٖ لاصْ ثبؿذ ٚ پیبٔذٞبی احتٕبِی

  ٘ٛع صایٕبٖ ثش ایٗ ٘ٛصاداٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌیشد.
 

 گیزی وتیجٍ
حذ اػتب٘ذاسد رٟب٘ی ٚ  دس اػتبٖ ایلاْ دس IUGRؿیٛع 

ثش اػبع ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ثبسداسی  اػت. حتی وٕتش

چٙذلّٛیی، ػبثمٝ داؿتٗ ٔشي داخُ سحٕی، 

اولأپؼی، اػتفشاؽ ؿذیذ حبٍّٔی ٚ ثیٕبسٞبی  پشٜ

ثٝ  ءاثتلا احتٕبَاتٛایٕیٖٛ ٚ وّیٛی ٚ ػىٛ٘ت دس سٚػتب 

دٞذ. ثب تٛرٝ ثٝ تأخیش سؿذ داخُ سحٕی سا افضایؾ ٔی

ؿٙبػبیی ص٘بٖ  تٛاٖ پغ اصدػت آٔذٜ، ٔیٝ ٘تبیذ ث

ٞب ٚ ایزبد پشخغش ثب آٔٛصؽ ٚ افضایؾ آٌبٞی خب٘ٛادٜ

تؼٟیلات ٚ أىب٘بت تـخیصی ٚ دسٔب٘ی لاصْ، اص پیـشفت 

پیـٍیشی وشد ٚ اص  IUGRش سؿذ رٙیٗ ٘بٔٙبػت ػی

ٚػیّٝ ثشٚص ػٛاسض وٛتبٜ ٔذت  ػشػت آٖ وبػت ٚ ثذیٗ

 ٔیش ٘بؿی اص آٖ سا وبٞؾ داد.ٚ  ٚ ثّٙذٔذت ٚ ٔشي
 

 تشكز ي قدرداوی

ثشسػی "٘بٔٝ تحت ػٙٛاٖ  ایٗ ٔمبِٝ حبصُ ثخـی اص پبیبٖ

ظ ثب تأخیش سؿذ داخُ سحٕی جؿیٛع ٚ ػٛأُ خغش ٔشت

ثبؿذ وٝ ثب حٕبیت ٔی "1393 ػبَ دس اػتبٖ ایلاْ دس

 ا٘زبْ ؿذ.دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت دسٔب٘ی ایلاْ 

ٚػیّٝ اص ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ثذیٗ

ٞبی ػغح اػتبٖ وٝ ثب ٔب ایلاْ ٚ پشػُٙ ثیٕبسػتبٖ

 .ؿٛد تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی ،ٕٞىبسی صٕیٕب٘ٝ داؿتٙذ
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