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سٌذرم  یبز علائن رٍح یگل نیعصبرُ هز زیتأث یبزرس

 یاس قبعذگ صیپ
، ۴فزاس هجبةدکتز ، ۳خبىی،سّزُ ض*۲وبزیس هعصَهِدکتز ، ۱عبذًژاد ِیرق

 ۵یزیًص حِیهلدکتز 

 .طاىیتْطاى، تْطاى، ا یثْكت سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییاضقس هبهب یوبضقٌبؾ یزاًكدَ .1

زاًكگبُ  ،ییٍ هبهب ی، زاًكىسُ پطؾتبضهبهبیی ٍ ثْساقت ثبضٍضی مبتیهطوع تحم ،یٍ ثْساقت ثبضٍض ییاؾتبز گطٍُ هبهب .2

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یػلَم پعقى

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییگطٍُ هبهب یهطث .3

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ زاضٍؾبظ ،یاؾتبز گطٍُ فبضهبوَگٌَظ .4

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یطاپعقىیزاًكىسُ پ ،یؿتیگطٍُ آهبض ظ بضیاؾتبز .5

 07/10/1396  تبریخ پذیزش:  11/07/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 ضا آًبىاختوبػی ظًسگی  ویفیت وِ اؾت ظًبى ضٍاًی زض اذتلالات تطیي قبیغ اظ اظ لبػسگی یىی پیفؾٌسضم  هقذهِ:

ثطذی هغبلؼبت حبوی اظ تأثیط هطین گلی ثط ثطذی هكىلات لبػسگی  زّس.هی تأثیط لطاض تحت تَخْی لبثل هیعاى ثِ

 هطین گلی ثط ػلائن ضٍحی ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی اًدبم گطفت. تأثیط ػهبضُ ثطضؾیثب ّسف  حبضط لصا هغبلؼِ اؾت،

ّبی زاًكدَیبى ذَاثگبُ فط اظً 90 ضٍی ثط 1394زض ؾبل  ؾَوَض ثبلیٌی تهبزفی ؾِ وبضآظهبیی هغبلؼِ ایي کبر: رٍش

عَض  اظ لبػسگی ثِ پیفپؽ اظ تكریم ثب فطم اؾتبًساضز تكریم ؾٌسضم ّب ًوًَِ قس. قْیس ثْكتی اًدبم زاًكگبُ

ؾیىل لبػسگی تب ضٍظ پٌدن ؾیىل ثؼسی ثب  21هتَالی اظ ضٍظ  هبُ زٍ هست ٍ ثِ گطٍُ تمؿین قسًس زٍ ثِ تهبزفی

ّب  زازُ گطزآٍضی گطفتٌس. اثعاض لطاض زضهبى تحت ضٍظ زض ثبضیه   گلی یب پلاؾجَگطهی هطین  هیلی 500ّبی  وپؿَل

ًؿرِ ) SPSS آهبضی افعاض ًطم ثب اؾتفبزُ اظّب  ضٍظاًِ ػلائن ثَز. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ٍضؼیت ثجت ٍ فطم پطؾكٌبهِ

زاض  هؼٌی 05/0ووتط اظ   p. هیعاى قس اًدبم ّبی هىطض گیطی تؿت، وبی اؾىَئط، هي ٍیتٌی ٍ اًساظُ ّبی تی ( ٍ آظهَى20

  زض ًظط گطفتِ قس.

اگطچِ اظ ًظط هیبًگیي قست ػلائن ولی ؾٌسضم لجل اظ لبػسگی زض ثیي زٍ گطٍُ هطین گلی ٍ زاضًٍوب لجل اظ  ّب: یبفتِ

(، ٍلی اذتلاف هیبًگیي وبّف قست ولی ػلائن ثؼس اظ زٍضُ اٍل ٍ >001/0pزاضی ٍخَز زاقت ) زضهبى تفبٍت هؼٌی

ثیي  ،(. زض هَضز وبّف قست ػلائن ضٍحی>001/0pزاض ٍ ًكبى زٌّسُ تأثیط ثیكتط هطین گلی ثَز ) زٍم زضهبى هؼٌی

 .(>001/0pثطتط اظ زاضًٍوب ثَز )ؤٍخَز زاقت ٍ هطین گلی ه یزاض زٍ گطٍُ اذتلاف هؼٌی

 ثیكتط آى ًؿجت ثِ زاضًٍوب قَز ٍ اثط وبّف قسّت ػلائن ضٍاًی ایي ؾٌسضم هی هَختػهبضُ هطین گلی  گیزی: ًتیجِ

 ثبقس.  هی

 وبضآظهبیی ثبلیٌیػلائن ضٍاًی، ، پیف اظ لبػسگی، ػهبضُ هطین گلی ؾٌسضم کلیذی: کلوبت
 

 

                                                 
 ،یثْكت سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یهثل، زاًكىسُ پطؾتبض سیتَل یٌَلَغیآًسٍوط مبتیهطوع تحم ؛وجطیزوتط هؼهَهِ ؾ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *
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 هقذهِ
 تطیي قبیغ اظ ، یىی1(PMS) لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم

ّب ظى ضا زض  هیلیَى وِ ثَزُ ثبضٍضی ؾٌیي اذتلالات

ٍ ثؿیبضی اظ  ،(1زّس ) تحت تأثیط لطاض هی ؾطاؾط خْبى

ظًبى تغییطات ذلمی ٍ ضفتبضی ضا زض اضتجبط ثب ؾیىل 

 ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی،(. 2) وٌٌس گعاضـ هیلبػسگی 

ای  ػجبضت اؾت اظ: ػلائن ثسًی ٍ ضفتبضی ثِ نَضت چطذِ

قًَس، ثب وبض یب وِ زض ضٍظّبی لجل اظ لبػسگی ظبّط هی

 ٍ زض قًَس ظًسگی تساذل زاضًس ٍ پؽ اظ آى ًبپسیس هی

 تاؾ قسُ گعاضـ هٌظن ّبی لبػسگیثب ؾیىل ظًبى% 75

(3.) 

ؾٌسضم لجل اظ لبػسگی ثؿتِ ثِ ضٍـ هَضز ثطآٍضز قیَع 

ثٌسی اًَاع آى، هتفبٍت  اؾتفبزُ ثطای تكریم ٍ عجمِ

 زلیل(. قیَع ؾٌسضم لجل اظ لبػسگی ثِ 4) ثبقس هی

هتفبٍت ثَزى ػلائن آى اظ لجیل هیل قسیس ثِ غصا، زضز 

پصیطی ٍ اضغطاة،  قىن، ؾطزضز، زضز، افؿطزگی، تحطیه

ضا ي ثبضٍضی ػلائن ٌیزض ؾاظ ظًبى  %75ثبلا اؾت. حسٍز 

عَض  ضا ثِ PMSاظ ظًبى ػلائن  %20-30 ذفیف ٍثِ عَض 

ظًبى ػلائن  %20-25 ( ٍ زض5) وٌٌس قسیستطی تدطثِ هی

(. قیَع 7، 6زض حسی اؾت وِ ًیبظ ثِ زضهبى زاضًس )

زض % 1/80ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی زض ایطاى اظ 

( 8ؾبلِ )  18-45 زض خبهؼِ ظًبى %9/52زاًكدَیبى تب 

زیطوًَس ٍ ّوىبضاى  ثطآٍضز قسُ اؾت. زض هغبلؼِ

، آفطیمب %40زض لبضُ اضٍپب قیَع ایي ؾٌسضم  (،2013)

 .(9)قس گعاضـ  %60ٍ آهطیىبی خٌَثی %46، آؾیب 85%

ػلل زلیك ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هكرم ًكسُ اؾت 

تغییطات َّضهًَی، اًتمبل  ًظیطاهب ثِ ػَاهلی  ،(10)

ّب، ضغین غصایی، هَاز  پطٍؾتبگلاًسیيّبی ػهجی، زٌّسُ

(، ػولىطز غیط عجیؼی 11) هرسض، قیَُ ظًسگی، چبلی

آزضًبل وِ هٌدط ثِ  - ّیپَفیع -هحَض ّیپَتبلاهَؼ 

قَز، هكىلات  ًمم زض تطقح َّضهَى آزضًبل هی

 (.13، 12اقبضُ قسُ اؾت ) ای ٍ ػَاهل هحیغی تغصیِ

اظ لبػسگی هوىي اؾت ثبػث  پیفػلائن ؾٌسضم 

هكىلات هتؼسزی اظ خولِ اذتلال زض ػولىطز خؿوی، 

ّبی ؾلاهت ضٍاًی ٍ اذتلال قسیس ػولىطز زض ػطنِ

اختوبػی ٍ قغلی ظًبى قَز. ػلائن زض ًَخَاًبى هوىي 

                                                 
1 Premenstrual syndrome 

اؾت ػولىطز تحهیلی ٍ تؼبهلات اختوبػی آًْب ضا 

نَضت هٌفی تحت تأثیط لطاض زّس. ّوچٌیي هغبلؼبت ِ ث

هجتلا ثِ اذتلالات پیف اظ  اًس وِ ظًبى لجلی ًكبى زازُ

لبػسگی ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت پبییٌی زاضًس 

 قسى هرتل . ّوچٌیي ایي اذتلال ثبػث(15 ،14)

 وبّف ٍ اًگیعگی ثی تحطوی، ون عجیؼی، ّبیفؼبلیت

 قست وِ نَضتی قَز. زض هی فطز وبضّبی اًدبم زض زلت

 ٍ آؾبیف ظًسگی، قیَُ ،ثبقس ظیبز آى ّبی ًكبًِ ٍ ػلائن

 ػَز هٌفی اثطات .زّس هی لطاض تأثیط تحت ضا فطز ؾلاهت

 وبّف ذبًَازُ، زض وكوىف افعایف ثبػث آى وٌٌسُ

 ًتیدِ زض ٍ ذبًَازُ اػضبی ثیي اضتجبط لغغ ذبًَازُ، زٍام

 اختوبػی ٍ ذبًَازگی هؿبئل زض ذبًَازُ قطوت وبّف

 (.16قس ) ذَاّس

افؿطزگی ، زاضٍّبی ضس PMS ّبی قبیغ زضهبى اظ

(2
SSRI3ّبی (، آگًَیؿت

GnRH زاضٍّبی َّضهًَی ،

(، اؾتفبزُ اظ 3) حبٍی تطویجبت اؾتطٍغًی ٍ پطٍغؾتطًٍی

، 16ٍ ولؿین ) Eٍیتبهیي  ًظیطّبیی  ّب ٍ هىولزیَضتیه

 اًس.  ثط زاًؿتِؤ( ضا ه17

 پیفزض هغبلؼبت تدطثی اػتجبض ّیچ زضهبًی ثطای ؾٌسضم 

 زض هحممبى تغییط ثطذی. ییس ًكسُ اؾتأاظ لبػسگی ت

ذغط زیگط هبًٌس حصف  قیَُ ظًسگی ٍ هساذلات ثی

ذَاة وبفی ٍ  ،ٍضظـ هٌظن ،وبفئیي اظ ضغین غصایی

ثط ؤوبّف اؾتطؼ ضا زض تؿىیي ػلائن ضفتبضی ه

(. ثب ایي حبل هغبلؼبت زضهبًی زض اضتجبط ثب 2ًس )اِ زاًؿت

 اظ عطفی ثب .اذتلالات پیف اظ لبػسگی ٌَّظ وبفی ًیؿتٌس

ّبی هَخَز زض اضتجبط ثب اؾتفبزُ ًبثدب اظ  تَخِ ثِ ًگطاًی

SSRI( 18ّب ٍ ذغط ذَزوكی زض ظًبى خَاى ٍ ،) اظ

 40ثِ فكبضذَى لجل اظ  ءثبلاتط اثتلا ذغط زلیلثِ  یعطف

ؾبلگی زض ظًبًی وِ ثب زاضٍّبی َّضهًَی ثِ زًجبل ضفغ 

(، قبیس ثْتط ثبقس ثِ زًجبل 19اًس ) ػلائن ثَزُ

 ّوچٌیي. َزّبی غیط زاضٍیی ٍ غیطَّضهًَی ث اؾتطاتػی

ػَاضو ًبقی اظ ههطف زاضٍّب ٍ  زلیلثؿیبضی اظ ظًبى ثِ 

عَض عجیؼی ِ یب ٍاثؿتگی ثِ آًْب، هتمبضی حل هكىلات ث

ثبقٌس.  ٍ یب اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی هىول یب خبیگعیي هی

 اؾتفبزُ اظ زاضٍّب ٍ ،ّبی عت هىولیىی اظ ضٍـ

                                                 
2 Selective Serotonin Reuptake Inhibitors 
3 Gonadotropin-releasing hormone 
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(. گیبّبى زاضٍیی ػلاٍُ ثط 20ت )ّبی گیبّی اؾ فطآٍضزُ

همطٍى ثِ نطفِ ثَزى، ػَاضو خبًجی ووتطی ًؿجت ثِ 

زاضٍّبی قیویبیی زاضًس ٍ ػلاٍُ ثط ؾَْلت زؾتطؾی، 

 (.21ثبقٌس ) ذغط، هغوئي ٍ ون ّعیٌِ ًیع هی ثی

ّبی  گًَِ ٍ ثبقس هطین گلی یىی اظ گیبّبى زاضٍیی هی

ثطای ّبی گصقتِ، زض عت ؾٌتی  هطین گلی اظ ظهبى

تؿىیي زضز، حفبظت اظ ثسى زض ثطاثط اؾتطؼ اوؿیساتیَ ٍ 

ظایی، ضؼف ٍ ًبتَاًی  ّبی آظاز، التْبة، ضيضازیىبل

( ٍ حبٍی 23، 22اؾت ) قسُ خٌؿی ٍ غیطُ اؾتفبزُ هی

تطپي، فلاًٍَئیس،  ٍ هَاز تلد ٍ زی Bّبی گطٍُ ٍیتبهیي

ّبی فٌَلیه هبًٌس ضظهبضیٌیه اؾیس، فَهبضیه اؾیس  اؾیس

فٌَلی  (. تطویجبت پلی24-26) ثبقسوبفئیه اؾیس هی ٍ

وبفئیه ٍ ضظهبضیٌیه اؾیس  هبًٌسهَخَز زض هطین گلی 

( ٍ اظ عطف زیگط 27اوؿیساًی زاضًس ) اؾیس فؼبلیت آًتی

وبضًَؾَل ٍ وبضًَؾیه اؾیس هَخَز زض هطین گلی ثب هْبض 

، 28فؼبلیت ضس التْبثی زاضًس ) ،ّب ؾبذت پطٍؾتبگلاًسیي

 ،وچٌیي ایي گیبُ ثب هْبض اثط وَلیي اؾتطاظیّ .(29

ز قَوبّف اؾتطؼ ٍ اضغطاة هی ،هَخت ثْجَز ذلك

ثب تَخِ ثِ گطایف هطزم اظ خولِ هجتلایبى ثِ (. 30)

م پیف اظ لبػسگی ثِ گیبُ زضهبًی ثِ خبی زاضٍّبی ضؾٌس

قیویبیی، اًدبم پػٍّف زض خْت ثطضؾی تأثیط عت 

ایي ؾٌسضم ضطٍضی  ّبی خؿوی ٍ ضٍحیگیبّی ثط ًكبًِ

ّبی ضٍحی ایي وِ اثط هطین گلی ثط ًكبًِ اؾت ٍ اظ آًدبیی

ای ثب ایي ػٌَاى  ؾٌسضم ًبقٌبذتِ اؾت ٍ تبوٌَى هغبلؼِ

ثب ّسف  حبضطهغبلؼِ  اؾت، اًؿبى نَضت ًگطفتِضٍی ثط 

ثطضؾی تأثیط ػهبضُ هطین گلی ثط ػلائن ضٍحی ؾٌسضم 

 قس.اًدبم  پیف اظ لبػسگی
 

 کبر رٍش

غبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی ؾِ ؾَوَض ایي ه

ًفط اظ زاًكدَیبى  90ثط ضٍی  1394زض ؾبل  قبّسزاض

ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی ؾبوي زض ذَاثگبُ

 قْیس ثْكتی تْطاى اًدبم قس. 

 زض ثب ًوًَِ، حدن تؼییي فطهَل حدن ًوًَِ ثب اؾتفبز اظ

، ثب %80ٍ تَاى آظهَى  %95ضطیت اعویٌبى  گطفتي ًظط

همبیؿِ هیبًگیي زض زٍ اظ هغبلؼِ تَخِ ثِ ایي وِ ّسف 

 گطٍُ ٍ زض 2گطٍُ ثَز، ثب تَخِ ثِ فطهَل همبیؿِ هیبًگیي 

 زض ّط گطٍُ تؼییي قس. ًفط 55، 6/0ًظط گطفتي اًساظُ اثط 

ییس وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم أگیطی پؽ اظ ت ًوًَِ

ًبهِ  پعقىی قْیس ثْكتی هغبثك قوبضُ

IR.SBMU.PHNM.1394.181  ثجت زض هطوع ٍ

 وبضآظهبیی ثبلیٌی ایطاى ثب وس

IRCT201508268801N20  1394اظ هْط هبُ ؾبل 

 قس؛هبُ اًدبم  7ثِ هست  1395تب پبیبى فطٍضزیي هبُ 

ّبی ته ته زاًكدَیبى  نَضت وِ پػٍّكگط ثِ اتبق ثسیي

 آًبى ،هطاخؼِ ٍ ضوي هؼطفی ذَز ٍ ثیبى اّساف پػٍّف

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ًوَز. ضا ثِ ّوىبضی زػَت هی

 ،ؾبل 18-35، زاقتي ؾي زاًكدَیبى هدطز قبهل:

-35 ّبی لبػسگی هٌظن زٍضُ ،قبذم تَزُ ثسًی ًطهبل

 ، ًساقتيؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هجتلا ثِ ٍضٍظ  21

ههطف زاضٍی ػسم ثیوبضی ذبل ضٍحی یب خؿوی، 

فؿطزگی، زاضٍّبی ّب، ضس ا ذبل )َّضهًَی، ٍیتبهیي

ؾبثمِ حؿبؾیت ثِ ػسم گیبّی، آؾپیطیي ٍ ٍاضفبضیي(، 

فَت ًعزیىبى ٍ  ًظیطازثی َثطٍظ حػسم زاضٍّبی گیبّی، 

ٍضظقىبض ًجَزى قف هبِّ اذیط،  عیػول خطاحی 

ای ٍ زض ثطضؾی ثب فطم تكریم هَلت ًكبًگبى  حطفِ

DSM4پیف اظ لبػسگی ثطگطفتِ اظ 
 11وِ قبهل  1

ثبیس زاقتِ ثبقٌس  هیػلاهت ضا وِ  5حسالل ٍ  ػلاهت ثَز

 -2ذلك افؿطزُ لبثل هلاحظِ ٍ احؿبؼ ًباهیسی  -1)

نجطی ٍ  اضغطاة لبثل هلاحظِ، تٌف، احؿبؼ ثی

ًبپبیساضی ذلمی لبثل هلاحظِ هبًٌس  -3زلَاپؿی 

ذكن ٍ ػهجبًیت هؿتوط ٍ آقىبض ٍ  -4غوگیٌی ًبگْبًی 

ضا ثَز،  فطزی(پصیطی ٍ افعایف اذتلافبت ثیي  یب تحطیه

زض ثطضؾی ثب تؿت ػسم اثتلاء ثِ افؿطزگی زاضا ثَزًس ٍ 

زض نَضت توبیل ٍاضز هغبلؼِ  ثَز. افطازافؿطزگی ثه 

ػسم ههطف  ٍ زض نَضت ثطٍظ حؿبؾیت ثِ زاضٍّب، قسًس

ّب ٍ ثطٍظ ثیوبضی ذبل ٍ ههطف زاضٍ اظ نحیح وپؿَل

 430تطتیت زض هطحلِ اٍل ثب  ثسیي ؛هغبلؼِ ذبضج قسًس

ًفط اظ آًبى اًتربة  200ًفط اظ زاًكدَیبى نحجت قس وِ 

. ثؼس اظ آى فطم ثجت ٍضؼیت ضٍظاًِ ًكبًگبى پیف قسًس

ػلاهت ضٍحی، ذلمی ٍ ضفتبضی  15اظ لبػسگی وِ قبهل 

                                                 
1 Diagnostic and statistical manual of mental disorders 

4th ed 
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قبهل: افؿطزگی، اضغطاة ٍ تٌف، ًبپبیساضی ػبعفی یب 

پصیطی، وبّف  احؿبؾی، ذكن، ػهجبًیت ٍ تحطیه

زقَاضی زض توطوع حَاؼ،  هؼوَل،ّبی  ػلالِ زض فؼبلیت

هَضز،  ّبی ثی گطیؿتي پطتی، وبضی ٍ حَاؼ فطاهَـ

تغییطات ذَاة، تغییط زض اقتْب یب هیل ثِ غصا، هیل ثِ 

ثب تَضیح زض  ،قیطیٌی یب ًوه ٍ هیل ثِ ذَزوكی ثَز

هَضز ًحَُ پط وطزى آى زض زٍ ؾیىل هتَالی زض اذتیبض 

ػلائن ضٍظاًِ  قستٍاحسّبی پػٍّف لطاض گطفت ٍ افطاز 

 هتَؾظ ٍ قسیس ذَز ضا ثب زضخِ قست ًساضم، ذفیف،

زض  قس( زض فطم هصوَض ًكبى زازًس. ثِ افطاز تَنیِ 3-0)

نَضت ههطف زاضٍ یب هىول غصایی، زض هحل هرهَل 

فطم ػلاهت ثعًٌس ٍ پػٍّكگط ًیع ثب ٍاحسّبی پػٍّف زض 

ضٍظ لجل اظ لبػسگی  7اضتجبط ثَز. هدوَع قست ػلائن، اظ 

ثطٍظ  تب پبیبى ذًَطیعی لبػسگی هحبؾجِ ٍ ثط ضٍظّبی

 150زٍضُ،  2تمؿین قس. زض ایي هطحلِ ٍ ثؼس اظ ػلائن 

وطزُ ثَزًس ٍ  تىویلًفط پطؾكٌبهِ ثجت ػلائن ضا 

ًفط اظ آًْب  130اظ لبػسگی زض  پیفؾٌسضم ٍ  ثبظگطزاًسًس

ّوىبضی  زلیلًفط ثِ  110 ،ثِ اثجبت ضؾیس. اظ ایي تؼساز

ًىبت اذلالی ٍ ثب وؿت  توبمگط ثب ضػبیت ثب پػٍّك

وِ قطوت وٌٌسگبى  عَضیِ ًبهِ وتجی آگبّبًِ )ث ضضبیت

تَاًؿتٌس اظ  هی ًساقتٌس،وبیل ثِ ازاهِ وبض تّط ظهبى وِ 

( ٍاضز هغبلؼِ قسًس. افطاز اظ عطیك قًَسهغبلؼِ ذبضج 

ًفطی  55خسٍل اػساز تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ هؿبٍی 

ّبی  اؾتطؼ ٍ ّیدبىتمؿین قسًس. ثطای وبّف 

گیطی ٍ هساذلِ زض فهل اهتحبًبت نَضت  ًوًَِ ،هحیغی

  ًگطفت.

گطهی  هیلی 500ػسز وپؿَل  1زض گطٍُ هساذلِ ضٍظاًِ 

ؾیىل لبػسگی )یه ّفتِ  21ػهبضُ هطین گلی اظ ضٍظ 

پیف اظ قطٍع ذًَطیعی لبػسگی(، تب ضٍظ پٌدن ؾیىل 

الی ؾیىل هتَ 2ّوطاُ ٍػسُ غصایی، ثِ هست  ثِ ثؼس

. زض گطٍُ قبّس ًیع ثِ ّویي تطتیت ضٍظاًِ قساؾتفبزُ 

ؾیىل لبػسگی تب ضٍظ  21یه ػسز وپؿَل زاضًٍوب اظ ضٍظ 

 هبُ هتَالی اؾتفبزُ قس. 2پٌدن ؾیىل ثؼس ثِ هست 

ػهبضُ هطین گلی زض آظهبیكگبُ زاًكىسُ زاضٍؾبظی 

 1394ؾبل یع یزاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس ثْكتی زض پب

تْطاى ذطیساضی قسُ ثَز، ثب ضٍـ  اظ قطوت ظضثٌس

ٍ ؾپؽ تمغیط هبیغ ثِ ×( 4)% 96ذیؿبًسى ثب اتبًَل 

گطاز، ثب ضاًسهبى  زضخِ ؾبًتی 40زؾت آهسُ زض زهبی 

اؾترطاج گطزیس. ػهبضُ حبنل ثب  %11گیطی  ػهبضُ

( ػهبضُ زض 31) گطم هیلی 500 ًكبؾتِ هرلَط ٍ هؼبزل

 گطفت.ّط وپؿَل قجیِ ثِ وپؿَل زاضًٍوب لطاض 

ّبی زاضًٍوب ًیع تطویجی اظ ًكبؾتِ ثَز وِ زض  وپؿَل

ٍ تْیِ زاًكىسُ زاضٍؾبظی ػلَم پعقىی قْیس ثْكتی 

ّبی هطین گلی اظ ًظط  خْت هكبثِ قسى آًْب ثب وپؿَل

. زض ًسّفتِ زض وٌبض ّن ًگْساضی قس 2ثَ، آًْب ثِ هست 

 ّب حبلی وِ پػٍّكگط ٍ ٍاحسّبی پػٍّف اظ ًَع وپؿَل

زٍ ًَع وپؿَل تَؾظ پػٍّكگط زض  ،ثَزًس اعلاع ثی

ّبی خساگبًِ وسگصاضی قس ٍ ثؼس زض ّط گطٍُ، اظ  پبوت

ثبض زض ضٍظ یه  1 ،زٍضُ تب ضٍظ پٌدن زٍضُ ثؼسی 21ضٍظ 

زٍضُ زازُ قس ٍ  2وپؿَل هطین گلی یب زاضًٍوب ثِ هست 

ّوطاُ ثب آى فطم ثجت ٍضؼیت ضٍظاًِ ًكبًگبى پیف اظ 

قس. زض آذط هی تىویلُ هتَالی زٍض 2لبػسگی ًیع ثطای 

ًبهِ ثطضؾی اثطات زاضٍ ٍ ػَاضو  ّط زٍضُ ًیع فطم پطؾف

خبًجی، زض ظهیٌِ ضضبیت اظ زضهبى ٍ ثطٍظ ػَاضو ثب 

 زازُ قس.  ٍاحسّبی پػٍّفههطف وپؿَل ّب ثِ 

اظ ضٍـ  هكرهبت فطزیخْت تؼییي اػتجبض پطؾكٌبهِ 

م ثجت فطتؿت افؿطزگی ثه،  .اػتجبض هحتَا اؾتفبزُ قس

اظ لبػسگی  پیفضٍظاًِ ػلائن ٍ فطم تكریم ؾٌسضم 

ّبی خْبًی  اؾتبًساضز قسُ ءخع ،DSM4 (2)ثطگطفتِ اظ 

اؾت ٍ ثِ ػٌَاى یه زؾتَضالؼول هؼتجط خْت تكریم 

خْت تؼییي پبیبیی  .اظ لبػسگی اؾت پیفقست ؾٌسضم 

پطؾكٌبهِ  .ّب اظ هغبلؼبت پیكیي اؾتفبزُ قس پطؾكٌبهِ

اظ لبػسگی ثب ضطیت  پیفتكریم هَلت ؾٌسضم 

اظ عطیك  95/0ٍ فطم ثجت ضٍظاًِ ػلائن  79/0ّوجؿتگی 

آلفبی وطًٍجبخ هحبؾجِ قس، ٍ پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه 

ٍ اظ عطیك  89/0ًیع ثب ضطیت ّوجؿتگی ثیي زٍ ًیوِ 

پبیبیی آى ثِ اثجبت  94/0ثبظآظهبیی ثِ فبنلِ یه ّفتِ 

 (.32، 10، 3ضؾیس )

آهبضی  افعاض ًطمّب ثب اؾتفبزُ اظ  زازُدعیِ ٍ تحلیل ت

SPSS ( ِاًدبم20ًؿر )  .ّب اظ  خْت همبیؿِ گطٍُقس

ًظط هتغیطّبی ویفی اظ آظهَى وبی زٍ، ثطای همبیؿِ 

 ،ّب اظ ًظط هتغیطّبی ووی اظ آظهَى تی هؿتمل گطٍُ

ای اظ آظهَى  ّب اظ ًظط هتغیطّبی ضتجِ خْت همبیؿِ گطٍُ

همبیؿِ لجل ٍ ثؼس زض ّط  ، خْتاهتطی هي ٍیتٌیغیطپبض
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ٍ زض نَضت ًطهبل ًجَزى اظ  گطٍُ اظ آظهَى تی ظٍخی

 05/0ووتط اظ  pهیعاى  قس.آظهَى ٍیلىبوؿَى اؾتفبزُ 

 زض ًظط گطفتِ قس.  زاض هؼٌی
 

 ّب  یبفتِ
 6ًفط ) 12قطوت وٌٌسُ،  فطز 110زض هغبلؼِ حبضط اظ 

 ثِ زلیل ًفط 6 ٍ ّب ههطف ًبزضؾت وپؿَلثِ زلیل ًفط 

ًفط زض  8ػسم توبیل ثِ ّوىبضی( زض گطٍُ زاضًٍوب، ٍ 

 7 ٍ حؿبؾیت پَؾتی ِ زلیلًفط ث 1گطٍُ هطین گلی )

 ذبضجههطف ًبنحیح زاضٍّب( اظ هغبلؼِ  ثِ زلیل ًفط

ًفط زض  47ًفط زض گطٍُ زاضًٍوب ٍ  43 ٍ زض ًْبیت قسًس

 ضؾبًسًس.پبیبى  هغبلؼِ ضا ثِگطٍُ هطین گلی 

هیبًگیي ؾي افطاز زض گطٍُ  ،ًتبیح آظهَى تیاؾبؼ  ثط

ٍ زض گطٍُ زاضًٍوب  70/23±03/3 ػهبضُ هطین گلی

قبذم تَزُ هیبًگیي (، p;28/0ؾبل ) 70/2±05/23

زض گطٍُ ٍ  27/21±03/2ثسًی زض گطٍُ ػهبضُ هطین گلی 

ٍ  (p;84/0) ویلَگطم ثط هتط هطثغ 36/21±26/2زاضًٍوب 

زض گطٍُ هطین گلی  هیبًگیي عَل زٍضُ لبػسگی

ضٍظ ثَز  47/29±82/2ٍ زض گطٍُ زاضًٍوب  82/1±74/28

(15/0;p )آهبضی اذتلاف  وِ زٍ گطٍُ اظ ایي ًظط

 13اوثط افطاز لبػسگی  قطٍعٌس. ؾي قتًسا یزاض هؼٌی

ؾبل ٍ ثیكتط ٍ ظهبى ثطٍظ ػلائن ًكبًگبى پیف اظ 

ضٍظ لجل اظ لبػسگی ثَز. همغغ  4ثیكتط اظ  ،لبػسگی

وبضقٌبؾی ٍ وبضقٌبؾی  ٍاحسّبی پػٍّفاوثط  تحهیلی

ًتبیح آظهَى هي ثط اؾبؼ ثَز.  5اضقس ٍ ثبلاتط اظ تطم 

قغل ٍ تحهیلات ، زٍ گطٍُ اظ ًظط ٍیتٌی ٍ وبی اؾىَئط

پسض ٍ هبزض، هیعاى زضآهس هتَؾظ ذبًَازُ ٍ تؼساز افطاز 

 ًساقتٌسزاضی  هؼٌیؾبوي زض اتبق آًبى ًیع تفبٍت آهبضی 

(05/0<p) (2 ،1ٍل )خس. 
 

 

  ٍ هبهبیی در دٍ گزٍُ ضزکت کٌٌذُ در هطبلعِ فزدیهقبیسِ هطخصبت  -۱جذٍل 

 گطٍُ        

 هكرهبت

ؾغح  ًفط( 43) وٌتطلگطٍُ  ًفط( 47) هساذلِگطٍُ 

*زاضی هؼٌی
 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي 

 28/0 70/2 05/23 03/3 70/23 )ؾبل(ؾي 

 84/0 26/2 36/21 03/2 27/21 )ویلَگطم ثط هتط هطثغ( قبذم تَزُ ثسًی

 15/0 82/2 47/29 82/1 74/28 )ضٍظ( عَل زٍضُ لبػسگی

 96/0 29/1 16/13 36/1 15/13 )ؾبل( ؾي هٌبضن

 >0001/0 74/1 84/4 69/1 32/6 )ضٍظ( هست ظهبى عَل ػلائن
 آظهَى تی  *               

  ٍ هبهبیی در دٍ گزٍُ ضزکت کٌٌذُ در هطبلعِ فزدیهقبیسِ هطخصبت  -۲جذٍل 

 گطٍُ

 رهبت  كه

ؾغح  وٌتطل هساذلِ

 )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز زاضی هؼٌی

 همغغ تحهیلی

 (2/37)16 (3/38)18 ضقٌبؾیبو
 (2/37)16 (3/38) 18 وبضقٌبؾی اضقس 97/0*

 (6/25)11 (4/23) 11 زوتطا

 تطم تحهیلی
 14/0* (8/62) 27 (3/55) 26 5تط اظ تطم  پبییي

 (2/37)16 (7/44) 21 5ثبلاتط اظ تطم 

 قغل پسض

 (0) 0 ( 1/2)1 وبضگط

**25/0 

 ( 14)  6 (5/25) 12 وبضهٌس ؾبزُ

 (6/11)5 (4/6)3 ضتجِ وبضهٌس ػبلی

 (2/37)16  (7/44)21   آظاز

 (2/37) 16 (3/21) 10 ثبظًكؿتِ

 قغل هبزض

 (4/81) 35  (7/78)37 زاض ذبًِ

**12/0 
 (14) 6 (3/4)2 وبضهٌس ؾبزُ

 (3/2) 1  (3/4)2 ضهٌس ػبلی ضتجِبو

 (3/2) 1 (8/12) 6  ثبظًكؿتِ
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 تحهیلات پسض

 (0) 0 (4/6)3 ثیؿَاز ٍ ؾَاز ذَاًسى

*44/0 

 (6/32) 14 (2/36)17  ظیط زیپلن

 (6/32) 14  (5/25)12 زیپلنزیپلن ٍ فَق 

 (9/27)12 (3/21)10 لیؿبًؽ

 (7) 3 (6/10)5 اضقس ٍ ثبلاتط

 هبزض تحهیلات

 (7) 3 (5/8)4 ثیؿَاز ٍ ؾَاز ذَاًسى

*11/0 

 (2/37) 16 (1/51) 24 ظیط زیپلن

 (6/32)14 (8/29)14 پلن ٍ فَق زیپلنیز

 (9/20) 9   (5/8)4 لیؿبًؽ

 (3/2) 1 (1/2)1 اضقس ٍ ثبلاتط

هیعاى زضآهس هتَؾظ 

 ذبًَازُ

 (4/88) 38 (1/85)40 زض حس وفبیت
 (3/9) 4 (4/6)3   وفبیت سووتط اظ ح 59/0*

 (3/2) 1 (5/8)4 ثیكتط اظ حس وفبیت

 تؼساز افطاز ؾبوي زض اتبق
 1/0* (1/58) 25 (5/74)35 ًفط 3ووتط اظ 
 (9/41) 18 (5/25)12 ًفط 3ثیكتط اظ 

ؾبثمِ ؾٌسضم لجل اظ 

 لبػسگی زض ذبًَازُ

 14/0** (2/44) 19 (6/59)28 ثلی
 (8/55)24 (4/40)19 ذیط 

 

 آظهَى وبی اؾىَئط**آظهَى هي ٍیتٌی، *                   
 

هیبًگیي قست ػلائن ولی ؾٌسضم لجل اظ اگطچِ اظ ًظط 

لبػسگی زض ثیي زٍ گطٍُ هطین گلی ٍ زاضًٍوب لجل اظ 

(، >001/0pزاضی ٍخَز زاقت ) زضهبى تفبٍت هؼٌی

ثطای همبیؿِ زٍ گطٍُ ثؼس اظ هساذلِ اظ آظهَى آًبلیع 

گیطی هىطض اؾتفبزُ قس ٍ ثب تَخِ ثِ ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

اثط آًْب  ،یىؿبى ًجَزًسایٌىِ لجل اظ هساذلِ زٍ گطٍُ 

ٍلی اذتلاف  ًس،تؼسیل ٍ ثِ ػٌَاى هتغیط ٍاضز هسل قس

هیبًگیي وبّف قست ولی ػلائن ثؼس اظ زٍضُ اٍل ٍ زٍم 

زاض ٍ ًكبى زٌّسُ تأثیط ثیكتط هطین گلی  زضهبى هؼٌی

 ،(. زض هَضز وبّف قست ػلائن ضٍحی>001/0pثَز )

طین ٍخَز زاقت ٍ ه یزاض ثیي زٍ گطٍُ اذتلاف هؼٌی

 .(4 ،3( )خسٍل >001/0pثطتط اظ زاضًٍوب ثَز )ؤگلی ه
 

  سٌذرم قبل اس قبعذگی در دٍ گزٍُ هصزف کٌٌذُ هزین گلی ٍ دارًٍوب هیبًگیي ًوزات علائن هقبیسِ تغییز -۳ جذٍل

 گطٍُ

 اظ پیفؾٌسضم  ػلائن

 *لبػسگی

ؾغح  ًفط( 43) گطٍُ وٌتطل ًفط( 47) گطٍُ هساذلِ

زاضی هؼٌی
**  

ًوطُ لجل اظ 

 زضهبى

هیبًگیي ثؼس اظ 

 زٍض اٍل زضهبى 

هیبًگیي ثؼس اظ 

 زٍض زٍم زضهبى

لجل اظ ًوطُ 

 زضهبى

هیبًگیي ثؼس اظ 

 زٍض اٍل زضهبى

هیبًگیي ثؼس اظ 

 زٍض زٍم زضهبى

  27/14±53/0 12/17±95/5 60/16±03/6 55/8±02/7 13/12±22/8 97/31±93/14 ػلائن ولی
 001/0< 

 >001/0 >001/0  ّبی هىطض زاذل گطًٍُتبیح آظهَى

 23/16±96/6 40/17±45/7 12/21±66/7 25/9±90/7 92/12±81/9 45/34±58/16 ػلائن ضٍحی
 001/0< 

 >001/0 >001/0 ّبی هىطض زاذل گطًٍُتبیح آظهَى
 ّبی هىطض ثیي گطٍّیآظهَى**اًحطاف هؼیبض،  ±هیبًگیي *
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هقبیسِ هیبًگیي درصذ ضذّت ّز یك اس علائن رٍحی ًطبًگبى پیص اس قبعذگی ٍاحذّبی پژٍّص قبل اس درهبى، دٍرُ  -۴ جذٍل

 اٍَل ٍ دٍم بعذ اس درهبى در در دٍ گزٍُ هزین گلی ٍ دارًٍوب

هیبًگیي قسّت  ّبی هىطض گیطی اًساظُ ًتیدِ آظهَى

هبُ ثؼس  2ػلائن 

 اظ زضهبى 

هیبًگیي قسّت 

هبُ ثؼس  1ػلائن 

 اظ زضهبى

هیبًگیي قسّت 

هبُ  1ػلائن 

 لجل زضهبى

هیبًگیي قسّت 

هبُ لجل  2ػلائن 

 اظ زضهبى

 گطٍُ

 

 ػلائن ضٍحی

همبیؿِ ثیي 

 گطٍّی

همبیؿِ زضٍى 

 گطٍّی

001/0 p< 
001/0 p< 0/12±42/12 86/17± 73/18 70/46±78/24 98/45±45/29 ِهساذل 

 تٌف )اؾتطؼ(
08/0;p 95/26±89/17 75/30±39/18 78/33±25/19 89/32±56/19 وٌتطل 

08/0;p 
NS 

001/0 p< 17/11±73/14 50/17±70/17 20/40±25/29 39/42±84/28 ِهساذل 
 زهسهی هعاخی

001/0 p< 73/14±09/15 00/17± 89/15 14/29±09/20 12/28±67/18 وٌتطل 

001/0 p< 
001/0 p< 42/15±20/15 92/21±00/21 42/51±64/25 37/54±53/26 ِهساذل 

 تحطیه پصیطی
001/0 p< 81/30±03/22 45/29±06/18 06/42±92/22 70/36±48/19 وٌتطل 

001/0 p< 
001/0 p< 42/11±48/13 95/19±34/17 50/43±70/26 03/44±34/28 ِهساذل 

 اضغطاة
73/0;p 98/19±17/19 67/22±56/18 81/20±73/18 56/22±62/19 وٌتطل 

001/0 p< 
001/0 p< 95/10±31/14 84/16±03/17 50/46±98/26 12/47±64/28 ِافؿطزگی هساذل 

 021/0;p 34/27±31/21 34/29±12/20 70/34±50/23 73/35±89/18 وٌتطل 

049/0;p 
001/0 p< 25/4±70/8 28/6±73/10 48/26±62/29 75/23±59/29 ِهساذل  

 وٌتطل p 53/6±23/13 53/6±39/13 45/9±25/14 56/9±09/14;182/0 فطاهَـ وبضی

027/0;p 
001/0 p< 09/7±25/12 59/12±48/19 28/35±87/29 39/35±56/24 ِهساذل 

 گطیِ وطزى
002/0;p 67/12±31/13 53/12±09/13 23/20±89/19 87/20±37/18 وٌتطل 

003/0;p 
001/0 p< 23/8±78/12 37/12±14/15 53/36±23/30 20/39±67/31 ِػسم توطوع  هساذل

 وٌتطل p 50/11±45/15 45/13±95/17 53/16±34/15 70/17±23/18;041/0 گیدی -حَاؼ

025/0;p 
001/0 p< 95/10±78/13 89/13±75/17 73/29±62/26 92/31±75/27 ِهساذل 

 اذتلال ذَاة
83/0;p 17/20±98/22 64/17±56/19 42/18±95/20 39/17±50/19 وٌتطل 

002/0;p 
001/0 p< 31/12±39/17 78/13±37/19 50/32±78/31 81/32±67/32 ِهیل ثِ ذَضزى  هساذل

 وٌتطل p 75/15±98/18 48/18±48/24 34/18±03/20 62/16±87/19;83/0 قیطیٌی

049/0;p 
001/0 p< 87/6±37/12 98/7±45/12 25/25±81/30 12/24±31/30 ِوبّف هیل  هساذل

 وٌتطل p 59/10±53/18 97/12±45/20 50/15±17/21 73/16±06/24;12/0 خٌؿی

09/0;p 
001/0 p< 39/9±00/14 00/11±12/17 14/28±78/27 56/30±37/28 ِافعایف یب  هساذل

 وٌتطل p 50/13±45/16 14/16±75/21 42/18±23/18 42/16±62/17;51/0 وبّف اقتْب

294/0;p 
1/0;p 17/0±23/1 12/0±81/0 73/0±14/3 00/1±09/3 ِهیل ثِ  هساذل

 وٌتطل p 53/0±67/2 00/0±00/0 34/0±50/1 06/0±42/0;38/0 ذَزوكی

 

زض هَضز ػبضضِ زاضٍیی زض گطٍُ هطین گلی ٍ زاضًٍوب پؽ 

اظ زٍضُ اٍل ٍ زٍم زضهبى، فمظ هیعاى ذًَطیعی ٍ یه 

هَضز حؿبؾیت پَؾتی زض گطٍُ هطین گلی ٍ ػبضضِ 

گَاضقی ٍ یه هَضز حؿبؾیت پَؾتی زض گطٍُ زاضًٍوب 

قس ٍ زٍ گطٍُ اظ ایي ًظط اذتلاف آهبضی  هكبّسُ

 (.>05/0p) ی ًساقتٌسزاض هؼٌی
 

 بحث 
ًكبى زاز وِ ػهبضُ هطین گلی زض حبضط هغبلؼِ  ًتبیح

وبّف قست ػلائن ولی ٍ ضٍحی ؾٌسضم پیف اظ 

ثط اؾت ٍ هیبًگیي وبّف قست ػلائن ثب ؤلبػسگی ه

ثب تَخِ ثِ  ثبقس.ههطف هطین گلی ثیكتط اظ زاضًٍوب هی

  ثركی ٍ ضس اضغطاة، آضام  اثطات ضسالتْبة،

ثطی ؤوِ ًبقی اظ ٍخَز هَاز هاوؿیساًی هطین گلی  آًتی

هبًٌس ضظهبضیٌیه اؾیس، وبضًَؾیه اؾیس، گبلئیه اؾیس، 

ثبقس ٍ ّبی فٌَلیه زض آى هیفلاًٍَئیس، زی تطپي ٍ اؾیس

ضؾس تطویجبت فیتَاؾتطٍغًیه ػهبضُ ایي وِ ثِ ًظط هی

هطین گلی، زض ایدبز اثط تؿىیٌی ایي گیبُ ٍ احتوبلاً اظ 

ّبی ًَضٍقیویبیی هَخَز زض تنّبی ؾیؿ      عطیك گیطًسُ

 (.33، 25ثط اؾت )ؤه،  ثبقسؾیؿتن ػهجی هطوعی هی

 قست ثب زاضًٍوب همبیؿِ زض هطین گلی ،حبضط هغبلؼِ زض

 ٍ ضٍحی ػلائن قست لبػسگی، اظ لجل ؾٌسضم ولی
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 ثِ عَض ِضا زض هبُ اٍل ٍ زٍم ثؼس اظ هساذل ضفتبضی

ػلائن هیبًگیي قستّ ّط یه اظ . زاز وبّف زاضی هؼٌی

ٍ  لضٍاًی ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی لجل اظ زضهبى، زٍضُ اٍ

زٍضُ زٍم ثؼس اظ زضهبى، زض ٍاحسّبی پػٍّف زض گطٍُ 

زض هَضز ثمیِ  ،هیل ثِ ذَزوكی زض هَضز هطین گلی خع

زاقت ٍ زض گطٍُ زاضًٍوب  یزاض قستّ ػلائن وبّف هؼٌی

خع زض هَضز تٌف، اضغطاة، اذتلال ذَاة، هیل ثِ ِ ث ًیع

وبضی، تغییط زض اقتْب ٍ هیل ثِ  زى قیطیٌی، فطاهَـذَض

زض  .ی یبفتزاض قستّ ثمیِ ػلائن وبّف هؼٌی ،ذَزوكی

هغبلؼبت هتؼسزی اثطات ضس افؿطزگی ٍ اضغطاثی گیبُ 

 (. 25 ،24هطین گلی اثجبت قسُ اؾت )

هیبًگیي زضنس  ،زض همبیؿِ ثیي گطٍّیزض ایي پػٍّف 

 2 قست ّط یه اظ ػلائن ضٍاًی ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی

ٍ زٍضُ  لهبُ لجل اظ زضهبى، زٍضُ اٍ 1هبُ لجل اظ زضهبى، 

زٍم ثؼس اظ زضهبى، زض ٍاحسّبی پػٍّف زض زٍ گطٍُ هطین 

گلی ٍ زاضًٍوب، ثِ خع زض هَضز زهسهی هعاخی، تغییط 

ف زض ثمیِ ػلائن اذتلا ،اقتْب ٍ هیل ثِ ذَزوكی

اؾتفبزُ اظ  هغبلؼِ حبضطزض زاقت. ٍخَز  یزاض هؼٌی

ػهبضُ هطین گلی، هَخت وبّف چكوگیط افؿطزگی، 

پصیطی ٍ اضغطاة گطزیس. هطین گلی زض  تٌف، تحطیه

. هطین زاضززاضی  وبضی تأثیط هؼٌی وبّف ًكبًِ فطاهَـ

گلی ثب فؼبلیت وَلیٌطغیىی )ثب هْبض تَلیس آًعین اؾتیل 

گطزز ت ثْجَز ٍ تمَیت حبفظِ هی( هَخ1وَلیي اؾتطاظ

وبضی زض  ( وِ ثب تأثیط هثجت آى ثط ضٍی فطاهَـ30-28)

  ّورَاًی زاضز. حبضطهغبلؼِ 

ّبی ًكبًِ ثط ضا هطین گلی تأثیط وِ هكبثْی هغبلؼِ

 ثبقس، وطزُ ثطضؾی اظ لبػسگی لجل ضٍحی ٍ ضٍاًی ؾٌسضم

 تأثیط ثِ ثطضؾی زیگط هغبلؼبت اؾت؛ اهب ًكسُ اًدبم

 .اًس پطزاذتِ ؾٌسضم ایي زضهبى زض زیگط گیبّی زاضٍّبی

قست  ػلف چبی (2013) ّوىبضاى ٍ ذیطذَاُ هغبلؼِ زض

ولی ؾٌسضم  قست ٍ ضفتبضی ،خؿوی ذلمی، اذتلالات

زض (. 34) زازوبّف  یزاض عَض هؼٌیِ لجل اظ لبػسگی ضا ث

 ثطضؾی ثِ هٌظَض وِ( 2011) اظگلی ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ

 اظ پیف ؾٌسضم ػلائن قست ثط پطتمبل پَؾت تأثیط

 لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم ػلائن قست قس، اًدبم لبػسگی

پطتمبل ًؿجت ثِ گطٍُ  پَؾت اؾبًؽ ههطف هبُ 2 اظ پؽ

                                                 
1acetylcholinesterase 

زض هغبلؼِ  .(35) یبفت وبّف زاضی هؼٌی ثِ عَض وٌتطل

ثب ّسف ثطضؾی تأثیط وِ ( 2014قطیفی ٍ ّوىبضاى )

 اًدبم قس، ًكبى زاز وِ ثبثًَِ ثط ًكبًگبى پیف اظ لبػسگی

ثركی ثبثًَِ ّوبًٌس  اثطات ضس اضغطاة ٍ تؿىیي احتوبلاً

غًیي  هطین گلی اظ عطیك تأثیط هَازی هبًٌس فلاًٍَئیس، اپی

ثبقس ٍ هَاز فیتَاؾتطٍغًیه ثط ؾیؿتن ػهجی هطوعی هی

ًتبیح  .وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاقت (36)

ػٌَاى ثطضؾی تحت  (2015هَؾَی ٍ ّوىبضاى )هغبلؼِ 

ًتبیح ثب تأثیط ٍیتبگٌَؼ ثط ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی 

هغبلؼِ حبضط اظ ًظط تأثیط ثط ػلائن ضٍاًی ایي ؾٌسضم 

ًتیدِ احتوبلاً اظ عطیك ػول ثط  ایي ّورَاًی زاقت وِ

ثیط ثط أّب ٍ ت ؾیؿتن اٍپیبت ٍ وبّف ؾغح گٌبزٍتطٍپیي

لائن هیعاى اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى ٍ ثط قسّت ولی ػ

  (.37ز )قًَكبًگبى پیف اظ لبػسگی حبنل هی

 ثركی ٍ ضس اضغطاة، آضام  ثب تَخِ ثِ اثطات ضسالتْبة،

ثطی ؤاوؿیساًی هطین گلی وِ ًبقی اظ ٍخَز هَاز ه آًتی 

هبًٌس تیبهیي، ضظهبضیٌیه اؾیس، وبضًَؾیه اؾیس، 

ّبی فٌَلیه زض تطپي ٍ اؾیس گبلئیه اؾیس، فلاًٍَئیس، زی

ضؾس تطویجبت ٍ ایي وِ ثِ ًظط هی ثبقسآى هی

فیتَاؾتطٍغًیه ػهبضُ هطین گلی، زض ایدبز اثط 

ثط اؾت ٍ احتوبلاً ؤثركی ضٍحی ضٍاًی ایي گیبُ ه تؿىیي

ّبی  ّبی ؾیؿتناًدبم ایي ػول اظ عطیك گیطًسُ

ثبقس  ًَضٍقیویبیی هَخَز زض ؾیؿتن ػهجی هطوعی هی

ح قسُ زض ّبی هغط ثب تَخِ ثِ اتیَلَغی ،(28، 24، 23)

اظ لبػسگی، وبّف ثیكتط قسّت  پیفهَضز ًكبًگبى 

وِ ایي هغبلؼِ  ػلائن ًؿجت ثِ زاضًٍوب لبثل تَخیِ اؾت

تَاًس هَخت وبّف ػلائن زّس هطین گلی هیًكبى هی

 .قَزضٍحی ایي ؾٌسضم 

زض هَضز وبّف قست ػلائن زض گطٍُ زاضًٍوب ًیع تب 

گی ٌّگبهی وِ زضن ثْتطی اظ ؾٌسضم پیف اظ لبػس

پبؾد پلاؾجَ ّوچٌبى ًمف هْوی زض ضًٍس  ،حبنل ًكَز

ػْسُ ذَاّس زاقت. یه ثرف شٌّی ٍ ضٍاًی  طزضهبى ث

لِ زاضًٍوب ضا ثِ ثركی هَخِ أوِ هؿ زض عت ٍخَز زاضز

وٌس ّبی هتمبثل ثیوبض، پعقه تجسیل هیزض توبم ٍاوٌف

اؾتفبزُ اظ گطٍُ وٌتطل زض هغبلؼبت هطثَط ثِ  (.3)

اظ لبػسگی ّویكِ ثبیس ٍخَز زاقتِ ثبقس  پیفؾٌسضم 
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ّب ثب زاضًٍوب ثْجَز ػلائن ضا تب  چطا وِ اغلت زضهبى ،(38)

 (.3اًس ) ثبثت وطزُ 30%

زض هَضز ػَاضو ایدبز قسُ ثب ههطف هطین گلی ٍ 

زاضًٍوب، افعایف هیعاى ذًَطیعی ثب ههطف هطین گلی، 

 ای اؾت وِ عت ؾٌتی ثِ آى اقبضُ زاضز ّوبى ػبضضِ

اهب  ،زقَآٍض هحؿَة هی (، وِ اظ زؾتِ گیبّبى لبػس39ُ)

 15(، اؾتفبزُ اظ 2014زض هغبلؼِ احؿبًی ٍ ّوىبضاى )

نَضت ِ گلی ث هطین ٍ ثبثًَِ گطم تطویت گیبّبى آٍیكي،

ضٍظ اٍل لبػسگی  3ؾیىل هتَالی زض  3زم وطزُ ثِ هست 

 قسُضیعی لبػسگی  ثبض زض ضٍظ(، هَخت وبّف ذَى 3)

 (.40) حبضط ّورَاًی ًساقتهغبلؼِ بیح ًتثَز وِ ثب 

زض هَضز زاضًٍوب ًیع یه هَضز ًیع  هغبلؼِ حبضطزض 

قس وِ ثب  هكبّسُحؿبؾیت پَؾتی ٍ ػبضضِ گَاضقی 

ایي ػبضضِ زض هبُ  ،تَضیح زض هَضز ههطف زض وٌبض غصا

تَاًس حبضط هی هغبلؼِ. زض ظهیٌِ پػٍّف، ثؼس ووتط قس

همبیؿِ تأثیط هطین ّبی ثؼسی ًظیط  پػٍّف ؾبظ ظهیٌِ

گلی ثب ؾبیط زاضٍّبی گیبّی یب قیویبیی ثط قست ػلائن 

ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی یب ثطضؾی اثط هطین گلی ثط زیگط 

 ّبی ظًبى ثبقس. ثیوبضی

ای زیگط خْت ثطضؾی تأثیط  آًدبیی وِ تبوٌَى هغبلؼِ اظ

هطین گلی ثط قست ػلائن ؾٌسضم لجل اظ لبػسگی نَضت 

ثطای اٍلیي ثبض اثط ایي گیبُ  ي هغبلؼِزض ایٍ اؾت ًگطفتِ 

ٍ  لطاض گطفتآظهَى هَضز ثط ته ته ػلائن ایي ؾٌسضم 

ُ زاض آى ثط تؼساز ظیبزی اظ ایي ػلائن ًكبى زاز تأثیط هؼٌی

زؾت آهسى قَاّس وبفی، ثطای تدَیع آى ٍ  ، خْت ثِقس

ّبی زلیك تأثیط  زٍظّبی هتفبٍت ههطف ٍ یبفتي هىبًیؿن

لجل اظ لبػسگی هغبلؼبت  ؾٌسضم هطین گلی ثط ػلائن

 .قَز ثیكتط تَنیِ هی

 اتىب ثِ گفتِ زاًكدَیبى زض ،حبضط هغبلؼِهحسٍزیت 

هَضز ؾلاهت ذَز ٍ ههطف نحیح زاضٍ تَؾظ آًْب ٍ 

ّب ثِ زاًكدَیبى ؾبوي زض یي هحسٍز ثَزى ًوًَِچٌّو

 قَز تأثیط هطین گلی زضلصا پیكٌْبز هی ،ّب ثَزذَاثگبُ

  ّب ًیع هَضز ثطضؾی لطاض گیطز.ؾٌی ٍ گطٍُّبی  ؾبیط ضزُ
 

 گیزی ًتیجِ

 ػلائن ضٍحی ضٍاًی زضهبى زض هطین گلیاظ   اؾتفبزُ

 ایي تَاًس هؤثط ثبقس، ػلاٍُ  هی لبػسگی، اظ لجل ؾٌسضم

 زض آؾبًی ثِ ٍ ًساقتِ ذبنی ػَاضو وِ زاضٍّبی گیبّی

 افطاز ثِ هؤثط هىولی ثِ ػٌَاى تَاىضا هی ّؿتٌس زؾتطؼ

 ًتبیحلبػسگی تَنیِ ًوَز.  اظ لجل ؾٌسضم ثِ هجتلا

 ًكبى زاز وِ ػهبضُ هطین گلی هغبلؼِایي  حبنل اظ

زٍضُ  ؾجت ثْجَز ولی ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی عی

قست  گطزز ٍ زض همبیؿِ ثب زاضًٍوب، اثط آى ثطزضهبى هی

 ثبقس. ػلائن ضٍحی ایي ؾٌسضم ثیكتط هی
 

 تطكز ٍ قذراًی 

ضلیِ ػجسًػاز زاًكدَی ذبًن ًبهِ  حبنل پبیبىایي همبلِ 

وبضقٌبؾی اضقس هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس 

ثطضؾی تأثیط ػهبضُ هطین گلی ثط ؾٌسضم ثْكتی ثب ػٌَاى 

ّبی   پیف اظ لبػسگی زض زاًكدَیبى ؾبوي ذَاثگبُ

زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس 

اظ ّوىبضی زاًكىسُ هبهبیی ٍؾیلِ  ثسیي ثبقس.ثْكتی هی

ٍ پطؾتبضی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس ثْكتی، 

ّبی پػٍّف ٍ  ّبی زاًكدَیی، ًوًَِ هؿئَلیي ذَاثگبُ

اًی زلسضٍ زاًكدَیبى خْت اخطای ایي پػٍّف تكىط 

 .قَزهی
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