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بذٍى حوبم پب بز استزس، اضطزاة  بیکزم لاًٍذر بب  زیتأث

 یٌیببل ییکبرآسهب کی: وبىیسًبى پس اس سا یٍ افسزدگ

 ُشذکٌتزل یتصبدف
اعظن ، 3یسارع ِیسو، 2یچزًذاب شادُیهحوذعل ٌِیسک، 1یبًیدار یفبطوِ عفت

 *5زغفَرًٍذیهژگبى هدکتز ، 4یهحوذ

 . شاٖیا ٝ،یاسٚٔ ٝ،یاسٚٔ یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٔأا ٚ یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،ییٌشٜٚ ٔأا یٔشت .1

 .شاٖیا ض،یتثش ض،یتثش یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،ییٌشٜٚ ٔأا اسیدا٘ـ .2

 .شاٖیلٓ، لٓ، ا یحضشت صٞشا )ع(، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ٕاسػتاٖیت ،ییواسؿٙاع اسؿذ ٔأا .3

 .شاٖیػاٜٚ، ػاٜٚ، ا یدا٘ـىذٜ ػّْٛ پضؿى ،ییأاٚ ٔ یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،ییٌشٜٚ ٔأا یٔشت .4

دا٘ـٍاٜ ػّْٛ  ،ییٚ ٔأا یٔؤثش تش ػلأت، دا٘ـىذٜ پشػتاس یاختٕاػ ٞای وٙٙذٜٗ ییٔشوض تؼ ،ییٌشٜٚ ٔأا اسیدا٘ـ .5

 .شاٖیا ض،یتثش ض،یتثش یپضؿى

 09/10/1396  تبریخ پذیزش:  10/07/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 هیٕٔىٗ اػت تاؿذ. عة ٌیاٞی پزیش اص ٘ظش ٔـىلات سٚا٘ی ٔیٖ، یه دٚساٖ آػیةدٚساٖ پغ اص صایٕا هقذهِ:

ٔغاِؼٝ حاضش تا ٞذف تؼییٗ تأثیش وشْ لاٚ٘ذس تا یا تذٖٚ حٕاْ پا تاؿذ. ٔادساٖ  یسٚا٘ تیتٟثٛد ٚضؼ خٟتثش ؤٔذاخّٝ ٔ

 تش اػتشع، افؼشدٌی ٚ اضغشاب ا٘داْ ؿذ.

ػاِٝ تا تاسداسی  18-40صٖ  141تش سٚی  1392-93تشَ ؿذٜ دس ػاَ ایٗ ٔغاِؼٝ واسآصٔایی تلادفی وٙ کبر: رٍش

وٙٙذٜ وشْ لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا، ػٝ ٌشٜٚ دسیافت ٞفتٝ دس تثشیض ا٘داْ ؿذ. افشاد دس 25-28اَٚ تا ػْٛ تا ػٗ تاسداسی 

ػاػت لثُ اص خٛاب  5/1ٞفتٝ،  6وشْ لاٚ٘ذس تٝ تٟٙایی ٚ پلاػثٛ لشاس ٌشفتٙذ. ص٘اٖ اص تلافاكّٝ پغ اص صایٕاٖ تٝ ٔذت 

ٌشٜٚ حٕاْ پا تؼذ اص  ٔاِیذ٘ذ.عٛس ٔٛضؼی تٝ پاٞا ٔی تٙذ اٍ٘ـت( اص وشْ )لاٚ٘ذس یا پلاػثٛ( سا تٝ 2ٌشْ ) 2حذٚداً 

ٞفتٝ پغ  6وشد٘ذ. اضغشاب، افؼشدٌی ٚ اػتشع لثُ اص ٔذاخّٝ ٚ ٚس ٔیٔلشف وشْ پاٞای خٛد سا دس آب ٌشْ غٛعٝ

تدضیٝ ٚ ٔٛسد اسصیاتی لشاس ٌشفت.  (DASS-21)ٙأٝ افؼشدٌی، اضغشاب ٚ اػتشع اص صایٕاٖ تا اػتفادٜ اص پشػـ

وشٚػىاَ ٚاِیغ عشفٝ،  آ٘اِیض ٚاسیا٘غ یهٞای  ( ٚ آص14ٖٛٔ)٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔاسی  ٞا تا اػتفادٜ اص ٘شْتحّیُ دادٜ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pیٛ اػتفادٜ ؿذ. ٔیضاٖ ٚیتٙیٚ ٔٗ

ٚخٛد  داسییٔؼٙ یٚ اػتشع تفاٚت آٔاس یػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٕ٘شٜ اضغشاب، افؼشدٌ ٗیلثُ اص ٔذاخّٝ تّب: تِیبف

 (، اػتشعp>001/0) ػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش اضغشاب ٗیتداسی یٔؼٙ آٔاسیتفاٚت  ٕاٖیٞفتٝ پغ اص صا 6٘ذاؿت. 

(001/0<pٌافؼشد ٚ ) ی(001/0<p )ٗٔ ٖٛٔتفاٚت دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تا ٌشٜٚ یٛ ٚیتٙیٚخٛد داؿت وٝ تش اػاع آص ،

 داسی ٚخٛد ٘ذاؿت.تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی ٔذاخّٝ(، أا تیٗ دٚ ٌشٜٚ >05/0pداس تٛد )پلاػثٛ اص ٘ظش آٔاسی ٔؼٙی

ذ اضغشاب، افؼشدٌی ٚ اػتشع ص٘اٖ سا دس دٚسٜ پغ اص صایٕاٖ واٞؾ دٞذ.وشْ لاٚ٘ذس تا یا تذٖٚ حٕاْ پا ٔیگیزی: ًتیجِ  تٛا٘

 اػتشع، اضغشاب، افؼشدٌی، حٕاْ پا، لاٚ٘ذس: کلوبت کلیذی
 

                                                 
پست  ؛041-34796770: تلفي. شاٖیا ض،یتثش ض،یتثش یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ؛شغفٛسٚ٘ذیدوتش ٔظٌاٖ ٔ َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 mirghafourvandm@tbzmed.ac.ir الکتزًٍیک:

 

 خلاصِ
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 هقذهِ
ثیشات أٞش صٖ ٔشاحّی ٚخٛد داسد وٝ ت ص٘ذٌیدس عَٛ 

 دٚسٜ خّٕٝ اص ٌزاسد؛ػٕیمی تش ص٘ذٌی اٚ تش خای ٔی

تا تغییشات فیضیِٛٛطیه ٚ ص صایٕاٖ وٝ ٚ پغ ا تاسداسی

 سغٓؿٙاختی تؼیاس ٟٕٔی ٕٞشاٜ اػت وٝ ػّی سٚاٖ

 تغییشات تا ٕٔىٗ اػت ذٖٔادس ؿ ِزت احؼاع

. ٕٞچٙیٗ ٔغاِؼات ٘ـاٖ (1)ٕٞشاٜ ؿٛد  ٘یض پاتِٛٛطیه

پزیش اص ػیةا٘ذ وٝ دٚساٖ پغ اص صایٕاٖ یه دٚساٖ آدادٜ

؛ (4-2)تاؿذ ٘ظش ؿیٛع افؼشدٌی، اضغشاب ٚ اػتشع ٔی

% ٔادساٖ 50وٝ دس دٚساٖ پغ اص صایٕاٖ تیؾ اص  عٛسی تٝ

دچاس اضغشاب ٚ تیؾ اص دٚ ػْٛ آٟ٘ا دچاس افؼشدٌی 

ٞای اختلالات وٙٙذٌٜٛییتشیٗ پیؾ . اص لٛی(5) ؿٛ٘ذٔی

دٚساٖ اختلالات ػاتمٝ سٚا٘ی دس دٚساٖ پغ اص صایٕاٖ، 

 ییساتغٝ ص٘اؿٛی، استثاط ٘أغّٛب تا ٕٞؼش، تاسداس

 یصااػتشع یذادٞایسٚٞای ٔضٔٗ، تشخی تٙؾ ف،یضؼ

 ٗییپا یاختٕاػ تیحٕاٚ  یاختٕاػ تیٔٛلؼی، ص٘ذٌ

تٛا٘ذ تش خؼٓ، . اختلالات سٚا٘ی ٔی(7, 6, 2)تاؿذ  ٔی

 (8)فشد  ػّٕىشد ؿٙاختی فشد، ؿشایظ سفتاسی ٚ احؼاػی

تأثیش ٌزاؿتٝ ٚ ػٛاسضی ٔا٘ٙذ اختلالات خٛاب دس ٔادس، 

ی دس سؿذ وٛدن ٔـىلاتٔـىلات ػلأتی دس وٛدن، 

 .(10) ٚ اختلافات ص٘اؿٛیی سا تٝ د٘ثاَ داؿتٝ تاؿذ (9)

ٚ  ی٘ؼث یایٔذاسن ٚ ؿٛاٞذ دس ٔٛسد ٔضأتأػفا٘ٝ، 

 دٚساٖ تاسداسی ٚ پغ اص صایٕاٖدس  ییٔضشات دسٔاٖ داسٚ

 یادیآٌاٞا٘ٝ دس ٔٛسد دسٔاٖ تا حذ ص یشیٌٓیتلٕ خٟت

ٞای داسٚیی ٔٛسد اػتفادٜ . دسٔاٖ(11)تاؿذ ٘اوافی ٔی

خٟت دسٔاٖ اختلالات سٚا٘ی دس دٚساٖ پغ اص صایٕاٖ 

آِٛدٌی، تغییشات ػّٕىشد ٕٔىٗ اػت تاػث خٛاب

ٚ ٚاتؼتٍی تٝ  (12)خٙؼی، ٌیدی، واٞؾ فـاس خٖٛ 

ٚ واٞؾ ٚاوٙؾ تٝ ٌشیٝ ٘ٛصاد  دس ٔادس ؿذٜ (13)داسٚ 

دس ٍٞٙاْ خٛاب، ا٘تماَ داسٚ تٝ ٘ٛصاد تٝ د٘ثاَ ؿیشدٞی ٚ 

وٝ  عٛسی ٔـىلات ؿیشدٞی سا تٝ د٘ثاَ خٛاٞذ داؿت؛ تٝ

ٌٛ٘ٝ داسٚٞا دس  ا٘ذ اػتفادٜ اص ایٗٔغاِؼات ٘ـاٖ دادٜ

. (14)تاؿذ تشاٍ٘یض ٔیدٚساٖ ؿیشدٞی ٕٞچٙاٖ تحث

سػذ اػتفادٜ اص عة ٔىُٕ وٝ دس تٙاتشایٗ تٝ ٘ظش ٔی

تاؿذ، ٔفیذ اوثش ٔٛالغ تا پزیشؽ ٘ؼثتاً تالایی ٕٞشاٜ ٔی

 .(16, 15)خٛاٞذ تٛد 

 عة ٔىُٕ ؿأُ ٔاػاط وٝ ا٘ذ دادٜ٘ـاٖ  ٔغاِؼات

ی، عة ػٛص٘ی، سفّىؼِٛٛطی ٚ عة ٌیاٞی آسٚٔاتشاپ

ٔذاخّٝ  هیٕٔىٗ اػت ٔا٘ٙذ چای تاتٛ٘ٝ ٚ چای لاٚ٘ذس 

 تیتٟثٛد ٚضؼ واٞؾ غٓ پغ اص صایٕاٖ، خٟتثش ؤٔ

تؼأُ  ُیتؼٟ ٚ ٕاٖیٔادساٖ پغ اص صا یٚ سٚا٘ یخؼٕ

. ٕٞچٙیٗ تٛخٝ تٝ عة (21-17)تاؿذ  ٔادس ٚ ٘ٛصاد

تٛا٘ذ ٔشالثاٖ تٟذاؿتی اص خّٕٝ ٔأاٞا سا تٝ ٌیاٞی ٔی

-ٞای ٌیاٞی دس ٔشالثتاػتفادٜ دسػت ٚ ٔثثت اص دسٔاٖ

 .(15)صایٕاٖ تـٛیك وٙذ ٞای تٟذاؿتی پغ اص 

 Lavandula ػّٕی( تا ٘اْ Lavender) لاٚ٘ذس

angustifolia اٖیٚ اص خا٘ٛادٜ ٘ؼٙائ (Lamiaceaea) ،

تاؿذ. ٔی تشا٘ٝیٔذ ٔتؼّك تٝ ٔٙغمٝی تٛدٜ ٚ ػّفٌیاٞی 

تٛدٜ ٚ  اػتات ُیاِٙیِٚ  ٙاَِٛیِ آٖ ؿأُغاِة  یاخضا

دػتٍاٜ ٌٛاسؽ ٚ  یتش سٚ یاثش ٔثثت ٚ ٔؼٙاداسآٖ ػغش 

داؿتٝ ٚ اثشات ضذدسدی، ضذ  ی ٔشوضیدػتٍاٜ ػلث

تخـی آٖ دس ٔغاِؼات ٔختّف تٝ اثثات  اِتٟاب ٚ آساْ

. دس ٔغاِؼٝ پشی ٚ ٕٞىاساٖ (24-22) سػیذٜ اػت

ضشس ٌضاسؽ ؿذ، ِٚی ( اػتفادٜ اص لاٚ٘ذس تی2012)

پیـٟٙاد ؿذ وٝ اص ٔلشف خٛساوی لاٚ٘ذس دس دٚساٖ 

 .(25)تاسداسی ٚ ؿیشدٞی اختٙاب ؿٛد 

ٕٞچٙیٗ حٕاْ پا تٝ ػٙٛاٖ یه ٔذاخّٝ پشػتاسی دس 

ؿٛد. تشخی تؼیاسی اص وـٛسٞا دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

ٔغاِؼات اثشات ٔثثت حٕاْ پا تش ػّٕىشد اتٛ٘ٛٔیه ٚ 

 . (27, 26)ا٘ذ تخـی سا ٘ـاٖ دادٜ آساْ

ٔغاِؼات ٔشٚسی تأثیش لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا تش افؼشدٌی، 

. (28, 25)ا٘ذ اػتشع ٚ اضغشاب سا ٘اوافی ٌضاسؽ وشدٜ

ِزا تا تٛخٝ تٝ ؿیٛع تالای ایٍٙٛ٘ٝ اختلالات سٚا٘ی دس 

دٚساٖ پغ اص صایٕاٖ ٚ تأثیشات ػٛء آٖ تش ٔادس، ٘ٛصاد ٚ 

استثاط ٔادس ٚ ٘ٛصاد ٚ ایٙىٝ اوثش ص٘اٖ دس ایٗ دٚساٖ تٝ 

د٘ثاَ دسٔاٖ ایٗ اختلالات ٘یؼتٙذ ٚ تا تٛخٝ تٝ 

ٞای تشخیحات دسٔا٘ی ٔتفاٚت افشاد تش اػاع فشًٞٙ

ٞای خذیذ پیـٍیشی ٚ دسٔا٘ی تٙٛع آٟ٘ا ٚ ٘یاص تٝ سٚؽٔ

ٚ تا تٛخٝ ٘تایح  (29)خذیذ ٔغاتك تا ػّیمٝ ٔادساٖ 

 (31, 30)ٚ داسٚٞای ٌیاٞی  ٞأتٙالض دس تأثیش ٔىُٕ

تش اختلالات سٚا٘ی دس دٚساٖ پغ اص صایٕاٖ، ٔغاِؼٝ حاضش 

تا ٞذف تأثیش وشْ لاٚ٘ذس تا یا تذٖٚ حٕاْ پا تش افؼشدٌی، 
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اضغشاب ٚ اػتشع ص٘اٖ دس دٚساٖ پغ اص صایٕاٖ ا٘داْ 

 ؿذ.
 

  کبر رٍش

تخـی ایٗ ٔغاِؼٝ واسآصٔایی تاِیٙی تلادفی وٙتشَ ؿذٜ 

تش سٚی  92-93تاؿذ وٝ دس ػاَ تش ٔی اص ٔغاِؼٝ تضسي

ػاِٝ تا تاسداسی اَٚ تا ػْٛ تا ػٗ  18-40صٖ  141

 ایشاٖ ا٘داْ ؿذ. -ٞفتٝ دس ؿٟش تثشیض 25-28تاسداسی 

 تاحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تا اػتفادٜ اص فشَٔٛ ٔمایؼٝ دٚ ٔیاٍ٘یٗ ٚ 

 24/6±23/4 اضغشابٕ٘شٜ  ٗیاٍ٘یٔٗ ٌشفت ٘ظش دس

 تا ٚ (32) ٕٞىاساٖ ٚ ٗیآرهی٘ ٔغاِؼٝؿذٜ دس  ٌضاسؽ

اضغشاب  ٕ٘شٜ ٗیاٍ٘یٔ دس% 40 حذالُ واٞؾ ا٘تظاس

(74/3;2X) ٚ 05/0 ٌشفتٗ ٘ظش دس تا;α  ٚ20/0;β ،

تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ  ٗی. اؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس ٌشٜٚ ٞشی تشا ٘فش 45

 06/7±16/5ی افؼشدٌٕ٘شٜ  ٗیاٍ٘یٔدس ٘ظش ٌشفتٗ  تا

حذالُ تٛا٘ذ واٞؾ دػت آٔذٜ اص ٕٞاٖ ٔغاِؼٝ ٔی تٝ

% دس ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ افؼشدٌی سا تـخیق دٞذ. 43

اػتشع دس ٕ٘شٜ  ٗیاٍ٘یٕٔٞچٙیٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تش اػاع 

 ٔغاِؼٝؿذٜ دس  ٌضاسؽ 8/9±6/5دٚساٖ پغ اص صایٕاٖ 

 حذالُ واٞؾ ا٘تظاس تا ٚ (33) ٕٞىاساٖ ٚٔیشغفٛسٚ٘ذ 

 ٘ظش دس تا ٚ (2X;88/5) اػتشع ٕ٘شٜ ٗیاٍ٘یٔ دس% 40

 ٌشٜٚ ٞشی تشا ٘فش α  ٚ05/0;β ،45;05/0 ٌشفتٗ

 .ؿذٔحاػثٝ 

ٔؼیاسٞای ٚسٚد تٝ ٔغاِؼٝ ؿأُ: داؿتٗ ػٛاد خٛا٘ذٖ ٚ 

ٞای اتتلاء تٝ تیٕاسیخغش )ػذْ ٘ٛؿتٗ، تاسداسی وٓ

تخؾ(،  شف داسٚٞای خاف )اص خّٕٝ آسأْضٔٗ(، ػذْ ٔل

ػذْ ٔلشف ػیٍاس، ٘ذاؿتٗ ػاتمٝ ٘اصایی، تاسداسی 

خٛاػتٝ، ٘ذاؿتٗ ػاتمٝ حؼاػیت تٝ داسٚٞای ٌیاٞی، 

٘ثٛدِ ٘ـا٘ٝ صخٓ دس ٔحُ ٔاِؾ وشْ، ػذْ اتتلاء تٝ 

افؼشدٌی، اػتشع یا اضغشاب ؿذیذ )وؼة ٕ٘شٜ وٕتش اص 

دس صیشٔمیاع  10دس صیشٔمیاع اػتشع، ٕ٘شٜ وٕتش اص 

دس صیش ٔمیاع افؼشدٌی  14 وٕتش اص ٕ٘شٜ اضغشاب یا

(، چاق ٘ثٛدٖ )ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی DASS-21پشػـٙأٝ 

ویٌّٛشْ تش ٔتش ٔشتغ(، ٘ذاؿتٗ ؿیفت واسی  30وٕتش اص 

 ؿثا٘ٝ ٚ داؿتٗ تّفٗ تٕاع تٛد.

اختٕاػی ٚ  -ٞا اص پشػـأٝ فشدیخٟت ٌشدآٚسی دادٜ

اضغشاب ٚ  ،یافؼشدٌ ؿیفشْ وٛتاٜ پشػـٙأٝ خٛدٌضاس

DASS-21 اػتشع
 -اػتفادٜ ؿذ. پشػـٙأٝ فشدی 1

اختٕاػی ؿأُ ػؤالاتی دس صٔیٙٝ ػٗ ٔادس، لذ ٚ ٚصٖ، 

تحلیلات، خٙؼیت خٙیٗ ٚ ػلالٝ ٔادس ٚ پذس تٝ 

خٙؼیت خٙیٗ تٛد. اػتشع، افؼشدٌی ٚ اضغشاب افشاد 

تىٕیُ  DASS-21تا اػتفادٜ اص پشػـٙأٝ خٛدٌضاسؿی 

وٙٙذٌاٖ دس ٔشاوض تٟذاؿتی دس خٛدِ ؿشوتؿذٜ تٛػظ 

دٚ ٔشحّٝ لثُ ٚ پغ اص ٔذاخّٝ ٔٛسد اسصیاتی لشاس ٌشفت. 

تٛدٜ ٚ  DASS-42ای اص ایٗ پشػـٙأٝ ٘ؼخٝ وٛتاٜ ؿذٜ

ػؤاَ ٚ ػٝ صیش ٔمیاع اػتشع، افؼشدٌی ٚ  21ؿأُ 

-تاؿذ. ٕ٘شٜػؤاَ تشای ٞش صیش ٔمیاع( ٔی 7اضغشاب )

كٛست ِیىشتی اص اكلاً )كفش(  ٌزاسی آٖ تشای ٞش ػؤاَ تٝ

تاؿذ. ٕ٘شٜ تشای ٞش ٔمیاع خذاٌا٘ٝ ( ٔی3تا خیّی صیاد )

ؿٛد. حذالُ ٕ٘شٜ ٔحاػثٝ ؿذٜ ٚ ٕ٘شٜ وّی ٔحاػثٝ ٕ٘ی

تٛدٜ ٚ ٕ٘شٜ تالاتش  21ٞش صیشٔمیاع كفش ٚ حذاوثش آٖ 

. دس ایشاٖ ٘یض ایٗ (34)تاؿذ دٞٙذٜ ٚضؼیت تذتش ٔی٘ـاٖ

پشػـٙأٝ اػتثاسػٙدی ؿذٜ ٚ اػتثاس آٖ تشای صیشٔمیاع 

ٚ صیشٔمیاع  81/0، صیشٔمیاع افؼشدٌی 73/0اضغشاب 

. پایایی آٖ دس (35)ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  81/0اػتشع 

تثشیض تشای ٔتغیشٞای افؼشدٌی، اضغشاب ٚ  ص٘اٖ تاسداس

ٔحاػثٝ ؿذٜ  80/0ٚ  72/0، 80/0اػتشع تٝ تشتیة 

واس سفتٝ دس ایٗ  . تشای تؼییٗ اػتثاس اتضاسٞای تٝ(36)اػت 

كٛست وٝ پظٚٞؾ اص اػتثاس ٔحتٛا اػتفادٜ ؿذ، تذیٗ

ٞا دس اختیاس اػضای ٞیأت ػّٕی لشاس ٌشفت ٚ  پشػـٙأٝ

پغ اص خٕغ وشدٖ ٘ظشات آٟ٘ا، اكلاحات لاصْ تش سٚی 

اتضاسٞا تش اػاع تاصخٛسد وؼة ؿذٜ كٛست ٌشفت. 

داسای لاتّیت سٚایی ٚ  DASS-21ٕٞچٙیٗ پشػـٙأٝ 

پایایی ٔٙاػة خٟت اػتفادٜ دس دٚساٖ پغ اص صایٕاٖ 

 .(37)تاؿذ ٔی

ٞفتٝ  2ٚ ی ٔلشف ؿذ تاسداس یٞفتٝ دس ع 8شْ لاٚ٘ذس و

تش سحٓ ٚ تٝ  یاحتٕاِ شیثأت ُیتٝ دِ یاحتٕاِ خیلثُ اص تاس

دٚتاسٜ آٖ ٔتٛلف ٌشدیذ. ٔلشف  ٕاٖیا٘ذاختٗ صا شیخأت

 ادأٝ یافت.ٞفتٝ  6ٚ تا  ؿذ ؿشٚع ٕاٖیتلافاكّٝ پغ اص صا

 یٍشید ٔماِٝدس  ٘تایح ٔغاِؼٝ ٔشتٛط تٝ دٚساٖ تاسداسی

 . (38) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

وشْ لاٚ٘ذس ٔٛسد اػتفادٜ ٚ پلاػثٛی آٖ تٛػظ ؿشوت 

ػاصی وشْ، داسٚیی تاسیح اػا٘غ تٟیٝ ٌشدیذ. تشای آٔادٜ

                                                 
1 Depression Anxiety Stress Scales 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj5oqXlh8LVAhWQYlAKHY5tAi0QFgg5MAM&url=http%3A%2F%2Fwww.psy.unsw.edu.au%2Fdass%2F&usg=AFQjCNEq0NtRtnmmbKOOgl_aLaM-ZkQwcg
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 40-45ی دٔا دسثشٜ، ؤ% ٔادٜ 25/1ٔ تالاٚ٘ذس  اػا٘غ

 ذ،یاػ هیاػتاسئ ؿأُ وشْ ٝیپا دس ٌشادیػا٘ت دسخٝ

 ٚ ٔخّٛطی آسأ تٝٚ  ٚاسد ٗیشیؼیٌّ ٗ،یٚاصِ اِىُ، ُیاػت

ٞای  ٛجیت داخُ دس ػپغ. ؿذ ىٙٛاختی ٖٕٞض تٛػظ

 وشْی پلاػثٛ .ؿذ پشع آٖی ا٘تٟا ٚ ختٝیسٌشٔی  60

 ٔادٜ وٝ اػا٘غ تذٖٚ وشْی اخضا تٕاْ ؿأُ ضی٘لاٚ٘ذس 

ٞا اص ٘ظش ؿىُ، سً٘ ٔحتٛای وشْ .ذیٌشد ٝیتٟ، تٛد ثشٜؤٔ

ٞای لاٚ٘ذس ٚ پلاػثٛ اص ٞش ٘ظش ٚ لٛاْ ٚ ٘یض ظاٞش تیٛج

 ٔیىشٚتی، آِٛدٌی ػذْ اص اعٕیٙاٖ ٛسٔٙظ ٔـاتٝ تٛد٘ذ. تٝ

تش  وشْ ػلأت تأییذ تشای ٔیىشٚتی اػتا٘ذاسد آصٔایـات

 .تٛد وشْ ػلأت ٌٛیای ٘تایح وٝ ؿذ ا٘داْ آٖ سٚی

اخلاق ٔؼاٚ٘ت ٔحتشْ  تٝیوٕ اص پغ اص وؼة ٔدٛص

)وذ:  ضیتثش یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى یٚ فٙاٚس ماتیتحم

 IRCT تیٚ ثثت ٔغاِؼٝ دس ػا( 91184

اص  ٞایآصٔٛد٘( IRCT201211293706N17ذ:)و

آػاٖ ٔثتٙی تٝ سٚؽ  1392اٚایُ خشداد تا تٟٕٗ ػاَ 

 28ٞای تٟذاؿتی ص٘اٖ تاسداس دس تش ٞذف اص سٚی پشٚ٘ذٜ

ٔشوض/پایٍاٜ تٟذاؿتی  83ٔشوض/پایٍاٜ تٟذاؿتی ٔٙتخة اص 

وٝ تیـتشیٗ تؼذاد ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ صٖ تاسداس سا  ضؿٟش تثشی

 -ٔختّف ؿٟش تا ٚضؼیت اختٕاػی داؿتٙذ ٚ دس ػغٛح

 یػپغ عؿذ٘ذ.  ا٘تخاب التلادی ٔختّف لشاس داؿتٙذ،

تاسداسی  25-28وٝ دس ٞفتٝ  اص ص٘اٖ تاسداس یتٕاع تّفٙ

تا دادٖ اعلاػات وّی دس ٔٛسد ٔغاِؼٝ خٟت  تٛد٘ذ،

حضٛس دس ٔشوض تحت ٔشالثت ٚ ؿشوت دس ٔغاِؼٝ دػٛت 

عٛس وأُ اص  تٝػُٕ آٔذ. افشاد پغ اص حضٛس دس ٔشوض تٝ

سٚ٘ذ ا٘داْ واس آٌاٜ ؿذٜ ٚ یادآٚسی ؿذ وٝ ؿشوت دس 

٘أٝ آٌاٞا٘ٝ  پغ اص اخز سضایتٔغاِؼٝ داٚعّثا٘ٝ اػت. 

ٞای پیؾ وتثی اص افشاد حائض ؿشایظ ٚ تىٕیُ پشػـٙأٝ

اختٕاػی ٚ پشػـٙأٝ  -آصٖٔٛ ؿأُ پشػـٙأٝ فشدی

ص تشتیة تٛاِی ا اػتشع، اضغشاب ٚ افؼشدٌی، افشاد تٝ

 ٞا تخلیق یافتٙذ. پیؾ تؼییٗ ؿذٜ دس ٌشٜٚ

تٛاِی تخلیق تا اػتفادٜ اص تش٘أٝ وأپیٛتشی تٝ ؿىُ 

ٞا )دٚ ٌشٜٚ: ای ٚ تش حؼة تؼذاد صایٕاٖتلادفی ػٟٕیٝ

تٙذی تا ا٘ذاصٜ صایٕاٖ اَٚ یا دْٚ ٚ ػْٛ( ٚ تٝ سٚؽ تّٛن

تؼییٗ  1:1:1تایی ٚ تا ٘ؼثت تخلیق  9ٚ  6، 3تّٛن 

ی لاٚ٘ذس ٚ پلاػثٛ تش اػاع تٛاِی ٔـخق ٞا ٌشدیذ. وشْ

ٞای ػشتؼتٝ ٔات ٚ ٕٞؼاٖ پـت ػش ؿذٜ داخُ پاوت

تشای ٔـخق ٌزاسی ؿذٜ، لشاس دادٜ ؿذ٘ذ.  ٞٓ ؿٕاسٜ

وٙٙذٜ اص وشْ لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا  افشاد ٌشٜٚ اػتفادٜٕ٘ٛدٖ 

ٞای ٔشتٛعٝ، تشٌٝ وٛچىی لشاس دادٜ ؿذٜ داخُ پاوت

ٞا تٛػظ ػاصی پاوتٔادٜتؼییٗ تٛاِی تخلیق ٚ آتٛد. 

ٞا آٚسی دادٌٜیشی ٚ خٕغفشدی غیش دسٌیش دس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیشی ٚ تشتیة وٝ افشاد دسٌیش دس ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘داْ ٌشفت؛ تذیٗ

ؿشوت وٙٙذٌاٖ اص ایٙىٝ فشد دس چٝ ٌشٚٞی لشاس خٛاٞذ 

 ٌشفت اعلاػی ٘ذاؿتٙذ.

ؿشوت وٙٙذٌاٖ، دس دٚ ٌشٜٚ لاٚ٘ذس تٝ تٟٙایی ٚ پلاػثٛ، 

وٙٙذٌاٖ دس ٔٛسد ٘ٛع وشْ ٚ تدضیٝ ٚ تحّیُآٚسی  خٕغ

اعلاع تٛد٘ذ. خٟت پیـٍیشی اص احتٕاَ اص دسیافتی تی

دِیُ ٔتفاٚت تٛدٖ تٛی وشْ  ٚ تٝ Blindingتیٗ سفتٗ 

لاٚ٘ذس ٚ پلاػثٛ، دس تٛضیح ٔغاِؼٝ تٝ افشاد ٔٛسد پظٚٞؾ 

٘اْ ٌیاٜ ٔٛسد ٔغاِؼٝ روش ٘ـذٜ تٛد، تّىٝ دس ٔٛسد تشسػی 

ٌیاٞی تٛضیح دادٜ ؿذ. تا ایٗ حاَ أىاٖ  تأثیش یه وشْ

Blinding  ْوأُ دس ٌشٜٚ دسیافت وٙٙذٜ لاٚ٘ذس ٚ حٕا

 پا ٚخٛد ٘ذاؿت. 

خٟت اعٕیٙاٖ اص ػذْ حؼاػیت تٝ داسٚ، تٝ افشاد ٔٛسد 

ٔغاِؼٝ تٛضیح دادٜ ؿذ وٝ لثُ اص ؿشٚع ٔلشف وشْ، 

اتتذا ٔمذاس وٕی اص آٖ سا سٚی لؼٕت وٛچىی اص پا 

ػذْ حؼاػیت تٝ آٖ اعٕیٙاٖ حاكُ ٕ٘ایٙذ.  ٔاِیذٜ ٚ اص

دس ضٕٗ تٝ آ٘اٖ تٛكیٝ ؿذ دس عی اػتفادٜ اص داسٚ دس 

كٛست احؼاع ٞشٌٛ٘ٝ ٘اساحتی ؿذیذ دس ٔحُ اػتفادٜ 

اص داسٚ، ٔلشف آٖ سا لغغ ٚ تا تٕاع تّفٙی تلافاكّٝ تٝ 

پظٚٞـٍش اعلاع دٞٙذ )ؿٕاسٜ تّفٗ پظٚٞـٍش دس اختیاس 

ػاسضٝ  ادٜ ؿذ(. دس عی ٔغاِؼٝ،وٙٙذٌاٖ لشاس دٔـاسوت

 .ذ٘ـ ٌضاسؽ وٙٙذٌاٖؿشوت یاص ػٛ یخاك یخا٘ث

ٌشٔی آٔادٜ ؿذ ٚ دس  60تؼتٝ وشْ  2تشای ٞش فشد 

دس صٔاٖ حذالُ دٚ ٞفتٝ -آخشیٗ ٚیضیت دٚساٖ تاسداسی 

وٙٙذٌاٖ تٝ ؿشوت -لثُ اص تاسیخ تخٕیٙی تشای صایٕاٖ

شفی اص تحٛیُ دادٜ ؿذ. خٟت پی تشدٖ تٝ ٔیضاٖ وشْ ٔل

ٞا، افشاد خٛاػتٝ ؿذ وٝ دس ٚیضیت پغ اص ٔلشف وشْ

ٔا٘ذٜ سا تٝ پظٚٞـٍش  ٞای خاِی یا حاٚی وشْ تالیتیٛج

 تحٛیُ دٞٙذ.

ٞای لاصْ خٟت چٍٍٛ٘ی اػتفادٜ اص وشْ تٝ افشاد آٔٛصؽ

ٞش ػٝ ٌشٜٚ ٚ چٍٍٛ٘ی حٕاْ پا تٝ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ یه 

ٕاْ كٛست ؿفاٞی ٚ وتثی )پٕفّت( دادٜ ؿذ ٚ اص ت تٝ
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ٌشْ  2ػاػت لثُ اص خٛاب حذٚداً  5/1افشاد خٛاػتٝ ؿذ 

عٛس  تٙذ اٍ٘ـت( اص وشْ )لاٚ٘ذس یا پلاػثٛ( سا تٝ 2)

حِٛٝ، دٔاػٙح ٚ ٔٛضؼی تٝ پاٞا تٕاِٙذ. ػلاٜٚ تش ایٗ، 

ٍِٗ ٔٙاػة ٚ یىؼاٖ دس اختیاس تٕاْ افشاد ٌشٜٚ وشْ 

 5/0اص آ٘اٖ خٛاػتٝ ؿذ لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا لشاس دادٜ ؿذ ٚ 

دس ٍِٗ ػاػت پغ اص اػتفادٜ اص وشْ، پاٞای خٛد سا 

 5ػٕك ٌشاد تٝ دسخٝ ػا٘تی 40-42حاٚی آب ٔؼِٕٛی 

ٚس غٛعٝ دلیمٝ 10-20تٝ ٔذت  ٔتش تالاتش اص ٔچ پاػا٘تی

. تٝ ایٗ افشاد تأویذ ؿذ ٞٓ اص وشْ ٚ ٞٓ اص حٕاْ پا ٕ٘ایٙذ

عٛس ٔشتة اػتفادٜ ٕ٘ایٙذ، ِٚی دس كٛست ػذْ اػتفادٜ  تٝ

تٛا٘ؼتٙذ اص دیٍشی تٝ تٟٙایی ص ٞش وذاْ تٝ ٞش دِیُ، ٔیا

ای  پزیشؽ ٔذاخلات، تشٌٝتشای ػٙدؾ اػتفادٜ وٙٙذ. 

ؿأُ یه خذَٚ وٝ سٚصٞای ٞفتٝ دس آٖ دسج ؿذٜ تٛد 

اػتفادٜ یا ٞش ؿة  ؿذٚ اص آٟ٘ا خٛاػتٝ تٝ افشاد دادٜ ؿذ 

دس ٔحُ ٔشتٛعٝ ػذْ اػتفادٜ اص وشْ ٚ حٕاْ پا سا 

ٚ تشٌٝ سا دس خّؼات پیٍیشی تٝ پظٚٞـٍش  دٜیادداؿت وش

تحٛیُ دٞٙذ. خٟت یادآٚسی ا٘داْ ٔذاخّٝ پغ اص تاسیخ 

وٙٙذٌاٖ تا ؿشوتتٕاع تّفٙی تخٕیٙی تشای صایٕاٖ، 

ٔلشف وشْ یادآٚسی ؿذ.  تٛػظ ٔحمك ٌشفتٝ ؿذٜ ٚ

ٔذاخّٝ اص اِٚیٗ سٚصٞای پغ اص صایٕاٖ ؿشٚع ٚ تٝ ٔذت 

 2ٙی خٟت یادآٚسی پغ اص ٞفتٝ ادأٝ یافت. تٕاع تّف 6

پغ اص صایٕاٖ ا٘داْ ٌشفت.  6ٞفتٝ ٚ اسصیاتی دس ٞفتٝ 

افضاس آٔاسی  ٞا تا اػتفادٜ اص ٘شْتدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

SPSS  ٝ( ا٘داْ ؿذ. خٟت تشسػی ٘شٔاِیتی 14)٘ؼخ

 ٞای وٕی اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف اػٕیش٘ٛف، خٟتدادٜ

لثُ اص  ٞای ٘شٔاَ ؿأُ اضغشاب ٚ اػتشعدادٜٔمایؼٝ 

ٚ تشای ٔمایؼٝ عشفٝ  آ٘اِیض ٚاسیا٘غ یهٔذاخّٝ اص آصٖٔٛ 

ٞای غیش ٘شٔاَ افؼشدٌی لثُ ٚ پغ اص ٔذاخّٝ ٚ دادٜ

اضغشاب ٚ اػتشع تؼذ اص ٔذاخّٝ اص آصٖٔٛ وشٚػىاَ 

ٚاِیغ اػتفادٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ تشای ٔمایؼٝ دٚ تٝ دٚی 

وٕتش  pیٛ اػتفادٜ ؿذ. ٔیضاٖ ٚیتٙیٔتغیشٞا اص آصٖٔٛ ٔٗ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0اص 
 

 ّب یبفتِ
آغاص ٚ تا  1392ٚسٚد افشاد تٝ ٔغاِؼٝ اص اٚایُ خشداد ػاَ 

٘فش تخلیق یافتٝ  47اص ادأٝ یافت.  1392تٟٕٗ ػاَ 

٘فش دس ٌشٜٚ وشْ لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ  1ٞا، دس ٞش وذاْ اص ٌشٜٚ

٘فش دس ٌشٜٚ  2دٞی تٝ تّفٗ( ٚ  پا )تٝ دِیُ ػذْ پاػخ

 1٘فش تٝ دِیُ ػذْ تٕایُ تٝ ادأٝ ٕٞىاسی ٚ  1ثٛ )پلاػ

٘فش تٝ دِیُ اػتماد تٝ ػذْ تأثیش داسٚ( دس دٚساٖ تاسداسی ٚ 

ػذْ ٘فش دس ٌشٜٚ وشْ لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا )تٝ دِیُ  1

٘فش دس ٌشٜٚ لاٚ٘ذس )تٝ دِیُ ػذْ  1( ٚ تٝ تّفٗ یدٞ پاػخ

 ٘فش دس ٌشٜٚ پلاػثٛ )تٝ دِیُ 1دٞی تٝ تّفٗ( ٚ  پاػخ

 .ٟٔاخشت( دس دٚساٖ پغ اص صایٕاٖ اص ٔغاِؼٝ خاسج ؿذ٘ذ

 -ٞای ٔٛسد ٔغاِؼٝ اص ٘ظش ٔـخلات فشدییٗ ٌشٜٚت

(. <05/0pداسی ٚخٛد ٘ذاؿت )اختٕاػی تفاٚت ٔؼٙی

ػاَ ٚ  6/47/27ٔیاٍ٘یٗ ػٗ افشاد ٔٛسد ٔغاِؼٝ 

ویٌّٛشْ تش ٔتش ٔشتغ  8/21/23ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی آ٘اٖ 

وٙٙذٌاٖ داسای اص ؿشوت%( 5/81٘فش ) 115. تٛد

داس %( خا5/91ٝ٘٘فش ) 129تحلیلات دیپّٓ ٚ تالاتش ٚ 

%( اص افشاد ٔٛسد ٔغاِؼٝ ٌضاسؽ 62تمشیثاً دٚػْٛ )تٛد٘ذ. 

 ٘فش 129وشد٘ذ وٝ دسآٔذ ٔاٞیا٘ٝ آٟ٘ا ٘ؼثتاً وافی اػت. 

%( اص ٕٞؼشاٖ اص 4/89٘فش ) 126%( اص ص٘اٖ ٚ 5/91)

 .(1خٙؼیت خٙیٗ سضایت داؿتٙذ )خذَٚ 
 

 ّبی هطبلعِبِ تفکیک گزٍُ هطبلعِافزاد هَرد  فزدیهشخصبت  -1 جذٍل
 

 ٌشٜٚ

 ٔـخلات
 

وشْ لاٚ٘ذس ٚ 

 حٕاْ پا
 وشْ پلاػثٛ وشْ لاٚ٘ذس

ػغح 

 داسی ٔؼٙی

 37/0† 1/28( 9/3) 2/28( 99/4) 02/27( 9/4)  ػٗ )ػاَ(
 13/0† 4/22( 4/2) 3/23( 8/2) 5/23( 2/3)  ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی

 لیلاتػغح تح

 3(4/6) 5(6/10) 6( 8/12) سإٞٙایی

 7(9/14) 2(3/4) 3( 4/6) دتیشػتاٖ 23/0‡
 29(7/61) 24(1/51) 28( 6/59) دیپّٓ

 8(0/17) 16(0/34) 10( 3/21) دا٘ـٍاٞی

 وفایت دسآٔذ خا٘ٛاس

 10(3/21) 13(7/27) 11( 4/23) وافی
 30(8/63) 31(0/66) 27( 4/57) ٘ؼثتاً وافی 86/0‡

 7(9/14) 3(4/6) 9( 1/19) ٘اوافی
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24/0§ 22(8/46) 28(6/59) 24( 1/51)  پؼش تٛدٖ خٙیٗ تش اػاع ػٌٛ٘ٛشافی  
92/0 44(6/93) 43(5/91) 42( 4/89)  ػلالٝ صٖ تٝ خٙؼیت خٙیٗ ¥ 

79/0§ 41(2/87) 43(5/91) 42( 4/89)  ػلالٝ ٕٞؼش تٝ خٙؼیت خٙیٗ  
            *

عشفٝ  آ٘اِیض ٚاسیا٘غ یه † ا٘ذ. ٚ ٔتغیشٞای وٕی تش اػاع ٔیاٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیاس تیاٖ ؿذٜ)دسكذ( تؼذاد اػاع ٔتغیشٞای ویفی تش  

 
‡

¥ ،ٔدزٚس وای§ ،آصٖٔٛ ٔدزٚس وای سٚ٘ذ 
 آصٖٔٛ دلیك فیـش 

 

ٞای ٔٛسد  اص ٘ظش تؼذاد سٚصٞای اػتفادٜ اص وشْ تیٗ ٌشٜٚ

دس  ( pٚ;717/0داسی ٚخٛد ٘ذاؿت )ٔغاِؼٝ تفاٚت ٔؼٙی

تشتیة  ٌشٜٚ وشْ لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا، وشْ لاٚ٘ذس ٚ پلاػثٛ تٝ

65/687/29 ،11/830/30  ٚ62/898/28  سٚص دس

ٞفتٝ اَٚ پغ اص صایٕاٖ تٛد. ٕٞچٙیٗ ٔیاٍ٘یٗ  6عَٛ 

 60/24سٚصٞای حٕاْ پا دس ٌشٜٚ وشْ لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا 

وٙٙذٌاٖ دس ٔغاِؼٝ وذاْ اص ؿشوتسٚص تٛد. ٕٞچٙیٗ ٞیچ

، 2تش اػاع خذَٚ  ٝ خا٘ثی خاكی ٌضاسؽ ٘ىشد٘ذ.حادث

تیٗ ػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٕ٘شٜ اضغشاب، افؼشدٌی ٚ اػتشع 

داسی ٚخٛد ٘ذاؿت لثُ اص ٔذاخّٝ تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی

(05/0<p .) آصٖٔٛ آٔاسی وشٚػىاَ تش اػاع ٘تایح

ٚاِیغ، دس ٔدٕٛع تیٗ ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغاِؼٝ اص ٘ظش 

ٞفتٝ پغ اص صایٕاٖ  6ی ٕ٘شٜ اضغشاب، اػتشع ٚ افؼشدٌ

 .(p>001/0)داسی ٚخٛد داؿت تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی
 

 

 ّبی هطبلعِّفتِ پس اس سایوبى بیي گزٍُ 6هقبیسِ ًوزُ اضطزاة، استزس ٍ افسزدگی، قبل اس هذاخلِ ٍ  -2جذٍل 

 ٞا ٌشٜٚ

 

 ٔتغیشٞا

 

 (n;47†پلاػثٛ ) (n;47**) لاٚ٘ذس (n;47*لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا )
P  تفاٚت

 ٞاشٜٚتیٗ ٌ
یٗ   ٔیاٍ٘

حشاف ٔؼیاس  ا٘

ٔیا٘ٝ )چاسن 

 (75تا  25

یٗ   ٔیاٍ٘

حشاف ٔؼیاس  ا٘

ٔیا٘ٝ )چاسن 

 (75تا  25

یٗ   ٔیاٍ٘

حشاف ٔؼیاس  ا٘

ٔیا٘ٝ )چاسن 

 (75تا  25

 (0-21اضغشاب )
 12/4 لثُ اص ٔذاخّٝ  89/2  3 (6-2) 31/5   11/3  6 (8-2) 02/5  71/2  5 (7-2) 

‡119/0 

 47/3 صایٕاٖٞفتٝ پغ اص  6 56/3  1 (2-0) 27/3  32/3  1 (3-0) 44/5  62/3  3 (5-2) §001/0< 

 (0-21اػتشع )
 93/5 لثُ اص ٔذاخّٝ 25/3  5 (7-4) 29/6  50/3  7 (9-4) 21/7  63/3  7 (10-4) 

‡188/0 

 84/5 ٞفتٝ پغ اص صایٕاٖ 6 54/3  4 (6-2) 34/6  93/3  3 (7-2) 57/8  74/3  8 (10-6) §001/0< 

 (0-21ؼشدٌی )اف
 68/3 لثُ اص ٔذاخّٝ  82/2  3 (5-2) 91/3   48/3  3 (5-1) 80/4   16/3  4 (7-3) §120/0 

 86/3 ٞفتٝ پغ اص صایٕاٖ 6 36/3  2 (4-1) 08/4  38/3  5/2 (5-1) 73/5   10/4  5 (8-3) §001/0< 
*45;n ،**46;n ،†44;n ، ٞفتٝ پغ اص صایٕاٖ 6دس پیٍیشی ، 

 ٚاِیغ -وشٚػىاَ§ ،عشفٝ آ٘اِیض ٚاسیا٘غ یه‡

 

ٕ٘شٜ اضغشاب ٚ اص ٘ظش  ٞا،دس ٔمایؼٝ دٚ تٝ دٚی ٌشٜٚ

پغ اص صایٕاٖ دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس  6اػتشع دس ٞفتٝ 

داسی ٚخٛد ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ پلاػثٛ تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی

 6ٕ٘شٜ افؼشدٌی دس ٕٞچٙیٗ اص ٘ظش (. p>001/0داؿت )

ٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا ٞفتٝ پغ اص صایٕاٖ دس دٚ ٌشٜٚ وشْ لا

(001/0<p )( 001/0ٚ وشْ لاٚ٘ذس;p دس ٔمایؼٝ تا )

ٌشٜٚ وٙتشَ، تفاٚت اص ٘ظش آٔاسی ٔؼٙاداس تٛد. تیٗ دٚ 

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ )وشْ لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا ٚ ٌشٜٚ وشْ لاٚ٘ذس 

پغ اص صایٕاٖ اص ٘ظش ٕ٘شٜ  6 تٝ تٟٙایی( دس ٞفتٝ

 ٔؼٙاداسیآٔاسی اضغشاب، اػتشع ٚ افؼشدٌی تفاٚت 

 .(3( )خذَٚ p>05/0ٚخٛد ٘ذاؿت )

 

 ّفتِ پس اس سایوبى 6ّبی هطبلعِ در هقبیسِ دٍ بِ دٍی گزٍُ -3جذٍل 
 

 تا لاٚ٘ذس لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا لاٚ٘ذس تا پلاػثٛ تا پلاػثٛ لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا ٔتغیش

 271/0 >001/0 >001/0 اضغشاب

 835/0 >001/0 >001/0 اػتشع

 482/0 001/0 >001/0 افؼشدٌی
 یٛ ٚیتٙیآصٖٔٛ ٔٗ*                 
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 بحث
افؼشدٌی، اػتشع ٚ  ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜدس ٔغاِؼٝ حاضش 

ٞفتٝ  6اضغشاب ٔادساٖ دس دٚساٖ پغ اص صایٕاٖ تٝ د٘ثاَ 

اػتفادٜ اص وشْ لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا یا وشْ لاٚ٘ذس تٝ تٟٙایی 

داسی وٕتش تٛد. عٛس ٔؼٙی دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ پلاػثٛ تٝ

چٙیٗ تیٗ دٚ ٌشٜٚ وشْ لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا ٚ وشْ ٕٞ

 داسی ٚخٛد ٘ذاؿت.لاٚ٘ذس تٝ تٟٙایی تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی

 ییواسآصٔا ٗیٔغاِؼٝ اِٚ ٗیٔتٖٛ، ا ٞاییعثك تشسػ

ی وشْ لاٚ٘ذس تا یا تذٖٚ حٕاْ پا دس ٔٛسد اثشتخـ یٙیتاِ

تش اػتشع، اضغشاب ٚ افؼشدٌی ص٘اٖ دس دٚساٖ پغ اص 

 .تاؿذصایٕاٖ ٔی

سغٓ ٘تایح ضذ ٚ ٘میض دس ساتغٝ تا ؿیٛع اػتفادٜ اص ػّی

، ٔغاِؼٝ ٔشٚس ػیؼتٕاتیه پاػادصوی ٚ (39)عة ٔىُٕ 

( ٘ـاٖ داد وٝ أشٚصٜ عة ٔىُٕ ٚ 2000ٕٞىاساٖ )

سٚصافضٖٚ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس  عٛس فضایٙذٜ ٚٝ خایٍضیٗ ت

ػٙٛاٖ یىی اص اخضای عة  آسٚٔاتشاپی تٝ .(16)ٌیشد ٔی

وٝ ؿأُ اػتٙـاق اػا٘غ  (40)ذٜ ٔىُٕ ؿٙاختٝ ؿ

سٚغٙی خاِق ٚ یا ٔاػاط تا اػا٘غ سٚغٙی تا خزب 

 . (41)تاؿذ پٛػتی ا٘ذن ٔی

ا٘ذ وٝ آسٚٔاتشاپی تا اػتفادٜ  ٔغاِؼات ٔختّف ٘ـاٖ دادٜ

اص اػا٘غ لاٚ٘ذس دس ؿشایظ ٔختّف اص خّٕٝ صٔاٖ ِیثش، 

ٚ لثُ اص  ICUپغ اص صایٕاٖ، تیٕاساٖ تؼتشی دس 

واٞؾ اػتشع، تٛا٘ذ تاػث الذأات د٘ذا٘پضؿىی ٔی

. ٕٞچٙیٗ ٔغاِؼٝ (45-42)اضغشاب ٚ افؼشدٌی ٌشدد 

اػتٙـاق ػغش ٘ـاٖ داد وٝ  (2016پٛس ٚ ٕٞىاساٖ )ویاٖ

تٛا٘ذ یٔ ٕاٖیپغ اص صا دس دٚساٖ ٞفتٝ 4 تٝ ٔذت لاٚ٘ذس

، وٝ (46) وٙذ یشیخٌّٛ اػتشع ٚ اضغشاب ی،اص افؼشدٌ

خٛا٘ی ٘تایح ٔغاِؼات فٛق تا ٘تایح ٔغاِؼٝ حاضش ٞٓ

تخؾ  تٛا٘ذ تٝ دِیُ ٔاٞیت آساْداؿتٙذ. ایٗ ٕٞخٛا٘ی ٔی

 لاٚ٘ذس ٚ ٔٛاد ٔؤثشٜ ٔٛخٛد دس آٖ تاؿذ.

تشیٗ تشویثات ػٙٛاٖ ٟٔٓ ِیٙاَِٛ ٚ ِیٙاِیُ اػتات، تٝ

لاٚ٘ذس داسای تیـتشیٗ ٔمذاس خزب اص عشیك پٛػت 

تاؿٙذ؛ كٛست اػا٘غ سٚغٙی ٔی د٘ثاَ ٔاػاط تٝ تٝ

ػشػت دس پلاػٕا  وٝ پغ اص اػتؼٕاَ ٔٛضؼی تٝ عٛسی تٝ

دلیمٝ تٝ  19لاتُ ؿٙاػایی تٛدٜ ٚ حذٚداً پغ اص 

. ِیٙاَِٛ داسای (47)سػٙذ تیـتشیٗ ٔمذاس خٛد ٔی

  ٚ ِیٙاِیُ اػتات داسای ػّٕىشد ٔؼىّٗتخؾ  خٛاف آساْ

تٛا٘ٙذ تٝ تٟثٛد احؼاع ػشخٛؿی ٚ ٔا٘ٙذ تٛدٜ ٚ ٔی

ٞا ٘یض  وٝ ایٗ (48)تؼذیُ ٞٛؿیاسی رٞٙی وٕه وٙٙذ 

تٛا٘ٙذ اص دلایُ تٟثٛد اختلالات سٚا٘ی تٝ د٘ثاَ ٔی

اػت وٝ  ٗیاػتماد تش ااػتفادٜ اص وشْ لاٚ٘ذس تاؿٙذ. 

 اػا٘غ یاػتٙـاق تٛ ُی، تٝ دِلاٚ٘ذساػتفادٜ اص وشْ 

واٞؾ  كیاص عشسا تٛا٘ذ اضغشاب  یدس وشْ، ٔ ٔٛخٛد

تخـذ  تٟثٛد ٗیػشٚتٛ٘ ضاٖیٔ ؾیٚ افضا ضَٚیٔمذاس وٛست

ٕٞچٙیٗ ػذْ ٕٞخٛا٘ی ٔغاِؼٝ تاتاؿاٞی ٚ  .(49)

ٚ٘ذس لثُ اص ( دس اػتٙـاق لا2012ٕٞىاساٖ )

ٚ ٔغاِؼٝ  (50)وِٛٛ٘ٛػىٛپی تش اضغشاب تیٕاساٖ 

ٙـاق اػا٘غ ( دس اػت2015ٔشادی ٚ ٕٞىاساٖ ) تیه

تش  پغ ػشٚق وشٚ٘شیتا یخشاحسٚغٙی لاٚ٘ذس لثُ اص 

داس وٝ ٞش دٚ اص ٘ظش آٔاسی ٔؼٙی (51)اػتشع تیٕاساٖ 

٘ثٛد٘ذ، ٕٔىٗ اػت تٝ دِیُ تفاٚت دس خٕؼیت ٔٛسد 

ٚت دس سٚؽ اػتفادٜ اص لاٚ٘ذس ٚ ٔغاِؼٝ، تفا

ٞای ٔتفاٚت تاؿذ. ٔغاِؼٝ ٔشٚسی ٔیًٛ٘ ٚ  پشػـٙأٝ

ٚخٛد  یؿٛاٞذ ٔحذٚد داد وٝ٘ـاٖ ( 2014ٕٞىاساٖ )

دس خاكی تتٛا٘ذ اػتٙـاق ػغش  ٘ـاٖ دٞذ داسد وٝ

پشی ٚ حاَ  تا ایٗ ،(52) ثش تاؿذؤوٙتشَ اػتشع ٔ

٘ـاٖ داد٘ذ وٝ ٔغاِؼٝ ٔشٚسی ( دس یه 2012ٕٞىاساٖ )

 .(25)تٛاٖ دس ٔٛسد اثشات لغؼی لاٚ٘ذس لضاٚت وشد ٕ٘ی

( وٝ 2000٘تایح ٔغاِؼٝ حاضش تا ٘تایح ٔغاِؼٝ ػائىی )

تٛا٘ذ ٘ـاٖ داد حٕاْ پا تٝ ٕٞشاٜ اػا٘غ لاٚ٘ذس ٔی

ِیت اتٛ٘ٛٔیه تغییشات وٛچه أا لاتُ تٛخٟی سا دس فؼا

ٚ افضایؾ فؼاِیت پاساػٕپاتیه دس خٟت افضایؾ آسأؾ 

( 2008) ٚ ٕٞىاساٖ ٚ تا ٔغاِؼٝ فیّذ (53)آٚسد ٚخٛد  تٝ

تٝ  ٖدٞٙذٜ واٞؾ ػغح وٛستیضَٚ دس ٘ٛصاداوٝ ٘ـاٖ

د٘ثاَ حٕاْ تا آب حاٚی سٚغٗ لاٚ٘ذس دس ٔمایؼٝ تا سٚغٗ 

وٝ احتٕالاً اػتفادٜ اص  ٕٞخٛا٘ی داسد؛ (54)تذٖٚ تٛ تٛد 

ٔٛخة واٞؾ تشؿح  ،ٝیتش غذد فٛق وّ شیثألاٚ٘ذس تا ت

وٙٙذٜ اػتشع ٗییتؼ ٞایؿاخلٝاص ػشْ وٝ  ضَٚیوٛست

 .(55) دؿٛ ٔی تاؿذ،ٔی

خغش دس حٕاْ پا تٝ ػٙٛاٖ یه عة ٔىُٕ ٔٛضؼی ٚ تی

ٞای ٔختّف ٔأایی خٟت افضایؾ آسأؾ، ٔشالثت

احؼاػات ٔثثت، ساحتی ٚ خٛؿایٙذی ٔٛسد اػتفادٜ لشاس 

. تا ایٙىٝ ٔىا٘یؼٓ اكّی ایٗ اثشات (57, 56)ٌیشد ٔی

تٛا٘ذ تٝ دِیُ لشاس دادٖ پاٞا ٔـخق ٘ـذٜ اػت، أا ٔی
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د٘ثاَ آٖ واٞؾ  تحشیه حغ لأؼٝ ٚ تٝدس آب ٌشْ، 

 . (58)فؼاِیت ػٕپاتیه تاؿذ 

ٌٛ٘ٝ حادثٝ خا٘ثی خاكی دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٌضاسؽ ٞیچ

( 2012) ٘ـذ وٝ تا ٘تایح ٔغاِؼٝ ٔشٚسی پشی ٚ ٕٞىاساٖ 

وٝ ٘ـاٖ داد اػتفادٜ اص اؿىاَ ٔختّف لاٚ٘ذس حادثٝ 

 . (25)خا٘ثی خاكی ٘ذاسد، ٕٞخٛا٘ی داؿت 

ٞای ٔغاِؼٝ حاضش ٔشالثاٖ ػلأت اص تش اػاع یافتٝ

تٛا٘ٙذ اص اؿىاَ ٔختّف عة ٔىُٕ اص خّٕٝ ٔأاٞا ٔی

ػٙٛاٖ ٔذاخلات تا ٞضیٙٝ  خّٕٝ وشْ لاٚ٘ذس ٚ حٕاْ پا تٝ

خغش خٟت واٞؾ اػتشع، اضغشاب ٚ پاییٗ ٚ وٓ

ی پغ اص صایٕاٖ اػتفادٜ وٙٙذ. اص خّٕٝ ٘ماط افؼشدٌ

ٞای  ٞا تٝ ٌشٜٚلٛت ٔغاِؼٝ فٛق، تخلیق تلادفی ٕ٘ٛ٘ٝ

تٙذی تلادفی، پٟٙاٖ تٛدٖ ٔغاِؼٝ تا سٚؽ تّٛن

ٞای تخلیق، ٚخٛد ٌشٜٚ پلاػثٛ ٚ اػتفادٜ اص پشػـٙأٝ

اػتا٘ذاسد تٛد. ٘ماط ضؼف ٔغاِؼٝ حاضش ٘ثٛد ٌشٜٚ حٕاْ 

ثٛ تٛد وٝ لضاٚت دس ٔٛسد اثش حٕاْ پا ٕٞشاٜ تا وشْ پلاػ

پا تٝ تٟٙایی تش اػتشع، افؼشٌی ٚ اضغشاب ص٘اٖ دس دٚسٜ 

ٕٞچٙیٗ اص  ػاصد. پغ اص صایٕاٖ سا غیشٕٔىٗ ٔی

-ٞای دیٍش ٔغاِؼٝ حاضش، ػذْ أىاٖ ا٘ذاصٜٔحذٚدیت

ٌیشی ػغٛح ٔاسوشٞای خٛ٘ی اػتشع تٛد. تٙاتشایٗ 

تٛا٘ذ ؿیٕیایی ٔیٞای تیٌٛیشیعشاحی ٔغاِؼاتی تا ا٘ذاصٜ

  ٞای تاِمٜٛ لاٚ٘ذس ٔفیذ تاؿذ.خٟت دسن پتا٘ؼیُ
 

 یزیگجِیًت
 ییتٝ تٟٙا وشْ لاٚ٘ذسپا ٚ حٕاْ تا  لاٚ٘ذساػتفادٜ اص وشْ 

دس ص٘اٖ تاصٜ  یتاػث تٟثٛد اػتشع، اضغشاب ٚ افؼشدٌ

لاٚ٘ذس اػتفادٜ اص وشْ  ٗ،یؿٛد. ػلاٜٚ تش ایٔ صایٕاٖ وشدٜ

ا وشْ لاٚ٘ذس تٝ تٟٙایی ٘تٛا٘ؼت اثش دس ٔمایؼٝ ت ٚ حٕاْ پا

ص٘اٖ  یاضغشاب ٚ افؼشدٌ تشع،واٞؾ اػ دس تیـتشی

 .داؿتٝ تاؿذ
 

 تشکز ٍ قذرداًی
٘أٝ واسؿٙاػی اسؿذ ٔأایی  ٔماِٝ ٔٙتح اص پایاٖایٗ 

 دا٘ـٍاٜ تاؿذ وٝ تٛػظ ٔؼاٚ٘ت تحمیمات ٚ فٙاٚسی ٔی

( 91184ٚ وٕیتٝ اخلاق )وذ: ػّْٛ پضؿىی تثشیض 

ٚ  ماتیتحم ٔؼاٚ٘ت ٚػیّٝ اص تذیٗ. ٜ اػتتلٛیة ؿذ

خٟت حٕایت ٔاِی، ؿشوت داسٚیی تاسیح اػا٘غ  یفٙاٚس

ص٘ا٘ی وٝ  تٕاْٚ خٟت ػاخت وشْ لاٚ٘ذس ٚ پلاػثٛ 

، تـىش كثٛسا٘ٝ دس ایٗ واسآصٔایی تاِیٙی ٕٞىاسی داؿتٙذ

 .ؿٛدٚ لذسدا٘ی ٔی
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