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 یهٌذ تیکپسَل گزدُ خزهب بز ارگبسن ٍ رضب زیتأث

دٍسَکَر  یٌیببل ییکبرآسهب کی: بئسِیسًبى  یجٌس

 کٌتزل شذُ
سلوِ دکتز ، 3حسي رخشٌذُدکتز ، *2یصبدق ِی، سو1سادُ َسفی قِیصذ

 5رضب هظلَم ذی، س4دادگز

 .زاىیهؾْس، هؾْس، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽک ،ییٍ هبهب یزاًؾکسُ پزعتبر ،ییگزٍُ هبهب یهزث .1

 .زاىیهؾْس، هؾْس، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽک ،ییٍ هبهب یزاًؾکسُ پزعتبر ،ییارؽس هبهب یکبرؽٌبع یزاًؾدَ .2

 .زاىیهؾْس، هؾْس، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽک ،ییزارٍ بّبىیٍ گ کیفبرهبکَلَص مبتیهزکش تحم ،یگزٍُ فبرهبکَلَص بریاعتبز .3

 .زاىیهؾْس، هؾْس، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽک ،یزاًؾکسُ پشؽک ،ییگزٍُ سًبى ٍ هبهب بریاعتبز .4

 .زاىیهؾْس، هؾْس، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽک ،ییٍ هبهب یزاًؾکسُ پزعتبر ،یپزعتبر یزکتزا .5

 06/10/1396  تبریخ پذیزش:  11/07/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

کیفیت  ثبؽس کِ یبئغِ هی سًبى هؾکلات ؽبیغ اس ،خٌغی  رٍاثظ زر ارگبعن رضبیت خٌغی ٍ فمساى کبّؼ :هقذهِ

ؽسُ   ػٌَاى گیبُ تمَیت خٌغی هؼزفی زر کتت عت عٌتی گززُ ذزهب ثِزّس.  هی لزار تأثیز تحت را ایؾبى سًسگی

اهب پضٍّؾی خْت ثزرعی  ،اعت ؽسٍُ زر تحمیمبت اذیز ثبػث ثْجَز رفتبر خٌغی زر حیَاًبت آسهبیؾگبّی اعت 

 ٍ ثز ارگبعن تأثیز گززُ ذزهب ّسف حبضز ثبلذا هغبلؼِ ًؾسُ اعت،   خٌغی زر اًغبى اًدبم گززُ ذزهب ثز ػولکزز

 یبئغِ اًدبم ؽس. سًبى خٌغی هٌسی رضبیت

یبئغِ زارای  سى 60 ثز رٍی 1395 زر عبل زارًٍوب گزٍُ ثب ّوزاُ ثبلیٌی زٍعَکَر کبرآسهبییهغبلؼِ  ایي :ربک رٍش

 ؽس. اًدبمؽْز هؾْس  زرهبًی ثْساؽتی هزاکش ثِ کٌٌسُ یبئغگی عجیؼی ٍ فبلس ّزگًَِ اذتلال ػولکزز خٌغی، هزاخؼِ

رٍس لزار  35 هست ثِ زارًٍوب ٍ کپغَل گززُ ذزهب کٌٌسُ هقزف گزٍُ زٍ زر تقبزفی فَرت کٌٌسگبى ثِؽزکت 

 هٌسی رضبیت آى ٍضؼیت ارگبعن ٍ اس ثرؾی کِ ثَز (FSFI) پزعؾٌبهِ ػولکزز خٌغی سًبى ،پضٍّؼ اثشار گزفتٌس.

 ثب ّب زازُ تحلیل ٍ ثزرعی ؽس. تدشیِ سًبى لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ، ػولکزز خٌغی .زاز هی لزار ارسیبثی را هَرز خٌغی

 هغتمل اًدبم ؽس. سٍخی ٍ تی ٍیتٌی،تی ّبی زلیك فیؾز، هي ٍ آسهَى( 16)ًغرِ   SPSSآهبریافشار  ًزم اس اعتفبزُ

 زار زر ًظز گزفتِ ؽس. هؼٌی 05/0کوتز اس  p هیشاى
فَرت  ثِ هساذلًِغجت ثِ لجل اس آى زر گزٍُ  هیبًگیي تغییز ًوزُ حیغِ ارگبعن سًبى یبئغِ ثؼس اس هساذلِ ّب: یبفتِ

 ،زر هزحلِ ثؼس اس هساذلِ یخٌغ یهٌس تیًوزُ رضب زییتغ يیبًگیه .(p;004/0زاری ثیؾتز اس گزٍُ کٌتزل ثَز ) هؼٌی

 (.p;122/0ًجَز ) یزار یزر زٍ گزٍُ هساذلِ ٍ کٌتزل هؼٌ

هٌسی خٌغی  اهب ثز حیغِ رضبیت ،ؽَز یبئغِ هیارگبعن سًبى  ثْجَز ثبػثگززُ ذزهب کپغَل  هقزف گیزی: ًتیجِ

  .رزتأثیزی ًسا

 خٌغی، سًبى یبئغِ، گززُ ذزهب هٌسی  ارگبعن، رضبیت کلیذی: کلوبت
 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفي. زاىیهؾْس، هؾْس، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽک ،ییٍ هبهب یزاًؾکسُ پزعتبر ؛یفبزل ِیعو َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 sadeghis922@mums.ac.ir الكتزًٍیک:
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 هقذهِ
 فیشیَلَصیک ٍ عجیؼی پسیسُ یک یبئغگی اگزچِ

 ٍ خوؼیت عبلرَرزگی پسیسُ خْبًی رًٍس اهب ،ثبؽس یه

 اعت ؽسُ  ثبػث یبئغِ سًبى خوؼیت افشایؼ آى زًجبل ثِ

 زر سًبى ثْساؽت ٍ علاهتی حبل حبضز زر کِ

 ثْساؽتی هْن هغئلِ یک ثِ یبئغگی عٌیي حَػٍ  حَل

عبل  تب خْبى زر یبئغِ سًبى خوؼیت (.2 ،1) ؽَز تجسیل

افشایؼ  ثب ًفز ّشار 200 ٍ هیلیبرز یک ، ثِ هیشاى2030

(. 3) ذَاّس رعیس عبل زر خسیس هَرز هیلیَى 47 عبلاًِ

 تدزثِ را یبئغگی ػَارك زٍراى، ایي زر سًبى اس ثغیبری

( کِ یکی اس ػَارك هْن ٍ کوتز هَرز 5 ،4) کٌٌس هی

خٌغی ًظیز کبّؼ رضبیت  هؾکلات ،تَخِ لزار گزفتِ

ٍ ّوکبراى  (. یبًگ7 ،6) ثبؽس اس رٍاثظ خٌغی هی

 ذزعٌسی کِ هیشاى سًزارهی ثیبى سهیٌِ ایي زر (2000)

 را زٍعزفِ ایدبز لذت زر فزز تَاًبیی ٍ خٌغی رٍاثظ اس

 ،(. رضبیت اس راثغِ خٌغی8) ًبهٌس هی خٌغی رضبیت

(. 9یکی اس ػَاهل هْن رضبیت اس سًسگی سًبؽَیی اعت )

ػسم رضبیت خٌغی ثب افشایؼ هؾکلات اختوبػی اس لجیل 

ّبی  خٌغی، ذیبًت ثِ ّوغز ٍ ثیوبری  خزائن، تدبٍسات

تَاًس ثز احغبط  رٍاًی ارتجبط تٌگبتٌگ زاؽتِ ٍ هی

 (.10) فظ فزز هؤثز ثبؽسً  ثِ لیبلت، کبرایی ٍ اػتوبز

 یک زر فؼبلیت خٌغی تؼساز کِ اًس زازُ ًؾبى هغبلؼبت

 ثِ ارگبعن زر ّز رعیسى زفؼبت تؼساز ّوچٌیي ٍ فزز

 هزتجظ خٌغی ٍی رٍاثظ اس رضبیت ثب ًیش خٌغی راثغِ

یکی اس تأثیزگذارتزیي ٍ  ،(. ارگبعن11) ثبؽس هی

ّبی ثؾزی اعت ٍ عجك تؼزیف  تزیي تدزثِ هغلَة

(. سًبًی 12) کیٌشی، ارگبعن اٍج ّسف رفتبر خٌغی اعت

ثِ یک سًسگی ًبکبم تي  ،رعٌس کِ ثِ ارگبعن ًوی

زٌّس ٍ ایي اهز، زرزّبی رٍحی ٍ خغوی را ثِ زًجبل  هی

 گشارػ هزکش هلی آهزیکب زر عبل ثز اعبط(. 13زارز )

عبلِ زارای رضبیت  18-59سى  1749% اس 43، 1992

% آًبى لبزر ثِ رعیسى 20اًس ٍ  خٌغی ًبهغلَة ثَزُ

 6 زر کِ (2009ًبپی ) هغبلؼِ (. زر14ارگبعن ًجَزًس )

 ،عبلِ اًدبم ؽس 50-60یبئغِ  سًبى رٍی ثز ارٍپبیی کؾَر

رضبیت  کبّؼ یبئغگی اس لجل ثب همبیغِ زر سًبى اس 34%

 ٍ ثیگی  هغبلؼِ (. زر15) کززًس گشارػرا  خٌغی

اذتلالات  ًغجی فزاٍاًیزر ایزاى،  (2008) ّوکبراى

% ٍ فزاٍاًی اذتلال فبس 4/72یبئغگی  زر خٌغی ػولکزز

 ؽیَع (.6% گشارػ ؽس )3/56ارگبعن زر یبئغگی 

 زر سًبى ثزاثز 4 یبئغِ سًبى ثیي زر اذتلالات خٌغی

 هرتلف، هٌبثغ زیگز (. اس عَی16) ثبرٍری اعت زٍراى

 ثِ هٌدز کِ را ایزاى خٌغی زر ػولکزز هؾکلات ؽیَع

 ثب (. ثٌبثزایي7ٌس )کٌ گشارػ هی %40، زؽَ هی علاق

 ؽیَع ٍ زر یبئغگی ػولکزز خٌغی اّویت ثِ تَخِ

 ثِ زٍراى، پززاذتي ایي زر آى هؾکلات ثبلای ًغجتبً

ػَارك هْن  ایي زرهبى ٍ پیؾگیزی ٍ یبئغگی هغألِ

 ثْساؽتی ذسهبت ِارائ عزیك اس عجی هساذلات ،(5)

 فزاّن سًبى ثزای را هفیسی ّبی زرهبًی عبل ٍ پیؾگیزاًِ

 (.18) ًوَز ذَاّس

هٌظَر پیؾگیزی اس هؾکلات ٍ  ّبی هرتلفی ثِ رٍػ

اعتفبزُ  ثْجَز ػولکزز خٌغی زر زٍراى یبئغگی هَرز

ّبی َّرهًَی ٍ عت  گیزز کِ ثِ زٍ گزٍُ زرهبى لزار هی

(. ًتبیح هغبلؼِ 19ؽًَس ) تمغین هی خبیگشیي هکول ٍ

 زرهبًی  کِ َّرهَى زاز ًؾبى (2015ٍ ّوکبراى ) کین

 عزعبى ٍ عکتِ هغشی تزٍهجَس، یبئغگی ذغز اس ثؼس

(. عبسهبى ارتمبء ثْساؽت ٍ 20) زّس هی افشایؼ را پغتبى

ّب، اًدوي پشؽکبى آهزیکب ٍ عبیز  پیؾگیزی اس ثیوبری

هست را   ًیش َّرهَى زرهبًی عَلاًیّبی ٍاثغتِ  عبسهبى

ثزای پیؾگیزی اس هؾکلات هشهي یبئغگی تَفیِ 

ای زر ارتجبط ثب  عبثمِ (. اهزٍسُ رؽس ثی21کٌٌس ) ًوی

هحجَثیت زارٍّبی خبیگشیي ٍ هکول ثزای ازارُ ػلائن 

سًبى یبئغِ یکی اس  یبئغگی فَرت گزفتِ اعت ٍ

غبة ح کٌٌسگبى اس عت هکول ثِ تزیي اعتفبزُ ثشرگ

عبلِ ثزای ازارُ ػلائن  45-60% اس سًبى 80آیٌس.  هی

ّبی ثسٍى ًغرِ ًظیز  یبئغگی ذَز، اعتفبزُ اس زرهبى

 ّب ٍ هَاز گیبّبى زارٍیی، عت عٌتی چیٌی، ٍیتبهیي

ٌس. کٌ ٍ عت عَسًی را گشارػ هی 1هؼسًی، َّهیَپبتی

زاًٌس ٍ  تز اس َّرهَى زرهبًی هی ّب را اهي ّب ایي زرهبى آى

ّب زر اعتفبزُ اس َّرهَى  هربلفت آى ثبػثزلایلی کِ اس 

ًساؽتي   ؽس، تزط اس عزعبى ٍ زٍعت زرهبًی هی

ثز  ًیش ایزاى (. زر22ثبؽس ) ػَارضی هبًٌس ذًَزیشی هی

 یبئغِ سًبى ثز رٍی کِ (2006سازُ ) اعبط هغبلؼِ تمی

 ّبی زرهبى % اس57/8 فمظ کِ ؽس هؾرـ گزفت، اًدبم
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 اًَاع ثیي (. اس23) کٌٌس اعتفبزُ هی َّرهًَی خبیگشیٌی

 خبًجِ زر ّوِ ٍ ٍعیغ عَر زارٍیی ثِ گیبّبى هکول، عت

 زرهبى فزم تزیي ؽبیغ ٍ گیزًس هی لزار اعتفبزُ هَرز زًیب

  گشارػ آهزیکب هتحسُ  ایبلات زر ثبلغیي، زر عت هکول

 (.24) اًس ؽسُ

ّبی هرتلف آى یکی اس ایي گیبّبًی کِ اس هیَُ ٍ لغوت

ؽَز، ًرل ذزهب اعت. ًرل زر عَل ازٍار اعتفبزُ هی

ثٌبی ایدبز ػٌَاى یک گیبُ همسط ٍ سیز هرتلف تبرید ثِ

زر کتت هؼتجز عت  (.25) توسى ثؾزی هغزح ثَزُ اعت

الوَهٌیي ٍ  الأزٍیِ، تحفِ عٌتی هبًٌس کتت هرشى

ؽوبر گززُ ذزهب )علغ(  الازٍیِ ثِ ذَاؿ زارٍیی ثی ریبك

هززاى ٍ ؽَْت  )غزیشُ خٌغی( لَُ ثبُخولِ تمَیت اس 

 زر لسین ّبی اس سهبى (.26-28ؽسُ اعت )  سًبى اؽبرُ

 ٍ ًبثبرٍری زرهبى ذزهب ثزای زرذت گززُ اس چیي ٍ یًَبى

(. 29) اعت ؽسُ هی سًبى اعتفبزُ زر خٌغی هیل افشایؼ

 ذزهب، زر گززُ گٌبزٍتزٍپیي ّبی َّرهَى اهزٍسُ کؾف

 تأییس ثسٍی تَعظ اػزاة ػمیوی زرهبى زر را آى اعتفبزُ

 ثب تزکیجبتی ٍخَز ثز هجٌی (. گشارؽبتی30) کٌس هی

گٌبز ٍ ّوچٌیي اًَاع هرتلفی  کٌٌسگی تحزیک ذبفیت

 فلاًٍَئیسی ٍ عجیؼی ًظیز تزکیجبت ّبی کغیساىا اس آًتی

ٍ ػبثسی  .(30) زارز ٍخَز ذزهب گززُ زر گلیکَسیسی

ذَز ثب تدَیش گززُ ذزهب ثِ  هغبلؼِزر ( 2012ّوکبراى )

ّبی فحزایی ًز ٍ عٌدؼ پبراهتزّبی خٌغی  هَػ

ًس ّب، ثْجَز ػولکزز خٌغی آًبى را هؾبّسُ کزز هَػ

(31.) 

هغبلؼِ اًغبًی زر سهیٌِ ثزرعی تأثیز  ًجَزِ تَخِ ثِ ثب

گززُ ذزهب ثز ػولکزز خٌغی ٍ تأثیز احتوبلی گززُ ذزهب 

س هَخَز ٍ اس عَی ثب تَخِ ثِ ؽَاٍّ ثز ػولکزز خٌغی 

 تأثیز ًبهغلَةزیگز ؽیَع هؾکلات خٌغی زر یبئغگی ٍ 

توبیل سًبى ثِ ٍ  رٍاًی خغوی ٍ هؾکلات ثزٍس آى زر

 ّبی خبیگشیي ٍ عت هکول، هغبلؼِ اعتفبزُ اس زرهبى

ّسف ثزرعی تأثیز گززُ ذزهب ثز ارگبعن ٍ  ثبحبضز 

 هٌسی خٌغی سًبى یبئغِ اًدبم ؽس. رضبیت
 

 کبر رٍش
کبرآسهبیی ثبلیٌی تقبزفی زٍ گزٍِّ زٍعَکَر  هغبلؼِایي 

 عبلِ 40-65یبئغِ  سى 60 ثز رٍی 1395زر عبل 

زرهبًی ؽْز هؾْس  -کٌٌسُ ثِ هزاکش ثْساؽتی  هزاخؼِ

ؽسُ زر   حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ تحمیك اًدبماًدبم ؽس. 

( ٍ فزهَل همبیغِ هیبًگیي زٍ خبهؼِ 32) سهیٌِ هؾبثِ

ٍ ( 3/29±5/20) غی ثسٍى هساذلِثب همبزیز رضبیت خٌ

% 95ثب عغح اعویٌبى اعویٌبى ( 4/44±1/19) ثب هساذلِ

زر ّز گزٍُ آسهَى ٍ زارًٍوب ًفز  28، %80ٍ تَاى آسهَى 

ثیٌی هَارز  . ثزای اعویٌبى ثیؾتز ٍ پیؼتؼییي ؽس

ًفز زر گزٍُ  33ًفز زر گزٍُ کٌتزل ٍ  32ًفز ) 65حذف، 

ًفز اس گزٍُ کٌتزل  2ًْبیت  ٍ زرهساذلِ( ثزرعی ؽسًس 

 3ثِ زلایل تؾریـ فؾبرذَى ٍ ػسم رضبیت ّوغز ٍ 

ًفز(  2ًفز اس گزٍُ هساذلِ ثِ زلایل هقزف زارٍی زیگز )

ًفز( اس هغبلؼِ حذف ؽسًس ٍ  1ٍ ػسم حضَر ّوغز )

ًفز زر ّز گزٍُ( اًدبم  30ًفز ) 60تحلیل ًْبیی ثز رٍی 

بیت آگبّبًِ، رض :هؼیبرّبی ٍرٍز ثِ هغبلؼِ ؽبهل ؽس.

 ،عجیؼی یبئغگی ، سًبى زارایعبل 40-65زاؽتي عي 

 زاؽتي فؼبلیت خٌغی عی یک هبُ گذؽتِ، فمساى
ّزگًَِ اذتلال ػولکزز خٌغی )ًظیز هؾکل زر ارگبعن 

 یب ثیوبری ؽٌبذتی رٍاى هؾکلات ػسم ٍ رضبیت خٌغی(،

ػسم  ،ػولکزز خٌغی ثز هؤثز ؽسُ  ؽٌبذتِ عیغتویک

 زرهبى ػسم ؤثز ثز ػولکزز خٌغی،اعتفبزُ زارٍّبی ه

عبثمِ اػوبل اذیز، ػسم  هبُ 6 عی خبیگشیي َّرهًَی

اذتلالات  ، فمساىخزاحی لگي )کَلپَرافی، تزهیوی(

ػسم حغبعیت ثِ گززُ ، خٌغی زر ؽزیک خٌغی

، ػسم اعتفبزُ اس عت هکول ٍ یب گیبّبى ٍ گیبّبى زارٍیی

ػلائن زارٍی گیبّی ذبؿ عی یک هبُ اذیز خْت ثْجَز 

زرهبًی ٍ یب پزتَزرهبًی  یبئغگی، ًساؽتي عبثمِ ؽیوی

 هؾزٍثبت ٍ زذبًیبت اعتؼوبل ػسم ٍ لگي یب کل ثسى

ػسم توبیل ثِ زر فَرت  ثَز. افزاز هَاز هرسر یب الکلی

 حغبعیت ثِ زارٍی تدَیش ازاهِ ؽزکت زر پضٍّؼ،

 تدزثِ، هغبلؼِ عی زر زیگز ّزگًَِ زارٍی هقزف ؽسُ،

 2ػسم هقزف زارٍ ، هغبلؼِ عَل زر زُغیزهٌتظ ٍلبیغ

 ؽسًس.  رٍس هتٌبٍة اس هغبلؼِ حذف هی 5رٍس هتَالی ٍ یب 

ّبی اعتبى  ، گززُ ذزهب اس ًرلغتبى خْت تْیِ کپغَل

ّزهشگبى تْیِ ٍ پظ اس تأییس ٍ ؽٌبعبیی تَعظ 

آثبز  کبرؽٌبعبى عبسهبى خْبز کؾبٍرسی ؽْزعتبى حبخی

 ( هَرز373846ّزثبریَم: اعتبى ّزهشگبى )زریبفت کس 

ّبی زارًٍوب، اس  خْت تْیِ کپغَل اعتفبزُ لزار گزفت.

ذزهب ٍ  ّبی گززُ پَزر ًؾبعتِ اعتفبزُ ؽس. کپغَل
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زر زاًؾکسُ زارٍعبسی زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی زارًٍوب 

هؾبثِ  هؾْس تَعظ اعتبز هؾبٍر زارٍعبس ثب ظبّزی کبهلاً

کبهلاً ّبی  ّب زر ثغزیتْیِ گززیس ٍ عپظ کپغَل

لزار زازُ ؽس. خْت تؼییي زٍس  A   ٍBهؾبثِ ثب کسّبی

رٍس(  35سهبى هساذلِ )  ( ٍ هستگزم هیلی 300زارٍیی )

ؽسُ ثز رٍی  هغبلؼِ هؾبثِ اس هغبلؼبت اًدبم ثِ ػلت ًجَزِ

 (.34 ،33) حیَاًبت آسهبیؾگبّی اعتفبزُ ؽس

ثؼس اس  پضٍّؾگز پضٍّؼ، ّبی ًوًَِ اًتربة خْت

 ثِ تَخِ ثب کِ افزازی ئَلیي هزاکش، ثِّوبٌّگی ثب هغ

 ٍاخسالؾزایظ ًوًَِ پزعؾٌبهِ اًتربة زر هٌسرج عؤالات

 ٍ اّساف ثَزًس، پضٍّؼ ؽزکت زر زاٍعلت ٍ هغبلؼِ

ًبهِ  را تَضیح ٍ عپظ فزم رضبیت پضٍّؼ اخزای ًحَُ

ثِ هٌظَر رػبیت هلاحظبت  ّب اذذ گززیس. آگبّبًِ اس آى

ذقَفی ثب  هحیظ کبهلاًپضٍّؾگز زر  ،اذلالی هغبلؼِ

ّب ارتجبط ثزلزار ًوَزُ ٍ ثِ آًبى اعویٌبى زاز کِ  ًوًَِ

ؽسُ زر ایي تحمیك هحزهبًِ ٍ ثسٍى   اعلاػبت کغت توبم

تَاًٌس اس هغبلؼِ  ًبم ذَاّس هبًس ٍ ّز سهبى هبیل ثَزًس هی

ذبرج ؽًَس ٍ ذزٍج اس تحمیك تأثیزی ثز رًٍس زریبفت 

 بؽس، ًرَاّس زاؽت.ث ّبیی کِ حك آًبى هی هزالجت

پزعؾٌبهِ  :هغبلؼِ ؽبهلایي اعتفبزُ زر  اثشار هَرز

هزثَط ثِ هؾرقبت فززی ٍ عؤالات حیغِ ارگبعن ٍ 

ثَز کِ  1پزعؾٌبهِ ػولکزز خٌغی سًبى خٌغی رضبیت

ّبی پضٍّؼ تکویل ٍ زر فَرت ًیبس ثِ  تَعظ ًوًَِ

گزفت.  هیّبی لاسم فَرت  تَضیحبت ثیؾتز، راٌّوبیی

ّب زر ضزیت  ّز یک اس حیغِ ،زعت آٍرزى ًوزُ ثزای ثِ

ؽًَس )ضزیت ػسزی ارگبعن ٍ  ػسزی ذبفی ضزة هی

ثبؽس(. ایي پزعؾٌبهِ  هی 4/0هٌسی خٌغی ػسز  رضبیت

رٍسُ هساذلِ  35زر اثتسای پضٍّؼ ٍ ثؼس اس اتوبم زٍرُ 

 ثِ عبذتِ پضٍّؾگز ّبی فزم رٍاییتکویل گززیس.  اًهدسز

 پظ کِ فَرت ایي ثِ ؽس؛ تؼییي رٍایی هحتَایی رٍػ

 هَضَع سهیٌِ زر ػلوی ًؾزیبت ٍ هغبلؼِ کتت اس

 ٍ راٌّوب هحتزم اعتبزاى ًظز سیز ّب فزم ایي تحمیك،

 اػضبی اس ًفز 10 افلاحی ًظزات عپظ. ؽس تْیِ هؾبٍر

 ًْبیی، تأییس اس پظ ٍ هٌظَر آًبى زر ػلوی  ّیئت

 هَرز ّب زازُ گززآٍری خْت ٍ تٌظین ّبی افلی فزم

پبیبیی عؤالات حیغِ ارگبعن  ٍ رٍایی .گزفت اعتفبزُ لزار

                                                 
1 Female Sexual Function Index 

ٍ عؤالات حیغِ  80/0ٍ حغبعیت  80/0ٍیضگی  ثب

 84/0ٍ حغبعیت  86/0هٌسی خٌغی ثب ٍیضگی  رضبیت

 اعت ؽسُ تأییس (1387) ّوکبراى ٍ هحوسی تَعظ

 60/0 کزًٍجبخ  همسار آلفبیحبضز ًیش ثب  هغبلؼِزر  .(35)

تؼییي هٌسی خٌغی  رضبیتثزای  87/0ثزای ارگبعن ٍ 

 .ؽس

ٍ پلاعجَ  هساذلِ ّبی گزٍُ زر افزاز لزارگیزی ًحَُ

 ثبٍ  تقبزفی فَرت ( ثBِیب  Aّبی  کٌٌسُ ثغزی )زریبفت

سهبى ثب  ّن .تقبزفی اًدبم ؽس خسٍل اػساز اس اعتفبزُ

 ّب چک ػسز( زر زٍ گزٍُ، ًوًَِ 35ّب ) زریبفت کپغَل

لیغت کٌتزل هقزف زارٍ را زریبفت ٍ آهَسػ لاسم خْت  

تکویل آى زازُ ؽس ٍ ّوچٌیي اس آًبى ذَاعتِ ؽس زر 

ّبی هحتَی  عَل هساذلِ اس گیبّبى زارٍیی ٍ یب فزآٍرزُ

پیگیزی  ،فیتَاعتزٍصى اعتفبزُ ًکٌٌس. زر پبیبى ّفتِ زٍم

تلفٌی خْت ثزرعی ػَارك ٍ هؾکلات احتوبلی، تأکیس 

گَیی ثِ عؤالات احتوبلی اًدبم  غَل ٍ پبعدثز هقزف کپ

ّفتِ آذز زر توبط تلفٌی، تبرید هزاخؼِ ثِ هزکش  زر ؽس.

ثْساؽت خْت پظ آسهَى ثؼس اس اتوبم هساذلِ ثِ 

ٍاحسّبی پضٍّؼ یبزآٍری ؽس. زر هزاخؼِ ثِ هزکش 

ٍ  ّبی ارگبعن الات حیغِؤع ثْساؽت، هدسزاً

 زٍُ هَرززر زٍ گ FSFIهٌسی خٌغی پزعؾٌبهِ  رضبیت

 ٍ خبًجی ػَارك ًبهِ پزعؼعٌدؼ لزار گزفت ٍ 

 زر زرهبى ًیش زر پبیبى هساذلِ تکویل گززیس. اس رضبیت

 افشار ًزم اس اعتفبزُ ثب ّب زازُ تحلیل ٍ تدشیِ ًْبیت

ّبی زلیك فیؾز،  ٍ آسهَى( 16)ًغرِ   SPSSآهبری

آسهَى تحلیل کَاریبًظ ، ٍیلکبکغَى سٍخی تی ،ٍیتٌی هي

زار  هؼٌی 05/0کوتز اس  pهیشاى هغتمل اًدبم ؽس.  تیٍ 

 زر ًظز گزفتِ ؽس.
 

 ّب یبفتِ

زر زٍ هغبلؼِ  ّبی فززی ٍ اختوبػی سًبى هَرز ٍیضگی

. زازُ ؽسُ اعتًؾبى  1خسٍل زر گزٍُ هساذلِ ٍ کٌتزل 

اختوبػی اذتلاف  -افزاز زٍ گزٍُ اس ًظز هؾرقبت فززی

 .(≤05/0p) زاری ًساؽتٌس هؼٌی
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 سًبى یبئسِ در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل ٍ کیفی کوی هشخصبت فزدی -1جذٍل 

 گزٍُ

 فززیهتغیزّبی 

 ًتیدِ آسهَى گزٍُ کٌتزل گزٍُ هساذلِ 

  هیبًگیي ±هؼیبر  اًحزاف هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر 

df ،5/1;t ،149/0;p;58 1/54±8/4 5/52±6/3  )عبل( عي
* 

U ،744/0;p;0/428 4/56±4/6 6/56±6/4  )عبل( عي ّوغز
** 

U ،447/0;p;0/399 6/5±8/2 2/5±9/2  تؼساز حبهلگی
** 

m) ثسًی تَزُ ؽبذـ
2/k)  9/2±4/25 5/2±8/26 5/308;U،113/0;p

** 

U،714/0;p;5/425 7/4±3/2 3/4±1/2  تؼساز سایوبى
** 

U،839/0;p ;5/422 1/1±5/1 8/0±9/0  تؼساز عمظ
** 

U،514/0;p ;0/406 0/66±4/59 5/53±7/43  هست لغغ لبػسگی )هبُ(
** 

U،416/0;p ;0/404 2/1±6/0 1/1±6/0  تؼساز راثغِ خٌغی زر ّفتِ
** 

 عغح تحقیلات

 تؼساز )زرفس(

 اثتسایی

 راٌّوبیی

 زیپلن

 زیپلن ٍ ثبلاتز فَق

(1/62 )19 

(9/6 )2 

(7/20 )6 

(3/10 )3 

(1/62 )19 

(7/20 )6 

(9/6 )2 

(3/10 )3 

0/386;U ،531/0;p
**

  

 ٍضؼیت اؽتغبل

 تؼساز )زرفس(

 

 زار ذبًِ

 کبرهٌس

 ثبسًؾغتِ

(7/86 )26 

(3/13 )4 

(0/0 )0 

(3/93 )28 

(3/3 )1 

(3/3 )1 

2;df ،9/2; t 

355/0;p
*** 

 سًسگی ثب عبیز افزاز

 تؼساز )زرفس(

 

 ثلی

 ذیز

(3/83 )25 

(7/16 )5 

(0/80 )24 

(0/20 )6 

1;df ،1/0; t 

739/0;p
*** 

 اتبق اذتقبفی

 تؼساز )زرفس(

 ثلی

 ذیز

(2/69 )18 

(8/30 )7 

(0/76 )18 

(0/24 )6 

1;df ،1/0; t 

812/0;p
** 

 عجمِ التقبزی

 تؼساز )زرفس(

 پبییي

 هتَعظ

 ثبلا

(7/26 )8 

(0/70 )21 

(3/3 )1 

(3/23 )7 

(3/73 )22 

(3/3 )1 

5/435;U، 785/0;p
** 

 عبثمِ سایوبى عرت

 تؼساز )زرفس(

 ثلی

 ذیز

(3/23 )7 

(7/76 )23 

(0/30 )9 

(0/70 )21 

1;df ،3/0; t 

559/0;p
*** 

 اعکَئز زلیك کبی *** هي ٍیتٌی،** تی هغتمل،آسهَى *
 

هیبًگیي ًوزُ حیغِ ارگبعن سًبى یبئغِ لجل اس هساذلِ، 

زاری ًساؽت  ٍ کٌتزل تفبٍت هؼٌی هساذلِزر گزٍُ 

(356/0;p اهب هیبًگیي تغییز ًوزُ حیغِ ارگبعن سًبى ،)

 هساذلِیبئغِ ثؼس اس هساذلِ ًغجت ثِ لجل اس آى زر گزٍُ 

زاری ثیؾتز اس گزٍُ کٌتزل ثَز  فَرت هؼٌی ثِ

(004/0;pزر همبیغِ زرٍى .)  ٍُهساذلِگزٍّی زر زٍ گز 

(001/0p<( کٌتزل ٍ )001/0;p)،  هیبًگیي ًوزُ ارگبعن

زاری ثیؾتز اس  فَرت هؼٌی سًبى یبئغِ ثؼس اس هساذلِ ثِ

 ،زر هزحلِ ثؼس اس هساذلِثَز. هزحلِ لجل اس هساذلِ 

زاری ثیي زٍ گزٍُ ٍخَز ًساؽت تفبٍت هؼٌی

(095/0;p)،  آسهَى تحلیل کَاریبًظ ثز اعبطاهب، 

اس لجل ارگبعن ثؼس اس هساذلِ ثب حذف اثز ارگبعن  همبزیز

زاری  هساذلِ زر زٍ گزٍُ همبیغِ ؽس کِ تفبٍت هؼٌی

 ارگبعنؽسُ   (. هیبًگیي افلاح>001/0pؽس ) هؾبّسُ

ٍ گزٍُ  7/4±3/0گزٍُ هساذلِ  هزحلِ ثؼس اس هساذلِ

 (.2)خسٍل  ثَز 2/4±2/0کٌتزل 
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  اًحزاف هعیبر ًوزُ ارگبسن سًبى یبئسِ قبل ٍ بعذ اس هذاخلِ در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزلهیبًگیي ٍ  -2جذٍل 

 ارگبعن
 گزٍُ هساذلِ

 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر

 گزٍُ کٌتزل

 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر
 ًتیدِ آسهَى ثیي گزٍّی

U ،356/0;p;5/388 8/3±8/0 5/3±0/1 لجل اس هساذلِ
** 

df ،7/1;t ،095/0;p ; 58 3/4±9/0 7/4±7/0 ثؼس اس هساذلِ
*   

U ،004/0;p;0/255 5/0±7/0 2/1±0/1 تفبٍت ثؼس ثب لجل اس هساذلِ
** 

>Z ،001/0p; -3/4 گزٍّی ًتیدِ آسهَى زرٍى
***

 29;df ،7/3- ;t ،001/0;p
****   

001/0p 2/4 ± 2/0 7/4±3/0 ثؼس هساذلِ ثب حذف اثز لجل هساذلِ
#
< ،2;df ،0/10;f 

 کَاریبًظ تحلیل #،تی سٍخی ****،ٍیلکبکغَى ***هي ٍیتٌی،**تی هغتمل،*

 

هٌسی خٌغی سًبى یبئغِ لجل  هیبًگیي ًوزُ حیغِ رضبیت

زاری  اس هساذلِ، زر زٍ گزٍُ هساذلِ ٍ کٌتزل تفبٍت هؼٌی

گزٍّی زر زٍ گزٍُ  (. زر همبیغِ زرٍىp;191/0ًساؽت )

( هیبًگیي ًوزُ p;008/0) کٌتزلٍ  (p;001/0هساذلِ )

هٌسی خٌغی سًبى یبئغِ زر هزحلِ ثؼس اس  حیغِ رضبیت

زاری ثیؾتز اس هزحلِ لجل اس هساذلِ هؼٌی عَر هساذلِ ثِ

هٌسی خٌغی سًبى  هیبًگیي تغییز ًوزُ حیغِ رضبیتثَز. 

یبئغِ ثؼس اس هساذلِ ًغجت ثِ لجل اس آى زر زٍ گزٍُ 

(. زر هزحلِ ثؼس اس p;122/0) ًساؽتزاری  تفبٍت هؼٌی

زاری ثیي زٍ گزٍُ ٍخَز ًساؽت  هساذلِ تفبٍت هؼٌی

(466/0;p)،  آسهَى تحلیل کَاریبًظ ثز اعبطّوچٌیي، 

هٌسی خٌغی ثؼس اس هساذلِ ثب حذف اثز  همبزیز رضبیت

هٌسی خٌغی لجل اس هساذلِ زر زٍ گزٍُ همبیغِ  رضبیت

(. p;094/0) ٍخَز ًساؽتزاری  ؽس کِ تفبٍت هؼٌی

هزحلِ ثؼس اس  خٌغی  هٌسی رضبیتؽسُ   هیبًگیي افلاح

 0/4±6/0ٍ گزٍُ کٌتزل  4/4 ±7/0گزٍُ هساذلِ  هساذلِ

 .(3خسٍل )ثَز 

 

 هذاخلِ ٍ کٌتزلهطبلعِ قبل ٍ بعذ اس هذاخلِ در دٍ گزٍُ  هٌذی جٌسی سًبى یبئسِ هَرد هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر ًوزُ رضبیت -3جذٍل 

 هٌسی خٌغی رضبیت
 گزٍُ هساذلِ

 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر

 گزٍُ کٌتزل

 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر
 ًتیدِ آسهَى ثیي گزٍّی

U ،466/0;p;0/401 4/3±3/1 2/3±3/1 لجل اس هساذلِ
** 

U ،191/0;p;0/365 0/4±1/1 4/4±8/0 ثؼس اس هساذلِ
** 

df ،6/1;t ،122/0;p;58 7/0±3/1 2/1±5/1 تفبٍت ثؼس ثب لجل اس هساذلِ
*   

Z ،001/0;p;-5/3 گزٍّی ًتیدِ آسهَى زرٍى
*** 6/2-;Z ،008/0;p

***  

# ;094/0 0/4±6/0 4/4 ±7/0 هساذلِ ثؼس اس هساذلِ ثب حذف اثز لجل اس
p ،2;df ،1/2;f 

 کَاریبًظ تحلیل # ،ٍیلکبکغَى ***هي ٍیتٌی،**تی هغتمل،آسهَى *
 

 بحث

زر هغبلؼِ حبضز کِ ثب ّسف ثزرعی تأثیز کپغَل گززُ 

ذزهب ثز ػولکزز خٌغی سًبى یبئغِ اًدبم ؽس، هقزف 

کپغَل گززُ ذزهب ثبػث ثْجَزی ارگبعن زر سًبى یبئغِ 

تب تأثیز ثَز.  هٌسی خٌغی ثی اهب ثز حیغِ رضبیت ،ؽس

ّبی  سهبى تسٍیي همبلِ زر خغتدَی گغتززُ پبیگبُ

اعلاػبتی، هغبلؼبت یبفت ؽسُ زر راثغِ ثب تأثیز گززُ 

ّبی خٌغی  ذزهب ثز ػولکزز خٌغی ٍ عغح َّرهَى

ّبی فحزایی ٍ زٍ همبلِ اًغبًی )تأثیز گززُ ذزهب  هَػ

زر پیؾگیزی اس هَکَعیتَسیظ زّبًی ًبؽی اس 

تأثیز گززُ ذزهب ثز  زرهبًی ٍ پزتَزرهبًی ٍ ؽیوی

پبراهتزّبی اعپزم زر هززاى ًبثبرٍر( ثَز، ثٌبثزایي ًتبیح 

تزیي  تزیي ٍ ًشزیک حبفل اس ایي پضٍّؼ ثب هزتجظ

تزی را  پضٍّؼ کِ ًتبیح خبهغ همبلات ثب هَضَع هَرز

اًس، ثزرعی ؽس. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ اعلاػبت  کغت کززُ

رٍی تَلیسهثل  زر سهیٌِ تأثیز گززُ ذزهب ثز اًسکیثغیبر 

آهسُ زر ایي  زعت خٌظ هبزُ ٍخَز زارز، تفغیز ًتبیح ثِ

اعبط هغبلؼبت ّوغَ ٍ غیز ّوغَ هیغز  سهیٌِ ثز

 ثبؽس. ًوی

 خٌغی، پبعد ٍ ؽزٍع زر کٌٌسُ  زذبلت ثیَلَصیک هزاحل

 ػٌَاى ثِ تغتَعتزٍى ٍ اعتزٍصى ثز هَارز ثیؾتز زر

 زارًس اؽبرُ خٌغی ثزای ػولکزز کلیسی بیّ َّرهَى

(. کبّؼ هساٍم اعتزٍصى ثب تغییزاتی زر عیغتن 36)

ػزٍلی، ػضلاًی، ازراری تٌبعلی ٍ ّوچٌیي تغییزاتی زر 
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عَر هغتمین ٍ غیز ثِ ،ذلك، ذَاة ٍ ػولکزز خٌغی

هغتمین ػولکزز خٌغی سًبى یبئغِ را تحت تأثیز لزار 

ّب کِ ًمؼ هْوی زر ػولکزز زّس. اس عزفی آًسرٍصى هی

ُ زر تحزیک کؾؼ خٌغی ٍ اثمبء هیل ٍیض خٌغی )ثِ

  .(37) یبثٌس خٌغی( زارًس ًیش زر یبئغگی کبّؼ هی
ذزهب ثبػث ثْجَز ػولکزز   هغبلؼبت هرتلف گززُ زر

ّبی خٌغی ًظیز  خٌغی ٍ افشایؼ عغح عزهی َّرهَى

ّبی ثبلغ  اعتزازیَل، پزٍصعتزٍى ٍ تغتَعتزٍى زر هَػ

ثب  (2012) ّوکبراىزر هغبلؼِ ػبثسی ٍ ًز ٍ هبزُ گززیس. 

ذزهب ثز رفتبرّبی خٌغی   تأثیز ػقبرُ زاًِ گززُ"ػٌَاى 

ثْجَز ػولکزز خٌغی ، "ّبی فحزایی ًز زر هَػ

زذَل، افشایؼ تؼساز ٍ  گیزی تأذیز زر خفت)کبّؼ 

افشایؼ عغح عزهی  ...( ٍٍ  گیزی زفؼبت خفت

ّبی تدزثی ًغجت ثِ  تغتَعتزٍى ٍ اعتزازیَل زر گزٍُ

هؾتبلی ٍ زر هغبلؼِ  (.32)ؾبّسُ ؽس هگزٍُ کٌتزل 

تأثیز ػقبرُ زاًِ گززُ ذزهب "( ثب ػٌَاى 2010ّوکبراى )

ّب  ثز غلظت عزهی اعتزٍصى، پزٍصعتزٍى ٍ گٌبزٍتزٍپیي

تدَیش ػقبرُ گززُ ، "ّبی فحزایی هبزُ ثبلغ زر هَػ

ّبی اعتزٍصى ٍ پزٍصعتزٍى را  ذزهب، غلظت َّرهَى

پَر ٍ ّوکبراى  ثْويِ . زر هغبل(38افشایؼ زازُ ثَز )

تأثیز گززُ ذزهب ثز پبراهتزّبی " تحت ػٌَاى( 2006)

زر ، "ّبی فحزایی ًز اعپزم ٍ عیغتن تَلیسهثل هَػ

ّبی هساذلِ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل عغح اعتزازیَل گزٍُ

  .(34یبفتِ ثَز )  ٍ تغتَعتزٍى افشایؼ

 ًسؽسُ ًؾبى زاز  هغبلؼبت فیتَؽیویبیی اًدبماس عَیی 

ّبی  اکغیساى کِ گززُ ذزهب ؽبهل تزکیجبتی ًظیز آًتی

گلیکَسیسّب، عبپًَیي ٍ  عجیؼی هبًٌس فلاًٍَئیسّب ٍ

ٍ هَاز هؼسًی فزاٍاى اس لجیل رٍی،  E  اعتزٍى، ٍیتبهیي

ٍ اعیسّبی چزة چَى اعیس پبلویتیک،  کبزهیَم ٍ هٌگٌش

 ٍ ثتبعیتَعتزٍل ٍ اعیس لیٌَلئیکاعیس اعتئبریک 

 (.39-42) ثبؽس هی

س تزکیجبتی ًظیز ٌزّگزفتِ ًؾبى هی  هغبلؼبت اًدبم

اعتئبریک ٍ اعیسپبلویتیک زارای ذبفیت  اعیس

ثبؽٌس. آلفب رزٍکتبس هی 5هْبرکٌٌسگی فؼبلیت آًشیوی 

هْبر ایي آًشین ثبػث کبّؼ تجسیل تغتَعتزٍى ثِ زی 

ًْبیت هَخت  ّب ؽسُ ٍ زر ّیسرٍتغتَعتزٍى زر ثبفت

ؽَز. ّوچٌیي ٍخَز  ٍى هیافشایؼ غلظت تغتَعتز

تزکیجبتی هبًٌس رٍی ٍ کبزهیَم ثبػث افشایؼ تَلیس 

ثتب ّیسرٍکغی  17تغتَعتزٍى اس عزیك ثیَعٌتش 

 تزتیت ًیش هتبثَلیغن ایي ؽَز ٍ ثِ هی 4اعتزٍئیس زّیسرٍصًبس

تزکیجبت  (. ٍخَز43) زّس اعتزٍئیسّب را افشایؼ هی

ی ًظیز کَئزعتیي، عبپًَیي، ٍیتبهیي  آًتی ٍ  Eاکغیساً

هٌگٌش کِ ًمؼ هْوی زر کبّؼ اعتزط اکغیساتیَ ثبسی 

 اثزات (.44) ؽسُ اعت  کٌٌس، زر گززُ ذزهب ثبثتهی

 ( زرثتبعیتَعتزٍل)ّب  فیتَاعتزٍل لَی اعتزٍصًیک

(. عبپًَیي 45) ؽسُ اعت  اثجبت هبزُ ّبی فحزایی هَػ

 ثِ رعبًی ذَى ثْجَز ثبػث اعیسًیتزیک آسازعبسی ثب

 افشایؼ هَخت گززز ٍ اس عزفی هی سًبى تٌبعلی عیغتن

 ؽسُ ٍ اس ایي عزیك هیشاى LHَّرهَى  هیشاى

  (.46) زّس هی افشایؼ ثسى زر را تغتَعتزٍى

گززُ ذزهب ثب افشایؼ عغح  ،ًتیدِ هغبلت فَق زر

اکغیساًی ٍ  ّبی خٌغی، زارا ثَزى تزکیجبت آًتی َّرهَى

ثْجَز  ثبػثتَاًس  ّبی خٌغی هی هَاز هؤثزُ ثز َّرهَى

حبضز  هغبلؼِزر  .ؽَزارگبعن زر سًبى هَرز هغبلؼِ 

)ثسٍى حذف اثز ارگبعن  تغییز ًوزُ ارگبعن ثؼس اس هساذلِ

َاًس ثِ زلیل اثزات ت لجل هساذلِ( زر گزٍُ کٌتزل هی

ؽسُ تَعظ پضٍّؾگز ٍ   ّبی اًدبم ؽٌبذتی فحجت رٍاى

 اثزات رٍاًی هقزف زارٍ ثبؽس.

هیبًگیي تغییز ًوزُ ػولکزز خٌغی یبفتِ ّب ًؾبى زاز، 

هٌسی خٌغی سًبى یبئغِ زر گزٍُ  زر حیغِ رضبیت

 آًدب . اسساؽتزاری ً هساذلِ ٍ گزٍُ کٌتزل تفبٍت هؼٌی

زػ فزز اس پیزی ٍ گذؽت سهبى، کِ هغبئلی هبًٌس ًگ

ّبی ؽرقی ٍ ًَع  ًمؼ فزز زر سًسگی، ًَع هغئَلیت

ّوچٌیي کیفیت رٍاثظ، ًگزػ هحیظ ثِ رٍاثظ خٌغی، 

 ٍ اضغزاة، تزط، ًبراحتی هبًٌسای  کٌٌسُ ًیزٍّبی هْبر

اؽتغبل فکزی )ًگزاًی( هوکي اعت ثز رضبیت خٌغی 

زار  ؼٌیتَاى ػسم ه (، ثٌبثزایي هی48 ،47هؤثز ثبؽٌس )

هٌسی خٌغی ثِ ػلت زلایل ثَزى ًتبیح زر حیغِ رضبیت

 فَق ثبؽس.

 ػَاهل توبهی ػسم کٌتزل پضٍّؼ، ایي ّبی هحسٍزیت اس

 ٍ رٍاًی ٍ رٍحی حبلات خولِ اس خٌغی رضبیت ثز هؤثز

ثزای  آى کٌتزل اهکبى کِ ثَز ّب ًوًَِ ّبی فززی ٍیضگی

 ًجَزِّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ًساؽت.  ٍخَز تحمیك گزٍُ

                                                 
417β-HSD 
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ثز ٍ ؤٍ عَل هست هساذلِ ه هؾبثِ، همسار زارٍیی ِ هغبلؼ

ثیز زارٍ أتزیي سهبى هوکي کِ ت )کَتبُ ثسٍى ػبرضِ

ؽسُ ثز رٍی   ّبی اًدبم ثز اعبط پضٍّؼهؾبّسُ گززز(، 

ٍ هؾَرت ثب زارٍعبس ( 36 ،35)حیَاًبت آسهبیؾگبّی 

تؼییي ؽس ٍ زر عَل هغبلؼِ ًیش ػَارك زارٍیی اس عزیك 

 لیغت پیگیزی ؽس کِ هغبلؼِ ثب ػبرضِ ّوزاُ ًجَز.  چک

ثزای اٍلیي ثبر ثِ هغبلؼِ حبضز ایي ثَز کِ اس ًمبط لَت 

هٌسی  ثزرعی تأثیز گززُ ذزهب ثز ارگبعن ٍ رضبیت

ّوچٌیي زر لغوت ثحث  خٌغی زر اًغبى پززاذت.

ؽسُ ثز   اس هغبلؼبت اًدبم ،همبلِ اًغبًی ًتبیح ثِ ػلت ًجَزِ

یؾگبّی اعتفبزُ ؽس ٍ اس اعتسلال ثِ خبی حیَاًبت آسهب

 اعتٌبز ثِ هغبلؼبت هؾبثِ اعتفبزُ گززیس.
 

 گیزی  ًتیجِ
ارگبعن سًبى  ثْجَز ثبػثگززُ ذزهب کپغَل  هقزف

هٌسی خٌغی تأثیزی  اهب ثز حیغِ رضبیت ،ؽَز یبئغِ هی

هغبلؼبت ثب زٍس زارٍیی ٍ هست سهبى هساذلِ  اًدبم .رزًسا

 .ؽَزثیؾتز تَفیِ هی
 

 قذرداًی ٍ تشكز

هبهبیی ٍ  ارؽس کبرؽٌبعی ًبهِ پبیبى اس هٌتح هغبلؼِ ایي

 ػلَم عزح تحمیمبتی هقَة هؼبًٍت پضٍّؾی زاًؾگبُ

ثبؽس. عزح پضٍّؾی  هی (941140هؾْس )کس: پشؽکی

 کس ثبلیٌی ثب کبرآسهبیی هزکش فَق زر

IRCT2016070928853N1 اعت ؽسُ  ثجت. 

 اذلاق کویتِ ٍ پضٍّؾی ؽَرای هحتزم اس ٍعیلِ ثسیي

 ٍ پزعتبری زاًؾکسُ ٍ پشؽکی هؾْس ػلَم زاًؾگبُ

 زر کِ پضٍّؼ ٍاحسّبی ّوچٌیي اس ٍ هؾْس هبهبیی

 لسرزاًی ٍ تؾکز کززًس، ّوکبری هغبلؼِ ایي اًدبم

 .ؽَز هی
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