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صیپیيضبخصتًدٌبذوییغذایَببفتیدرسٍیمقب

يیخًدخًدبٍهیدرسوبنمبتلابٍسقطجى،یاسببردار

مًفقیسوبنببببردار
،4ی،َبجزاحسبو3ی،حًرامحسى*2رادیجعفزمبیس،دکتز1یىیامهیزیض

5یفقُذی،وب5َیلادنحجبس

قبپٛض اٞٛاظ،  یخٙس یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یطاپعقىیزا٘كىسٜ پ ،ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ٝ،یتغص یزوتطا یزا٘كدٛ .1

 .طاٖیاٞٛاظ، ا

 .طاٖیقبپٛض اٞٛاظ، اٞٛاظ، ا یخٙس یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ه،یٔتبثِٛ یٞب یٕبضیٚ ث ٝیتغص مبتیٔطوع تحم ٝ،یٌطٜٚ تغص بضیاؾتبز .2

 .طاٖیقبپٛض اٞٛاظ، اٞٛاظ، ا یخٙس یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یطاپعقىیزا٘كىسٜ پ ٝ،یاضقس تغص یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .3

 .طاٖیثٟجٟبٖ، ثٟجٟبٖ، ا یثٟساقت، زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .4

 .طاٖیثٟجٟبٖ، ثٟجٟبٖ، ا یزا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى ،ییٔبٔب وبضقٙبؼ .5

 06/10/1396 تبریخپذیزش: 03/07/1396تبریخدریبفت:
1

 
 



حبٍّٔی اطلاق  ثیؿتٓذٛزی یب اظ زؾت زازٖ ثبضزاضی، ثٝ اظ زؾت ضفتٗ خٙیٗ لجُ اظ ٞفتٝ ٝ ذٛزث  ؾمط مقذمٍ:

حبضط ثب   ذٛزی زض اضتجبط ثبقس، ِصا ٔطبِؼٝٝ ٞبی غصایی ثب ٚلٛع ؾمط ذٛزثاحتٕبَ ٚخٛز زاضز وٝ زضیبفت قٛز. ایٗ ٔی

ذٛزی ٚ ظ٘بٖ ثب زٚضاٖ ثبضزاضی ٔٛفك ٝ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾمط ذٛزث غصایی ٞبیقبذم تٛزٜ ثس٘ی ٚ زضیبفت ٞسف ٔمبیؿٝ

 ا٘دبْ قس.

 112ذٛزی )ٔٛضز( ٚ ٝ ظٖ ٔجتلا ثٝ ؾمط خٙیٗ ذٛزث 45ثط ضٚی  1395قبٞسی زض ؾبَ  -ایٗ ٔطبِؼٝ ٔٛضز:کبرريش

 ٚالغ زض قٟطؾتبٖ ثٟجٟبٖ ،تِٛس ٘ٛظاز ؾبِٓ ٚ تطْ )قبٞس( ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ فطیسٜ ثٟجٟب٘ی ظٖ ثب

اذیط ٔٛضز پطؾف لطاض ٞبی غصایی ثبضزاضی زض ظٔیٙٝ زضیبفتثؿبٔس ذٛضان ٔرتهط،   افطاز تٛؾط پطؾكٙبٔٝ ا٘دبْ قس.

 ٞبی ثٟساقتی اؾترطاج ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٔحبؾجٝ ٌطزیس.ٚظٖ پیف اظ ثبضزاضی ٚ لس، ثب ٔطاخؼٝ ثٝ پطٚ٘سٜ ٌطفتٙس.

زٚ  وبی ٚ ٚیتٙی یب ٔٗ ٔؿتمُ تی ٞبی آظٖٔٛ ( 20ٚ)٘ؿرٝ  SPSSآٔبضی  افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖقس. ا٘دبْ

زاضی ٚظٖ ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘ی ثبلاتطی زاقتٙس. زض ایٗ ٌطٜٚ اظ  طٛض ٔؼٙی ثٝذٛزی ٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾمط ذٛزثَب:یبفتٍ

ثٝ  (p<001/0، قیط ٚ پٙیط )(p<001/0ٞبی ثطي ؾجع ) ؾجعی (،p<001/0) ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ؾبِٓ، ٔهطف ٔیٜٛظ٘بٖ 

  زاضی وٕتط ثٛز.نٛضت ٔؼٙی

ٞبی ثطي ؾجع ٚ ضغیٓ فمیط اظ ٔیٜٛ، ؾجعیقبذم تٛزٜ ثس٘ی ثبلای پیف اظ ثبضزاضی ٚ ٕٞچٙیٗ  گیزی:وتیجٍ

زٞس. ٔیضا افعایف ثبقس ٚ احتٕبلاً ٚلٛع آٖ ٔطتجط ٔیذٛزی ٝ ذٛزث ٞبی ٚلٛع ؾمط ثبٔحهٛلات ِجٙی 


 قبذم تٛزٜ ثس٘ی ،ؾمط ذٛزثرٛزی ،ضغیٓ غصاییکلیذی:کلمبت


 

                                                 
: تلفه .طاٖیقبپٛض اٞٛاظ، اٞٛاظ، ا یخٙس یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ه،یٔتبثِٛ یٞب یٕبضیٚ ث ٝیتغص مبتیٔطوع تحم ؛ضاز یخؼفط ٕبیؾ زوتط ًلمكبتببت:ئوًیسىذٌمس*

 sjafarirad@gmail.comپستالكتزيویك: ؛33738317-061
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 مقذمٍ
  ای زض قیٜٛٔلاحظٝٞبی اذیط، تغییطات لبثُ زض ؾبَ

 ظ٘سٌی ظ٘بٖ زض خٟبٖ ایدبز قسٜ اؾت. زض زٚ زٞٝ

ذٛزی زض ظ٘بٖ افعایف ٝ ٞبی ذٛزثٌصقتٝ، قیٛع ؾمط

ذٛزی وٝ ثٝ اظ زؾت ٝ ذٛزث  ؾمط. (2 ،1) یبفتٝ اؾت

قٛز،  حبٍّٔی اطلاق ٔی ثیؿتٓضفتٗ خٙیٗ لجُ اظ ٞفتٝ 

 قٛز ٚ زضٞبی ثبضزاضی ٔحؿٛة ٔیزضٌیطی تطیٗ ضایح اظ

تٛاٖ زٞس. ثٝ ؾرتی ٔی ٞب ضخ ٔی % اظ ثبضزاضی20-10

ػبُٔ ٔكرهی ضا ؾجت ٘بوبٔی تِٛیس ٔثُ ٔؼطفی ٕ٘ٛز، 

ظیطا ؾمط ذٛزثرٛزی ٕٔىٗ اؾت ػُّ ٔرتّف غ٘تیىی 

ٚ یب فیعیِٛٛغیىی زاقتٝ ثبقس وٝ زض پسض، ٔبزض یب خٙیٗ 

یىی اظ ػٛأُ اثطٌصاض  ،چبلی .(3 ،1)وٙس  ثطٚظ ٔی

 ثبػث ثبقس. چبلی فیعیِٛٛغیه ثط تٛا٘بیی تِٛیسٔثُ ٔی

ٞٓ ذٛضزٖ ٘ؿجت  طٞبی خٙؿی، ثتغییط ؾطٛح ٞٛضٖٔٛ

ترٕه ؾتطٖٚ، اذتلاَ زضٛفیعیِٛٛغیه اؾتطٚغٖ ٚ تؿت

. اظ (5 ،4)ز قٛثبضٚضی ٔی زض ؾیؿتٓ اذتلاَ ٌصاضی ٚ

زِیُ ؾٛیی زیٍط، زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ لاغطی ٔفطط، ثٝ 

فطاٞٓ ٘جٛزٖ شذبیط ا٘طغی وبفی، ثسٖ تٛا٘بیی لاظْ ثطای 

تٛا٘س زض ؾلأتی ٚ ضقس خٙیٗ ضا ٘ساضز. اٍِٛی غصایی ٔی

ٞبی ٔرتّف ثسٖ ٘مف ٟٕٔی وبضوطز نحیح اضٌبٖ

ٚ ٔهطف ٔمبزیط وبفی ٚ  ٔٙبؾت زاقتٝ ثبقس. تغصیٝ

ٞبی ٔرتّف ٔٛاز غصایی تٛؾط ٔبزض،  ٔتؼبزَ اظ ٌطٜٚ

 ثط ٔبٖ لجُ اظ ثبضزاضی ٚ اٚایُ ثبضزاضی،ذهٛل زض ظٝ ث

ٚ  ثبضزاضی، ضقس خٙیٗ زٚضاٖ زض ٔبزض ٌیطی ٚظٖ ضٚ٘س

٘بٔٙبؾت   تغصیٝ. (6-8)زاضز  ٔبزض ٘مف ٟٕٔی ؾلأت

ذیط ضقس زاذُ ضحٕی أٔكىلاتی اظ لجیُ ت ثبػث ثطٚظ

تِٛس ٚ ظایٕبٖ  ٍٞٙبْخٙیٗ، ؾمط خٙیٗ، ٚظٖ وٓ 

ٞبی ثب ٔىب٘یؿٓ غصای زضیبفتی .(9) ظٚزضؼ ذٛاٞس ثٛز

 ٞب ٚٔغصی  ٞب، زضقت تأٔیٗ ضیعٔغصی خّٕٝ اظ ٔرتّف،

 تٙظیٓ ٞب،  اوؿیساٖآ٘تی تأٔیٗ وبِطی ٔٛضز ٘یبظ ثسٖ،

 ٚظٖ ثسٖ، ثط تٙظیٓ ضقس، تطٔیٓ ٚ ٞب، ٞٛضٖٔٛ تطقح

 (. 10اؾت ) ؾِّٛی ٚ ضقس خٙیٗ ٔؤثط تمؿیٓ

ٞبیی چٖٛ ، زضیبفت ٔیىطٚ٘ٛتطیٙتٌصقتٝزض ٔطبِؼبت 

٘تیدٝ  ، ثطAاؾیسفِٛیه، ضٚی، آٞٗ، ٔٙیعیٓ ٚ ٚیتبٔیٗ 

ٚ ٘تبیح  (10-12)ثبضزاضی ٔٛضز ٔطبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت 

وٝ وٕجٛز زضیبفت غصاٞبی  ا٘س ایٗ ٔطبِؼبت ٘كبٖ زازٜ

تٛا٘س ثب اذتلالات تطاتٛغ٘یه زض خٙیٗ حبٚی فٛلات ٔی

، ذطط Aٕٞطاٜ ثبقس. ٕٞچٙیٗ، ٔهطف ظیبز ٚیتبٔیٗ 

زاضی افعایف  ط زض اٚایُ ثبضزاضی ضا ثٝ طٛض ٔؼٙیؾم

ثٝ ثطضؾی یه ٔبزٜ  ٌصقتٝ. اوثط ٔطبِؼبت (13)زٞس  ٔی

ٔغصی ذبل زض ضغیٓ غصایی ٚ اضتجبط آٖ ثب ؾمط خٙیٗ 

ٞبی ٔرتّف قٛز وٝ خٙجٝا٘س، حسؼ ظزٜ ٔی پطزاذتٝ

ثط ثبقس ؤٞبی اثتسایی ثبضزاضی ٔضغیٓ غصایی ثتٛا٘س ثط فبظ

ثطضؾی اٍِٛی غصایی ظ٘بٖ ٔجتلا   زض ظٔیٙٝ. ٔطبِؼبت (6)

 ا٘دبْ قسٜ  ثٝ ؾمط خٙیٗ ا٘سن اؾت. زض زٚ ٔطبِؼٝ

ٚ ؾیٙتیٛ  ( 2007ٚٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔبوٛ٘ٛچی تٛؾط

ٞبی  ( ٌعاضـ قس وٝ ٔهطف ؾجعی2001ٕٞىبضاٖ )

ذٛزی ٚ ٝ ٞبی ذٛزثثطي ؾجع ثب وبٞف قیٛع ؾمط

ٔهطف ظیبز غصاٞبی پطچطة ثب افعایف ؾمط خٙیٗ ٕٞطاٜ 

ٚ ٕٞىبضاٖ  ٌبؾىیٙع  أب زض ٔطبِؼٝ ،(14 ،12)اؾت 

ٔیبٖ اٍِٛی غصایی ٔبزض ٚ قیٛع ؾمط  (،2014)

. اظ آ٘دب وٝ ٔطبِؼبت (6)ذٛزثرٛزی اضتجبطی یبفت ٘كس 

زض ظٔیٙٝ ثطضؾی اٍِٛی غصایی پیف اظ ثبضزاضی ٚ اٚایُ 

ٙیٗ ٚظٖ پیف اظ ثبضزاضی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثبضزاضی ٚ ٕٞچ

ثبقس ٚ زض ایطاٖ  ثٝ ؾمط ذٛزثرٛزی ا٘سن ٚ ٔتٙبلض ٔی

ای ثٝ ثطضؾی ایٗ ٔٛضٛع ٘پطزاذتٝ اؾت،  ٘یع ٔطبِؼٝ

زض ظ٘بٖ  غصایی زضیبفت حبضط ثب ٞسف ٔمبیؿٝ  ٔطبِؼٝ

ٔجتلا ثٝ ؾمط ذٛزثرٛزی ٚ ظ٘بٖ ثب ثبضزاضی ٔٛفك ا٘دبْ 

 قس.
 

کبرريش
 45ثط ضٚی  1395قبٞسی زض ؾبَ  -ٔٛضز ایٗ ٔطبِؼٝ

ظٖ  112ذٛزی )ٔٛضز( ٚ ٝ ظٖ ٔجتلا ثٝ ؾمط خٙیٗ ذٛزث

ثٝ ثؼس( )قبٞس(  37تِٛس ٘ٛظاز ؾبِٓ ٚ تطْ )ٞفتٝ  ثب

ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ فطیسٜ 

ثٟجٟب٘ی، ٚالغ زض قٟطؾتبٖ ثٟجٟبٖ ا٘دبْ قس. ضٚـ 

ثط حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٛز. ٌیطی آؾبٖ ٚ ٔجتٙی ثط ٞسف ث ٕ٘ٛ٘ٝ

ثب  وٛٞٗاظ فطَٔٛ ٚ ثب اؾتفبزٜ اؾبؼ ضاثطٝ زٚ ٘ؿجت 

ای ٔكبثٝ زض % ٚ ٔطبِؼ95ٝ% ٚ ؾطح اطٕیٙبٖ 80تٛاٖ 

ثب احتؿبة ٔٛاضز افت ٚ ػسْ ( ٚ 14وكٛض اٍّ٘ؿتبٖ )

 ٘فط زض ٞط ٌطٜٚ تؼییٗ قس. 40، پبؾد

ٚ تأییس ططح زض وٕیتٝ  ضؾٕی ٘بٔٝ اضائٝ ٔؼطفی اظ پؽ

 ٚ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ اٞٛاظ، خٟت پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ اذلاق

اؾتفبزٜ اطلاػبت فطزی آٚضی اطلاػبت، اظ پطؾكٙبٔٝ خٕغ



 

37 

 

37 


ت
یبف
در

ی
ًد
خ
بٍ
ًد
خ
ه
ىی
ج
ط
سق
ٍ
لاب

بت
زم
غی
ي
لا
بت
نم

سوب
در

ی
ذای
غ
ی
َب

 

 

 پطؾكٙبٔٝ اطلاػبت فطزی قبُٔ ٔكرهبت فطزی .قس

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ؾٗ زازٜ ( ٚاؾبؼ ٘یبظ تحمیك وٝ ثط)

ؾبثمٝ ؾمط  ،ؾطح تحهیلات، قغُ، ؾطح زضآٔسٔبزض، 

٘ٛظاز ؾبِٓ، ػّت ؾمط خٙیٗ، ذٛزی یب تِٛس ٝ خٙیٗ ذٛزث

ثٝ  وٝ ؾبثمٝ ثیٕبضی زض ٔبزض ٚ ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚ ثٛز

 ٔطبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی .ضٚـ ٔهبحجٝ تىٕیُ ٌطزیس

ثٝ  ءؾبَ، اثتلا 18-40خٟت ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ: ؾٗ 

ثبضزاضی )خٟت  20 ذٛزی تب لجُ اظ ٞفتٝٝ ؾمط ذٛزث

ٌطٜٚ قبٞس(  ٌطٜٚ ٔٛضز( ٚ تِٛس ٘ٛظاز ؾبِٓ ٚ تطْ )خٟت

ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ٔطبِؼٝ قبُٔ: ػسْ تٕبیُ ثٝ  ثٛز.

زاقتٗ ثیٕبضی ذبل اثطٌصاض ثط ؾمط خٙیٗ، ٕٞىبضی، 

 ٔهطف ؾیٍبض ٚ ٔهطف زاضٚی اثطٌصاض ثط ؾلأت خٙیٗ

 . ثٛز

تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی اظ ٚاخسیٗ قطایط وٝ زض ٟ٘بیت 

ذٛزی زض ٝ ٔجتلا ثٝ ؾمط خٙیٗ ذٛزث ظٖ 45 زاقتٙس،

٘فط ثب  118ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ 

طجیؼی ٚ تِٛس ٘ٛظاز ؾبِٓ، ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ زٚضاٖ ثبضزاضی 

ٞب ؾؼی ٍٞٙبْ پط وطزٖ پطؾكٙبٔٝ قبٞس ا٘تربة قس٘س.

قس افطاز اظ طجمبت ٔرتّف اختٕبػی ٚ زاضای ؾطح 

تحهیلات ٔرتّف زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ قبٞس ٚ ثٝ ٘ؿجت 

زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ  ٔكبثٝ ٚخٛز زاقتٝ ثبقٙس، ثٙبثطایٗ تمطیجبً

قبٞس اظ ٘ظط طجمٝ اختٕبػی ٚ تحهیلات تب حسٚزی 

اثط ؾٗ اظ ططیك آ٘بِیع وٛاضیب٘ؽ تؼسیُ  .ٕٞؿبٖ قس٘س

پطؾكٙبٔٝ  اظ اؾتفبزٜ ثب ٔؼَٕٛ، ٞبی غصاییزضیبفتقس. 

ٞطْ غصایی ایطاٖ  ثط پبیٝ وٝ ذٛضان ٔرتهط ثؿبٔس

 ٞبی ٌصقتٝپػٚٞف زض آٖ ضٚایی ٚ پبیبییططاحی قسٜ ٚ 

ؾٙدیسٜ قس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ  ،(16 ،15)قسٜ ثٛز  ییسأت

غصایی ٔبزضاٖ زض چٙس ٔبٜ لجُ اظ  زضیبفتخٟت ثطضؾی 

ثبضزاضی ٚ ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی ثٝ وبض ثطزٜ قس ٚ تؼساز 

ٞطْ  پبیٝ ٞبی غصایی )ثط یه اظ ٌطٜٚ ٚاحس ٔهطفی اظ ٞط

ٌطفت. ایٗ  ٔیٔٛضز ثطضؾی لطاض  غصایی( زض طَٛ ٞفتٝ

غلات )٘بٖ، ٔبوبضٚ٘ی ٚ ثط٘ح(،  :ٞبی غصایی قبٌُٔطٜٚ

ِجٙیبت )قیط، ٔبؾت، زٚؽ، پٙیط ٚ ثؿتٙی(، ٔیٜٛ ٚ 

زاض،  ؾجعیدبت ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ ٘ٛع ٘بٖ ٔهطفی )ؾجٛؼ

ٌیطی قسٜ(، ٘ٛع ِجٙیبت ٔهطفی )ِجٙیبت  ؾجٛؼ

%، 5/1چطة ثب ٔیعاٖ چطثی ظیط  زأساضی، ِجٙیبت وٓ

%، ِجٙیبت پطچطة ثب ٔیعاٖ 5/2ِجٙیبت ثب چطثی ٔتٛؾط 

%(، ٘ٛع ضٚغٗ غبِت ٔهطفی )ؾٛیب ٚ 5/2چطثی ثبلای 

آفتبثٍطزاٖ، وّعا، ظیتٖٛ، ٞؿتٝ اٍ٘ٛض، خبٔس ٚ ؾبیط 

ٞب( ٔٛضز پطؾف لطاض ٌطفت. ٔیعاٖ ٔهطف  ضٚغٗ

ٞب ٘یع ٞب، ٘ٛقبثٝ ٚ فؿت فٛز ٞب ٚ ضٚغٗٞب، چطثی قیطیٙی

بظثٙسی تؼساز ثبض ٔهطف زض ٞفتٝ زض ایٗ ثط اؾبؼ أتی

ٚظٖ پیف اظ ثبضزاضی  .پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت

ٞبی ثٟساقتی اؾترطاج ٚ ٚ لس، ثب ٔطاخؼٝ ثٝ پطٚ٘سٜ

 اظ ٞب پؽزازٜ قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٔحبؾجٝ ٌطزیس.

 )٘ؿرٝ  SPSSآٔبضی افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٌطزآٚضی

 ٔمبیؿٝ خٟت .ٌطفتٙس لطاض تحّیُ ٚ تدعیٝ ٔٛضز (20

 ثٛزٖ ٘طٔبَ حؿت ثط ٌطٜٚ، زٚ ٔتغیطٞبی وٕی ثیٗ

 خٟت ٚ ٚیتٙی یب ٔٗ ٔؿتمُ تی آظٖٔٛ ٞب اظزازٜ تٛظیغ

 اظ ٔٛضز ٚ قبٞس زٚ ٌطٜٚ ثیٗ زض ویفی ٔتغیطٞبی ٔمبیؿٝ

 خٟت حصف ػبُٔ ٔرسٚقٍط قس. اؾتفبزٜزٚ  وبی آظٖٔٛ

 اؾتفبزٜ قس. ٔیعاٖ ANCOVAاظ آظٖٔٛ آٔبضی ؾٗ 

p  قس ٘ظط ٌطفتٝ زض زاض ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ. 
 

 َبیبفتٍ
ٔرسٚقٍط،  فبوتٛضٞبی وٙتطَ ٔٙظٛض ثٝزض ایٗ ٔطبِؼٝ 

زض نٛضت اثتلای ٔبزض ثٝ ثیٕبضی ذبل اثطٌصاض ثط خٙیٗ 

یب ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚی اثطٌصاض ثط خٙیٗ، افطاز اظ ٔطبِؼٝ 

 .قس٘سحصف 




مقبیسٍسه،يسن،قذيضبخصتًدٌبذویدرديگزيٌمًرديضبَذ-1جذيل

 ٞبی ٔٛضز ٔطبِؼٌٝطٜٚ    

 قبذم

  ٔٛضز ٌطٜٚ

 ٔیبٍ٘یٗ±ٔؼیبض ا٘حطاف

 قبٞسٌطٜٚ 

 ٔیبٍ٘یٗ±ٔؼیبض ا٘حطاف
 زاضی ؾطح ٔؼٙی

 <001/0 52/27 ± 32/5 24/32 ±32/6 ؾٗ )ؾبَ(*
 <025/0 72/65±54/10 45/69±10/2 ٚظٖ )ویٌّٛطْ( **
 082/0 61/1 ±02/1 61/1 ±12/1 ٔتط( لس )ؾب٘تی **

 013/0 12/25 ±53/3 67/26± 14/3 قبذم تٛزٜ ثس٘ی **
آظٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی ** ؛آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ *                         
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، ؾٗ، ٚظٖ ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘ی، زض 1ثط اؾبؼ خسَٚ 

 طٛضذٛزی، ثٝ ٝ ؾمط ذٛزث ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ

زاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ قبٞس ثٛز. زضیبفت غصایی ٞط  ٔؼٙی

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. زٚ ٌطٜٚ زض  2زٚ ٌطٜٚ زض خسَٚ 

 ، ثؿتٙی(p<001/0) ، قیط(p;015/0) ٔیعاٖ ٔهطف ٘بٖ

(001/0>p)پٙیط ، (001/0>p)وُ ٌطٜٚ ِجٙیبت ، 

(031/0;p)ٌٛقت لطٔع ٚ ٔطؽ ، (001/0>p)حجٛثبت ، 

(001/0>p)ٓٔطؽ، تر (001/0>p)ٔیٜٛ ٚ ؾجعی ، 

(001/0>p)ٗثؼس اظ تؼسیُ وطزٖ ػبُٔ ٔرسٚقٍط ؾ ، 

، ٕٞچٙبٖ ثب ٞٓ تفبٚت ANCOVAثب وٕه آظٖٔٛ 

 .زاضی زاقتٙس ٔؼٙی
 



ديگزيٌمًرديضبَذَبیمختلفغذاییدرگزيٌمقبیسٍدریبفتريساوٍمًادغذایی)بزحسبياحذ(اس-2جذيل

 ٞبی ٔٛضز ٔطبِؼٌٝطٜٚ 

 ٔبزٜ غصایی

 ٌطٜٚ ٔٛضز

 ٔیبٍ٘یٗ±ٔؼیبض ا٘حطاف

 قبٞسٌطٜٚ 

 ٔیبٍ٘یٗ±ٔؼیبض ا٘حطاف
*زاضی ؾطح ٔؼٙی

 **زاضی ؾطح ٔؼٙی 

 083/0 007/0 55/1± 36/1 08/1± 51/0 ثط٘ح

 094/0 012/0 16/0 ± 34/0 36/0 ±37/0 ٔبوبضٚ٘ی

  015/0  004/0 65/2 ± 73/1 21/2±71/1 ٘بٖ

 089/0 006/0 56/4 ± 21/2 44/3 ± 03/1 ٌطٜٚ غلات

 <001/0 <001/0 31/1 ± 64/0 73/0± 70/0 قیط

 088/0 078/0 17/1 ±8/0 73/0± 70/0 ٔبؾت

 095/0 059/0 31/1±4/1 51/0 ± 55/0 زٚؽ

 <001/0 <001/0 3/0± 35/0 27/0 ± 43/0 ثؿتٙی

 <001/0 <001/0 63/0 ±58/0 86/0 ± 69/0 پٙیط

 031/0 021/0 27/4 ± 21/2 12/3 ± 08/2 ٌطٜٚ ِجٙیبت

 064/0 052/0 15/0 ± 28/0 41/0±53/0 ٔبٞی ٚ غصای زضیبیی

 <001/0 <001/0 62/0 ± 34/0 76/0 ± 59/0 ٌٛقت لطٔع ٚ ٔطؽ 

 <001/0 <001/0 34/0 ± 38/0 73/0±66/0 حجٛثبت

 <001/0 <001/0 45/0 ± 33/0 45/0± 42/0 ٔطؽ ترٓ

 085/0 045/0 65/1 ± 55/0 4/2 ± 63/1 ٞب ٌطٜٚ ٌٛقت

 <001/0 <001/0 2/ 21 ± 59/1 1/ 95 ± 97/0 ٌطٜٚ ٔیٜٛ

 <001/0 <001/0 31/1 ± 75/0 12/1 ± 72/0 ٌطٜٚ ؾجعی
 ؾٗٔرسٚقٍط  ػبُٔ حصف اظ پؽ (Ancova) وٛاضیب٘ؽ آ٘بِیع **؛ آظٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی *        

 
ديگزيٌمًرديضبَذ بیهمقبیسٍمیشاندریبفتچزبی،قىذَبیسبدٌ،وًضببٍيفستفًد،-3جذيل

ؾطح    قبٞس ٌطٜٚ ٌطٜٚ ٔٛضز  ٞبی ٔٛضز ٔطبِؼٝ  ٌطٜٚ

 ظیبز ٔتٛؾط وٓ ػسْ ٔهطف ظیبز ٔتٛؾط وٓ ػسْ ٔهطف قبذم *زاضی ٔؼٙی

 005/0 24 (22)  37 (33) 51 (45) 0(0) 6 (15) 24 (53) 12 (26) 3 (6) ٔهطف چطثی زض غصا

 021/0 25 (22) 21 (19) 43 (38) 23 (21) 9 (22) 6 (13) 15 (32) 15 (33) ٔهطف لٙسٞبی ؾبزٜ

 <001/0 7 (6) 9 (8) 18 (16) 78 (70) 3 (8)  6 (13) 6 (13) 30 (66) ٔهطف ٘ٛقبثٝ

 <001/0  8 (7) 9 (8) 23 (20) 72 (65) 0 (0)    3 (8) 12 (26) 30 (66) ٔهطف فؿت فٛزٞب
ا٘س. ، اػساز ثط اؾبؼ تؼساز )زضنس( ثیبٖ قسٜزٚ وبیآظٖٔٛ  *



 وٛلاٞبی ، ٔیعاٖ ٔهطف ٘ٛقبث3ٝخسَٚ ٘تبیح ثط اؾبؼ 

 طٛضذٛزی ثٝ ٝ ذٛزثٞبی زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾمط

چطثی ٚ  زاضی ثیكتط ثٛز، أب ٔیعاٖ ٔهطف ٔؼٙی

.لٙسٞبی ؾبزٜ وٕتط ثٛز
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ديگزيٌمًرديضبَذ بیهمقبیسٍوًعوبنيريغهمصزفی،-4جذيل

 ٞبی ٔٛضز ٔطبِؼٌٝطٜٚ

 قبذم
 

 ٌطٜٚ ٔٛضز

 (زضنس) تؼساز

 قبٞسٌطٜٚ 

 (زضنس) تؼساز

ؾطح 

 *زاضی ٔؼٙی

 ٘ٛع ٘بٖ
 29 (26) 7 (14) ؾجٛؾساض

001/0> 
 83 (74) 38 (86) ِٛاـ

 ٘ٛع ِجٙیبت
 55 (49) 13 (28) وٓ چطة ٚ ثب چطثی ٔتٛؾط

065/0 
 57 (51) 32 (72) پطچطة

 ٘ٛع ضٚغٗ

 22 (20) 20 (44) اٍ٘ٛضؾٛیب، آفتبثٍطزاٖ، وّعا، ٞؿتٝ

 48 (43) 15 (33) ظیتٖٛ 02/0

 42 (37) 10 (23) ٌیبٞی ٞیسضٚغ٘ٝ قسٜ )خبٔس(
زٚ وبیآظٖٔٛ  *                

٘ٛع ٘بٖ، ِجٙیبت ٚ ضٚغٗ غبِت ٔهطفی تٛؾط زٚ ٌطٜٚ 

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، وٝ ٘ٛع  4ٔٛضز ٚ قبٞس زض خسَٚ 

زض ٌطٜٚ  (p;016/0) ٚ ضٚغٗ ٔهطفی( p<001/0) ٘بٖ

زاضی ٔتفبٚت اظ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ٔؼٙی طٛضظ٘بٖ ؾبِٓ ثٝ 

  .ذٛزی ثٛزٝ ٞبی ذٛزثؾمط
 

بحث
تطیٗ  یىی اظ ٘بضاحت وٙٙسٜ ،ذٛزیٝ ؾمط ذٛزث

 ٞبییضٚز. فؼبِیتضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ظٚخیٗ ثٝ قٕبض ٔی

ذٛاة وبفی،  ٚضظـ، تغصیٝ، لجیُ ثٟجٛز ٚضؼیت اظ

 ضا زض ظ٘بٖ ؾلأت ؾیٍبض، ٔهطف لطغ ٚ اؾتطؼ وٙتطَ

 آٖ زض زٚضاٖ ثبضٚضی،  ظ٘سٌی ٚ اظ خّٕٝ ٞبی ٔرتّفزٚضٜ

ٔطبِؼبت  .(6)ثركس لطاض زازٜ ٚ ثٟجٛز ٔی تأثیط تحت

ٔطیىب، اضتجبط اٍِٛی غصایی ثب ٚلٛع آٔحسٚزی زض اضٚپب ٚ 

ا٘س، أب ٞبی ذٛزثرٛزی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜؾمط

اٍِٛی غصایی ظ٘بٖ زض ایٗ ٔٙبطك ثب اٍِٛی غصایی ظ٘بٖ 

ِصا زض ٔطبِؼٝ حبضط تلاـ قس تب ، ثبقس ایطا٘ی ٔكبثٝ ٕ٘ی

ٞبی غصایی پیف اظ اثط قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٚ زضیبفت

ثبضزاضی ٚ اٚایُ ثبضزاضی، زض یه ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ ایطا٘ی، ثب زض 

٘ظط ٌطفتٗ فطًٞٙ غصایی ایطا٘ی ٔٛضز پطؾف لطاض 

  حبضط، ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ٚ قبذم تٛزٜ  ثٍیطز. زض ٔطبِؼٝ

لبثُ  طٛضذٛزی ثٝ ٝ ط ذٛزثثس٘ی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾم

تٛخٟی ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٔهطف 

ٞبی ِجٙیبت، ٔیٜٛ ٚ ؾجعی زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾمط

زاضی وٕتط اظ ظ٘بٖ ؾبِٓ ثٛز.  ذٛزی ثٝ طٛض ٔؼٙیٝ ذٛزث

زض اٍّ٘ؿتبٖ وٝ ثٝ  (1997ٚ ٕٞىبض )٘یلا  زض ٔطبِؼٝ

زض ؾطْ  ٔٙظٛض ثطضؾی ؾطٛح ضیجٛفلاٚیٗ ٚ اؾیسفِٛیه

ذٛزی زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ٚ ٝ ٞبی ذٛزثظ٘بٖ ثب ٚلٛع ؾمط

% ٚ 24 زْٚ ثبضزاضی ا٘دبْ ٌطفت، قیٛع وٕجٛز فٛلات

ٞب ٚ . ٔیٜٛ(7)% ٌعاضـ قس 84 وٕجٛز ضیجٛفلاٚیٗ

اظ ططیك چٙسیٗ ٔىب٘یؿٓ ذطط  ٞبی تبظٜ، احتٕبلاً ؾجعی

زٞٙس. ایٗ ٔٛاز غصایی،  ذٛزی ضا وبٞف ٔیٝ ؾمط ذٛزث

ٚ فٛلات  Cٞبیی چٖٛ ٚیتبٔیٗ  ضیع ٔغصی ٔٙبثغ ذٛة

ثبقٙس وٝ ٘مف ثؿعایی زض ؾلأت خٙیٗ زاض٘س. ٔی

ٞب ٚ  ٞبی ٔٛخٛز زض ٔیٜٛ ٕٞچٙیٗ آ٘تی اوؿیساٖ

 ٚ فیجط ٔٛخٛز زض (17)ٞبی تبظٜ، قطایط اِتٟبثی  ؾجعی

ضا وٝ اظ ػٛأُ ذطط  (18)ٞب، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  آٖ

زٞس  وبٞف ٔیضا قٛ٘س،  ذٛزی ٔحؿٛة ٔیٝ ؾمط ذٛزث

. ِجٙیبت ٘یع ٔٙجغ ذٛة پطٚتئیٗ ثب ویفیت ثبلا ثٛزٜ (19)

ٚ ضیجٛفلاٚیٗ ٚ وّؿیٓ ٔٛضز ٘یبظ ثسٖ ضا وٝ زض ٔطبِؼبت 

ٔتؼسز ثب ٔٛفمیت زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٔطتجط ثٛزٜ اؾت، 

 . (20)آٚض٘س فطاٞٓ ٔی

( وٝ 2001ٚ ٕٞىبضاٖ )ؾیٙتیٛ  قبٞسی-ٔٛضز زض ٔطبِؼٝ

ذٛزی زض ٝ اضتجبط آٖ ثب ؾمط ذٛزثٞبی غصایی ٚ ػبزت

ذٛزی )ٔٛضز( ٚ ظ٘بٖ ٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾمط خٙیٗ ذٛزث

تبظٜ ظایٕبٖ وطزٜ )قبٞس( ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ 

قٟط ٔیلاٖ زض وكٛض ایتبِیب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت، 

افعایف زضیبفت چطثی زض ضغیٓ غصایی ثب افعایف ذطط 

ي ؾجع، ذٛزی ٚ ٔهطف ؾجعیدبت ثطٝ ؾمط ذٛزث

ٔطؽ ثب وبٞف ذطط ؾمط خٙیٗ  ٞب، قیط، پٙیط ٚ ترٓ ٔیٜٛ

. زض حبضط ٕٞرٛا٘ی زاقت  وٝ ثب ٔطبِؼٝ (12)ٕٞطاٜ ثٛز 

ٔیعاٖ ٔهطف ٔبٞی ٚ غصاٞبی زضیبیی ٘یع  ٔصوٛضٔطبِؼٝ 

زاضی وٕتط ثٛز، ِٚی زض زض ظ٘بٖ زچبض ؾمط ثٝ طٛض ٔؼٙی

ٔطبِؼٝ حبضط، ٔیعاٖ ٔهطف غصاٞبی زضیبیی زض ٞط زٚ 

طٜٚ ٔٛضز ٚ قبٞس اظ ٔیعاٖ تٛنیٝ قسٜ زض ٞطْ غصایی ٌ

زاضی ٘یع ٔیبٖ زٚ ٌطٜٚ اؾتب٘ساضز وٕتط ثٛز ٚ تفبٚت ٔؼٙی
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ٔٛضز ٔطبِؼٝ ٚخٛز ٘ساقت. غصاٞبی زضیبیی پطٚتئیٗ ثب 

ٞبی ٔفیس )قبُٔ ویفیت ثبلا ٚ اؾیسچطة

ایىٛظاپٙتب٘ٛئیه اؾیس ٚ زٚوٛظاٍٞعا٘ٛئیه اؾیس( خٟت 

وٙٙس  بیی خٙیٗ ضا فطاٞٓ ٔیضقس ٔغعی ٚ اػهبة ثیٙ

ٞب زض فطًٞٙ  ؾفب٘ٝ ٔهطف ٘بوبفی آٖأِٚی ٔت ،(21)

ٕٞىبضاٖ ٔبوٛ٘ٛچی ٚ  زض ٔطبِؼٝ .زقٛ ایطا٘ی ٔكبٞسٜ ٔی

ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی اٍِٛی غصایی زض ظ٘بٖ ٔجتلا  وٝ (2007)

اَٚ ثبضزاضی )ٔٛضز( ٚ  ذٛزی زض ؾٝ ٔبٞٝٝ ثٝ ؾمط ذٛزث

ظ٘بٖ تبظٜ ظایٕبٖ وطزٜ )قبٞس( زض قٟط ِٙسٖ وكٛض 

اٍّ٘ؿتبٖ ا٘دبْ ٌطفت، ؾٗ ثبلای ٔبزض ٚ قبذم تٛزٜ 

ثس٘ی پبییٗ لجُ اظ ثبضزاضی ثب افعایف ذطط ؾمط 

حبضط ٘یع   . زض ٔطبِؼٝ(14)ذٛزی اضتجبط زاقت ٝ ذٛزث

ذٛزی، ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾمط خٙیٗ ذٛزث

یكتطی زاقتٙس ٚ ٞطچٙس ٞط زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔٛضز ٚ قبٞس ث

أب  ،ثس٘ی زض ٔحسٚزٜ اضبفٝ ٚظٖ زاقتٙس  قبذم تٛزٜ

ذٛزی ٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾمط ذٛزثزض ثس٘ی   تٛزٜقبذم 

ٔبوٛ٘ٛچی ٚ   زاضی ثیكتط ثٛز. زض ٔطبِؼٝٔؼٙی طٛضثٝ 

ٞبی تبظٜ ٚ ٔیٜٛ (، ٔهطف ضٚظا2007ٕٝ٘ٞىبضاٖ )

ِجٙی )قیط، ٔبؾت، پٙیط( ٚ قىلات  ؾجعیدبت، ٔحهٛلات

ذٛزی ٕٞطاٜ ثٛز وٝ ثب ٝ ٞبی ذٛزثثب وبٞف ذطط ؾمط

ٔبوٛ٘ٛچی ٚ . حبضط ٕٞرٛا٘ی زاقت  ٘تبیح ٔطبِؼٝ

ٔهطف ٔطتت ٌٛقت لطٔع ٚ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٕٞىبضاٖ 

 ،ٞبی قیطیٗٔطؽ، ؾٛیب ٚ ٔحهٛلات ؾٛیب ٚ ٘ٛقیس٘ی ترٓ

  ٔطبِؼٝ . زضضزذٛزی ٘ساٝ ؾمط ذٛزث ثط ذطط تأثیطی

لطٔع ٚ ٔبویبٖ زض ظ٘بٖ زچبض   حبضط، ٔیعاٖ ٔهطف ٌٛقت

زاضی ثیكتط اظ ظ٘بٖ ؾبِٓ ثٛز، أب  ٔؼٙی طٛضؾمط ثٝ 

ٞب  ٔهطف ٔدٕٛع ٔٛاز غصایی لطاض ٌطفتٝ زض ٌطٜٚ ٌٛقت

ٔطؽ  ٔبٞی، ٌٛقت لطٔع، ٔبویبٖ، حجٛثبت ٚ ترٓ :قبُٔ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٌبؾىیٙع   زض ٔطبِؼٝزاضی ٘ساقت.  تفبٚت ٔؼٙی

ٔطیىب وٝ ثب ٞسف ثطضؾی اثط ؾٝ ٘ٛع اٍِٛی آ( زض 2014)

غصایی ثط ٔیعاٖ ؾمط خٙیٗ ا٘دبْ ٌطفت، اضتجبطی ٔیبٖ 

٘كس. ایٗ  ٔكبٞسٜذٛزی ٝ اٍِٛٞبی غصایی ٚ ؾمط ذٛزث

ٞبی ٔتؼّك ثٝ ظ٘بٖ پطؾتبض پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ثطضؾی زازٜ

ؾلأت پطؾتبضاٖ  ؾبِٝ قطوت وٙٙسٜ زض ٔطبِؼٝ 44-24

-پطزاذتٙس ٚ اضتجبط ٔؼٙی 2009تب  1992ٞبی  ؾبَ ثیٗ

اٍِٛی غصایی ، 1زاضی ٔیبٖ قبذم ذٛضا٘ف ؾبِٓ

                                                 
1 alternate Healthy Eating Index 2010 :aHEI-2010 

خ ٘طثب  3ٔٙبؾت ثبضٚضیغصایی ٚ اٍِٛی  2ایٔسیتطا٘ٝ

ذٛزی ٘یبفتٙس. یىی اظ ٘مبط ضؼف ٝ ٞبی ذٛزثؾمط

، ثطضؾی اٍِٛی غصایی قطوت وٙٙسٌبٖ، ٌبؾىیٙعٔطبِؼٝ 

َ تغییط اٍِٛی غصایی . احتٕب(6)ثٛز ثبض  ؾبَ یه 4ٞط 

ٕٞچٙیٗ ثٝ  .ظیبز اؾت ،افطاز، زض ثبظٜ ظٔب٘ی طٛلا٘ی ٔست

زِیُ ٔتىی ثٛزٖ ثط حبفظٝ، یبزآٚضی آٖ تٛؾط قطوت 

وٝ ٕٔىٗ اؾت ؾجت ػسْ  ثبقس وٙٙسٌبٖ ٔكىُ ٔی

 . ٔكبٞسٜ اضتجبط لبثُ ٔلاحظٝ قسٜ ثبقس

ٞبی غصایی ٘بؾبِٓ ٚ ٔهطف ، ػبزتحبضط زض ٔطبِؼٝ

ٌیطی قسٜ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ثب آضز ؾجٛؼٞبی ؾفیس،  ٘بٖ

تط اظ ظ٘بٖ  زاضی ضایحذٛزی ثٝ طٛض ٔؼٙیٝ ؾمط ذٛزث

ٌیطی  ٞبی ؾفیس ٚ ؾجٛؼهطف ٔساْٚ ٘بٖؾبِٓ ثٛز. ٔ

 ٚظٖ ٚ چبلی  ثٝ اضبفٝ ءافعایف ذطط اثتلا ثبػثقسٜ، 

(. چبلی ؾجت افعایف ؾطٛح فبوتٛضٞبی 22ٌطزز )ٔی

ٞبی تِٛیس ٔثّی زض ا٘ساْاِتٟبثی زض ؾطْ، افعایف اِتٟبة 

ٞٓ  طٞبی خٙؿی، ث، تغییط ؾطٛح ٞٛضٖٔٛ(23 ،17)

ؾتطٖٚ ٚ ٛذٛضزٖ ٘ؿجت فیعیِٛٛغیه اؾتطٚغٖ ٚ تؿت

تٛا٘س ثط تٛاٖ  ٔىوٝ  (5) قسٌٜصاضی ترٕه اذتلاَ زض

ذطط ؾمط ثیط ثٍصاضز ٚ أتِٛیس ٔثّى ٚ ثبضٚضى ظ٘بٖ ت

 .(24 ،4)زٞس  خٙیٗ ضا افعایف 

، ٔحسٚز ثٛزٖ ٔطبِؼبت ٔكبثٝ، حبضط اظ ٘مبط لٛت ٔطبِؼٝ

ثٝ زِیُ ؾرت ثٛزٖ زؾتطؾی ثٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ٞبی ایٗ اظ ٔحسٚزیت ثٛز. ذٛزیٝ ٞبی ذٛزث ؾمط

وٝ ثٛز غصایی ثؼس اظ ٚلٛع ضٚیساز  زضیبفتٔطبِؼٝ، ثطضؾی 

ضٚز قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضت ٘بذٛاؾتٝ  احتٕبَ ٔی

ٚ  ىٙٙسٌعاضـ ٘ غصایی ٚالؼی ذٛز ضا زلیمبً زضیبفت

لطاض ٌیطز.  4ثیط تٛضـ یبزآٚضیأٞب تحت تٌعاضقبت آٖ

اَٚ ثبضزاضی ثٝ زِیُ ٔكىلاتی   ٕٞچٙیٗ زض ؾٝ ٔبٞٝ

چٖٛ تٟٛع، اؾتفطاؽ، ٚیبض ٚ ؾبیط ٔكىلات غصایی، ٕٔىٗ 

اؾت ظ٘بٖ ثبضزاض تغییطات ٔرتهطی زض ضغیٓ غصایی ذٛز 

ایدبز ٕ٘بیٙس وٝ آٖ ضا ٌعاضـ ٘ىٙٙس، وٝ اِجتٝ چٙیٗ 

 زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ قبٞس ٔكبٞسٜ قس. زض ٞط حبِتی

 

 

                                                 
2 alternate Mediterranean Diet: aMED 
3 Fertility Diet: FD 
4 recall bias 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi9v9ern6zTAhVFOJoKHb42CqIQFgghMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpubmed%2F25649042&usg=AFQjCNGUq3yukRpCn8olgKi8AbJex0WjkQ
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 گیزیوتیجٍ
 ،ٞبی تبظٜ، ٔیٜٛ ٚ ؾجعیچطة وٓ ٔهطف ِجٙیبتافعایف 

ِجٙیبت پطچطة ٚ زاقتٗ ٚظٖ ٚ قبذم وبٞف ٔهطف 

ذٛزی ٝ ٞبی ذٛزثتٛا٘س ذطط ؾمط ، ٔیتٛزٜ ثس٘ی ٔٙبؾت

وٝ زلیمبً ٔكرم ٘یؿت وساْ  ضا وبٞف زٞس، ثب ٚخٛزی

ٞبی ی ذبل وٝ زض ایٗ ٌطٜٚضیعٔغصی یب زضقت ٔغص

تٛا٘ٙس ایٗ ذطط ضا وبٞف زٞٙس، غصایی ٚخٛز زاض٘س، ٔی

أب انلاح اٍِٛی غصایی ٘بٔٙبؾت ٚ ٔهطف ٔمبزیط وبفی اظ 

ٞبی غصایی، ثطای پیكٍیطی اظ ؾمط ایٗ ٌطٜٚ

 ٌطزز.ذٛزی ٔفیس ثٛزٜ ٚ پیكٟٙبز ٔیٝ ذٛزث

 

 

 

 يقذرداویتطكز

 95s37 ططح قٕبضٜ ثب ططح تحمیمبتی اظ ٔٙتح ٔمبِٝ ایٗ

كٍبٜ ٚ زاضای تأییسیٝ اظ وٕیتٝ اذلاق  پعقىی ػّْٛ زا٘

ٛاظ قبپٛض خٙسی ثب قٕبضٜ  اٞ

IR.AJUMS.REC.1395.840 ٚؾیّٝ  ثسیٗثبقس. ٔی

كدٛیی ٚ ٔؼبٚ٘تاظ  پػٚٞكی  ٔحتطْ وٕیتٝ تحمیمبت زا٘

كٍبٜ ایٗ  ٔبِی حٕبیتوٝ  قبپٛض خٙسی پعقىی ػّْٛ زا٘

اػظٓ  ٞب ٕٞچٙیٗ اظ ذب٘ٓا٘س ٚ  ططح ضا ثط ػٟسٜ زاقتٝ

یٙی لٙٛاتیطبٞطی ٚ نسیمٝ ٘هطحك، پطؾُٙ  ، ػهٕت أ

دبْ  ثیٕبضؾتبٖ ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ فطیسٜ ثٟجٟب٘ی وٝ ٔب ضا زض ا٘

.زقٛتكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی ،ایٗ ططح یبضی ٕ٘ٛز٘س
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