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بز  SP6ي  LI4در وقبط  یطب فطبر زیتأث سٍیمقب

 هیضدت درد پس اس سشار
 ،3سادٌ لیاسمبع ستٍیضب، 2یجببز یاوصبر یعل، 1یوگبَببن بىبب بٍیطدکتز 

 *4یشیريا یضبَ افسبوٍ حسه

 ،ییٍ هبهب یهؤثش ثش ػلاهت، داًـىذُ پشػتبس یػَاهل اختوبػ مبتیػلاهت خبهؼِ، هشوض تحم یگشٍُ پشػتبس بسیاػتبد .1

 . شاىیسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى

 ،ییٍ هبهب یهؤثش ثش ػلاهت، داًـىذُ پشػتبس یػَاهل اختوبػ مبتیٍ ػلاهت سٍاى، هشوض تحم یگشٍُ سٍاى پشػتبس یهشث .2

 .شاىیسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى

 .شاىیسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب یهشث .3

داًـگبُ  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییداًـدَ مبتیهشوض تحم ،یخشاح یداخل یاسؿذ پشػتبس یوبسؿٌبػ یداًـدَ .4

 .شاىیسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا یػلَم پضؿى

 06/06/1397  تبریخ پذیزش:  09/03/1397تبریخ دریبفت: 
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اهب دس صهیٌِ  ،ثبؿٌذ تشیي ًمبط ثشای تؼىیي دسد پغ اص ػضاسیي دس ایشاى هی سایح، LI4  ٍSP6ًمبط فـبسی مقدمٍ: 

ٍ  LI4ثب ّذف همبیؼِ تأثیش عت فـبسی دس ًمبط  حبضش لزا هغبلؼِ ،ًمغِ فـبسی اسخح، اتفبق ًظشی ٍخَد ًذاسد

SP6 .ثش دسد پغ اص ػضاسیي اًدبم گشفت 

ّبی  وٌٌذُ ثِ صایـگبُ ًفش اص صًبى هشاخؼِ 90ثش سٍی  1396دس ػبل  ایي هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی دٍػَوَس :کبر يشر

ٍ گشٍُ وٌتشل لشاس گشفتٌذ.  SP6، هذاخلِ LI4هذاخلِ  دس ػِ گشٍُ ثِ سٍؽ تلبدفی اًدبم ؿذ. افشادؿْش سفؼٌدبى 

عَس  دلیمِ ثِ 20هذت  ثبًیِ اػتشاحت ثِ 2ثبًیِ فـبس ٍ  10ّبی  كَست دٍعشفِ، دس دٍسُ هذاخلِ دس ًمبط فـبسی ثِ

ؿذ. ؿذت دسد، لجل، ثلافبكلِ ٍ  الگَی هـبثِ ثذٍى فـبس، لوغ هی دس گشٍُ وٌتشل، ًمبط فَق ثب .هتَالی اػوبل گشدیذ

 ّب ثب اػتفبدُ اص دادُتدضیِ ٍ تحلیل ؿذ. یه ػبػت ثؼذ اص هذاخلِ دس ػِ گشٍُ تَػظ همیبع آًبلَي دیذاسی تؼییي 

اًدبم ؿذ. ی ّبی تىشاس گیشی ٍ آًبلیض ٍاسیبًغ ثشای اًذاصُ ANOVAّبی  ٍ آصهَى( 16ًؼخِ ) SPSS آهبسی افضاس ًشم

  دس ًظش گشفتِ ؿذ.داس  هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى 

داؿت  یداس یهؼٌ یتفبٍت آهبس یهتَال یشیگ ػِ هشحلِ اًذاصُ يیًوشات دسد دس ث يیبًگیدس هغبلؼِ حبضشهَب:  یبفتٍ

(033/0;p)، یداس یتفبٍت هؼٌ گشید یّب ػِ ًوشُ دسد دس ّش گشٍُ ثب گشٍُ يیبًگیه ؼِیاهب همب ( 428/0ًـبى ًذاد;p .)

 يیٍ ّوچٌ یهتَال یّب یشیگ دس عَل اًذاصُ Li4دسد دس گشٍُ هذاخلِ دس ًمغِ  ًوشُدٌّذُ سًٍذ وبّؾ  ًـبى حیًتب

 (.p;001/0ػبػت پغ اص هذاخلِ ثَد ) هیثب گشٍُ وٌتشل دس صهبى  ؼِیدس همب Li4وبّؾ ًوشُ دسد دس گشٍُ 

  ثبؿذ. هی SP6دس تؼىیي دسد ػضاسیي ثْتش اص ًمغِ فـبسی  LI4عت فـبسی دس ًمغِ  ػولىشد گیزی: وتیجٍ

 دسد پغ اص ػضاسیي، عت فـبسی، عت هىول ٍ خبیگضیي ،: تؼىیي دسد، دسد پغ اص صایوبىکلمبت کلیدی
 

 

                                                 
 یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یهؤثش ثش ػلاهت، داًـىذُ پشػتبس یػَاهل اختوبػ مبتیهشوض تحم ؛یًگبّجبى ثٌبث جِیدوتش ع ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 afh1372@gmail.com الكتزيویك:پست  ؛034-34255900: تلفه. شاىیسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا
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 مقدمٍ
اگشچِ تؼىیي دسد پغ اص اػوبل خشاحی هَضَػی هْن ٍ 

 ؿَد ّبی ثبلیٌی هحؼَة هی ثشاًگیض دس هشالجت  چبلؾ

اهب ایي هؼئلِ دس هَسد ػول خشاحی ػضاسیي ثِ  ،(2 ،1)

ای پیذا   دلیل تأثیش ثش ػلاهت هبدس ٍ ًَصاد اّویت ٍیظُ

ًدبم صایوبى ثِ سٍؽ سغن تلاؽ ثشای ا وٌذ. اهشٍصُ ػلی هی

گیشی تجلیغبت گؼتشدُ ٍ تؼْیلات خبف  ٍاطیٌبل ٍ ثىبس

ثشای ایي هٌظَس، ثب ایي حبل آهبس ػضاسیي دس ػشاػش دًیب 

دس حبل افضایؾ ثَدُ ٍ اص هیضاى تَكیِ ؿذُ تَػظ 

. دس (3) ( ثبلاتش اػت%10-15ثْذاؿت ) ػبصهبى خْبًی

هیضاى ؿیَع ػول  ،ًتبیح یه هغبلؼِ هتبآًبلیض دس ایشاى

  .(1) ثشآٍسد ؿذ% 48خشاحی ػضاسیي 

ّبی صیبدی دس هَسد دسن پبتَفیضیَلَطی  گشچِ پیـشفتا

ّبی  دسد پغ اص ػول خشاحی كَست گشفتِ ٍ سٍؽ

هتٌَع داسٍیی ٍ خبیگضیي ٍ هىول ثشای وٌتشل دسد یبفت 

اهب ٌَّص ثؼیبسی اص ثیوبساى پغ اص خشاحی اص  اػت، ؿذُ

 دس هغبلؼِ .(5 ،4)ثشًذ  دسد هتَػظ تب ؿذیذ سًح هی

خشاحی هَسد  179اص ثیي ( 2013)گشثشؿبگي ٍ ّوىبساى 

، ػضاسیي ًْویي ثشسػی اص ًظش ؿذت دسد پغ اص ػول

 .(6)ثَد ستجِ سا ثِ خَد اختلبف دادُ 

دسد پغ اص ػضاسیي تدشثِ ًبخَؿبیٌذی اػت ٍ دس 

ّبی  تَاًذ ثب پیبهذ هی ،كَستی وِ ثِ خَثی هذیشیت ًـَد

تَاى ثِ عَلاًی  ًبگَاسی ّوشاُ ثبؿذ. اص آى خولِ هی

ّبی اػتشع اؿبسُ  ثْجَدی ٍ افضایؾ ٍاوٌؾؿذى دٍسُ 

وشد. ّوچٌیي دسد اص عشیك تحشیه ػیؼتن ػلت 

ّب، هٌدش ثِ  ػوپبتیه ٍ دس ًتیدِ ّیپَوؼی اًذام

 ّبی تٌفؼی، گَاسؿی ٍ ولیَی ؿذُ اختلالاتی دس ػیؼتن

اص خولِ خَد  یؾّب تَاًبیی ثیوبس ثشای اًدبم فؼبلیت ٍ

. ّوچٌیي ػَاسم دیگشی (7) دّذ هشالجتی سا وبّؾ هی

حشوتی ثِ دًجبل دسد،  چَى ثشٍص تشهجَ آهجَلی ًبؿی اص ثی

فضایؾ عَلاًی ؿذى هذت ثؼتشی دس ثیوبسػتبى ٍ ا

تَاى ًبم ثشد. دسد پغ  سا ًیض هی (9 ،8) ّبی دسهبى ّضیٌِ

اص ػضاسیي ثش هشالجت اص ًَصاد ٍ تغزیِ ثب ؿیش هبدس ًیض 

، ؿشٍع استجبط ثیي هبدس ٍ (10 ،9) تأثیش هٌفی گزاؿتِ

خیش اًذاختِ ٍ ویفیت ایي استجبط سا تحت أًَصاد سا ثِ ت

 ،دّذ. ثِ ػلاٍُ هذیشیت ًبوبفی دسد ػضاسیي تأثیش لشاس هی

ٍ ایوبى ثَدُ فبوتَس خغشی ثشای ثشٍص افؼشدگی پغ اص ص

 . (11)تَاًذ هٌدش ثِ تَػؼِ دسدّبی هضهي گشدد  هی

ی تؼىیي دسد پغ اص ّبی هتؼذدی ثشا تبوٌَى سٍؽ

وبس ِ اهب ث ،ػضاسیي تَػظ هحممیي تَكیِ ؿذُ اػت

ل ثشای وٌتشل دسد پغ اص اػوبل آ ثؼتي یه سٍؽ ایذُ

خلَف دسد پغ اص ػضاسیي وِ ووتشیي ِ خشاحی، ث

ّبیی هَاخِ  ثب چبلؾ ،داؿتِ ثبؿذ ثِ دًجبلػَاسم سا 

ثبیذ ػَاسم ًَصادی  ،صیشا ػلاٍُ ثش ػَاسم هبدسی ،ّؼت

عی دِّ گزؿتِ، اص  . دس(12-15)ض هذًظش ثبؿذ آى ًی

داسٍیی ثشای وٌتشل دسد  ّبی هتؼذد داسٍیی ٍ غیش سٍؽ

پغ اص اػوبل خشاحی اص خولِ ػضاسیي اػتفبدُ ؿذُ 

 اػتفبدُ اص داسٍّبی هخذس، ّبی سایح یىی اص دسهبى .اػت

اهب ایي داسٍّب هٌدش ثِ ثشٍص ػَاسضی چَى  ،اػت

دپشػیَى تٌفؼی، خَاة آلَدگی، وبّؾ حشوبت دػتگبُ 

گَاسؽ، تَْع ٍ اػتفشاؽ ٍ اػپبػن هدبسی كفشاٍی 

 داسٍیی ّبی غیش لزا اهشٍصُ اػتفبدُ اص سٍؽ ،(16) ؿَد هی

ثشای تؼىیي دسد عشفذاساى ثیـتشی پیذا وشدُ اػت ٍ 

گیشی آى دس تؼىیي دسد  هحممیي اثشات هثجتی اص ثىبس

 . (18 ،17) اًذ ػضاسیي گضاسؽ وشدُ

ّبی سایح ثشای تؼىیي دسد  فـبسی یىی اص سٍؽ عت

ثبؿذ ٍ ثذیي هٌظَس هحممیي  بى ٍ پغ اص صایوبى هیصایو

تبوٌَى وبسایی ًمبط هختلف فـبسی سا هَسد ثشسػی لشاس 

گشچِ ثش اػبع ًتبیح هشٍس ا. (20، 19)اًذ  دادُ

ًمبط فـبسی ، (2014) ٍ ّوىبساى گٌدی ػیؼتوبتیه

LI4  ٍSP6 دس ایشاى ًیض (21) ثیـتشیي وبسثشد سا داسًذ .

 ،سٍد وبس هی دٍ ًمغِ فـبسی سایدی وِ ثذیي هٌظَس ثِ

اهب هحممیي هغبلؼبتی وِ  ،ثبؿذ هی Li4 ٍ SP6 ًمغِ

اثشات تؼىیٌی ایي دٍ ًمغِ سا دس تؼىیي دسد ػضاسیي 

همبیؼِ وشدُ ثبؿذ، یبفت ًىشدًذ. دس خلَف وبسایی 

ىیي دسد ػضاسیي ًیض دس هشٍس ًمبط فـبسی فَق ثشای تؼ

ؿَد. ثشخی  هتَى هَخَد ًتبیح هتٌبلضی هـبّذُ هی

فـبسی دس ایي ًمبط سا دس   گیشی عت هحممیي ثىبس

-25) ثش گضاسؽ وشدًذؤوبّؾ دسد پغ اص ػضاسیي ه

ٍلی ثشخی دیگش ثِ ًتبیح هٌفی دس ایي خلَف ، (22

هحممیي دس ًتبیح یه هغبلؼِ  . اخیشاً(26) دػت یبفتٌذ

ش ّیچ هشٍس ػیؼتوبتیه گضاسؽ وشدًذ وِ دس حبل حبض

اػتبًذاسدی ثشای هحل ًمغِ فـبسی، دفؼبت ٍ عَل هذت 
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 .ثىبسگیشی ایي سٍؽ ثشای وبّؾ دسد ٍخَد ًذاسد

ّوچٌیي هذت صهبى هبًذگبسی اثش تؼىیٌی ایي هذاخلِ 

ثِ ٍضَح سٍؿي ًیؼت ٍ دس ایي ساػتب هحممیي هغبلؼبت 

ثیـتشی سا خْت ثشسػی ًمغِ اسخح عت فـبسی ثش 

احی ػضاسیي ٍ تؼییي هذت تؼىیي دسد پغ اص ػول خش

 . لزا هغبلؼِ(27) اًذ صهبى تأثیش ایي هذاخلِ تَكیِ وشدُ

ثب ّذف همبیؼِ تأثیش عت فـبسی دس ًمبط فـبسی  حبضش

LI4  ٍSP6 ّبی  ثش دسد پغ اص ػضاسیي دس عَل صهبى

 ؿذ.  اًدبمَالی گیشی هت اًذاصُ
 

 کبر ريش
ػبصی ؿذُ اص  هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفیایي 

هٌظَس همبیؼِ  ٍ ثِ 1396هشداد لغبیت هْش هبُ ػبل 

ثش  LI4  ٍSP6تأثیش عت فـبسی دس ًمبط فـبسی 

صًبى ًفش اص  96ثش سٍی ؿذت دسد ثؼذ اص ػضاسیي 

وٌٌذُ ثِ دٍ صایـگبُ ٍاثؼتِ داًـگبُ ػلَم  هشاخؼِ

پضؿىی ؿْش سفؼٌدبى دس اػتبى وشهبى اًدبم ؿذ. ایي 

وبسآصهبیی دس ػبهبًِ ثجت وبسآصهبیی ثبلیٌی ایشاى ثب وذ 

IRCT20171113037426N1  ُثِ تلَیت سػیذ

 اػت.

پغ اص تلَیت عشح دس ؿَسای پظٍّـی داًـگبُ ػلَم 

ص وویتِ پظٍّـی پضؿىی سفؼٌدبى ٍ وؼت وذ اخلاق ا

یىی اص هحممیي وِ آهَصؽ وبفی تَػظ  ،ایي داًـگبُ

ػٌتی دس صهیٌِ اخشای هذاخلِ عت  هتخلق عت

ّبی ؿْش  ًبهِ دس صایـگبُ فـبسی دیذُ ثَد، ثب اسائِ هؼشفی

 ؛گیشی سا اًدبم داد ًوًَِ ٍ سفؼٌدبى حضَس یبفتِ

تشتیت وِ كجح سٍص اًدبم ػضاسیي لجل اص ٍسٍد صًبى  ایي ثِ

ِ اتبق ػول، ضوي تَضیح اّذاف هغبلؼِ ٍ وؼت ث

سضبیت وتجی آًبى ثشای ٍسٍد ثِ تحمیك، الذام ثِ اًتخبة 

ّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ وشد.  ّب ثش اػبع هؼیبساٍلیِ ًوًَِ

ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل: تشم ثَدى حبهلگی، ػذم  یّب هؼیبس

ػبل،  18-45تدشثِ لجلی اص عت فـبسی، داؿتي ػي 

ِ دس هحل اػوبل عت فـبس یب لوغ، ػذم داؿتي ضبیؼ

ػذم اػتیبد، ًذاؿتي اؿىبل دس تَاًبیی گفتبسی، ؿٌَایی ٍ 

ثیٌبیی، ًذاؿتي اختلالات سٍاًی ؿٌبختِ ؿذُ، ًذاؿتي 

ّبیی چَى علاق، اص دػت دادى ػضیضاى، هْبخشت  ثحشاى

هبُ گزؿتِ ٍ اٍسطاًؼی ًجَدى ػول  6... دس عَل  یب

ای ٍ  كَست تلبدفی عجمِّب ثِ  ػضاسیي ثَد. ػپغ ًوًَِ

 دس ػِ گشٍُ ػبصی( )وویٌِ Minimizationثِ سٍؽ 

ٍ یه گشٍُ  LI4  ٍSP6گشٍُ هذاخلِ دس ًمبط  )دٍ

ّب اص ًظش ؿذت  وِ ًوًَِ عَسی ثِ ؛گشفتٌذ لشاس  وٌتشل(

 د( ٍ دس4-6دسد دس دٍ عجمِ دسد هتَػظ )ًوشُ دسد 

لشاس ( ثِ عَس ّوؼبى دس ػِ گشٍُ 7-10 ؿذیذ )ًوشُ دسد

ّب ثِ كَست تلبدفی  گشفتٌذ. ٍسٍد اٍلیي ًفش دس گشٍُ

ّب دس ّش عجمِ  ػبدُ ٍ ثمیِ ثش اػبع هدوَع تؼذاد ًوًَِ

گیشی تب صهبى دػتیبثی ثِ حدن ًوًَِ هَسد  ثَد. ًوًَِ

ًظش هغبلؼِ اداهِ داؿت. ثب تَخِ ثِ ایي وِ فبوتَسّبی 

ًٌذ هب) تَاًٌذ ثش سٍی دسد تأثیش داؿتِ ثبؿٌذ هتؼذدی هی

ًْبیت تأثیش  دس ٍ (... حؼی، ػي ٍ تؼذاد صایوبى، ًَع ثی

ؿَد، لزا  آصهَى ًوبیبى هی ایي ػَاهل دس ؿذت دسد پیؾ

آصهَى  ػبصی ػِ گشٍُ ثش اػبع ؿذت دسد پیؾ ّوؼبى

ّبی خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل: ػذم  دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼیبس

توبیل ثِ ّوىبسی ّش یه اص ٍاحذّبی پظٍّؾ دس عَل 

، ثشٍص ػَاسم حبد پغ اص ػضاسیي )خًَشیضی هغبلؼِ

ٍ ًیبص ثِ دسیبفت هؼىي اضبفی خبسج  ...( آهجَلی ٍ ؿذیذ،

 ثخؾ دس عَل اًدبم هغبلؼِ ثَد. هؼوَلاص 

تؼییي حدن ًوًَِ ثشای  ًوًَِ ثش اػبع فشهَل حدن

 ثب ٍ ّبی هؼتمل همبیؼِ هیبًگیي یه كفت دس ثیي گشٍُ

 ػغح 2/1دسد اًحشاف هؼیبس ًوشُ  گشفتي دس ًظش

حؼت  ثش 1% ، اًذاصُ اثش 80ٍ تَاى  05/0داس  هؼٌی

 30داس ًوشُ دسد دس ثیي دٍ گشٍُ،  اختلاف هؼٌی حذالل

 .(28) ًفش ثشای ّش گشٍُ دس ًظش گشفتِ ؿذ

ّبی  ؿبهل پشػـٌبهِ ٍیظگی ّب گشدآٍسی دادُاثضاس 

ؿبخق تَدُ  )ػي هبدس، تحلیلات، ؿٌبختی خوؼیت

، هیبًگیي دسآهذ خبًَاس ٍ اعلاػبت تؼذاد صایوبى ٍ ثذًی

ای ثَد وِ  دسخِ 1 10(VASدسد ) همیبع دیذاسی

ّب ثش اػبع هیضاى  اػت ٍ ًوًَِ 0-10وـی هذسج اص  خظ

ّب سا اًتخبة  یىی اص ؿوبسُ ،ًذشدو هیدسدی وِ احؼبع 

ثِ  10وشدًذ. ػذد كفش ثِ هؼٌی ػذم دسد ٍ ػذد  هی

ّب ثب  آٍسی دادُ ثبؿذ. خوغ لبثل تحول هی هؼٌی دسد غیش

اػتفبدُ اص سٍؽ هلبحجِ سٍ دس سٍ ٍ تَػظ فشد دیگشی 

ّب دس  غیش اص دسهبًگش وِ اعلاػی اص تخلیق ًوًَِ

 گشفت. هیاًدبم  ،ّبی تحمیك ًذاؿت گشٍُ

                                                 
1 Visual Analog Scale 
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پغ اص اًدبم ػول خشاحی ػضاسیي ٍ دس اٍلیي صهبى 

ّبی تحتبًی، ؿذت  ؿیبسی ٍ حغ اًذامَثبصگـت وبهل ّ

ػٌدیذُ ؿذ. ایي اثضاس اػتبًذاسد  VASدسد ثب همیبع 

 ییذ لشاس گشفتِ اػتأثَدُ ٍ اػتجبس ٍ اػتوبد آى هَسد ت

 ،دس ایي هغبلؼِ هٌظَس اص دسد پغ اص ػضاسیي .(29)

 وشد وِ خبًن پغ اص ػضاسیي دسن هیثَد هدوَع دسدی 

)ؿبهل دسد ًبؿی اص ثشؽ خشاحی ٍ دسد ًبؿی اص 

ّب دس ػِ گشٍُ ثش اػبع ؿذت  اًمجبضبت سحوی(. ًوًَِ

ّب هذاخلِ  ؿذًذ. دس یىی اص گشٍُ آصهَى ّوؼبى  دسد پیؾ

ٍ دسگشٍُ دیگش هذاخلِ دس  SP6عت فـبسی دس ًمغِ 

ثبًیِ فـبس  10ّبی  عشفِ، دس دٍسُ كَست دٍ ثِ LI4 ًمغِ

عَس هتَالی  دلیمِ ثِ 20ثبًیِ اػتشاحت ثِ هذت  2ٍ 

ؿذ. همذاس فـبس ٍاسد ؿذُ دس حذی ثَد وِ  اػوبل هی

ّب احؼبع گشهی ٍ دسد خفیف ٍ فـبس داؿتِ  ًوًَِ

ای عت فـبسی تَػظ یىی اص هحممیي وِ ثبؿٌذ. اخش

اًدبم  ،آهَصؽ وبفی دس ایي صهیٌِ سا وؼت وشدُ ثَد

گشفت. دس گشٍُ وٌتشل، لوغ ثذٍى ایدبد فـبس ثب  هی

ّبی عت فـبسی ٍ دس ًمبط هـبثِ آًبى  هـبثِ گشٍُ یالگَ

ًیوی اص اػضبی گشٍُ وٌتشل، لوغ ثشای ؿذ.  اػوبل هی

 LI4 غ دس ًمغٍِ دس ًیوی دیگش لو SP6 دس ًمغِ

( دس SP6) Spleen 6ؿذ. ًمغِ فـبسی  اًدبم هی

هتش ثبلاتش اص صاٍیِ  ػبًتی 5ثَدُ ٍ  Spleenهشیذیي 

ًیض اص ًظش  LI4داخلی تیجیب لشاس داسد ٍ هحل ًمغِ 

آًبتَهیىی دس لؼوت پـت دػت ثیي اػتخَاى هتبوبسح 

ثبؿذ.  دس اهتذاد اػتخَاى سادیبل هی دٍم ٍ تمشیجبً اٍل ٍ

ّب ٍ  م ثِ روش اػت وِ ثشای ّش ػِ گشٍُ دسهبىلاص

ؿذ. ػپغ ؿذت دسد  ثخؾ اخشا هی هؼوَلّبی  هشالجت

 VAS تَػظ ّوىبس پظٍّـگش ثب اػتفبدُ اص همیبع

دلیمِ(  60دلیمِ( ٍ یه ػبػت ) 5ثلافبكلِ )دس ػشم 

  .ؿذ گیشی هی ثؼذ اص اخشای عت فـبسی ٍ لوغ اًذاصُ

ػَگیشی، هغبلؼِ ثِ كَست ثشای ثِ حذالل سػبًذى اثش 

ّب ٍ فشدی  ثِ ایي هؼٌی وِ ًوًَِ؛ دٍػَوَس اًدبم گشفت

اعلاػی اص ًحَُ تخلیق  ،ػٌدیذ وِ ؿذت دسد سا هی

)هذاخلِ یب وٌتشل( ًذاؿتٌذ.  ّبی تحمیك ّب دس گشٍُ ًوًَِ

هَاسد اخلاق دس پظٍّؾ  ،ّوچٌیي ّوبًغَس وِ روش ؿذ

هحشهبًِ ثَدى  دس عَل هغبلؼِ اص لجیل: تَضیح اّذاف ٍ

اعلاػبت ثِ صًبى، ٍسٍد داٍعلجبًِ آًبى ثِ هغبلؼِ، خشٍج 

ّب هجٌی ثش ػذم تأثیش آصاداًِ اص هغبلؼِ، اعویٌبى ثِ ًوًَِ

-هـبسوت یب ػذم هـبسوت آًبى دس سًٍذ دسیبفت هشالجت

 .ثَد هذًظش هحممیي ،ّبی سٍتیي ثیوبسػتبى

 آهبسی افضاس ًشم ثب اػتفبدُ اصّب  تحلیل دادُتدضیِ ٍ 

SPSS ( ِاًدبم ؿذ. خْت 16ًؼخ )ّب  همبیؼِ هیبًگیي

خْت  ٍ ANOVAآصهًَی آهبسی  اص دس ػِ گشٍُ

ثشسػی اثش تؼبهلی صهبى ٍ گشٍُ ثش ؿذت دسد دس ثیي ػِ 

ّبی  گیشی گشٍُ اص آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثش سٍی اًذاصُ

داس دس  هؼٌی 05/0ووتش اص  pاػتفبدُ ؿذ. هیضاى هتَاتش 

 ؿذ. ًظش گشفتِ
 

 َب یبفتٍ
هیبًگیي ػي  ،ّب ًتبیح حبكل اص تحلیل دادُثش اػبع 

 40ٍ حذاوثش  20ثب حذالل ػبل  74/29±89/4 ّب ًوًَِ

ٍاحذّبی پظٍّؾ  ػبل ثَد. هیبًگیي تؼذاد صایوبى

ثَد. ّوچٌیي  5ثب حذالل یه ٍ حذاوثش  77/0±03/2

ثب  44/31±99/4 ّب تَدُ ثذًی ًوًَِ ؿبخقهیبًگیي 

ثَد. دٍ ویلَگشم ثش هتش هشثغ  44ٍ حذاوثش  22حذالل 

چَى ػي، ػغح  فشدیّبی  گشٍُ اص ًظش ٍیظگی

تَدُ ثذًی ّوگي  ؿبخقتحلیلات، تؼذاد صایوبى ٍ 

 .(1)خذٍل  ثَدًذ
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 سٍ گزيٌ مًرد مطبلعٍ ضىبختی در بیه مقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر بزخی متغیزَبی جمعیت -1جديل 

 گشٍُ

 هتغیش

 LI4گشٍُ هذاخلِ  SP6گشٍُ هذاخلِ  گشٍُ وٌتشل
 داسی ػغح هؼٌی

 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس  هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس  هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس 

 *366/0 82/28±19/5 52/30±28/5 88/28±09/4 ػي

 *073/0 79/1±69/0 09/2±73/0 21/2±85/0 تؼذاد صایوبى

 *490/0 60/30±95/3 72/31±82/5 00/32±06/5 ؿبخق تَدُ ثذًی

ػغح 

 تحلیلات

 تؼذاد )دسكذ(

  (1/12) 4 (2/6) 2 (3/6) 2 صیش دیپلن

80/0** 

 

 (4/36) 12 (4/34) 11 (7/43) 14 دیپلن

 (5/51) 17 (4/59) 19 (50) 16 داًـگبّی
 آصهَى وبی دٍ**؛ ANOVA آصهَى*

 

 

 

 

 

ّبی تىشاسی خْت ثشسػی  گیشی آًبلیض ٍاسیبًغ ثشای اًذاصُ

ثش اثش صهبى، گشٍُ ٍ تؼبهل ثیي صهبى ٍ گشٍُ اًدبم ؿذ. 

اص ًظش آهبسی  اثش صهبى ،ّبی هبسطیٌبل ًتبیح آصهَىاػبع 

وِ هیبًگیي ًوشات  بثِ ایي هؼٌ ؛(p;033/0) داس ثَد هؼٌی

گیشی هتَالی تفبٍت  دسد دس ثیي ػِ هشحلِ اًذاصُ

دس ثشسػی اثش گشٍّی تفبٍت آهبسی داسی داؿت.  هؼٌی

وِ  بثِ ایي هؼٌ (؛p;428/0) داسی هـبّذُ ًـذ هؼٌی

همبیؼِ هیبًگیي ػِ ًوشُ دسد دس ّش گشٍُ 

ًتیدِ اهب  ،داسی ًذاؿت ّبی دیگش تفبٍت هؼٌی ثب گشٍُ

، یؼٌی همبیؼِ تؼبهل ثیي صهبى ٍ گشٍُاثش ثشسػی 

عَس خذاگبًِ دس ّش ًمغِ اص صهبى  هیبًگیي ًوشُ دسد ثِ

 ًـبى داد یداس ّب اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌی ثشای گشٍُ

(001/0;p)  ػبصی آهبسی ثشای  لزا اص هذل ،(2)خذٍل

صهبى ٍ گشٍُ ٍ دس ًتیدِ ثشسػی  ثشسػی اثش هتمبثل

ّبی  ّب ٍ صهبى دسد دس گشٍُتش سًٍذ تغییشات ًوشُ  دلیك

 .هختلف ٍ تؼبهل ثیي آًْب اػتفبدُ ؿذ
 

  مقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر ضدت درد در سٍ گزيٌ مًرد مطبلعٍ در سٍ مزحلٍ سىجص درد -2جديل 

 
 LI4گشٍُ 

 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس 

 SP6گشٍُ 

 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس 

 گشٍُ وٌتشل

 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس 

ػغح 

*داسی هؼٌی
 

 06/7±03/2 03/7±24/2 09/7±19/2 لجل اص هذاخلِ

001/0 
 91/6±02/2 91/6±15/2 45/6±20/2 ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ

 39/7±93/1 91/6±33/2 91/5±39/2 ػبػت ثؼذ اص هذاخلِ یه

 725/0 072/0 001/0 **داسی ػغح هؼٌی

 ٌذگبًِ: تؼت ثي فشًٍیچّبی  تغجیك ثشای همبیؼِ **؛ گشیي ّبٍع گیضس - اثش تؼبهل صهبى ٍ گشٍُ * 

 

ثشسػی سًٍذ تغییشات ًوشُ دسد دس دسٍى ّش گشٍُ دس دس 

سًٍذ تغییشات ًوشُ دسد دس ثیي ّبی هتَالی،  گیشی اًذاصُ

گیشی هتَالی دس گشٍُ وٌتشل ٍ ّوچٌیي دس  دفؼبت اًذاصُ

داسی  تفبٍت آهبسی هؼٌی SP6 گشٍُ هذاخلِ دس ًمغِ

اهب دس گشٍُ  (،p، 072/0;p;725/0ؿت )ثِ تشتیت ًذا

وبّؾ  ،ًوشُ دسد LI4هذاخلِ دس ًمغِ فـبسی 

وِ ثیي هیبًگیي ًوشُ دسد دس  عَسی ثِ ؿت؛داسی دا هؼٌی

 ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِگیشی لجل اص هذاخلِ ثب  اًذاصُ

(001/0;p هیبًگیي ًوشُ دسد لجل اص هذاخلِ ثب یه ،)

( ٍ ّوچٌیي ثیي p;001/0) ػبػت ثؼذ اص هذاخلِ

هیبًگیي ًوشُ دسد دس هشحلِ ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ ثب 

داسی هشحلِ یه ػبػت ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت آهبسی هؼٌی

  (.p;05/0) ٍخَد داؿت

ّب، هیبًگیي تغییشات ًوشُ  شٍُدس همبیؼِ صٍخی ثیي گ

دسد دس هشحلِ لجل اص هذاخلِ ٍ ثلافبكلِ پغ اص هذاخلِ، 

 داسی ًذاؿت دس ثیي ػِ گشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌی

(00/1;p،)  ِّب دس صهبى یه  گشٍُثیي اهب دس همبیؼ

ػبػت پغ اص هذاخلِ، هیبًگیي تغییشات ؿذت دسد ثیي 

تفبٍت آهبسی وٌتشل گشٍُ ثب  LI4گشٍُ هذاخلِ دس ًمغِ 

ٍلی ایي تفبٍت ثیي دٍ  ،(p;024/0)داؿت داسی  هؼٌی

 (p;00/1)داس ًجَد هؼٌی SP6ثب  LI4گشٍُ هذاخلِ 

 .(1)ًوَداس 
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 َبی مكزراوداسٌبب استفبدٌ اس تحلیل  َبی مطبلعٍ ي اثز متقببل آوُبمقبیسٍ میبوگیه ومزٌ درد در سمبن ي گزيٌ -1ومًدار 

 

 بحث
هیبًگیي ًوشُ دسد دس گشٍُ  ،ثش اػبع ًتبیح ایي هغبلؼِ

ٍ  یبفتداسی وبّؾ هؼٌی LI4هذاخلِ دس ًمغِ فـبسی 

اػوبل عت فـبسی دس ایي ًمغِ دس عَل صهبى دس همبیؼِ 

داسی هیبًگیي عَس هؼٌیِثب گشٍُ وٌتشل تَاًؼتِ ثَد ث

دس حبلی وِ هیبًگیي ًوشُ دسد  ،ًوشُ دسد سا وبّؾ دّذ

سا دسیبفت وشدُ ثَدًذ  SP6دس گشٍّی وِ فـبس دس ًمغِ 

دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ عت فـبسی دس ًمغِ 

LI4 لزا ثش اػبع ًتبیح  ،داسی ًذاؿتتفبٍت هؼٌی

دس همبیؼِ ثب  LI4عت فـبسی دس ًمغِ  ،هغبلؼِ حبضش

دس وبّؾ دسد پغ اص ػضاسیي داسای  SP6ًمغِ 

ػولىشدی ثْتشی ثَد. اص آًدب وِ هحممیي دس ًتبیح ثشخی 

ثش ؤهغبلؼبت، فبوتَس ػي سا دس ؿذت احؼبع دسد ه

ّبی  تفبٍت گشٍُ هغبلؼِدس ایي  ،(31 ،30) گضاسؽ وشدًذ

هَسد هغبلؼِ اص ًظش ػي، ػغح تحلیلات، تؼذاد ثبسداسی 

اص آصهَى هَسد  تَدُ ثذًی ٍ ؿذت دسد لجل ؿبخقٍ 

ّب  ثشسػی لشاس گشفت وِ ًتبیح حبوی اص ّوگي ثَدى گشٍُ

لزا تغییش هیبًگیي ؿذت  ،اص ًظش هتغیشّبی هزوَس ثَد

تَاى ثِ هذاخلات ًؼجت  دسد سا ثب اعویٌبى ثیـتشی هی

 داد. 

هغبلؼبت دیگشی وِ تأثیش  ،دس هشٍس هتَى هَخَد

س سا د LI4  ٍSP6ثىبسگیشی عت فـبسی دس دٍ ًمغِ 

ذ، ٌوبّؾ دسد پغ اص ػضاسیي هَسد همبیؼِ لشاس دادُ ثبؿ

یبفت ًـذ. دس اغلت هغبلؼبت هذاخلِ تَػظ سٍؽ 

ػَصًی ٍ یب ثِ سٍؽ عت فـبسی ٍلی دس ًمبط  عت

فـبسی هختلف دیگشی غیش اص ًمبعی وِ هذًظش ایي 

ٍ ّوچٌیي دس ثَد هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ  ،هغبلؼِ ثَد

هذاخلات فَق ثش سٍی وبّؾ دسد ثشخی تحمیمبت تأثیش 

. ًتبیح (32-35) حیي صایوبى ٍاطیٌبل هذًظش ثَدُ اػت

دس خلَف اثش  هختلفیگضاسؿبت هَخَد ًیض ثیبًگش ًتبیح 

بسی ٍ عت ػَصًی دس ًمبط هَسد ًظش ایي هغبلؼِ عت فـ

دس هذیشیت دسد پغ اص صایوبى ٍ ػول خشاحی ػضاسیي 

ٍ  سهضبًی تَاى ثِ ًتبیح هغبلؼِ ثبؿٌذ. اص آى خولِ هی هی

اؿبسُ وشد وِ دس آى تأثیش عت فـبسی  (2016) ّوىبساى

دس وبّؾ دسد پغ اص ػول خشاحی  LI4دس ًمغِ 

. دس حبلی وِ ًتبیح (26)َد ثػضاسیي، هٌفی گضاسؽ ؿذُ 

وِ ثىبسگیشی عت  دادًذثشخی هغبلؼبت دیگش ًـبى 

تَاًذ ؿذت دسد هشحلِ اٍل  هی LI4فـبسی دس ًمغِ 

 ،36 ،22) صایوبى سا ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل وبّؾ دّذ

37) . 

 ٍ ّوىبساى ٍٍ ، دس هغبلؼSP6ِدس خلَف ًمغِ فـبسی 

ثىبسگیشی عت ػَصًی ٍ عت ػَصًی ثب ّوشاُ  ،(2009)

تَاًؼت ضوي وبّؾ  SP6تحشیه الىتشیىی دس ًمغِ 

ػبػت اٍل پغ اص  24هیضاى دسیبفت هؼىي دس عَل 

ػضاسیي، هیبًگیي ًوشُ دسد سا دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل 

 داس ًجَد اهب تفبٍت ثیي دٍ ًَع هذاخلِ هؼٌی ،وبّؾ دّذ
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تأثیش عت  (2013) ّلوؼتذ ٍ ّوىبساى . دس هغبلؼِ(38)

سا ثش ؿذت دسد دس فبص فؼبل  SP6فـبسی دس ًمغِ 

صا، دس ػِ گشٍُ عت فـبسی،  صایوبى ٍاطیٌبل صًبى ًخؼت

لوغ ٍ وٌتشل هَسد همبیؼِ لشاس دادًذ ٍ ًتیدِ گشفتٌذ 

ؼِ ثب دسد دس گشٍُ عت فـبسی دس همبی توِ هیبًگیي ؿذ

دس ٍلی  ،داسی وبّؾ یبفت عَس هؼٌی دٍ گشٍُ دیگش ثِ

ًْبیت ثیبى داؿتٌذ وِ اًذاصُ اثش ثشای پیـٌْبد ثىبسگیشی 

ایي سٍؽ ثشای هذیشیت دسد فبص فؼبل صایوبًی وَچه 

سؿبت دیگش ًیض حبوی اص تأثیش هثجت . گضا(39) ثبؿذ هی

صا  دس وبّؾ دسد صایوبى صًبى ًخؼت SP6ًمغِ فـبسی 

 ٍ ّوىبساىكبلحیبى  . دس ًتبیح هغبلؼِ(40-42) ثبؿذ هی

ثش ؿذت  LI4  ٍSP6تأثیش دٍ ًمغِ فـبسی ( 2011)

لشاس گشفت ٍ  صا هَسد همبیؼِ دسد صایوبى صًبى ًخؼت

داسی ثیي ایي دٍ ًمغِ دس وبّؾ دسد  تفبٍت هؼٌی

 .(43) صایوبًی هـبّذُ ًـذ

ؿىی ًیؼت وِ دسد پغ اص ػول خشاحی ػضاسیي اص ًظش 

هبّیت ٍ ؿذت دسد، ثب دسد صایوبى عجیؼی هتفبٍت 

لزا دس تؼوین ًتبیح حبكل اص ثىبسگیشی اثشات  ،ثبؿذ هی

تؼىیٌی عت فـبسی ثش دسد صایوبى عجیؼی ثشای دسد 

 تب حذی ثبیذ ثب احتیبط ػول وشد.  ،پغ اص ػضاسیي

ّبیی  یتسغن تلاؽ پظٍّـگشاى، هحذٍد ایي هغبلؼِ ػلی

وِ ًمؾ ػبختبس ٍ ثؼتش  یی. اص آًدبثِ دًجبل داؿتًیض 

ّبی فشدی، سٍحی، سٍاًی ٍ  یظگیفشٌّگی ٍ اختوبػی، ٍ

تدشثیبت لجلی افشاد دس دسن ٍ تدشثِ دسد لبثل اًىبس 

ّبی  ػبصی ًوًَِ هحممیي ایي هغبلؼِ ثب ّوؼبى ،ًیؼت

آصهَى ػؼی داؿتٌذ  ػِ گشٍُ ثش اػبع ؿذت دسد پیؾ

گش سا وِ دس دسن دسد  تأثیش ًْبیی ایي ػَاهل هذاخلِ

. اص عشف دیگش تَاى هـبّذُ وشد، ثِ حذالل ثشػبًٌذ هی

ػٌدؾ دسد ثِ سٍؽ آًبلَي دیذاسی ؿبیذ دس ثیي هشدم 

تَاى گفت  ٍلی هی ،ػبدی سٍؽ هبًَع ٍ آؿٌبیی ًجبؿذ

وِ ًتبیح ایي تحمیك ؿشٍػی ثشای تحمیك دس ایي صهیٌِ 

ثَد ٍ ووه لبثل تَخْی دس اًتخبة ًمغِ فـبسی اسخح ٍ 

هذت صهبى تأثیش ایي هذاخلِ ثشای تؼىیي دسد ػضاسیي، 

 سائِ داد.ا
 

 گیزی وتیجٍ

داسای ػولىشد ثْتشی  LI4ًمغِ  هذاخلِ عت فـبسی دس

ٍ یب ثىبسگیشی لوغ دس ًمبط فَق  SP6ًؼجت ثِ ًمغِ 

اهب اص آًدب وِ ٌَّص  ثبؿذ، هیدس تؼىیي دسد ػضاسیي 

ثشتشی ایي دٍ ًمغِ ًؼجت ثِ ّوذیگش دس وبّؾ دسد 

پغ اص ػول خشاحی ػضاسیي ووتش هَسد تَخِ 

ّوچٌیي اص ًظش پشٍتىل  ٍ پظٍّـگشاى ٍالغ ؿذُ اػت

اخشای هذاخلِ عت فـبسی ثشای تؼىیي دسد ػضاسیي 

ؿَد، لزا هغبلؼبت  اتفبق ًظشی ثیي هحممیي هـبّذُ ًوی

تش ثشای یبفتي ًمغِ فـبسی  ٍلَطی دلیكثیـتش ثب هتذ

 ؿَد.  تش پیـٌْبد هی ثشؤه
 

 تطكز ي قدرداوی

ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ پشػتبسی  ایي همبلِ هٌتح اص پبیبى

ٍػیلِ اص هؼبًٍت هحتشم  ثبؿذ. ثذیي داخلی خشاحی هی

تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿىی سفؼٌدبى ثِ 

هبُ  دس تبسیخ تیشخبعش حوبیت هبلی اص عشح پظٍّـی وِ 

ثِ  IR.IR.RUMS.REC.1395.53 ثب وذ: 1396

ّبی ؿْش  تلَیت سػیذُ ٍ ّوچٌیي اص وبسوٌبى صایـگبُ

دس اخشای ایي هغبلؼِ ّوىبسی وِ صًبًی  توبمسفؼٌدبى ٍ 

تؼبسم دس اص ًظش . ؿَد هیتـىش ٍ لذسداًی  ،ًوَدًذ

گًَِ تؼبسضی دس هٌبفغ ایي هغبلؼِ ٍخَد  هٌبفغ: ّیچ

 .ؿتًذا
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