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در سًبى ببردار بب ٍ  یپزُ اکلاهپس یًَساد بهذیپ یبزرس

سٌذرم تخوذاى  ّوزاُ بب یحبهلگ ببتیبذٍى ابتلاء بِ د

 کیستیک یپل
 ی، هعصَهِ صبلح3ییبی، الْبم تَر2هْز یزی، اعظن جْبًگ*1پَر یاکزم ّوت

 1کوبَ

 .شاىیؿَؿتش، ؿَؿتش، ا یداًـکذُ ػلَم پضؿک ،یکاسؿٌاع اسؿذ پشػتاس .1

 .شاىیؿَؿتش، ؿَؿتش، ا یداًـکذُ ػلَم پضؿک ،یؼتیکاسؿٌاع اسؿذ آهاس ص .2

 .شاىیؿَؿتش، ؿَؿتش، ا یداًـکذُ ػلَم پضؿک ،ییداًـدَ ماتیتحم تِیکو ،ییهاها یکاسؿٌاػ یداًـدَ .3

 08/05/1397  تبریخ پذیزش:  17/02/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تِ ػت کِ تشیي ػلل ًاتاسٍسی دس دٍساى تاسداسی ا اص هْن PCOٍ هتاتَلیك ل ختلااتشیي  ؿایغ ،تاسداسی تتیاد هقذهِ:

، هغالؼِ تا تَخِ تِ ػَاسم ایي اختلالات ػَاسم هتؼذدی تشای هادس ٍ خٌیي ّوشاُ ّؼتٌذ. اکلاهپؼی تا ّوشاُ پشُ

 کیؼتیك دس هثتلا تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم تخوذاى پلی صًاىاکلاهپؼی دس  ثیش پیاهذ پشُأتا ّذف تؼییي ت حاضش

 .ؿذتیواسػتاى الْادی ؿَؿتش اًدام 

دس  1395-96 ّای اکلاهپؼی کِ عی ػال صى تاسداس هثتلا تِ پشُ 152 تش سٍیؿاّذی  -ایي هغالؼِ هَسد ر:کب رٍش

تِ  ءیا ػذم اتتلا ءتش اػاع اتتلا افشاد. ، اًدام ؿذتؼتشی تَدًذ تخؾ صایواى تیواسػتاى الْادی ؿْشػتاى ؿَؿتش

اص  هغالؼِّای هشتَط تِ ّذف  دادُهَسد ٍ ؿاّذ تمؼین ؿذًذ.  ًُفش 76تِ دٍ گشٍُ  PCO ّوشاُ تادیاتت حاهلگی 

 SPSS آهاسی افضاس ّا تا اػتفادُ اص ًشم دادُ تدضیِ ٍ تحلیلپشًٍذُ تیواساى اػتخشاج ٍ دس پشػـٌاهِ ثثت گشدیذ. 

 05/0کوتش اص  p یضاىؿذ. هآصهَى کای دٍ اًدام  ،تی هؼتمل ،اػویشًَف -کَلوَگشٍف ّای ٍ آصهَى( 16)ًؼخِ 

 ؿذ. دس ًظش گشفتِداس  هؼٌی

ػاتمِ دیاتت تاسداسی،  ،، ػاتمِ ًاصاییPCOػاتمِ اص ًظش  گشٍُ هَسد ٍ ؿاّذ تیي دٍ هغالؼِ،ًتایح تش اػاع  :ّب یبفتِ

کاّؾ  ،اص تیي ػَاسم ًَصادی. (>001/0p) ٍخَد داؿتتفاٍت هؼٌاداسی  تَدُ تذًی ؿاخق اکلاهپؼی ٍ ػاتمِ پشُ

ًَصاداى تِ کاّؾ سؿذ  ءًؼثت اتتلا کِ عَسی تِ ؛(p ;03/0) ّا تفاٍت هؼٌاداسی داؿت سؿذ داخل سحوی تیي گشٍُ

 ،تؼذاد تاسداسی ،اها تیي تؼذاد ػمظ، (CI ،2/1;OR: 76/1-46/2تشاتش گشٍُ ؿاّذ تَد ) 1/2داخل سحن دس گشٍُ هَسد 

 (.p> 05/0) ی تیي دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿتتفاٍت هؼٌاداس NICUتؼتشی دس  ًَصاد ٍ آپگاس ٍ ٍصى

عَس هؼٌاداسی تا کاّؾ سؿذ  تِ دس حضَس پشُ اکلاهپؼی کیؼتیك خوذاى پلیدیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم ت ی:گیز ًتیجِ

 . اػتداخل سحوی ًَصاداى ّوشاُ 

 ، ػَاسم ًَصادیکیؼتیك پلیاى تخوذسم ػٌذحاهلگی، یاتت ، دکلاهپؼیاُ پش ی:کلیذ تکلوب
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 هقذهِ
تشیي هـکلات هادساى دس  دیاتت تاسداسی یکی اص هْن

. ایي اختلال تِ ػٌَاى ػذم (1) تاؿذ دٍساى تاسداسی هی

ّای هتفاٍت کِ  تحول ًؼثت تِ کشتَّیذسات تا ؿذت

تؼشیف  ،کشدُ اػت دس صهاى حاهلگی تشٍص اٍلیي تاس

. هؼیاسّای تـخیق دیاتت حاهلگی تش اػاع (2) ؿَد هی

ّای هغالؼات دیاتت تاسداسی  الوللی گشٍُ اًدوي تیي

هَل تش  هیلی 1/5 كَست هیضاى لٌذخَى ًاؿتا تیـتش اص تِ

 ػاػت تیـتش ٍ دٍ 10لیتش، لٌذخَى یك ػاػت تیـتش اص 

. ؿیَع دیاتت (3) تاؿذ هیَل تش لیتش ه هیلی 5/8اص 

 . تش(4) گضاسؽ ؿذُ اػت %1-14تاسداسی دس خْاى 

ؿیَع دیاتت  ،اػاع تخویي ػاصهاى خْاًی تْذاؿت

هیلادی،  2000، ًؼثت تِ ػال 2035 ػالتاسداسی تا 

. ایي آهاس دس ایشاى تش اػاع (5) ؿذتشاتش خَاّذ  5/1

گضاسؽ % 9/29 ،(2017)ًتایح هغالؼِ ؿشیفی ٍ ّوکاساى 

تشتیة دس ؿْشّای  ؿذ کِ تیـتشیي ٍ کوتشیي ؿیَع تِ

ش خآ. ایي تیواسی تیـتش دس ًیوِ (6)تَد  اَّاص ٍ تثشیض

. صًاى هثتلا تِ دیاتت تاسداسی (5) دّذ تاسداسی سٍی هی

ٍ هؼتؼذ افضایؾ خغش دیاتت ًَع دٍ، افضایؾ خغش حَل 

هپؼی، اکلا حَؽ صایواى، ًاٌّداسی هادسصادی، افضایؾ پشُ

ایي  ،تش هادس . ػلاٍُ(4) پیلًَفشیت ٍ فـاسخَى ّؼتٌذ

تش خٌیي ًیض داسد کِ ؿاهل  ػَئی تیواسی آثاس

ّای حیي صایواى، پلی ّیذسٍآهیٌَع،  هاکشٍصٍهی، آػیة

اختلالات هتاتَلیك ًَصادی ٍ ػٌذسم دیؼتشع تٌفؼی 

اکلاهپؼی  کِ تیي پشُ اًذ . هغالؼات ًـاى دادُ(5)تاؿذ  هی

اًؼَلیي ٍ ػاهل  دلیل هماٍهت تِ  تا دیاتت تاسداسی تِ

  .(8 ،7) ػاص چالی استثاط ٍخَد داسد صهیٌِ

کیؼتیك ٍ  چالی، ػٌذسم تخوذاى پلی حال حاظش دس

حاهلگی اص خغشات ػلاهتی دساصهذت دس هادساى دیاتت 

تَاًذ  کِ هی ّایی سیاص خولِ تیوا .(9) تاسداس ّؼتٌذ

ػٌذسم تخوذاى  ،هَخة دیاتت تاسداسی ؿَد

تشیي  ایي ػٌذسم اص سایح .(10) کیؼتیك اػت پلی

ػٌیي تاسٍسی ٍ اص ػلل  اختلالات آًذٍکشیٌی دس صًاى دس

. عثك گضاسؽ ػاصهاى خْاًی (11) ػوذُ ًاتاسٍسی اػت

( اص %4/3هیلیَى صى ) 116 ،2010تْذاؿت تا ػال 

، کِ ؿیَع (12) تَدًذ PCO خوؼیت ػوَهی هثتلا تِ

گضاسؽ ؿذُ اػت. لاتل % 5/6-8آى دس ػي تاسٍسی 

رکش اػت کِ ایي ػٌذسم دس آػیای ؿشلی کوتش اص 

ٍ ایي آهاس دس هغالؼِ اختشی ٍ  (13) هشیکا اػتآ

. (14) گضاسؽ ؿذ %5/19 ،ایشاى دس (2017)ّوکاساى 

ػلت اكلی  .دّذ ایي ػٌذسم دس اٍایل تاسداسی سٍی هی

اها دس اثش  اػت، اسی تاکٌَى هـخق ًـذُتشٍص ایي تیو

تؼاهل اختلال طًتیکی، َّسهًَی ٍ هحیغی تِ ٍخَد 

ؿاهل  PCO نئتشیي ػلا . ؿایغ(15) آیذ هی

ّای تالیٌی ٍ  عثیؼی، ؿاخق غیش گزاسی تخوك

ّای  آصهایـگاّی، ػغَح افضایؾ آًذسٍطى ٍ تخوذاى

ّای  اص ًـاًِ .تاؿذ اٍلتشاػًََگشافی هی کیؼتیك دس پلی

ًظوی لاػذگی، ّیشػَتیؼن،  تَاى تِ تی تالیٌی ًیض هی

ّای هذاٍم، آلَپؼی ٍاتؼتِ تِ آًذسٍطى، چالی  آکٌِ

ّا دس ایي  دسهاى ؿکوی، فـاسخَى ٍ ًاصایی اؿاسُ کشد.

اٍل  ِ. ػَاسم ػِ هاّ(16 ،14) اختلال ػلاهتی ّؼتٌذ

ػمظ ٍ  :ؿاهل PCOتاسداسی دس صًاى هثتلا تِ 

تاسداسی، یکی اص  .تاؿذ ًاٌّداسی هادسصادی خٌیي هی

کٌٌذُ افضایؾ هماٍهت تِ اًؼَلیي اػت   ػَاهل هؼتؼذ

، دچاس افضایؾ PCOصًاى هثتلا تِ  %25-70کِ حذٍد 

هماٍهت تِ اًؼَلیي ٍ افضایؾ ػَاسم حیي تاسداسی 

 . (16 ،15) ؿًَذ خلَف دیاتت تاسداسی هی تِ

دس  PCOهماٍهت تِ اًؼَلیي ٍ افضایؾ ٍصى تذى تا 

ؿیَع ػمظ  ٌُّذد تاؿذ ٍ هغالؼات اخیش، ًـاى استثاط هی

دٍم ٍ  ِدس صًاى هماٍم تِ اًؼَلیي اػت. ػَاسم ػِ هاّ

 ًیض ؿاهل: PCOSػَم تاسداسی دس صًاى هثتلا تِ 

فـاسخَى ٍ  اختلال تؼت تحول گلَکض، دیاتت تاسداسی،

خغش ػمظ خٌیي دس ایي تیواساى  .تاؿذ اکلاهپؼی هی پشُ

تشاتش صًاى تاسداس ػالن اػت ٍ خغش ًَصاداى کَچك  3

. (16 ،11) ًؼثت تِ ػي تاسداسی دس ایي گشٍُ تالاتش اػت

ّا دس صًاى هثتلا تِ  لاتل رکش اػت کِ افضایؾ آًذسطى

PCO ُ(17) اکلاهپؼی هشتثظ اػت تا افضایؾ پش. 

کِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم  اًذ هغالؼات ًـاى دادُ

عَس خذاگاًِ تاػث تشٍص ػَاسم   کیؼتیك تِ تخوذاى پلی

 افضایؾؿًَذ ٍ دس کٌاس یکذیگش ًیض تا  تاسداسی هی دس

اکلاهپؼی، فـاسخَى ًاؿی اص تاسداسی ٍ ّیپَگلیؼوی  پشُ

ًؼثت کلاهپؼی اُ پشکِ  (18)دس ًَصاداى ّوشاُ ّؼتٌذ 

تش  )فـاسخَى ٍ ّیپَگلیؼوی( ؿایغ تِ دٍ اختلال دیگش

ؿاهل سا دس ػشاػش خْاى ّا  سداسیکل تا %6-15اػت ٍ 
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 ایي آهاس دس ایشاىدام ؿذُ دس هغالؼات اً. (19)ؿَد  هی

هَاسد  %2-7 کِ (20) اػتگضاسؽ ؿذُ  %5-12حذٍد 

دس صًاى % 10-14دیاتتی ٍ  غیش دس صًاىکلاهپؼی  پشُ

اکلاهپؼی هوکي  . پشُ(21) ؿذُ اػتدیاتتی هـاّذُ 

اها دس  ،تاسداسی ٍخَد داؿتِ تاؿذصهاى دس اػت دس ّش 

ؿَد. ػَاهل  هی هـاّذُتیـتش تاسداسی ػِ هاِّ ػَم 

اکلاهپؼی ؿاهل: ػاتمِ  پشُتش گزاس  ثیشأخغش هتؼذد ت

خٌیي، دیاتت تاسداسی ٍ  ءخاًَادگی، صایواى صٍدسع، اّذا

کِ  اًذ . هغالؼات ّوچٌیي ًـاى دادُ(22)تاؿذ  هیچالی 

تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم تخوذاى  ءاحتوال اتتلا

اکلاهپؼی تِ دلیل هماٍهت تِ  کیؼتیك دس حضَس پشُ پلی

تشیي ًَع  خذی ،اکلاهپؼی . پشُیاتذ هیاًؼَلیي افضایؾ 

اها دس دسخِ اٍل تیواسی  ػَاسم حاهلگی پشفـاسی اػت،

 دستیك ٍػکلشٍاتشآسؿثِ ات تغییش .پشفـاسی خَى ًیؼت

اػت کِ لتْاتی ٍ اتیَ اکؼیذالایغ ٍخفت ؿاهل ی ّا تافت

ػثة ٍق تٌگی ػش .اػتکلاهپؼی اُ پشُ کٌٌذ ٍعؿش

ٍص تشل هؼئَُ ٍ ؿذى خَى تش خشیااتشدس هت ٍهما

سٍی ػپاػن ًیض تش ؿَد. ٍاصٍا ّایپشتٌـي ؿشیاًی هی

هٌدش تِ  احتوالاً اتیي تغییشب داسد. اهخشات ثشٍق اشػ

ٍ ّا  سػَب پلاکتل ٍ تلیاًٍذا ّای آػیة ػلَل

تا ّایپَکؼی اُ لی ّوشٍػشات تغییشدد. گش هیطى فیثشیٌَ

ی، هٌدش تِ خًَشیض حتوالاًٍس، اهدای ّا هَضؼی تافت

تشیي  ؿَد کِ هْن ف هیّذام ًذت اختلالااػایش ٍص ٍ ًکش

خٌیي تِ دلیل کاّؾ خَى سحوی ٍ  کٌٌذُ  ػاهل تْذیذ

ّوچٌیي دس هادس تاػث اختلال دس  .تاؿذ خفتی هی

ػشٍلی، خًَشیضی هغضی، هـکلات کثذی  -دػتگاُ للثی

ی ّا سیتا تیوا صًاى. (23) ؿَد ٍ اختلال اًؼمادی هی

یؾ افض، ایاتتد هاًٌذخفیف ب لتْااتا اُ ّوش هضهي

ٍ تخوذاى ؿشیاًی  یّاسیتیواٍ چالی ى، خَسفـا

کلاهپؼی اُ تِ پش ءتتلاای اتالایی تش خغش ،کیؼتیك پلی

ّوچٌاى یکی اص هؼذٍد هَاسدی  شیيی(. آػپ20) داسًذ

تِ  ءعَس هذاٍم تاػث کاّؾ خغش اتتلا اػت کِ تِ

. دس ایي (22) ؿَد اکلاهپؼی دس هادساى تاسداس هی پشُ

اؿاسُ کشد کِ  (2001)تَاى تِ هغالؼِ كفشی  صهیٌِ، هی

دیاتت، اکلاهپؼی تا صایواى صٍدسع، اکلاهپؼی،  پشُ

صایی ٍ کاّؾ ضشتاى للة ٍ آپگاس  ٍصًی ًَصاد، هشدُ کن

. دس هغالؼِ ایٌگلٌذ ٍ (24) پاییي ًَصاد ّوشاُ تَد

اى تاسداس هثتلا تِ هـخق ؿذ کِ هادس (2011) ّوکاساى

اکلاهپؼی ٍ دیاتت حاهلگی تیـتش دس هؼشم صایواى  پشُ

. دس هغالؼِ اسیض ٍ (25) ّؼتٌذ 2صٍدسع ٍ دیاتت ًَع 

اکلاهپؼی دچاس  ًیض هادساى هثتلا تِ پشُ( 2006) ّوکاساى

صایواى صٍدسع، ػضاسیي ٍ ًاٌّداسی دس ًَصاداى خَد 

( 2014) ٍ ّوکاساى الؼِ ًاٍس. ّوچٌیي دس هغ(26) ؿذًذ

اکلاهپؼی ٍ ػٌذسم تخوذاى  هادساى هثتلا تِ پشُ

ّفتِ ٍ  37تشم صیش  کیؼتیك تا تَلذ ًَصاداى پشُ پلی

ٍ  هغالؼِ اػتادیٌگ دس .(27) ٍصى ّوشاُ تَدًذ کن

ؿیَع دیاتت تاسداسی ٍ صایواى  ًیض( 2005ّوکاساى )

ٍ  PCOصًاى تاسداس هثتلا تِ عَس هؼٌاداسی دس  صٍدسع تِ

 استثاطتا ًَع صایواى ػضاسیي اها  ،تَد اکلاهپؼی تیـتش پشُ

 . (28) هؼٌاداسی هـاّذُ ًـذ

ؿذُ ٍ ػَاسم ایي  تا تَخِ تِ ًتایح هغالؼات رکش

ثیش پیاهذ أتا ّذف تؼییي ت ، هغالؼِ حاضشاختلالات

هثتلا تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم  صًاىاکلاهپؼی دس  پشُ

تیواسػتاى الْادی ؿَؿتش اًدام  کیؼتیك دس تخوذاى پلی

 .ؿذ
 

 کبر رٍش
هادساى  ًفش اص 152تش سٍی ؿاّذی  -ایي هغالؼِ هَسد

 1395-96 ّای اکلاهپؼی کِ عی ػال تاسداس هثتلا تِ پشُ

 دس تخؾ صایواى تیواسػتاى الْادی ؿْشػتاى ؿَؿتش

 540 . عی ػِ هاُ اص تشسػی، اًدام ؿذتؼتشی تَدًذ

كَست  تِاکلاهپؼی،  تِ پشُ هادس تاسداس هثتلاپشًٍذُ 

هَسد کِ هؼیاسّای ٍسٍد تِ  76 ،ػشؿواسی ٍ ّذفوٌذ

تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم  ءهغالؼِ سا داؿتٌذ )اتتلا

هَسد  76ػٌَاى گشٍُ هَسد ٍ  کیؼتیك( تِ تخوذاى پلی

ًیض تا داؿتي هؼیاسّای ػذم ػاتمِ دیاتت، تیواسی هضهي، 

 ،ّفتِ 28تالای اختلال غذد اًذٍکشیي ٍ ػي حاهلگی 

 ّایهؼیاس ًذ.ػٌَاى گشٍُ ؿاّذ دس ًظش گشفتِ ؿذ تِ

تحت  ٍ 2ٍ  1تِ دیاتت  ءاتتلاؿاهل: هغالؼِ  اصخشٍج 

 ،ّا اص ًظش ػي دسهاى تا داسٍّای اػتشٍئیذی تَد. گشٍُ

 ػاصی ؿذًذ. تؼذاد تاسداسی ٍ هحل ػکًَت تا ّن ّوؼاى

ای  پشػـٌاهِ ،دس ایي پظٍّؾ ّا گشدآٍسی دادُاتضاس 

هحمك ػاختِ تَد. اعلاػات هَسد ًیاص تش اػاع اّذاف 

ٍ پیاهذ دیاتت تاسداسی ٍ  تحمیك کِ ؿاهل اعلاػات هادس
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ّای  اص پشًٍذُ ،تَد هادسکیؼتیك دس  ػٌذسم تخوذاى پلی

ؿذ ٍ  اػتخشاجاکلاهپؼی  تِ پشُ هثتلا هادساى تاسداس

عی  ّا ثثت ًـذُ تَد ًیض اعلاػاتی کِ دس ایي پشًٍذُ

 . ّا ثثت گشدیذ پشػـٌاهِ دسًْا تواع تا آ

ػي هادس، ػي ّفتِ تاسداسی، تؼذاد  اعلاػات هادس ؿاهل

اکلاهپؼی،  ػمظ ٍ تؼذاد صایواى، ًَع صایواى، ػاتمِ پشُ

 لثل PCOخَى دس تاسداسی، ػاتمِ  ػاتمِ اختلالات فـاس

صایی،  ػاتمِ دیاتت تاسداسی، ػاتمِ هشدُ ،تاسداسی اص

آپگاس ٍ پیاهذ ًَصادی ًیض ؿاهل  تذًی هادسؿاخق تَدُ 

کاّؾ سؿذ داخل سحوی ، دلیمِ اٍل ٍ پٌدن، ٍصى ًَصاد

تِ دلیل دیؼتشع تٌفؼی ٍ  NICU ٍ تؼتشی دس تخؾ

 تَد. هکًَیَم، هشگ داخل سحوی ٍ فَت ًَصاد 

خْت تؼییي سٍایی اتضاس، اص سٍؽ تؼییي سٍایی هحتَایی ٍ 

پشػـٌاهِ دس اختیاس كَست کِ  تذیي ؛كَسی اػتفادُ ؿذ

ًفش اص اػضای ّیئت ػلوی هشتثظ تا هَضَع هغالؼِ  10

تا اص ًظش هحتَا، هیضاى ٍاضحی ٍ ػادگی ّش  ،لشاس گشفت

الات، ؤًگاسؽ ٍ تشتیة ػ، اتضاسیك اص ػثاسات هَخَد دس 

ٍ تؼذ اص اػوال ًظشات  هَسد لضاٍت ٍ تشسػی لشاس گشفتِ

ػتفادُ لشاس ّا خْت پظٍّؾ هَسد ا اكلاحی، پشػـٌاهِ

ّای هَسد  خْت پایایی اتضاس ًیض تشخی اص پشًٍذُ .گشفت

ّای  عَس تلادفی ٍ اص عشیك ؿواسُ پشًٍذُ تشسػی تِ

تحت پایؾ ٍ تشسػی  تیواساى تَػظ تین تحمیك هدذداً

ّا  لشاس گشفتٌذ ٍ تؼذ اص اػوال ًظشات اكلاحی، پشػـٌاهِ

 خْت پظٍّؾ هَسد اػتفادُ لشاس گشفت.

هٌظَس  اصیي اخلالی، پظٍّـگش تِخْت سػایت هَ

ّای لاصم اص  ّا، تا کؼة اخاصُ ٍ ّواٌّگی آٍسی دادُ خوغ

ػَی هؼاًٍت پظٍّـی داًـکذُ ػلَم پضؿکی ؿَؿتش ٍ تا 

تیواسػتاى تِ ًاهِ پظٍّـی،  دػت داؿتي هؼشفی دس

اًدام پغ اص الْادی ؿَؿتش هشاخؼِ ًوَد ٍ 

تیواسػتاى ّای لاصم ٍ کؼة اخاصُ اص هذیشیت  ّواٌّگی

ای کِ اص لثل خْت  ٍ تیاى اّذاف پظٍّؾ، پشػـٌاهِ

تش  سا تؼییي فاکتَسّای هَسد تشسػی تٌظین ؿذُ تَد

. پظٍّـگش اتتذا تِ تشسػی ًوَدتکویل  ّا اػاع پشًٍذُ

دفاتش پزیشؽ تیواساى دس صایـگاُ تیواسػتاى هزکَس دس 

فاكلِ صهاًی هَسد ًظش پشداخت ٍ ؿواسُ پشًٍذُ تیواساًی 

یاداؿت ٍ  سا ِ هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ سا داؿتٌذک

ػپغ تا هشاخؼِ تِ ٍاحذ تایگاًی تیواسػتاى، 

اػاع پشًٍذُ  ای کِ اص لثل تْیِ ؿذُ تَد سا تش پشػـٌاهِ

  .ٍ عی تواع تا تیواساى تکویل کشد

 دس ایي هغالؼِ تا تشسػی پشًٍذُ هادساى تاسداس، تـخیق

PCO ًََگشافی اًدام ؿذ. تا کوك پاساهتشّای اٍلتشاػ

حاهلگی تش اػاع  20اکلاهپؼی تؼذ اص ّفتِ  پشُ

هتش خیَُ یا فـاس  هیلی 140خَى ػیؼتَلی  فـاس

هتش خیَُ ٍ پشٍتئیٌَسی )پشٍتئیي  هیلی 90دیاػتَل 

ػاػتِ یا  24گشم دس ادساس  هیلی 300هؼاٍی یا تیؾ اص 

+ ٍ تیـتش دس آصهایؾ ًَاسی ادساس( ٍ تـخیق 2هؼاٍی 

اسداسی ًیض تش اػاع هؼیاسّای اًدوي دیاتت دیاتت ت

گشم تش  هیلی 92خَى ًاؿتا تیـتش یا هؼاٍی  آهشیکا، لٌذ

 180خَى یك ػاػت تؼذ تیـتش یا هؼاٍی  لیتش، لٌذ دػی

گشم  هیلی 153ػاػت تؼذ تیـتش یا هؼاٍی  2خَى  لٌذ ٍ

 لیتش اًدام گشفت.  تش دػی

 آهاسی فضاسا ّا تا اػتفادُ اص ًشم دادُ تدضیِ ٍ تحلیل

SPSS  ِّای هشکضی ٍ پشاکٌذگی  ٍ ؿاخق( 16)ًؼخ

خْت تشسػی  اًدام ؿذ. اًحشاف هؼیاس ٍ ؿاهل هیاًگیي

 ،اػویشًَف -آصهَى کَلوَگشٍف اصّا  ًشهال تَدى دادُ

خْت تشسػی استثاط تیي هتغیشّای کوی اص آصهَى تی 

اػتفادُ ؿذ. کای دٍ هؼتمل ٍ هتغیشّای کیفی اص آصهَى 

 ؿذ. دس ًظش گشفتِداس  هؼٌی 05/0کوتش اص  p یضاىه
 

 ّب یبفتِ
. هیاًگیي ػي ًفش ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ 152دس ایي هغالؼِ 

ػي ختن ّفتِ ، ػال 67/31±05/6هادساى هَسد هغالؼِ 

 963 اىٍصى ًَصادهیاًگیي  ّفتِ ٍ 65/34±17/4 تاسداسی

تیي دٍ گشٍُ  هغالؼِ،ًتایح تش اػاع تَد.  گشم ±2739

، ػاتمِ PCOهَسد ٍ ؿاّذ اص ًظش ًَع صایواى، ػاتمِ 

اکلاهپؼی ٍ  ػاتمِ دیاتت تاسداسی، ػاتمِ پشُ ،ًاصایی

 ٍخَد داؿتتَدُ تذًی تفاٍت هؼٌاداسی ؿاخق 

(001/0p<)اص ( %80) ًفش 63 دس کِ ًَع صایواى عَسیتِ ؛

ػضاسیي تَد. ّوچٌیي ػاتمِ تِ سٍؽ گشٍُ هَسد افشاد 

 ًفش 11ؿذ.  هـاّذُگشٍُ هَسد  تٌْا دس PCOی ٍ ًاصای

ا تیـتش سا یتاس  2گشٍُ هَسد ػاتمِ ػمظ اص افشاد  (14%)

( %39) ًفش 30داؿتٌذ ٍ اص ًظش تؼذاد تاسداسی ًیض 

 تش اػاعاًذ. دس ّویي ساػتا  تاسداسی اٍل سا تدشتِ کشدُ

( ٍ p;75/0تیي دٍ گشٍُ اص ًظش ػمظ )کای دٍ، آصهَى 
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 هـاّذُآهاسی هؼٌاداسی  استثاط( p;31/0تاسداسی )تؼذاد 

صایی ٍ فـاسخَى دس  ًـذ. ّوچٌیي اص ًظش ػاتمِ هشدُ

 هـاّذُتاسداسی ًیض تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی تیي دٍ گشٍُ 

 .(1( )خذٍل <001/0p) ًـذ
 

 

 اکلاهپسی بزرسی فزاٍاًی ٍ هیبًگیي هتغیزّبی هَرد هطبلعِ ٍ ارتببط آى بب پزُ -1جذٍل 

 گشٍُ   

 هتغیش 
 ػغح هؼٌاداسی ؿاّذ هَسد

 ػمظ

 (94/78) 60 (78/65) 50 ًذاؿتِ

754/0;p
 (78/15) 12 (73/19) 15 تاس 1 *

 (62/5) 4 (47/14) 11 تاس ٍ تیـتش 2

 ًَع صایواى
 (31/26) 20 (89/82) 63 ػضاسیي

001/0>p
** 

 (68/73) 56 (10/17) 13 عثیؼی

 تؼذاد تاسداسی

 (426/43) 33 (47/39)  30 یك تاس

311/0;p
* 

 (05/21) 16 (63/27) 21 دٍ تاس

 (73/19) 15 (15/13) 10 ػِ تاس

 (89/7) 6 (52/10) 8 چْاس تاس

 (7/ 89) 6 (21/9) 7 تاس 5تیؾ اص 

p<0/ 001 0 (63/27) 21 داؿتِ ػاتمِ ًاصایی
** 

p<0/ 001 0 (6/27) 21 داؿتِ ػاتمِ دیاتت تاسداسی
** 

p;450/0 (05/21) 16 (63/27) 21 داؿتِ اکلاهپؼی ػاتمِ پشُ
** 

p;371/0 (25) 19 (89/32) 25 داؿتِ ػاتمِ اختلالات فـاسخَى دس تاسداسی
** 

p<0/ 001 0 (63/27) 21 داؿتِ دس تاسداسی لثلی PCOػاتمِ 
** 

p;000/1 (31/1) 1 (63/2) 2 داؿتِ صایی ػاتمِ هشدُ
** 

 ػَاسم ًَصادی

 NICU 22 (94/28) 18 (68/23)تؼتشی دس

04/0;p
*

 0 (89/7) 6 کاّؾ سؿذ داخل ساحوی 

 (31/76) 58 (78/65) 50 ػالن

p;02/0 92/29±57/6 38/32 ± 99/5 ػي هادس
*** 

p;006/0 71/35 ± 69/3 64/33 ± 9/5 ػي ختن ّفتِ تاسداسی
*** 

p<0/ 001 29/30 ± 77/4 99/32 ±1/9 تَدُ تذًی دس ػِ هاِّ آخش تاسداسی
***

 

، آصهَى دلیك فیـش**، آصهَى کای دٍ* اًذ. هیاًگیي ًـاى دادُ ؿذُ ±هتغیشّای کیفی تا تؼذاد )دسكذ( ٍ هتغیشّای کوی تا اًحشاف هؼیاس  
 آصهَى تی تؼت***

 

ػاتمِ  تا اػتفادُ اص سگشػیَى لَخؼتیك اثش هتغیشّای

تَدُ تذًی، ػاتمِ فـاسخَى، ػاتمِ ؿاخق ػمظ، 

ٍ ػاتمِ  PCOّا، ػاتمِ  اکلاهپؼی، تؼذاد تاسداسی پشُ

تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم تخوذاى  ءاتتلا ًاصایی تش

اکلاهپؼی تشسػی ؿذ کِ ػِ  کیؼتیك دس حضَس پشُ پلی

 تَدُ تذًی ػِ هاُ آخش تاسداسیؿاخق هتغیش 

(001/0p<ُػاتمِ پش ،) اکلاهپؼی (003/0;p ِػاتم ٍ )

PCO (002/0;p)  دس هذل ٍاسد ؿذًذ ٍ دس هدوَع ایي

تِ دیاتت  ءاحتوال اتتلا %33 ػِ هتغیش تَاًؼتٌذ تمشیثاً

 تیٌی کیؼتیك سا پیؾ تاسداسی ٍ ػٌذسم تخوذاى پلی

ٍ دیاتت تاسداسی دس  PCOتِ  ءاتتلا احتوالکٌٌذ. 

تیـتش اص  %5/12 ،اکلاهپؼی داؿتٌذ کؼاًی کِ ػاتمِ پشُ

ّوچٌیي اکلاهپؼی ًذاؿتٌذ.  کِ ػاتمِ پشُ تَدکؼاًی 

ٍ دیاتت تاسداسی دس کؼاًی کِ  PCOتِ  ءاتتلا احتوال

کِ  تَدتیـتش اص کؼاًی % 50 ،داؿتٌذ PCOػاتمِ 

تَدُ ؿاخق ًذاؿتٌذ. افضایؾ یك ٍاحذ تِ  PCOػاتمِ 

ٍ  PCOتِ  ءاتتلا احتوالتذًی ػِ هاُ آخش تاسداسی 

 افضایؾ داد.% 13/1 سا دیاتت تاسداسی

تیي ػي ختن ّفتِ  ،هؼتمل آصهَى تی تش اػاع ًتایح

 ؿتتاسداسی دس دٍ گشٍُ تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی ٍخَد دا

(006/0;p)گشٍُ هَسدکِ ػي ختن تاسداسی دس  عَسیِ ت ؛ 

کوتش اص ػي ختن تاسداسی دس گشٍُ ؿاّذ ( 9/5±64/33)
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( تَد. ّوچٌیي اص ًظش ػي هادس تیي دٍ 69/3±71/35)

(. p;02/0) ؿذ هـاّذُگشٍُ تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی 

تیـتش اص ػال(  38/32±99/5)ػي هادساى دس گشٍُ هَسد 

تَد. ایي ػال(  92/29±57/6) ػي هادساى دس گشٍُ ؿاّذ

اػت کِ اص ًظش آپگاس دلیمِ اٍل ٍ پٌدن ٍ ٍصى  حالی دس

گشٍُ تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی  ًَصادی ٍ ٍصى هادس تیي دٍ

 دٍ، آصهَى کای تش اػاع ًتایح(. <05/0p) هـاّذُ ًـذ

تفاٍت هؼٌاداسی تیي دٍ گشٍُ اص ًظش ػَاسم ًَصادی 

 ؛(p;03/0کاّؾ سؿذ داخل سحوی هـاّذُ ؿذ )

ًَصاداى تِ کاّؾ سؿذ داخل  ءکِ ًؼثت اتتلا عَسی تِ

-46/2تشاتش گشٍُ ؿاّذ تَد ) 1/2سحن دس گشٍُ هَسد 

76/1 :CI ،2/1 ;OR اص ًظش ػایش ػَاسم ًَصادی .)

 .(2( )خذٍل <05/0p) ًـذ تیي دٍ گشٍُ هـاّذُتفاٍتی 
 

 

 ّبی هَرد ٍ شبّذ فزاٍاًی عَارض ًَسادی بِ تفكیک گزٍُ -2جذٍل 

 ػغح هؼٌاداسی  ؿاّذ هَسد 

ػَاسم 

 ًَصادی

NICU 22 (94/28) 18 (68/23) 49/0;pتؼتشی دس 
* 

p;03/0 0 (89/7) 6 کاّؾ سؿذ داخل سحن
* 

p;620/0 (63/2) 2 (94/3) 3 هشگ داخل سحوی ٍ فَت
*

 

p;38/0 02/7±25/5 37/7±39/2 آپگاس دلیمِ اٍل
**

 

p;98/0 62/9±69/2 98/8±98/1 آپگاس دلیمِ پٌدن
** 

p;13/0 0/2843±822 60/265±1032 ٍصى ًَصاد
**

 

 آصهَى تی تؼت ** ،آصهَى کای دٍ *  

 

  بحث
ٍ دیاتت حاهلگی اص ػَاسم ٍ هـکلات  PCO صًاى دچاس

ٍ ػَاهل  تشًذ خاكی دس عَل دٍساى تاسداسی سًح هی

دس ثش اػت. ؤهادس تِ ایي اختلالات ه ءهتؼذدی دس اتتلا

 تیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿاّذ اص ًظش ػاتمِ حاضشهغالؼِ 

PCO کِ  عَسی تِ تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی هـاّذُ ؿذ؛

ی ٍ ػٌذسم تخوذاى تِ دیاتت تاسداس ءاتتلا احتوال

 ،PCOدس حضَس ػاتمِ  گشٍُ هَسد کیؼتیك دس پلی

  هغالؼِ ّویي ساػتا دس اص گشٍُ ؿاّذ تَد. دستیـتش 

ٍ ّوکاساى  ٍ اػفٌذسیای( 2016یَ ٍ ّوکاساى ) فیٌگ

دیاتت تاسداسی  اتتلاء تِ ًیض استثاط هؼٌاداسی تیي( 2009)

ایي دس حالی  (.29، 19) هـاّذُ ؿذ PCOٍ ػاتمِ 

 ٍ ّاکٍَا (2014) اػت کِ دس هغالؼِ یضداًی ٍ ّوکاساى

تیي ػاتمِ  آهاسی هؼٌاداسی استثاط (2003ٍ ّوکاساى )

کِ  (31 ،30)یافت ًـذ ٍ دیاتت تاسداسی  PCOاتتلاء تِ 

ػلت ایي ػذم ّوخَاًی ًذاؿت، غالؼِ حاضش تا ه

تاؿذ کِ دس هغالؼِ حاضش دلیل ایي   خَاًی ؿایذ تِ ّن

تالاتش اص هغالؼات رکش ؿذُ  PCOػي هادساى هثتلا تِ 

صیشا ػي تالا ًمؾ هخشتی دس صهیٌِ افضایؾ ػَاسم  تَد،

 (. 31) تاسداسی داسد

دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿاّذ اص تیي هغالؼِ حاضش  ّوچٌیي دس

 هـاّذُتفاٍت آهاسی هؼٌاداسی ًظش ػاتمِ دیاتت تاسداسی 

هادس تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم  ءکِ اتتلا عَسی تِ ؛ؿذ

گشٍُ هَسد کِ ػاتمِ دیاتت  تخوذاى پلی کیؼتیك دس

کِ تا هغالؼِ تیـتش اص گشٍُ ؿاّذ تَد  ،تاسداسی سا داؿتٌذ

 (2005ٍ ّوکاس ) ٍ داکیت( 1998ٍ ّوکاساى ) سٍع

، هغالؼِ سٍع کِ دس عَسی تِ ؛(32 ،7)ّوخَاًی داؿت 

هادساى تاسداس تا ػاتمِ  تِ دیاتت تاسداسی دس ءاتتلا احتوال

 احتوالتشاتش تَد ٍ اص عشفی هماٍهت تِ اًؼَلیي  3 دیاتت

 . (7) دّذ اکلاهپؼی سا افضایؾ هی تِ پشُ ءاتتلا

تیي دٍ ًیض اکلاهپؼی  اص ًظش ػاتمِ پشُدس هغالؼِ حاضش 

 تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی یافت ؿذ؛ ٍ ؿاّذ گشٍُ هَسد

تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم  ءاتتلا احتوالکِ  عَسی تِ

اکلاهپؼی  دس حضَس ػاتمِ پشُتخوذاى پلی کیؼتیك 

ّوؼَ ( 2001)ؼِ كفشی کِ تا هغالتیـتش تَد  5/12%

تِ  ءکِ اتتلا اًذ . هغالؼات ًـاى دادُ(24)تَد 

دلیل تغییشات ػشٍلی ٍ هتاتَلیؼن تاػث  اکلاهپؼی تِ پشُ

ؿَد. ّوچٌیي ًتایح ًـاى  اکلاهپؼی هی ػَد هدذد پشُ

اکلاهپؼی تا هماٍهت تِ اًؼَلیي دس  دادُ اػت کِ پشُ

هادس تاسداس تِ دیاتت  ءتَاًذ تش اتتلا استثاط اػت کِ هی

 . (33) گزاس تاؿذ ثیشأت
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هؼٌاداسی تیي ػاتمِ  حاضش استثاط آهاسی دس هغالؼِ

تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم تخوذاى  ءًاصایی ٍ اتتلا

ٍ  یَ فیٌگّای  ؿذ کِ تا هغالؼِ هـاّذُکیؼتیك  پلی

. لاتل رکش اػت (19)( ّوخَاًی داؿت 2016ّوکاساى )

گشٍُ هَسد کِ هثتلا  ًاصایی فمظ دسدس هغالؼِ حاضش کِ 

خَد ػاهلی  PCOؿذ کِ  هـاّذُ ،اًذ تَدُ PCOتِ 

 ػاص خْت ًاصایی اػت.  صهیٌِ

دٍ گشٍُ  تیياص ًظش ػاتمِ فـاسخَى هغالؼِ حاضش  دس

کِ تا تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی هـاّذُ ًـذ هَسد ٍ ؿاّذ 

( ّوخَاًی داؿت 2011)ٍ ّوکاساى  ىاهغالؼِ کاؿاًی

ٍ ( 2014ٍ ّوکاساى ) فش ، اها تا هغالؼِ ؿْیذی(34)

 .(35 ،33)ّوخَاًی ًذاؿت  (2013ساى )ٍ ّوکا ؿاسهی

دلیل ایي تاؿذ کِ دس  خَاًی تِ ؿایذ ػلت ایي ػذم ّن

صیشا خغش  ،پاس تَدًذ ّا هَلتی هغالؼِ حاضش اکثش ًوًَِ

پاس اػت. دس  پاس تیـتش اص هَلتی دیاتت تاسداسی دس ًَلی

ًیض هادساى تاسداس تا  (2011)ٍ ّوکاساى  اىهغالؼِ کاؿاًی

اسی اها اص ًظش آه ًذ،ػاتمِ افضایؾ فـاسخَى ّوشاُ تَد

. لاتل تَضیح اػت کِ فـاسخَى تاػث ًثَدهؼٌاداس 

 . (33) ؿَد ػولکشد اًذٍتلیال هی اختلال دس

 گشٍُ هَسد ٍ ؿاّذ اص تیي دٍ حاضش ّوچٌیي دس هغالؼِ

کِ  عَسی تِ ؛تفاٍت آهاسی هـاّذُ ؿذًظش ًَع صایواى 

کِ تا گشٍُ هَسد ػضاسیي تَد اکثش افشاد صایواى  سٍؽ

لی  ( 2001ٍ) كفشی(، 2008) ٍ ّوکاساىٍیلٌذ هغالؼِ 

اها  ،(37 ،36 ،24)( ّوخَاًی داؿت 2017) ٍ ّوکاساى

 هؼٌاداسی (، استثاط2002)دس هغالؼِ اکؼٌگ ٍ ّوکاساى 

هادس تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم تخوذاى  ءتیي اتتلا

ایي  کِ (38) یافت ًـذتا ًَع صایواى  کیؼتیك پلی

تَخیِ کشد کِ دس هغالؼِ حاضش  گًَِتَاى ایٌ تفاٍت سا هی

ؿاخق تَدُ تذًی هادساى گشٍُ هَسد تالاتش اص گشٍُ ؿاّذ 

تِ دیاتت  ءتِ دلیل اتتلاگشٍُ هَسد  تَد. ّوچٌیي دس

تاسداسی ٍ احتوال ٍخَد خٌیي هاکشٍصٍم یا داؿتي 

تیـتش تَد ٍ لاتل رکش اػت ػضاسیي صایواى  ،ػضاسیي لثلی

 اکلاهپؼی دس کِ ػضاسیي خَد ػاهلی تشای ایداد پشُ

صیشا ػضاسیي تیـتش  ،تاؿذ هی دس صًاىّای تؼذی  حاهلگی

ؿَد ٍ  هیتاػث چؼثٌذگی سحن، دیَاسُ لگي ٍ هثاًِ 

ّای  ؿَد ٍ دس حاهلگی هٌدش تِ تخشیة آًاتَهی سحن هی

تؼذی تاػث اختلالات پاتَلَطیك ٍ اًمثام خشیاى خَى 

 . (39) گشدد سحوی ٍ خفت هی

تیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿاّذ اص ًظش حاضش دس هغالؼِ 

 ؛ؿذ هـاّذُؿاخق تَدُ تذًی تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی 

 یك ٍاحذ تَدُ تذًی دس ػِ هاِّ آخش یاصا  تِکِ  عَسی تِ

تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم  ءاتتلا احتوال ،تاسداسی

ایي دس حالی ؿَد.  هی تشاتش 12/1تخوذاى پلی کیؼتیك 

استثاط ( 2008ٍ ّوکاساى )گاسا ااػت کِ دس هغالؼِ ٍاتاً

تَدُ تذًی ؿاخق هؼٌاداسی تیي دیاتت تاسداسی ٍ 

. ؿایذ ػلت ایي تفاٍت دس ًمغِ تشؽ (40) ؿذ هـاّذُ

 ؿاخق تَدُ تذًی تیي دٍ هغالؼِ فَق تاؿذ. 

دٍ گشٍُ  ًیض تیي تؼذاد ػمظ اص ًظشدس هغالؼِ حاضش 

کِ تا تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی هـاّذُ ًـذ ؿاّذ  هَسد ٍ

( 2002) ٍ اکؼٌگ( 2014ٍ ّوکاس ) هغالؼِ غلاهی

فش ٍ  اها دس هغالؼِ ؿْیذی ،(38 ،20)ّوخَاًی داؿت 

ٍ ػمظ تیي تؼذاد استثاط هؼٌاداسی ( 2014)ّوکاساى 

اتتلاء تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػتذسم تخوذاى پلی کیؼتیك 

دلیل کن تَدى  . ؿایذ ػلت ایي تفاٍت تِ(35) یافت ؿذ

حدن ًوًَِ هَسد هغالؼِ ٍ تشدیذ دس كحت اعلاػات 

دػت آهذُ دس ایي صهیٌِ تاؿذ. لاتل رکش اػت کِ دس  تِ

اکلاهپؼی داؿتٌذ.  تٌْا گشٍُ هَسد پشُفش  ِ ؿْیذیهغالؼ

خَد ػاهل هحافظتی دس  ،کِ ػمظ اًذ هغالؼات ًـاى دادُ

 . (41) تاؿذ اکلاهپؼی هی تشاتش پشُ

دس هغالؼِ حاضش تفاٍت آهاسی  اص ًظش تؼذاد تاسداسی ًیض

کِ تا  هؼٌاداسی تیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿاّذ هـاّذُ ًـذ

 ،(35) تَدّوؼَ ( 2014)ٍ ّوکاساى  فش هغالؼِ ؿْیذی

 ٍ ّوکاساى حالی اػت کِ دس هغالؼِ كفشی ایي دس

هادس  ءتا اتتلاتا  4ّای تیـتش اص  تاسداسیتؼذاد  ،( 2001)

تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم تخوذاى پلی کیؼتیك ّوشاُ 

تاؿذ  دلیل تِ ایي ؿایذ خَاًی  ػذم ّن ایي کِ (24) تَد

هَسد  4ّای تیـتش اص  تؼذاد تاسداسی ،کِ دس هغالؼِ كفشی

اها دس هغالؼِ  ،دس گشٍُ هَسد تیـتش اص گشٍُ ؿاّذ تَد

دس دٍ گشٍُ یکؼاى تَد ٍ تیـتش  حاضش ایي ًؼثت تمشیثاً

 پاس تَدًذ کٌٌذُ دس هغالؼِ حاضش هَلتی ّای ؿشکت ًوًَِ

اکلاهپؼی دس  صایی یك ػاهل خغش تشای پشُ صیشا ًخؼت)

تَاًذ تیاًگش صهیٌِ طًتیك یا  ًظش گشفتِ ؿذُ اػت کِ هی

اکلاهپؼی تاػث  ّوچٌیي پشُ .(42)( سفتاسی دس فشد تاؿذ
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دًثال ِ ؿَد ٍ ت هی صًاىّا دس  گیافضایؾ فاكلِ تیي حاهل

هـکلات تاػث ایداد آى افضایؾ ػي خْت تاسداسی، 

اکلاهپؼی  فـاسخَى کِ خَد ػاهلی تشای ایداد پشُ

یك فاکتَس پشُ اکلاهپؼی ٍ ّوچٌیي  ؿَد هی ،ّؼتٌذ

 . (43) گزاس دس خْت ػمظ ٍ صایواى صٍدسع اػت ثیشأت

ػي اص ًظش تیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿاّذ  حاضش دس هغالؼِ

دس کِ  عَسی تِ ؛آهاسی هؼٌاداسی یافت ؿذتفاٍت  هادس

کِ  گشٍُ هَسد دسػي هادساى هیاًگیي هغالؼِ حاضش 

ػال ٍ تیـتش  32 ،ذتَدً PCOتِ دیاتت تاسداسی ٍ  ءاتتلا

ٍ  اص گشٍُ ؿاّذ تَد. دس ّویي ساػتا دس هغالؼِ لی

، هادساى هثتلا تِ دیاتت حاهلگی ٍ (2017ّوکاساى )

اکلاهپؼی دس تاسداسی اٍل خَد ػي کوتشی ًؼثت تِ  پشُ

اها دس تاسداسی دٍم خَد ػي تالاتشی  ،گشٍُ ؿاّذ داؿتٌذ

ػي ( 2015) ٍ ّوکاساىهغالؼِ تیؼوا  (. دس37) داؿتٌذ

. (44) ّوشاُ تَدتاسداسی دیاتت افضایؾ ػال تا  35تالای 

صًاى تا س ػي دسفتي  کِ تالا اًذ هغالؼات ًـاى دادُ

ایي اهش دسگیشی هـکلات للثی ٍ ػشٍلی ّوشاُ اػت. 

ػشٍق دلیل کاّؾ تذسیدی اًغثاق ػشٍق للة ٍ  ٍیظُ تِ تِ

تا پیشی ػشٍق خًَی سحوی ٍ ػختی ؿشیاًی  کِ ػوذتاً

صى ػي دّذ. ػلاٍُ تش ایي، صهاًی کِ  ّوشاُ اػت، سخ هی

، ػاصگاسی ّوَدیٌاهیك دس دٍساى تاسداسی یاتذ افضایؾ هی

كَست ػَاهل  ایي . دس غیش(43 ،36) ؿَد دؿَاستش هی

 ٍ اکلاهپؼی هتؼذد دیگشی هاًٌذ ٍضؼیت تغزیِ، پشُ

تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم تخوذاى  ءخغش اتتلا ،چالی

 . (39)دٌّذ  کیؼتیك سا افضایؾ هی پلی

تیي ػي ختن ّفتِ تاسداسی دس هغالؼِ حاضش  ّوچٌیي

 تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی هـاّذُگشٍُ هَسد ٍ ؿاّذ  دس دٍ

کِ ػي ختن ّفتِ تاسداسی دس هادساى گشٍُ  عَسی تِ ؛ؿذ

هثتلا تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم تخوذاى  هَسد کِ

کِ تا هغالؼِ کوتش اص گشٍُ ؿاّذ تَد  ،کیؼتیك تَدًذ پلی

دس  .(36) ( ّوخَاًی داؿت2008ٍیٌذلٌذ ٍ ّوکاساى )

دس  .ّفتِ تَد 34هغالؼِ حاضش هیاًگیي ػي تاسداسی 

ًیض ػي تاسداسی دس ( 2016ٍ ّوکاساى )هغالؼِ سی 

ّفتِ، هادساى  24-36 هادساى فیلیپیٌی ٍ کاًادایی

 ّفتِ تَد 34-36ى ػیاتی ّفتِ ٍ هادسا 24-32خاهایکا 

ٍ ایي دس حالی اػت کِ دس هغالؼِ هحوذی  ،(45)

استثاط هؼٌاداسی تیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ( 2012)ّوکاساى 

اص ًظش اتتلای هادس تِ دیاتت تاسداسی ٍ ػٌذسم ؿاّذ 

ثیش آى دس ػي ختن ّفتِ أکیؼتیك ٍ ت تخوذاى پلی

خاعش ایي  هـاّذُ ًـذ. ؿایذ ػلت ایي تفاٍت تِتاسداسی 

اکلاهپؼی دس گشٍُ  پشُ سًٍذ ،تاؿذ کِ دس هغالؼِ هحوذی

ًثَد کِ هذاخلات خْت ختن لذسی ؿذیذ  هَسد تِ

. لاتل تَخِ اػت کِ (42) صٍدٌّگام تاسداسی اًدام ؿَد

 ، یكخفتی -خشیاى خَى خٌیٌی اکلاهپؼی تا اثش تش پشُ

 . (44) ختن تاسداسی صٍدٌّگام اػت گزاس دس ثیشأػاهل ت

هغالؼِ حاضش تیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿاّذ اص ًظش  دس

اص  ؛ؿذ هـاّذُػَاسم ًَصادی تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی 

کاّؾ سؿذ داخل سحوی دس گشٍُ  تیي ػَاسم ًَصادی،

 تشاتش گشٍُ ؿاّذ تَد کِ تا 2هَسد تِ عَس هؼٌاداسی 

، (46) ّوخَاًی داؿت (2014) ٍ ّوکاساى هغالؼِ ًغ

خَاًی ّو( 1995ٍ ّوکاساى ) هغالؼِ فشیذهي تا ًتایح اها

اکلاهپؼی، ٍضؼیتی اػت کِ هـخلِ  . پشُ(47) ًذاؿت

آى کاّؾ خشیاى خَى سحوی ٍ خفتی اػت کِ تاػث 

. ایي دس (48) ؿَد کاّؾ تغزیِ خٌیي دس داخل سحن هی

اص ًظش تؼتشی ؿذى دس هغالؼِ حاضش حالی اػت کِ 

هادساى هثتلا تِ دیاتت تاسداسی ٍ  دس NICUًَصاد دس 

اکلاهپؼی  پشُ حضَس کیؼتیك دس ػٌذسم تخوذاى پلی

ٍ  استثاط هؼٌاداسی یافت ًـذ کِ تا هغالؼِ فشیذهي

اها تا هغالؼِ  ،(47)( ّوخَاًی داؿت 1995ّوکاساى )

. (49) خَاًی ًذاؿتّو( 2011ٍ ّوکاساى ) ػچٌیذس

تیاى کشد کِ دس  گًَِتَاى ایٌ ّا سا هی ػلت ایي تفاٍت

ّفتِ تَدُ  32ػي ّفتِ تاسداسی صیش هغالؼات رکش ؿذُ 

ّفتِ ٍ  35اکثش ًَصاداى  ،. دس هغالؼِ فشیذهي(47)اػت 

. لاتل رکش (47)هتَلذ ؿذًذ ّفتِ  34 دس هغالؼِ حاضش

تَاًذ هٌدش تِ تخشیة رخایش  اکلاهپؼی هی اػت کِ پشُ

ػیذٍص خٌیي ؿَد ًْایت هٌدش تِ ادس اکؼیظى دس ًَصاد ٍ 

 گزاسد ثیش ؿذیذی تش ٍصى ًَصاد هیأدًثال آى تِ کِ ت

(50). 

اص ًظش ٍصى ًَصاداى ٍ آپگاس دلیمِ اٍل ٍ حاضش دس هغالؼِ 

پٌدن تفاٍت هؼٌاداسی تیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿاّذ 

ٍصى ( 2014) ٍ ّوکاساى هغالؼِ ًغ اها دس ،هـاّذُ ًـذ

 ٍ دس %27 ،ذاؿتٌذًاکلاهپؼی  اًی کِ پشُسًَصاداى دس هاد

اص هیضاى  %47 ،اکلاهپؼی تَدًذ هادساًی کِ هثتلا تِ پشُ

( 2001)دس هغالؼِ كفشی . (46) تش تَد ٍصى ًشهال پاییي
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اکلاهپؼی تا آپگاس ٍ ٍصى  ًیض استثاط هؼٌاداسی تیي پشُ

تا خَاًی  کِ ػلت ایي ػذم ّن (24) ًَصاد یافت ؿذ

تیاى کشد کِ دس هغالؼِ  گًَِتَاى ایٌ سا هیهغالؼِ حاضش 

ّای صٍدسع تیـتش ٍ ّفتِ خٌیٌی  دسكذ صایواى ،كفشی

دس هغالؼِ اػت کِ  رکشکوتش اص هغالؼِ حاضش تَد. لاتل 

الن دس گشٍُ ؿاّذ تیـتش تَد ٍ اص ًظش ًَصاداى ػحاضش 

هشگ داخل سحوی ٍ فَت ًَصاد تیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ 

 ًـذ.  هـاّذُاکلاهپؼی تفاٍتی  ؿاّذ دس حضَس پشُ

تشسػی تیواساى  ،ّای ایي هغالؼِ اص خولِ هحذٍدیت

ّای  ًگش ٍ تش اػاع پشًٍذُ كَست گزؿتِ اکلاهپؼی تِ پشُ

ػایش ػَاهلی کِ هوکي تَد. دس ًتیدِ اهکاى تشسػی ًْا آ

تَد تش ایي تیواسی هؤثش تاؿٌذ، ٍخَد ًذاؿت. تٌاتشایي 

ؿَد تا تَخِ تِ اّویت ایي هَضَع دس  پیـٌْاد هی

هغالؼات  ،تاسداسی ٍ پیاهذّای غیش لاتل خثشاى آى

ًگش تا افضایؾ حدن ًوًَِ تاسداسی دس ًماط هختلف  آیٌذُ

 كَست گیشد. 
 

 گیزی ًتیجِ
هادساى تِ دیاتت تاسداسی ٍ  ءاتتلادس ػَاهل هتؼذدی 

 دس حضَس پشُ اکلاهپؼی کیؼتیك ػٌذسم تخوذاى پلی

عَس هؼٌاداسی  اػت کِ ٍخَد ایي ػَاهل دس هادس تِهؤثش 

 . اػتتا کاّؾ سؿذ داخل سحوی ًَصاداى ّوشاُ 
 

  تشكز ٍ قذرداًی
ٍػیلِ اص هؼاًٍت داًـکذُ ػلَم پضؿکی ؿَؿتش ٍ  تذیي

تاى کِ دس ایي هغالؼِ ّوکاسی هؼئَلیي هحتشم تیواسػ

 .ؿَد لذسداًی هی ، تـکش ٍداؿتٌذ
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