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در سوبن ببردار  ییداري بَبنیمصزف گ شیًع یبزرس

 شُز بجىًرد یي درمبو یمزاجعٍ کىىدٌ بٍ مزاکش بُداشت
، 4ی، فبطمٍ وبصز4یوصزت مٍی، حل3، رضًان رجب ساد2ٌي1یىیحس دیحم دیس

 *7یتیآ هیمحمد حسدکتز ، 6رضب محدث حکبک دیحمدکتز ، 5یطزسک یمُد

 .طاىیثدٌَضز، ا ،یذطاؾبى قوبل یزاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم پعقک گطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتَبء ؾلاهت، یهطث .1

 .طاىیتْطاى، تْطاى، ا یآهَظـ ثْساقت ٍ اضتَبء ؾلاهت، زاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم پعقک یترصص یزکتطا یزاًكدَ .2

 .طاىیتْطاى، ا طاى،یا یزاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم پعقک ،یَلَغیسهیاپ یترصص یزکتطا یزاًكدَ .3

 طاىیثدٌَضز، ا ،یذطاؾبى قوبل یزاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم پعقک ،یکبضقٌبؼ ثْساقت فوَه .4

 .طاىیتْطاى، تْطاى، ا یزاًكگبُ فلَم پعقک ،یزاضٍ، زاًكکسُ زاضٍؾبظ تیطیاٍتصبز هس یترصص یزکتطا یزاًكدَ .5

 .طاىیثدٌَضز، ا ،یذطاؾبى قوبل یگطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتَبء ؾلاهت، زاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم پعقک بضیاؾتبز .6

 .طاىیتْطاى، تْطاى، ا یزاًكگبُ فلَم پعقک ،یزاًكکسُ عت ؾٌت ،یگطٍُ عت ؾٌت بضیاؾتبز .7

 04/09/1396  تبریخ پذیزش:  20/6/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 ،زض ثبٍض فوَم هطزم ٍ قَزثِ زلایل هرتلو تَؾظ ظًبى ثبضزاض عی زٍضاى ثبضزاضی اؾتيبزُ هی بى زاضٍییگیبّ مقدمٍ:

یب  ٍ حبلی کِ ایي گیبّبى ثبفث فَاضض خبًجی زض هبزض زض ،ثبقٌسفَاضض خبًجی هیثسٍى  ؾبلن ٍ ،زاضٍّبی گیبّی

کٌٌسُ  ظًبى ثبضزاض هطاخقِ هصطه گیبّبى زاضٍیی زض قیَؿثطضؾی  حبضط ثب ّسههغبلقِ  ، لصاسقًَ تساذلات زاضٍیی هی

 .اًدبم قسثِ هطاکع ثْساقتی زضهبًی قْط ثدٌَضز 

کٌٌسُ ثِ هطاکع ثْساقتی ٍ  ظى ثبضزاض هطاخقِ 350 ثط ضٍی 1394 ؾبل تحلیلی زض -یایي هغبلقِ تَصیي کبر: ريش

. اعلافبت هطثَط ثِ ًَؿ گیبّبى زاضٍیی، زلیل هصطه، آگبّی ٍ فولکطز اىطاز زض ظهیٌِ زضهبًی قْط ثدٌَضز اًدبم قس

 SPSS آهبضی اىعاض اظ ًطمزُ ثب اؾتيبّب تدعیِ ٍ تحلیل زازٍُؾیلِ پطؾكٌبهِ گطزآٍضی قس. ِ هصطه گیبّبى زاضٍیی ث

 زاض زض ًؾط گطىتِ قس. هقٌی 05/0کوتط اظ   pاًدبم قس. هیعاى زٍ تی تؿت ٍ کبی  ّبی آظهَى ( 20ٍ)ًؿرِ 

تطیي فلل هصطه  زاضٍی گیبّی اؾتيبزُ کطزُ ثَزًس. قبیـٍاحسّبی پػٍّف اظ %( اظ 40/63) ًيط 222 َب: یبفتٍ

اعلافبت ذَز ضا اظ ذبًَازُ ٍ ىبهیل  ،اىطاز %( اظ40/53) ًيط 117 .اؾتيبزُ ًقٌب ثَزثیكتطیي گیبُ هَضز  ؾطهبذَضزگی ٍ

 ثیي ،کطزًس%( اظ اىطاز گیبّبى زاضٍیی هَضز ًیبظ ذَز ضا اظ فغبضی تْیِ هی90/62) ًيط 139 ٍ ثَزًسکؿت کطزُ 

 (.p>05/0) آهبضی ٍخَز زاقت ضهصطه گیبّبى زاضٍیی ثب قنل ٍ تحصیلات ّوؿط اضتجبط هقٌبزا

مٌی ثَزى ایي هٌغَِ اظ  ثبلای اؾتيبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی زض ظًبى ثبضزاض قْط ثدٌَضز ٍ زضصسثب تَخِ ثِ گیزی:  وتیجٍ

ضؾبًی ثیكتط زض هَضز زاضٍّبی گیبّی تَؾظ هطاٍجیي ؾلاهت ثِ ظًبى ثبضزاض  آهَظـ ٍ اعلاؿ ،لحبػ گیبّبى زاضٍیی

 ثبقس.لاظم هی

  گیبّبى زاضٍیی ظًبى ثبضزاض، ،ثبضزاضی کلمبت کلیدی:
 

 

                                                 
پست  ؛021-66978187:: تلفه. طاىیتْطاى، تْطاى، ا یزاًكگبُ فلَم پعقک ،یزاًكکسُ عت ؾٌت ؛یتیآ يیزکتط هحوس حؿ ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 mh-ayati@tums.ac,ir الکتزيویك:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 20, No. 9, pp. 33-40, Nov 2017 1396 ماه آذر ،33-40: صفحه ،9 شماره ،بيستم دوره
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 مقدمٍ
زض  گیبّبى زاضٍیی یکی اظ اٍلیي ٍ ّبی ٍسیناظ ظهبى

اًس.  تطیي هٌبثـ ٍبثل اؾتيبزُ زض زضهبى ثَزُ زؾتطؼ

اگطچِ هصطه گیبّبى زاضٍیی ثب تَؾقِ زاضٍّبی صٌبفی 

(، اهب اهطٍظُ زض توبم زًیب تَخِ 1هحسٍز قسُ اؾت )

ای ثِ ایي هٌبثـ ثطای زضهبى ثیوبضاى ثِ ٍخَز آهسُ  ٍیػُ

زاضٍی ؾبظهبى مصا ٍ ي ظهیٌِ کِ زض ای عَضی (؛ ث2ِاؾت )

هَضز  2900ظًس کِ ثیف اظ  ترویي هی 1(FDAآهطیکب )

زاضٍی گیبّی، ٍیتبهیي ٍ یب هکول مصایی هَخَز اؾت ٍ 

 قَز هَضز ثِ ایي تقساز اىعٍزُ هی 1000ّط هبُ ثیف اظ 

% ثبلنیي 40، 1999(. ایعًجطگ ثطآٍضز کطز کِ زض ؾبل 3)

هیلیَى  629اًس ٍ  آهطیکبیی اظ عت هکول اؾتيبزُ کطزُ

(. 4ٍیعیت ثطای ایي قیَُ زضهبًی اًدبم قسُ اؾت )

زاضٍزضهبًی تأثیط فویٌ ٍ غضىی ثط ؾلاهت توبم هطزم ٍ اظ 

خولِ ظًبى زاضز. اؾتيبزٓ هقََل ٍ هٌغَی اظ زاضٍّب افن 

 ّبیاظ گیبّی ٍ قیویبیی یک ثرف هْن اظ ؾیبؾت

زّس. گیبُ  ثْساقتی ٍ زضهبًی خبهقِ ضا تكکیل هی

ؾبل اؾت کِ ضیكِ زض افوبً تبضید  زضهبًی زاًكی کْي

ّبی اصلی هکبتت ضایح زض زاضز ٍ ّوَاضُ یکی اظ پبیِ

ّبی ثبؾتبًی هصط، ٌّس، آقَض، ثبثل، چیي، یًَبى، توسى

. آثبض زضهبًی ٍ (5)ایطاى ٍ ًیع عت اؾلاهی ثَزُ اؾت 

ُ گیبّبى زاضٍیی ثط کؿی پَقیسُ ًیؿت. هَاضز اؾتيبز

هدسز اظ زاضٍّبیی   ثبظگكت ثِ ؾَی عجیقت ٍ اؾتيبزُ

کِ هٌكأ گیبّی ٍ عجیقی زاضًس زض قطایغی صَضت 

پصیطز کِ اًؿبى اهطٍظی ثب تََیت ٍ تجلیل ثِ هصطه  هی

ّطچِ ثیكتط زاضٍّبی قیویبیی، ذَز ضا ثب فَاضض خبًجی 

حبضط  حبل زض. (6)ت ؾَء ایي زاضٍّب هَاخِ ًوَزُ اؾ

 ٍ تَؾقِ حبل زض کكَضّبی زض گیبّبى زاضٍیی هصطه

حسٍز  کِ عَضی ثِ اؾت؛ کطزُ پیسا یبىتِ اىعایف تَؾقِ

اؾتيبزُ  ّبی گیبّیىطآٍضزُ % هطزم زًیب اظ80-65

 خْبًی تب ؾبظهبى قس ثبفث اىعایف کٌٌس ٍ ایي هیعاى هی

 زض تب کٌس ضا تكَیٌ ّبی فضَزٍلت ثْساقت افضبی

 اضتَبء ضا ذَز هکول زاًف عت ٍ زاضٍیی هَضز گیبّبى

زاضٍّبی گیبّی ثِ زلایل هرتليی تَؾظ (. 7-11زٌّس )

ذصَل ظًبى ثبضزاض عی زٍضاى ثبضزاضی اؾتيبزُ ِ ظًبى ث

زذت گلكبزی ٍ ّوکبضاى  ایوبى  زض هغبلقِقَز. هی

                                                 
Food and Drug Administration1 

افتَبز ٍ فولکطز ًؿجت ثِ  ،تحت فٌَاى آگبّی( 2000)

اظ هطزاى  %63هطزم قْط اصيْبى،  زاضٍّبی گیبّی زض

% اظ ظًبى 59زاضای ؾغح آگبّی ضقیو تب هتَؾظ ٍ 

ًؿجت ثِ هصطه گیبّبى  زاضای ؾغح آگبّی ذَة

افتَبز ٍ  عَض کلی ؾغح آگبّی، ثِ زاضٍیی ثَزًس ٍ

زض ایي هغبلقِ  فولکطز ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى ثْتط ثَز.

َح ّبی ؾٌی اظ ًؾط ؾغاذتلاه هقٌبزاضی زض ثیي گطٍُ

فولکطز ٍ افتَبز ًؿجت ثِ هصطه گیبّبى زاضٍیی  آگبّی،

. زض هغبلقِ ؾطقتی ٍ ّوکبضاى (7هكبّسُ ًكس )

( زض قْطکطز ثب فٌَاى ثطضؾی هیعاى هصطه 2006)

گیبّبى زاضٍیی زض ظًبى هطاخقِ کٌٌسُ ثِ هطاکع ثْساقتی، 

% گعاضـ قس، 9/51هیعاى هصطه گیبّبى زاضٍیی 

پػٍّكی ًگطـ هثجتی  ّبی% اظ ٍاحس7/91ّوچٌیي 

% اىطاز هصطه 90/55ًؿجت ثِ گیبّبى زاضٍیی زاقتٌس ٍ 

گیبّبى زاضٍیی ضا ثِ پعقک هقبلح اعلاؿ ًسازًس ٍ 

ضطض ثَزى  تطیي فلت فسم اعلاؿ ضا عجیقی ٍ ثی قبیـ

کِ ثب  (2012). زض هغبلقِ حلوی (12گعاضـ کطزًس )

ى فٌَاى ثطضؾی قیَؿ اؾتيبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی زض زٍضا

تطیي گیبّبى هَضز  قبیـ  ثبضزاضی زض ىلؿغیي اًدبم قس،

%(، هطین گلی 30/55%(، ثبثًَِ )70/61اؾتيبزُ ضاظیبًِ )

%( ٍ آٍیكي 00/33%(، تطکیجی اظ گیبّبى )00/55)

%( ثَزًس. ظًبى فلت اؾتيبزُ اظ ایي زاضٍّبی 20/22)

(. 13زاًؿتٌس ) تط ثَزى هی ثَزى ٍ ایوي ضطض گیبّی ضا ثی

پصیط ثَزى ظًبى زض ثطاثط هكکلات  آؾیتثب تَخِ ثِ 

خؿوی ٍ ضٍحی ثِ زلیل ثبضزاضی ٍ ظایوبى، تصویوبت 

ثْساقتی زض هَضز اؾتيبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی زض ایي اىطاز 

 زض اظ اّویت ثؿعایی ثطذَضزاض اؾت. زاضٍّبی گیبّی

 ثبضزاضی ثب فَاهل هطتجظ زضهبى اؾت ثطای هوکي ثبضزاضی

 ّبی ٍبضچی، فيًَت ضىلاکؽ، اؾتيطاك، تَْؿ، هبًٌس

 هطتجظ هبًٌس میط فَاهل یب ٍ ثطای ظایوبى آهبزگی

 ّبی پَؾتیثیوبضی ٍ ّبی تٌيؿیؾطهبذَضزگی، ثیوبضی

قٌبذت ًَؿ ًگطـ هطزم ًؿجت (. 14-16هصطه قًَس )

تَاًس ثِ ایي زاضٍّب ٍ هیعاى هصطه آًْب اظ ایي زاضٍّب هی

ای زاقتِ  طایی ًَف ؾبظًسُّبی فلوی ٍ اخضیعی زض ثطًبهِ

ّوچٌیي آگبّی اظ ٍضقیت ٍ اًَؿ زاضٍّبی گیبّی  .ثبقس

ّبی آهَظـ ثْساقت کبضکٌبى  عی ثبضزاضی زض ثطًبهِ

گصاض ثبقس. اظ آًدب کِ  هطاکع ثْساقتی زضهبًی تأثیط
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هؿتٌسات کبىی هجٌی ثط ٍضقیت هصطه زاضٍّبی گیبّی 

خِ ثِ ٍخَز اظ عطىی ثب تَ زض ظًبى ثبضزاض ٍخَز ًساضز ٍ

ثؿتط هٌبؾت ثطای ضٍیف اًَاؿ گیبّبى زاضٍیی ٍ اؾتيبزُ 

اظ آى زض قْط ثدٌَضز، هغبلقِ حبضط ثب ّسه ثطضؾی 

ٍضقیت هصطه گیبّبى زاضٍیی تَؾظ ظًبى ثبضزاض هطاخقِ 

دبم قس.  کٌٌسُ ثِ هطاکع ثْساقتی ٍ زضهبًی قْط ثدٌَضز اً
 

 کبر ريش
تحلیلی اظ ًَؿ هَغقی زض ؾبل  - ایي هغبلقِ تَصیيی

ثب ّسه ثطضؾی ٍضقیت گیبّبى زاضٍیی ٍ فَاهل  ٍ 1394

کٌٌسُ ثِ هطاکع  هطتجظ ثب آى زض ظًبى ثبضزاض هطاخقِ

ثْساقتی زضهبًی قْط ثدٌَضز اًدبم قس. ثب تَخِ ثِ 

زض هغبلقِ  %(51قیَؿ اؾتيبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی )

ضزاض ثسٍى ظى ثب 350(، 12) (2006) ؾطقتی ٍ ّوکبضاى

زض ًؾط گطىتي ؾي ثبضزاضی زض هطاکع ثْساقتی زضهبًی 

حدن ًوًَِ ثطای ثطآٍضز قْط ثدٌَضز ثب تَخِ ثِ ىطهَل 

، p ،05/0; α ٍ05/0;d;51/0قیَؿ ٍ ثب زض ًؾط گطىتي 

 .هَضز ثطضؾی ٍطاض گطىتٌس

ای  گیطی چٌس هطحلِ گیطی اظ ًوًَِ خْت ًوًَِ

 ؛قسگیطی ؾبزُ( اؾتيبزُ  ای ٍ ًوًَِ گیطی عجَِ )ًوًَِ

ثِ ایي تطتیت کِ هتٌبؾت ثب خوقیت ظًبى ثبضزاض تحت 

 زضصس ،پَقف ّط هطکع ثْساقتی زضهبًی زض قْط ثدٌَضز

گیطی  ّب اظ آى هطکع تقییي ٍ ؾپؽ ثِ ضٍـ ًوًًَِوًَِ

آؾبى ّط ظى ثبضزاضی کِ ثِ هطکع هطاخقِ ٍ ًؿجت ثِ 

کِ ضاضی )ظًبى ثبضزاضی  قطکت زض هغبلقِ ضضبیت زاقت

اظ هغبلقِ ذبضج قسًس(،  ،ثِ قطکت زض هغبلقِ ًجَزًس

ای ثِ ضٍـ هصبحجِ حضَضی خْت تکویل  پطؾكٌبهِ

اثعاض  زازُ قس تب ظهبًی کِ ؾْویِ آى هطکع تکویل گطزز.

ال ؤؾ 8قبهل  ٍؿوتی 4ای  پطؾكٌبهِ ّبٍضی زازُآگطز

لات، ی)ؾي، قنل، تحص ىطزیهَضز اعلافبت  زض

هَضز  ال زضؤؾ 13 ...(، هیعاى زضآهس ٍلات ّوؿط، یتحص

گیبّبى زاضٍیی )ًَؿ گیبُ هصطىی، زلیل اؾتيبزُ اظ 

ال ؤؾ 4 ...(، گیبّبى زاضٍیی، هکبى تْیِ گیبّبى زاضٍیی ٍ

 هطثَط ثِ آگبّی )ثِ ًؾط قوب گیبُ زاضٍیی هيیس اؾت؟ ٍ

ال هطثَط ثِ فولکطز )آیب ثطای زضهبى ثیوبضی ؤؾ 4 ...( ٍ

ثَز کِ زض  ...( ایس؟ ٍ کطزُلح هطاخقِ ذَز ثِ پعقک هقب

 هَضز اؾتيبزُ ًیع (2006) هغبلقِ ؾطقتی ٍ ّوکبضاى

خْت تقییي ضٍایی اظ ًؾط  هدسزاً (.12)ز ٍطاض گطىتِ ثَ

ٍ ًؾطات  قسهترصصبى ٍ کبضقٌبؾبى هطثَعِ اؾتيبزُ 

. ّوچٌیي خْت گطزیسهترصصبى زض پطؾكٌبهِ افوبل 

آليبی  اؾتيبزُ قس ٍپبیبیی پطؾكٌبهِ اظ آظهَى هدسز 

بت ؾ. خْت ضفبیت هلاح% تقییي گطزیس78کطًٍجبخ 

ظًبى ثبضزاض تَضیحبتی زض هَضز اّساه عطح  توبماذلاٍی ثِ 

کٌٌسُ زض   زازُ قس ٍ ثب حيؼ ضفبیت حطهت اىطاز قطکت

زاٍعلجبًِ ٍ آگبّبًِ اًدبم  صَضت کبهلاً هغبلقِ ثِ پػٍّف،

 آهبضی اىعاض اظ ًطمزُ ثب اؾتيبّب . تدعیِ ٍ تحلیل زازُگطىت

SPSS  ِّب اظ ثطای تَصیو زازُ( اًدبم قس. 20)ًؿر

ّبی کوی اظ ُ ىطاٍاًی ٍ ثطای زاز زضصسىطاٍاًی ٍ 

ّب اظ آظهَى هیبًگیي ٍ اًحطاه هقیبض ٍ ثطای تحلیل زازُ

 05/0کوتط اظ  pهیعاى  تی تؿت ٍ کبی زٍ اؾتيبزُ قس.

 زاض زض ًؾط گطىتِ قس. هقٌی
 

 َب یبفتٍ
ظى ثبضزاض هَضز ثطضؾی ٍطاض گطىتٌس.  350ایي هغبلقِ  زض

ثب زاهٌِ  82/25±60/5هیبًگیي ؾٌی اىطاز هَضز هغبلقِ 

اظ اىطاز هَضز  %(4/89ًيط ) 312ؾبل ثَز.  14-40ؾٌی 

زاض ثَزًس. اظ ًؾط ٍضقیت تحصیلی ثیكتط  هغبلقِ ذبًِ

( ٍ %3/23) ًيط 81اىطاز هَضز هغبلقِ لیؿبًؽ ثِ تقساز 

 ثبلاتط َط ثِ تحصیلات ىًَ لیؿبًؽ ٍثهط زضصسکوتطیي 

%( 30/4) ًيط اظ اىطاز 15. %( ثَز 3ًيط ) 10ثِ تقساز 

 ًيط 55%( تحصیلات اثتسایی، 1/12) ًيط 42 ؾَاز، ثی

ًيط  80 %( هتَؾغِ،80/9) ًيط 34%( ضاٌّوبیی، 8/15)

%( تحصیلات ىًَ زیپلن 9/8) ًيط 31%( زیپلن ٍ 23)

اىطاز هَضز هغبلقِ ضقتِ  %( اظ8/30)ًيط  61زاقتٌس. 

 ًيط 31%( ضقتِ ضیبضی، 1/11) ًيط 22تحصیلی تدطثی، 

%( ضقتِ تحصیلی 9/37ًيط ) 75 %( ضقتِ اًؿبًی 7/15ٍ)

%( اظ 6/5) ًيط 18 زضآهس ذبًَازُای ثَزًس.  حطىِ ىٌی ٍ

 ًيط 52 ثبلاتط، هیلیَى تَهبى ٍ 2اىطاز هَضز هغبلقِ 

%( 8/45) ًيط 147َى تَهبى، هیلی 2تب  1 %( ثیي2/16)

%( 4/32ًيط ) 104 هیلیَى تَهبى ٍ 1تب ّعاض  500ثیي 

تَهبى زاقتٌس. زض ذصَل  ّعاض 500زضآهس کوتط اظ 

ًيط  222 ،هصطه گیبُ زاضٍیی زض عی یک ؾبل گصقتِ

%( اظ اىطاز زاضٍی گیبّی اؾتيبزُ کطزُ ثَزًس. زض 40/63)

 ًيط 169هَضز هيیس ثَزى هصطه گیبّبى زاضٍیی، 

%( اظ اىطاز هَضز هغبلقِ اؽْبض زاقتٌس گیبّبى 20/78)
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اظ  %(40/1) ًيط 3ضطضی ًساضًس،  زاضٍیی هيیس ثَزُ ٍ

 ًيط 44ایي ًؾط ثَزًس کِ گیبّبى زاضٍیی هضط ٍ  اىطاز ثط

%( اظ اىطاز زض ایي هَضز ًؾطی ًساقتٌس. ثیكتطیي 40/20)

زاضٍیی گیبُ هَضز اؾتيبزُ زض ظًبى ثبضزاض ثِ فٌَاى گیبُ 

 .(1  )خسٍل ًقٌب ٍ ثقس اظ آى آٍیكي ثَز
 

 

 تًسیع فزاياوی گیبَبن داريیی در افزاد مصزف کىىدٌ گیبَبن داريیی -1جديل 

 گیبّبى زاضٍیی تقساز زضصس گیبّبى زاضٍیی تقساز زضصس

 آٍیكي 104 8/46 ذبضقتط 7 2/3

 ًقٌب 106 7/47 ذبکكیط 32 4/14

 کبؾٌی 44 8/19 اؾغَذَزٍؼ  1/4

 چبی ؾجع 64 8/28 ثَهبزضاى 0 0

 گل گبٍظثبى 32 4/14 گعًِ 6 7/2

 ثبثًَِ 16 2/7 ترن قطثتی 4 8/1

 چْبض ترن 33 9/14 اٍکبلیپتَؼ 3 4/1

 ثْبض ًبضًح 13 9/5 ترن قَیس 7 2/3
 

هكکل ذَز  13ثبضزاض ثطای ثیف اظ زض ایي هغبلقِ ظًبى 

تطیي فلل  اظ گیبّبى زاضٍیی اؾتيبزُ کطزًس کِ قبیـ

 

 .(2)خسٍل  هصطه ؾطهبذَضزگی ثَز
 

 

 تًسیع فزاياوی دلیل استفبدٌ اس گیبَبن داريیی در افزاد مصزف کىىدٌ گیبَبن داريیی -2جديل 

 زلیل اؾتيبزُ اظ گیبُ زاضٍیی تقساز زضصس زلیل اؾتيبزُ اظ گیبُ زاضٍیی تقساز زضصس

 ًبضاحتی هقسُ 55 2/25 قیط اىعا 3 4/1

 تقطیٌ 10 6/4 هیگطى ٍ ؾطزضز 6 8/2

 ؾطهب ذَضزگی 74 9/33 فيًَت 18 1/8

 ثرف آضام 59 1/27 کبّف ٍظى 11 5

 ؾٌگ کلیِ 5 3/2 اىعایف ٍظى 3 4/1

 ّبی فضلاًیزضز 17 8/7 تَْؿضس  10 6/4

 ٌٍسذَىاىعایف  1 5/0 زضهبى ظضزی 4 8/1

 ضس اىؿطزگی 7 2/3 ؾبیط 42 3/19
 

%( اظ اىطاز ثِ عَض ّوعهبى اظ 34) ًيط 69زض ایي ثطضؾی 

زاضٍّبی قیویبیی اؾتيبزُ کطزُ ثَزًس،  گیبّبى زاضٍیی ٍ

ثبٍض ثَزًس کِ هصطه ّوعهبى  %( ثط ایي50/22) ًيط 79

تَاًس فبضضِ ّبی قیویبیی هیگیبّبى زاضٍیی ثب زاضٍ

اىطاز هقتَس ثَزًس  اظ %(8/30) ًيط 108خسی ایدبز کٌس، 

 ًيط 163کٌس ٍ  هصطه ّوعهبى هكکلی ایدبز ًوی

 ظًبى ثبضزاض . اکثط%( زض ایي هَضز ًؾطی ًساقتٌس70/46)

ضا ثِ قکل  %( گیبّبى زاضٍیی3/55ًيط ) 117یقٌی 

%( توبیل  50/49ًيط ) 103 کطزًس ٍخَقبًسُ اؾتيبزُ هی

زاقتٌس ثیكتط اظ ضٍـ خَقبًسى گیبّبى زاضٍیی اؾتيبزُ 

 .(3)خسٍل  کٌٌس

 

 

 داريیی َبنحز ي تمبیل مصزف استفبدٌ کىىدگبن اس گیبؤتًسیع فزاياوی ريش م -3جديل 

 ثطؤضٍـ ه تقساز زضصس توبیل ضٍـ تقساز زضصس

 خَقبًسُ 117 3/55 خَقبًسُ 103 5/49

 هبلیسًی 9 4/4 هبلیسًی 9 4/3

 ًَقیسًی 78 9/37 ًَقیسًی 90 3/43

 اؾتٌكبٍی 5 4/2 اؾتٌكبٍی 6 9/2
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%( پعقک 30/57) ًيط 114 هغبلقِ،اظ ثیي اىطاز هَضز 

هقبلح ذَز ضا اظ هصطه گیبّبى زاضٍیی آگبُ کطزُ ثَزًس. 

هیعاى هصطه گیبّبى زاضٍیی زض ایي هغبلقِ  ّوچٌیي زض

%( ضٍظاًِ 90/9) ًيط 22%( ضٍظاًِ یک ثبض، 50/31) ًيط 70

%( 20/3) ًيط 7%( ضٍظاًِ ؾِ ثبض، 40/1) ًيط 3ثبض،  زٍ

 ًيط 3ّيتِ یک ثبض، %( ّط زٍ 9/0ًيط ) 2 ای یک ثبض، ّيتِ

%( ّط زٍ هبُ یک 6/0) ًيط 1%( ّط هبُ یک ثبض ٍ 40/1)

ثیي هصطه گیبّبى  ،اؾبؼ آظهَى کبی اؾکَئط ثبض ثَز. ثط

ٍخَز  یزاضٍیی ثب قنل ّوؿط اضتجبط آهبضی هقٌبزاض

%( اظ 53) ًيط 116 کِ قنل ّوؿطاى عَضی ثِ ؛زاقت

 ًيط 50 ظًبًی کِ گیبُ زاضٍیی هصطه کطزُ ثَزًس آظاز،

%( 7/2) ًيط 6 %(کبضگط،2/14) ًيط 31 %( کبضهٌس،8/22)

(. p;047/0) ّب ثَز%( ؾبیط قنل3/7ًيط ) 19 کكبٍضظ ٍ

%( اظ اىطاز 90/62) ًيط 139اؾبؼ ًتبیح ایي هغبلقِ  ثط

گیبّبى زاضٍیی هَضز ًیبظ ذَز ضا اظ فغبضی تْیِ 

کطزًس کِ ثیكتطیي ىطاٍاًی ضا ثِ ذَز اذتصبل زازُ  هی

اىطاز ثِ صَضت  %( اظ80/24ًيط ) 55 ّوچٌیي؛ ثَز

اظ  %(50/0) ًيط 1%( اظ زاضٍذبًِ، 10/8ًيط ) 18 ذبًگی،

 ًيط 4%( اظ ىطٍقگبُ ٍ 29/7) ًيط 16زؾت ىطٍـ، 

ّب گیبّبى زاضٍیی هَضز اؾتيبزُ %( اظ ؾبیط هکبى80/1)

ثیي هکبى تْیِ گیبّبى زاضٍیی  ذَز ضا تْیِ کطزُ ثَزًس.

 ، قنل(p;258/0) ، زضآهس(p;887/0) ثب تحصیلات

(817/0;p) ؾي ٍ (556/0;p)  اىطاز ّیچ اضتجبط آهبضی

 ًيط 117ٍخَز ًساقت. هٌجـ کؿت اعلافبت  یهقٌبزاض

%( اظ اىطاز هَضز هغبلقِ زض هَضز هصطه گیبّبى 40/53)

ضازیَ ٍ  %(3/22ًيط ) 49 ىبهیل، زاضٍیی ذبًَازُ ٍ

 %(9/10) ًيط 24 %( ایٌتطًت،5/14ًيط ) 32 تلَیعیَى،

ًيط  10 هغجَفبت، %(3/7) ًيط 16 پطؾٌل ثْساقتی،

%( اعلافبت زٍضاى تحصیل 4/1) ًيط 3 زٍؾتبى ٍ %(5/4)

ثیي هٌجـ کؿت ، اؾبؼ ًتبیح آظهَى کبی اؾکَئط ثَز. ثط

ذبًَازُ، زٍؾتبى، ذَز ىطز ٍ ؾبیط  اعلافبت )ىبهیل ٍ

ٍ  (p;277/0) ، زضآهس(p;178/0) اىطاز( ثب تحصیلات

ٍخَز  یّیچ اضتجبط آهبضی هقٌبزاض( p;418/0)قنل 

ّوچٌیي ثیي هٌجـ کؿت اعلافبت )پعقک( ثب  ،ًساقت

 ٍ (p;035/0) ٍخَز زاقت یقنل اضتجبط آهبضی هقٌبزاض

اعلافبت هَضز ًیبظ ذَز ضا اظ پعقک  زاض ثیكتط اىطاز ذبًِ

اؾبؼ آظهَى کبی کطزًس. ثطهقبلح ذَز زضیبىت هی

ثیي هصطه گیبّبى زاضٍیی ثب تحصیلات ّوؿط  ،اؾکَئط

؛ (p;035/0) ٍخَز زاقت یاضتجبط آهبضی هقٌبزاض

%( اظ ظًبًی کِ 2/3) ًيط 7 کِ تحصیلات ّوؿطاى عَضی ثِ

%( 7/7) ًيط 17 ؾَاز، گیبُ زاضٍیی هصطه کطزُ ثَزًس ثی

%( 4/5) ًيط 12 ضاٌّوبیی، %(3/24) ًيط 54 اثتسایی،

%( ىًَ 7/11) ًيط 26 ( زیپلن،%2/25ًيط ) 56زثیطؾتبى، 

%( ىًَ 4/5) ًيط 12%( لیؿبًؽ ٍ 1/17) ًيط 38زیپلن، 

ثیي هٌجـ کؿت اعلافبت ٍ  .لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط ثَز ثَز

ًگطـ ٍ ثیي  (p;368/0هيیس ثَزى گیبُ زاضٍیی ثب ؾي )

 قنلثب هصطه گیبّبى زاضٍیی زض عی حبهلگی ًؿجت ثِ 

(394/0;p) ٍ زضآهس (132/0;p) یاضتجبط آهبضی هقٌبزاض 

هصطه گیبّبى ًگطـ ًؿجت ثِ ثیي  ٍلی، ٍخَز ًساقت

اضتجبط هقٌبزاض آهبی زاضٍیی زض عی حبهلگی ثب تحصیلات 

% اظ اىطاز ظیط 1/81کِ  عَضی ثِ ؛(p;023/0)ٍخَز زاقت 

% اظ اىطاز ثبلای زیپلن ثب هصطه 6/60 زیپلن زض هَبثل

 ثَزًس. گیبّبى زاضٍیی زض زٍضاى ثبضزاضی هَاىٌ
 

 جبح
ىطاٍاًی هصطه گیبّبى زاضٍیی زض ظًبى  حبضطهغبلقِ  زض

% ًگطـ هثجتی زض هَضز 20/78 ٍ ثَز% 40/63ثبضزاض 

زض ( 2009)زض هغبلقِ کبظٍلیي  .گیبُ زضهبًی زاقتٌس

گعاضـ  %8/27 هیعاى اؾتيبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی ایتبلیب

 ،تجطیعزض ( 2015)زض هغبلقِ آشضی ٍ ّوکبضاى ، (17) قس

ٍ زض هغبلقِ ؾطقتی ٍ  (18) %(4/31)ایي هیعاى 

% 9/51هیعاى هصطه گیبّبى زاضٍیی ( 2006ّوکبضاى )

 بتزض هغبلق(. 12)% ًگطـ هثجت زاقتٌس 7/91ثَز ٍ 

هیعاى  ،زض کبظضٍى (2011)عجبعجبیی هرتلو اظ خولِ 

زض  (2001ًَضزًگ ) (،19) %8/30هصطه گیبّبى زاضٍیی 

( زض 2008ت ٍ ّوکبضاى )(، َّلؿ20) %36ًطٍغ 

 ٍ ّوکبضاى زض هغبلقِ گبضزیٌط( ٍ 21) %8/57 اًگلؿتبى

% 65هیعاى هصطه گیبّبى زاضٍیی زض ظًبى ( 2013)

تَاًس کِ فلت تيبٍت احتوبلی زض ًتبیح هیگعاضـ قس 

ّبی ىطٌّگی اٍتصبزی ٍ زض زؾتطؼ ثَزى تيبٍت ًبقی اظ

. زض (22) ثبقس حبضطثیكتط زاضٍّبی گیبّی زض هغبلقِ 

% اظ اىطاز ثطای زضهبى ثیوبضی ذَز 20/79حبضط  هغبلقِ

% اظ 30/57 تقسازثِ پعقک هطاخقِ کطزُ ثَزًس کِ اظ ایي 

آًْب پعقک هقبلح ذَز ضا اظ هصطه گیبّبى زاضٍیی آگبُ 

ٍ  ثب ًتبیح هغبلقِ ؾطقتی کِ ایي ًتبیح کطزُ ثَزًس
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اظ ثیي اىطاز  (،12قت )ذَاًی ًسا ّن (2006ّوکبضاى )

ٍ زض هغبلقِ % 80/52قطکت کٌٌسُ زض ایي هغبلقِ 

پعقک ذَز ضا % اظ اىطاز 75 (2008) َّلؿت ٍ ّوکبضاى

% 34ٍ  (21) کطزًس اظ هصطه گیبّبى زاضٍیی هغلـ ًوی

اظ اىطاز هَضز هغبلقِ ّوعهبى ثب هصطه گیبّبى زاضٍیی اظ 

فلت اصلی ایي  کطزًس ٍزاضٍّبی قیویبیی ًیع هصطه هی

زاًؿتٌس هی هصطه گیبّبى زاضٍیی ثَزى ضطض بض ضا ثیک

 ٍ (12) (2006ٍ ّوکبضاى )کِ ثب ًتبیح هغبلقِ ؾطقتی 

. هصطه قتزا ( ّورَاًی23( )2000ٍ ّوکبضاى ) پلاًتب

ؾبیط زاضٍّب ثبفث هريی هبًسى  ّوعهبى گیبّبى زاضٍیی ٍ

 هٌيی گیبّبى زاضٍیی، تساذلات زاضٍیی ٍ اثطات هثجت ٍ

اثطات زاضٍّب قَز. ثیكتطیي گیبّبى هصطىی قبیس کبّف 

 ،ًقٌب ٍ آٍیكي ٍ ثیكتطیي فلل هصطهحبضط ِ قزض هغبل

 ىط ؾطهبذَضزگی ثَز. زض هغبلقِ حیسضی ًبضاحتی هقسُ ٍ

ًیع ثیكتطیي فلت هصطه گیبّبى  (2013)ٍ ّوکبضاى 

زاضٍیی ؾطهبذَضزگی، گلَزضز ٍ هكکلات فصجی ثَز 

 (2006ّوکبضاى ) ٍ . ّوچٌیي زض هغبلقِ ؾطقتی(24)

ذَضزگی،  ثیكتطیي فلت هصطه گیبّبى زاضٍیی ؾطهب

 ًتبیحثب آى هكکلات گَاضقی ثَز کِ ًتبیح  زیؿوٌَضُ ٍ

تطیي گیبُ هَضز  ٍ قبیـ قتذَاًی زا ّنحبضط هغبلقِ 

. زض هغبلقِ آشضی ٍ ّوکبضاى (12) هبزضاى ثَز اؾتيبزُ ثَ

زاضٍیی  بىي فلت هصطه گیبّیثیكتط( 2015)

 (2010) زض هغبلقِ لَییک ٍ ّوکبضاى (،18)ؾطهبذَضزگی 

 زاضٍیی بىي فلت هصطه گیبّیثیكتطزض آهطیکب 

ّبی ؾطهبذَضزگی، تَْؿ، اؾتيطاك ثبضزاضی ٍ فيًَت

اى زض هغبلقِ ًَضزیٌگ ٍ ّوکبض ( 9ٍ) هدبضی ازاضای

زاضٍیی  بىزض ًطٍغ ثیكتطیي فلل هصطه گیبّ (2004)

زض  (.20) تَْؿ ٍ اؾتيطاك ثَز ي،کؿت آّ ؾطهبذَضزگی،

زض کبظضٍى ثیكتطیي فلل  (2011)هغبلقِ عجبعجبیی 

 ضٍزُ، -ثِ تطتیت هكکلات هقسُزاضٍیی  بىگیبّهصطه 

تَْؿ، اؾتيطاك، خلَگیطی اظ ظضزی ًَظازاى، ؾطهبذَضزگی ٍ 

ثیي ىطاٍاًی هصطه ثب ؾي، قنل ٍ  ( 19ٍ) ّب ثَزثرف آضام

کِ ثب  قتٍخَز ًسا یضتحصیلات اضتجبط آهبضی هقٌبزا

ذَاًی  ّن (2013) ّوکبضاى ىط ٍ ًتبیح هغبلقِ حیسضی

، اهب ىطاٍاًی هصطه گیبُ زاضٍیی ثب زضآهس (24) قتزا

ًیع  (2005ٍ ّوکبضاى ) زض هغبلقِ ثبٍطی زاقت.اضتجبط 

زضآهس اضتجبط ؾغح هیعاى هصطه گیبّبى زاضٍیی ثب 

هصطه ای اظ  ّیچ فبضضِ حبضط زض هغبلقِ (.25) زاقت

زض حبلی کِ زض هغبلقِ  ،گیبّبى زاضٍیی گعاضـ ًكس

ٍ ّوکبضاى  ثبٍطی ٍ( 2013ٍ ّوکبضاى )ىط  حیسضی

 هحسٍزی اظ فَاضض گعاضـ قسُ اؾت ( زضصس2005)

کِ اىطاز هَضز اؾت قبیس فلت ایي هنبیطت ایي ثَزُ  کِ

فَاضض  زاًؿتِ ٍ ضطض هی هغبلقِ گیبّبى زاضٍیی ضا ثی

. (25، 24) زاًؿتٌسیع زیگطی هیاحتوبلی ضا ًبقی اظ چ

اعلافبت هَضز هغبلقِ % اظ اىطاز 4/53 حبضط زض هغبلقِ

کطزًس کِ ذبًَازُ کؿت هی هَضز ًیبظ ذَز ضا اظ ىبهیل ٍ

هغبثَت  (2017) ّوکبضاى ٍ ىطز ثب ًتبیح هغبلقِ زثیطی

زلیل ثِ ایي  ایي ًتبیح یکؿبى احتوبلاً ٍ (26) زاقت

ذبًَزُ ٍ گطٍُ زٍؾتبى  اؾت کِ ثیكتطیي تقبهلات زض

% اظ 80/69 (2011) زض هغبلقِ اکجطی ٍ ّوکبضاى .اؾت

ضطض ّؿتٌس کِ  اىطاز افتَبز زاقتٌس گیبّبى زاضٍیی ثی

اظ  .(27) ( ثَز%20/78حبضط ) ًعزیک ثِ ًتبیح هغبلقِ

ثب تَخِ ّبی هغبلقِ حبضط ایي ثَز کِ خولِ هحسٍزیت

یبزآٍضزی اؾتيبزُ اظ ّب هجتٌی ثط ثِ آًکِ گطزآٍضی زازُ

هبُ ثبضزاضی ثَز، لصا ٍخَز ذغبی  9گیبّبى زاضٍیی زض عی 

 ًبقی اظ ىطاهَقی زض ثطذی اظ اىطاز ٍخَز زاقت.
 

 گیزی وتیجٍ

اؾتيبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی زض ثیي  ثبلای زضصسثب تَخِ ثِ 

ضطض  ثیظًبى ثبضزاض ثِ  ظًبى ثبضزاض قْط ثدٌَضز، افتَبز اکثط

مٌی ثَزى ایي هٌغَِ اظ لحبػ  ،زاضٍییثَزى گیبّبى 

لی ئثیط گیبّبى زاضٍیی ثط هؿبأ، احتوبل تگیبّبى زاضٍیی

کن ذًَی زض  ٍ ٍضقیتّوچَى کن ذًَی زض ظًبى ثبضزاض 

ضؾبًی ّطچِ ثیكتط زض  اعلاؿ (29 ،28) ظًبى ثبضزاض هٌغَِ

تساذلات  ، هیعاى هصطه، ًحَُ هصطه ٍهَضز فَاضض

عَض  ظًبى ثبضزاض ثِ ثِ ییهصطه گیبّبى زاضٍاحتوبلی 

ضیعی  ٍ ثبیس تَؾظ هؿَلیي ثطًبهِ قَز یَیي احؿبؼ هی

 .لاظم زض ایي ظهیٌِ صَضت گیطز
 

 تشکز ي قدرداوی
کؿبًی کِ هب ضا زض اًدبم ایي هغبلقِ  توبماظ ٍؾیلِ  ثسیي

لیي هطاکع ثْساقتی ٍ ئَذصَل هؿ یبضی ًوَزًس ثِ

هطاکع  ِکٌٌسُ ث زضهبًی قْط ثدٌَضز ٍ ظًبى هطاخقِ

 .قَز ٍ ٍسضزاًی هیتكکط ، ثْساقتی ٍ زضهبًی
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