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ببلیىی اوجبم ضذٌ در  َبیییکبرآسمب تیفیک یببیارس

مبسبص بز ضذت درد سایمبن بب استفبدٌ اس  زیرابطٍ بب تأث

 CONSORTمعیبرَبی 
 *2,3یوضاد ريدسز ، دکتز رببة لطیف1یملک ذیوبَ ،1یزاویا ذیمزيار

زا٘كٍبٜ فّْٛ  ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،یثٟساقت ثبضٚض یترهه یزوتطا یزا٘كدٛ .1

 . طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یپعقى

 .ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ یثبضٚضی، ٔطوع تحمیمبت ٔطالجت ٔجتٙی ثط قٛاٞس، زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى زا٘كیبض ثٟساقت .2

 .ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ یزا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى ،ییزا٘كیبض ثٟساقت ثبضٚضی، ٌطٜٚ ٔبٔب .3

 07/09/1396  تبریخ پذیزش:  04/06/1396تبریخ دریبفت: 
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تطیٗ ٚ وبضآٔستطیٗ ٔغبِقبت زض فّْٛ پعقىی  تهبزفی، یىی اظ ٟٔٓ ٔغبِقبت وبضآظٔبیی ثبِیٙی قبٞسزاض مقذمٍ:

ثبقٙس. ثٝ فّت إٞیت ایٗ ٘ٛؿ ٔغبِقبت زض تِٛیس قٛاٞس ٔقتجط فّٕی زض ضاثغٝ ثب ؾلأت ٔبزضاٖ، ٔغبِقٝ حبضط ثب  ٔی

ضاثغٝ ثب تأثیط ٔبؾبغ ثط قست زضز ظایٕبٖ تٛؾظ  ٞبی ثبِیٙی ٔٙتكط قسٜ زضٞسف اضظیبثی ویفیت ٌعاضـ وبضآظٔبیی

 عطاحی ٚ ا٘دبْ قس. CONSORTپػٚٞكٍطاٖ ایطا٘ی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔقیبضٞبی 

زض ایٗ ٔغبِقٝ تٛنیفی، ٔمبلات وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔٙتكط قسٜ زض ضاثغٝ ثب تأثیط ٔبؾبغ ثط قست زضز ظایٕبٖ کبر: ريش

 ،SID ،IranMedx، IRANDOC، Magiran ،PubMed قسٜ زضزض ٔدلات فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی ظثبٖ ٕ٘بیٝ 

Scopus ،CINAHL  ٚGoogle scholar ٜزض  ٞبی زضز ظایٕبٖ، ٔبؾبغ، وبضآظٔبیی ثبِیٙیثب اؾتفبزٜ اظ وّیس ٚاغ

ٔٛضز  Consort 2010ٔمبِٝ ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض  20ٔمبِٝ،  155ثطضؾی قس٘س. اظ تقساز وُ  1384-96 ٞبیفبنّٝ ؾبَ

تدعیٝ ٚ تحّیُ  ٚ نفط ثٛز. 37زؾت آٚضز ٝ تٛا٘ؿت ث وٕتطیٗ أتیبظی وٝ ٞط ٔمبِٝ ٔی ثیكتطیٗ ٚ ثی لطاض ٌطفتٙس.اضظیب

 ( ا٘دبْ قس.14 )٘ؿرٝ SPSS افعاض آٔبضی ٞبی آٔبض تٛنیفی ٚ ٘طْٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـزازٜ

ٔیعاٖ ا٘غجبق وّی ویفیت ٔمبلات  ،زضز ظایٕبٖ ثیط ٔبؾبغ ثط قستأٔمبِٝ زض ظٔیٙٝ ت 20٘تبیح اضظیبثی ثط اؾبؼ  َب:یبفتٍ

ٞب ثٛز ٚ % ثطآٚضز قس. زض ٔدٕٛؿ، ثیكتطیٗ ٘مم زض لؿٕت ٔٛاز ٚ ضٚـConsort، 54ثطضؾی ثب ٔقیبضٞبی ٌعاضـ  ٔٛضز

ٞبی ایٗ لؿٕت، ثیكتطیٗ ٘ٛالم زض تقییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ضٚـ ثٝ وبض ضفتٝ ثطای ترهیم تهبزفی قطوت اظ آیتٓ

اظ حسالُ ٚ حساوثط  15/20±18/3ٔیبٍ٘یٗ وّی ٕ٘طات ٔمبلات  قٝ ٚ ٘حٜٛ وٛضؾبظی ٚ ا٘دبْ آٖ ثٛز.وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِ

 % ترٕیٗ ظزٜ قس.42ثٝ ٔیعاٖ ٔٛاز ٚ ضٚـ ٞب  زضنس ٘ٛالم ٌعاضـ قسٜ ٔطتجظ ثب ثرفثٛز. ثیكتطیٗ  27-12

 تٛاٖ ثب ثبقس وٝ ٔی ٞب ٔیضٚـثیكتطیٗ ضقف پػٚٞكٍطاٖ زض ٌعاضـ ٘تبیح ٔغبِقبت، زض لؿٕت ٔٛاز ٚ گیزی: وتیجٍ

اؾتفبزٜ اظ ٔترههیٗ آٔبض ٚ ٔتسِٚٛغی ٚ ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی اؾتب٘ساضز ثطای  آٔٛظـ ثیكتط ایٗ ٔجبحث،

 ذٛزاضظیبثی ٔمبلات، ایٗ ٔٛاضز ضا ثطعطف ٕ٘ٛز.

 CONSORT زضز ظایٕبٖ، وبضآظٔبیی ثبِیٙی، ٔبؾبغ،ایطاٖ، اضظیبثی ٘مبزا٘ٝ، : کلمبت کلیذی
 

 

                                                 
: تلفه. ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ یٔطوع تحمیمبت ٔطالجت ٔجتٙی ثط قٛاٞس، زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى ی؛٘ػاز ضٚزؾط زوتط ضثبة ِغیف ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 LatifnejadR@mums.ac.ir پست الکتزيویك:؛ 37570217-051
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 مقذمٍ

زض  قسٜ چبح ٔمبلات ٚ ٔدلات اذیط تقسازٞبی  عی ؾبَ

 ٚ یبفتٝ لبثُ تٛخٟی افعایف عٛض ثٝ پعقىی فّْٛ ظٔیٙٝ

ٌؿتطـ  ثب .(1)اؾت  قسٜ ثطاثط چٙسیٗ وٛتبٞی ٔست زض

 ٔمبلات تقساز ٔدلات، ؾبذتبض افعایف ٚ پعقىی فّْٛ

 ثب آٟ٘ب پعقىی ٚ تغبثك فّْٛ ٔدلات زض قسٜ ٔٙتكط

 أطٚظٜ ثیكتط ٔٛضز ٘یعاؾتب٘ساضزٞبی ٘ٛقتٗ ٔمبلات 

 ٔغطح ؾؤاَ أب ٕٞیكٝ ایٗ (،2) اؾت ٌطفتٝ لطاض تٛخٝ

 ویفی ضقس وٕی ایٗ ٔغبِقبت ثب ضقس آیب وٝ اؾت ثٛزٜ

 ویفیت اضتمبء ثب وٝ ضٚقٗ اؾت اؾت؟ ثٛزٜ ٕٞطاٜ آٟ٘ب

 پیكجطز زض ٞب ٘یعآٖ ٘تبیح وبضثطز ٔغبِقبت ا٘دبْ قسٜ،

 پبییٗ ویفیتزیٍط،  ؾٛی ذٛاٞس ثٛز. اظ ٔؤثط فّٓ

 ٌیطی ٘تیدٝ ٚ ثٝ زاقتٝ ٔٙفی تٛا٘س اثطات ٞب ٔیپػٚٞف

ویفیت  خٟت اضتمبء قٛز. ثٙبثطایٗ ٔٙدط ٞبی ٘بزضؾت

 ضفبیت ٔحممبٖ زاذّی، تٛؾظ قسٜ ٔٙتكط ٔغبِقبت

 ثبقس ٔی ٌعاضـ نحیح ٔمبلات ضطٚضی اؾتب٘ساضزٞبی

 ٔمبلات ٚ ٘ٛؿ ٔغبِقبت ایٗ تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی .(3)

ثبقٙس. ٔی ثبِیٙی ٞبیوبضآظٔبیی آٟ٘ب، اظ قسٜ اؾترطاج

تدطثی  ٔغبِقبت ٘ٛؿ تطیٗ لٛی اظ یىی ٔغبِقبت، ایٗ

زضیبفت  خٟت وٙٙسٜ قطوت افطاز آٖ، زض وٝ ثبقٙس ٔی

ٞبی ٌطٜٚ زض ٔرتّف، ثبِیٙی ٔساذلات ا٘ٛاؿ اظ یىی

 اظ وٝ ٞبیی وبضآظٔبیی . أب(5 ،4) ٌیط٘س ٔی لطاض ٔساذّٝ

 ٕٞطاٜ ثب ؾٌٛیطی ٚ ثٛزٜ ثطذٛضزاض ضقیفی ٔتسِٚٛغی

 زض ٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت ضائٞٓ اضا تٛا٘ٙس ٔی ثبقٙس،

 تهٕیٓ ٌیطاٖ ٞٓ ٚ وٙٙس ٌٕطاٜ ٞبی ثبِیٙیٌیطی تهٕیٓ

ثب  ٌصاضی ؾیبؾت ٚ ٌیطی تهٕیٓ زض ضا ٌصاضاٖ ؾیبؾت ٚ

 ٘بزضؾت ثبِیٙی، ٘تبیح ٔكىُ ٔٛاخٝ ؾبظ٘س. ٌعاضـ

 اظ ؾغٛح، تٕبْ زض ضا ٞبی ثٟساقتیٔطالجت تٛا٘ٙس ٔی

 یه زضٔبٖ تب فٕٛٔی ثٟساقت ٞبی ّٔیتسٚیٗ ؾیبؾت

ٞبی ثبِیٙی زض اضظیبثی ٘مبزا٘ٝ وبضآظٔبیی وٙٙس. ثیٕبض ٌٕطاٜ

پصیط اؾت وٝ ٔطاحُ ٔرتّف ایٗ ٔغبِقبت  نٛضتی أىبٖ

اظ عطاحی تب تدعیٝ ٚ تحّیُ ثٝ عٛض وبُٔ ٚ زلیك زض 

زیٍط زض  (. اظ ؾٛی6ٔمبلات ٔٙتكط قسٜ ثیبٖ قسٜ ثبقس )

ویس ثط ٔطالجت ٔجتٙی ثط قٛاٞس ثٝ أٞبی اذیط، ت ؾبَ

فٙٛاٖ ضاٞی ثطای اضتمبی اؾتب٘ساضزٞبی ٔطالجت ٚ افتلای 

ٌصاضاٖ ٘ؾبْ ؾلأت  ویس ؾیبؾتأذسٔبت ؾلأت ٔٛضز ت

 ،ی ثبِیٙیی( ٚ اظ عطفی ٔغبِقبت وبضآظٔب7) ثٛزٜ اؾت

٘یبظ ٔطالجت ٔجتٙی ثط قٛاٞس ٞؿتٙس ٚ ثب اضتمبء  پیف

ٞب ٘یع زض پیكجطز ٞب، وبضثطز ٘تبیح آٖ فیت ایٗ پػٚٞفوی

ٞبی اؾتب٘ساضٞبی ٔطالجت ٚ عطاحی ثط٘بٔٝ ءفّٓ، اضتمب

(. أطٚظٜ آٔبض ؾعاضیٗ 3) خبٔـ ٔطالجتی ٔؤثط ذٛاٞس ثٛز

زض ایطاٖ ثبلاتط اظ اؾتب٘ساضٞب اؾت ٚ یىی اظ زلایُ ا٘دبْ 

 تطؼ ٔبزضاٖ اظ زضز ظایٕبٖ عجیقی اؾت. ثٙبثطایٗ ،آٖ

ٞبی ٔطالجتی زض ظٔیٙٝ تؿىیٗ زضز اؾتب٘ساضزؾبظی ثط٘بٔٝ

ؾعاضیٗ  ظایٕبٖ خٟت تطٚیح ظایٕبٖ عجیقی ٚ وبٞف آٔبض

ٞبی  (. زضز ظایٕبٖ ٚ ضٚـ8) ضطٚضی اؾت زض ایطاٖ وبٔلاً

ٞبی ٔبزض ٚ  تطیٗ ٍ٘طا٘ی یىی اظ ثعضي ،تؿىیٗ زضز

ا٘س قست زضز  ثبقس. ٔغبِقبت ٘كبٖ زازٜ ذب٘ٛازٜ ٚی ٔی

زض ضزیف قسیستطیٗ زضزٞب زض ا٘ؿبٖ ٌعاضـ قسٜ  ظایٕبٖ

(. پعقىبٖ ٚ ٔحممیٗ ٔقتمس٘س وٝ خٟت وبٞف 9اؾت )

ذغط ٚ ایٕٗ ثطای  ٞبی ثیقست زضز ظایٕبٖ، ثبیس ثٝ ضٚـ

ٔبزض ٚ خٙیٗ ٔتٛؾُ قس وٝ زض فیٗ ٔؤثط ثٛزٖ، اذتلاِی 

زض ضٚ٘س ظایٕبٖ ٚ افٕبَ فیعیِٛٛغیه ٔبزض ایدبز ٘ىٙس وٝ 

ٞبی زاضٚیی وٝ ثٝ ایٗ و، ثٝ ز٘جبَ ضٚـتٕبٔی ایٗ فٛاض

ِٚی ایٗ  ،ضٚ٘س، وٓ ٚ ثیف ٚخٛز زاض٘س وبض ٔی ثٝ ٔٙؾٛض

ٞبی غیط زاضٚیی ٔكبٞسٜ فٛاضو زض اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

قٛز وٝ خٟت تؿىیٗ  ( ثٙبثطایٗ تٛنیٝ ٔی10) قٛ٘س ٕ٘ی

(. 11ٞبی غیط زاضٚیی اؾتفبزٜ قٛز )زضز ظایٕبٖ، اظ ضٚـ

ضٚیی وبٞف زضز ظایٕبٖ، اؾتفبزٜ ٞبی غیط زایىی اظ ضٚـ

(. ٔبؾبغ ثٝ فٙٛاٖ یه قىُ 12) ثبقس اظ ٔبؾبغ ٔی

ٞبی ٘طْ ثسٖ ثٝ ٚؾیّٝ ؾیؿتٕبتیه اظ ِٕؽ ثبفت

ٞب ثٝ ٔٙؾٛض اٞساف زضٔب٘ی ٔب٘ٙس ثطعطف وطزٖ  زؾت

آؾبیف ثیٕبضاٖ تقطیف قسٜ اؾت  زضز، افعایف ضاحتی ٚ

قی ٔبؾبغ یه تىٙیه لسیٕی اؾت وٝ ثٝ عٛض ٚؾی .(13)

ای وٝ  ثٝ ٌٛ٘ٝ ؛(14زض ٍٞٙبْ ظایٕبٖ اؾتفبزٜ ٔی قٛز )

ثب وبٞف آزض٘بِیٗ ٚ ٘ٛضآزض٘بِیٗ ٚ افعایف آ٘سضٚفیٗ ٚ 

 تٛا٘س ثبفث وبٞف زضز ظایٕبٖ قٛز تٛؾیٗ، ٔی اوؿی

ٞبی ثبِیٙی ٔرتّفی زض اضتجبط ثب تأثیط (. وبضآظٔبیی15)

وٝ  (16-35) ٔبؾبغ ثط قست زضز ظایٕبٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت

خٟت اؾتفبزٜ اظ ٘تبیح آٟ٘ب زض ثبِیٗ ٘یبظ اؾت تب اظ نحت 

ٞبی وبضآظٔبیی اضظیبثی آٟ٘ب اعٕیٙبٖ حبنُ قٛز. خٟت

 وٝ ا٘س قسٜ ٔقطفی ٚ عطاحی ٔرتّفی ثبِیٙی، اثعاضٞبی

 اضظیبثی اثعاض آٟ٘ب، پطوبضثطزتطیٗ ٚ تطیٗ ٔقطٚف اظ یىی

CONSORT ٔطثٛط  . تبضیرچٝ ایٗ اثعاض(36) ثبقس ٔی
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ثبقس وٝ زض آٖ ظٔبٖ زٚ ٌطٜٚ اظ ٔی 1990ٝ اٚایُ زٞٝ ث

عٛض ٔؿتمُ اظ ٞٓ ٝ ٞب، ث ؾطزثیطاٖ ٔدلات ٚ ٔتسِٚٛغیؿت

ٞب اضائٝ پیكٟٙبزاتی ضا ثطای ثٟجٛز ٌعاضـ وبضآظٔبیی

زٚ ٌطٜٚ ضا تكٛیك وطز وٝ ثب یىسیٍط  وطز٘س. ؾپؽ ض٘ی

یه ؾطی پیكٟٙبزات ٔكتطن ضا اضائٝ وٙٙس ٚ ٘تیدٝ آٖ 

ب٘ؿٛضت ثٛز. ایٗ ثیب٘یٝ قبُٔ یه چه ِیؿت اظ ثیب٘یٝ و

ٞبی ضطٚضی اؾت وٝ ثبیؿتی زض ٌعاضـ وبضآظٔبیی  ثرف

ٝ ئاضا CONSORTثبِیٙی ٌٙدب٘سٜ قٛز. ٞسف ثیب٘یٝ 

یه ضإٞٙبیی ثطای ٘ٛیؿٙسٌبٖ زض ٔٛضز چٍٍٛ٘ی ثٟجٛز 

ٞبی ثبِیٙی اؾت. ٕٞچٙیٗ زاٚضاٖ ٚ ٌعاضـ وبضآظٔبیی

ثطای قٙبؾبیی  CONSORTتٛا٘ٙس اظ  ؾطزثیطاٖ ٔی

ٞبی ثب  ٞبیی وٝ تفؿیط آٟ٘ب ٔكىُ اؾت ٚ ٌعاضـ ٌعاضـ

احتٕبَ ؾٌٛیطی زض ٘تبیح، اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس. اظ ظٔبٖ ا٘تكبض 

زض زؾتٛض وبض  CONSORT، ثیب٘یٝ 1996زض ؾبَ 

٘كطیٝ ٔقتجط لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ چٙسیٗ  400ثیف اظ 

ؾتبضی إِّّی ٚیطا ٌطٜٚ ٚیطاؾتبضی اظ خّٕٝ وٕیتٝ ثیٗ

(. 37) ا٘س ٔدلات پعقىی اظ ایٗ ثیب٘یٝ حٕبیت وطزٜ

 ٘كبٖ ثبِیٙی وبضآظٔبیی ٌعاضـ ٔمبلات ویفیت ثطضؾی

 ٔٛاضز زض ؾبظاثٟبْ ٚ زاض ٔكىُ ثیكتطیٗ ٔٛاضز وٝ زٞسٔی

وبض ضفتٝ ثطای ترهیم  تقییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ضٚـ ثٝ

تهبزفی قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِقٝ، خعئیبت ٞطٌٛ٘ٝ 

ثٙسی وطزٖ،  بزفی وطزٖ )ٔثلاً عجمٝٔحسٚزیت زض ته

 اظ اؾتفبزٜثٙسی وطزٖ( ٚ ٘حٜٛ وٛضؾبظی ٚ  ثّٛن

. (38-40) ثبقس ٔی ٞبی آٔبضی ٘بٔٙبؾت ضٚـ

ٞبی ثبِیٙی ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ تأثیط ٔبؾبغ ثط  وبضآظٔبیی

قست زضز ظایٕبٖ زض ایطاٖ ٔٛضز اضظیبثی ٘مبزا٘ٝ لطاض 

ایٗ زض حبِی اؾت وٝ خٟت وبضثطز ٘تبیح ایٗ  ،ا٘س ٍ٘طفتٝ

ٔغبِقبت زض ثبِیٗ اضظیبثی ٘مبزا٘ٝ آٟ٘ب ضطٚضی اؾت. ِصا 

ثٝ تٕبیُ ضٚظافعٖٚ ٘ؿجت ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٔبؾبغ زض ثب تٛخٝ 

 ٚاحسٞبی زضٔب٘ی ٚ تأثیط آٖ ثط زضز ٚ عَٛ ٔست ظایٕبٖ

ٚ ٕٞچٙیٗ تأویس ٔحممیٗ ٚ پعقىبٖ زض اؾتفبزٜ اظ  (41)

غیطزاضٚیی خٟت تؿىیٗ زضز ظایٕبٖ ٚ وبٞف ٞبی  ضٚـ

، ٔغبِقٝ حبضط ثب ٞسف (42-44) عَٛ ٔست ظایٕبٖ

ثیط ٔبؾبغ أتحّیُ ٘مبزا٘ٝ ٔمبلات ٔٙكط قسٜ زض ضاثغٝ ثب ت

ثط قست زضز ظایٕبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض اضظیبثی 

CONSORT  ٌْطفت.ا٘دب 
 

 کبر ريش
ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی  1396زض ؾبَ  تٛنیفیایٗ ٔغبِقٝ 

ٞبی ثبِیٙی چبح قسٜ تٛؾظ ٔحممبٖ  ویفیت وبضآظٔبیی

َٛ( زض ئایطا٘ی )٘فط اَٚ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٚ ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿ

ظٔیٙٝ تأثیط ٔبؾبغ ثط قست زضز ظایٕبٖ ا٘دبْ قس. ثٝ 

ٕٞیٗ ٔٙؾٛض ٔمبلات فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی ظثبٖ ٔٙتكط 

ٞبی اعلافبتی ٔقتجط  قسٜ وٝ زض ٔدلاتی وٝ زض پبیٍبٜ

ٚ  (SID ،Iranmedx، Irandoc ،Magiran٘ی )ایطا

Google scholar، PubMed ،Scopus ،

CINAHL ٞبی قٛ٘س، ثب اؾتفبزٜ اظ وّیس ٚاغٜ ٕ٘بیٝ ٔی

فبضؾی: زضز ظایٕبٖ، ٔبؾبغ، وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٚ وّیس 

زض عی Massage ٚ  Labor Pain ٞبی اٍّ٘یؿی ٚاغٜ

ثطضؾی ٔٛضز  1396اضزیجٟكت  25تب  1384ٞبی  ؾبَ

  لطاض ٌطفتٙس.

ا٘دبْ ٔغبِقبت  قبُٔ:ثٝ ٔغبِقٝ ٔقیبضٞبی ٚضٚز ٔمبلات 

زض حیغٝ ٔبؾبغ ٚ زضز ظایٕبٖ ثٝ نٛضت وبضآظٔبیی 

ایطا٘ی  ،ٔقتجطٞبی ثبِیٙی، ٕ٘بیٝ قسٖ ٔمبِٝ زض پبیٍبٜ

ثٛزٖ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبلات، ٚاثؿتٍی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثٝ یىی 

٘تكبض آٟ٘ب ثیٗ اظ ٔطاوع فّٕی ایطاٖ ٚ ٔمبلاتی وٝ تبضید ا

ثٛز.  1396اضزیجٟكت  25 ِغبیت 1384ٞبی ؾبَ

ٔغبِقبت  ٔقیبضٞبی ذطٚج ٔمبلات ٘یع قبُٔ:

غیطوبضآظٔبیی ثبِیٙی، ٘بٔٝ ثٝ ؾطزثیط، ٔمبلات اضائٝ قسٜ 

ٚ ٔغبِقبت حیٛا٘ی ثٛز. تقساز وُ ٔمبلات ٞب زض ٕٞبیف

ٔمبِٝ ثٛز وٝ ثب حصف ٔمبلات  155زؾت آٔسٜ ٝ ث

زض ٔطحّٝ  ٞبی اعلافبتی ٕٞپٛقبٖ زض پبیٍبٜتىطاضی ٚ 

زض ٟ٘بیت ثقس اظ افٕبَ  ٔب٘سٜ ٚ ٔمبِٝ ثبلی 53تقساز  ،اَٚ

ٔمبِٝ ٔٛضز اضظیبثی  20تقساز  ،ٔقیبضٞبی ٚضٚز ذطٚج

فّٛچبضت خؿتدٛی ٔمبلات زض  ٘مبزا٘ٝ لطاض ٌطفتٙس.

 .٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 1 قىُ
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 فلًچبرت جستجًی مقبلات -1ضکل 
 

ی ثٟساقت ااضظیبثی ٔمبلات تٛؾظ زٚ زا٘كدٛی زوتط

ثبضٚضی ٚ تحت ٘ؾبضت زا٘كیبض ٌطٜٚ ثٟساقت ثبضٚضی ٚ 

ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  ٔبٔبیی اظ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ٔكٟس

1، 2010) آذطیٗ ٚیطایف چه ِیؿت
CONSORT )

ا٘دبْ قس. زض ٔٛاضز اذتلاف ٘ؾط ثیٗ زٚ اضظیبة، ٘ؾط 

ثط ٔجٙبی آذطیٗ  .زا٘كیبض ٘بؽط ٔلان فُٕ لطاض ٌطفت

، 2010) ٘ؿرٝ اظ زؾتٛضاِقُٕ ایٗ چه ِیؿت

CONSORT)  ُٔآیتٓ ثطای اضظیبثی قف  25قب

ایٗ ثبقس.  ثرف انّی ٔغبِقبت وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔی

قف ثرف قبُٔ: فٙٛاٖ ٚ چىیسٜ، ٔمسٔٝ، ٔٛاز ٚ 

ثبقس وٝ  ٞب، ٘تبیح، ثحث ٚ ؾبیط اعلافبت ٔی ضٚـ

 وٝ عٛضیٝ ث ؛ٔرتّفی اؾتٞبی ٞطوساْ ٘یع قبُٔ آیتٓ

ثرف فٙٛاٖ ٚ چىیسٜ قبُٔ یه آیتٓ زض زٚ لؿٕت 

، ٔمسٔٝ قبُٔ 2تب  0اِف ٚ ة ثب حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ 

ة ثب حسالُ ٚ حساوثط یه آیتٓ زض زٚ لؿٕت اِف ٚ 

آیتٓ ثب زض ٘ؾط  17 قبُٔٞب ٔٛاز ٚ ضٚـ، 2تب  0ٕ٘طٜ 

 0ٌطفتٗ تمؿیٕبت اِف ٚ ة ثب حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ 

٘ؾط ٌطفتٗ  آیتٓ ثب زض 10ثرف ٘تبیح قبُٔ  ،17تب 

 ،10تب  0ثب حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ  اِف ٚ ة تمؿٕیبت

 0ثرف ثحث قبُٔ ؾٝ آیتٓ ثب حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ 

ٚ ثرف ؾبیط اعلافبت قبُٔ ؾٝ آیتٓ ثب حسالُ ٚ  3تب 

زض ایٗ پػٚٞف . (45-47)ثبقس ٔی 3تب  0حساوثط ٕ٘طٜ 

                                                 
1 Consolidated Standard of Reporting Trials 

ٌب٘ٝ ٔٛضز  قفٞبی ٔٛضز چه ِیؿت زض ثرف 25وُ 

ٔمبلات زض نٛضت اقبضٜ  ثطضؾی لطاض ٌطفت. ٞط یه اظ

ٌطفتٝ قسٜ زض چه ِیؿت، فسز  وطزٖ ثٝ ٔٛاضز زض ٘ؾط

٘ىطزٖ فسز نفط ضا وؿت یه ٚ زض نٛضت اقبضٜ 

وطز٘س. ثٙبثطایٗ ثیكتطیٗ أتیبظی وٝ ٞط یه اظ  ٔی

ٚ وٕتطیٗ  37أتیبظ  ،زؾت آٚضزٝ تٛا٘ؿت ث ٔمبلات ٔی

خّٕٝ أتٙبؿ اظ ؾطلت  اذلالی اظ ُئٔؿبأتیبظ نفط ثٛز. 

ازثی ٚ حفؼ ٔبِىیت ٔقٙٛی آثبض، حصف ٔمبلات 

ؾبظی ٔٛضز تٛخٝ  ٕٞپٛقبٖ ٚ ذٛززاضی اظ زازٜ

پؽ اظ ٌطزآٚضی ثب ٞب زازٜ .٘ٛیؿٙسٌبٖ لطاض ٌطفت

زضنس ٚ ، آٔبض تٛنیفی )فطاٚا٘یٞبی اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

 SPSSافعاض آٔبضی  ا٘حطاف ٔقیبض( ٚ ٘طْ ±ٔیبٍ٘یٗ 

 ( ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. 14)٘ؿرٝ 
 

 َب یبفتٍ
ٔمبِٝ خٟت ثطضؾی ویفیت  20 زض ایٗ ٔغبِقٝ تقساز

ضاثغٝ ثب تأثیط ٔبؾبغ ثط قست زضز ٌعاضـ ٔمبلات زض 

تط  ظایٕبٖ، ا٘تربة ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ثیف

ٚ  1392، 1387، 1386 ٞبی ٔمبلات ٔطثٛط ثٝ ؾبَ

ٔحممبٖ  (%80ٔمبِٝ ) 16 . زض٘س%( ثٛز60) 1393

ٔمبِٝ  3 ٔحممبٖ پطؾتبضی ٚ( %5ٔمبِٝ ) 1 ٔبٔبیی،

عٛض ٔكتطن ٝ ٔحممبٖ ٔبٔبیی ٚ پطؾتبضی ث (15%)

ٔمبِٝ  PubMed ،9 %( زض10ٔمبِٝ ) 2ضٛض زاقتٙس. ح

ٚ  CINAHLزض ( %10) ٔمبِٝ Scopus ،2 زض( 45%)

 ٞبی اعلافبتیوُ ضوٛضزٞبی ثبظیبثی قسٜ اظ پبیٍبٜ

 IRANDOC ،Magiran ،IranMedex ،Google Scholar ،

CINAHL ،Scopus ،PubMed ،SID (155;n) 
 

 حصف ٔمبلات تىطاضی ٚ ٕٞپٛقبٖ

(102;n) 

 ٔمبلات ثبلی ٔب٘سٜ ٔطحّٝ اَٚ

(53;n) 

 افٕبَ ٔقیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج ٔمبلات

(33;n) 

 ٔمبلات ا٘تربة قسٜ ٟ٘بیی

(20;n) 
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زض ٔدلات فّٕی پػٚٞكی ٕ٘بیٝ قسٜ ( %35)ٔمبِٝ  7

زض فبضؾی ٚ ( %95) مبِٝٔ 19ثٛز٘س. ظثبٖ ٔمبلات زض 

% ٔغبِقبت اظ 20اٍّ٘یؿی ثٛز. تٟٙب  (%5ٔمبِٝ )یه 

ٔترهم آٔبض زض ا٘دبْ ٔغبِقٝ اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س. 

ٔبٜ ثٛز. ٞیچ یه  8ٔیبٍ٘یٗ عَٛ ٔست زاٚضی ٔمبلات 

٘ٛیؿٙسٌبٖ زض ٍ٘بضـ چىیسٜ ٔمبلات، تٕبْ ٔٛاضز زض  اظ

ضا  CONSORTٌطفتٝ قسٜ زض چه ِیؿت  ٘ؾط

ٔمبلات ٔیعاٖ ا٘غجبق وّی ویفیت  ضفبیت ٘ىطزٜ ثٛز٘س.

% ثطآٚضز قس. 54 ثطضؾی ثب ٔقیبضٞبی ٌعاضـ ٔٛضز

ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی أتیبظ ٔٙتؿت ثٝ ٔمبلات ٔٛضز ثطضؾی 

% ٚ وٕتطیٗ فطاٚا٘ی أتیبظ ٔٙتؿت ثٝ ٔمبلات ٔٛضز 73

. ثیكتطیٗ وٕجٛزٞبی (27 ،26)% ثٛز 32 ٔغبِقٝ

% 42ٌعاضـ ثرف ضٚـ ٔمبلات ثٝ ٔیعاٖ  ویفیت زض

فٙٛاٖ ٚ ذلانٝ، شوط ٘ٛؿ ترٕیٗ ظزٜ قس. زض ثرف 

ٔغبِقٝ وبضآظٔبیی تهبزفی زض فٙٛاٖ زض ٞیچ یه اظ 

 ٔمبِٝ 17، ٔمبلات ثیبٖ ٘كسٜ ثٛز. زض ثرف ٔمسٔٝ

ٔمبِٝ  3 فطضیبت ٚ اٞساف اذتهبنی ضا ٌعاضـ ٚ (85%)

ٌعاضـ ٘ىطزٜ ثٛز٘س. زض ثرف ضٚـ اخطا، ٞیچ ( 15%)

ضٚـ  ٚ( ایدبز تٛاِی) ؾبظی وساْ اظ ٔغبِقبت ثٝ تهبزفی

وٙٙسٌبٖ اقبضٜ ٘ىطزٜ  ؾبظی ترهیم قطوت پٟٙبٖ

ثٝ تقییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اقبضٜ ( %35ٔمبِٝ ) 7 ثٛز٘س ٚ تٟٙب

ٞیچ وساْ اظ ٔمبلات ثٝ  ،وطزٜ ثٛز٘س. زض ثرف ٘تبیح

ٌیطی ٚ پیٍیطی ٚ ٕٞچٙیٗ اثطات غیط  تبضید ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ  ٞط ٌطٜٚ اقبضٜ ٘ىطزٜ ثٛز٘س، زض حبِی فٕسی زض

%(، ٘تبیح زض ٞط ٌطٜٚ ضا ٌعاضـ 100) تٕبٔی ٔمبلات

ٞبی وبضآظٔبیی وطزٜ ثٛز٘س. زض ثرف ثحث، ٔحسٚزیت

پصیطی ٚ  ، أب تقٕیٓثٛز شوط قسٜ( %40ٔمبِٝ ) 8 تٟٙب زض

%( شوط 100) تفؿیط ٔتٙبؾت ثب ٘تبیح زض تٕبٔی ٔمبلات

قسٜ ثٛز. زض ثرف ؾبیط اعلافبت ٘یع قٕبضٜ ثجت 

ط ٘كسٜ ثٛز. تٕبْ وبضآظٔبیی زض ٞیچ یه اظ ٔمبلات شو

زض قف ثرف  CONSORT ٔٛاضز ٔٙسضج زض اثعاض

ٞب، ٘تبیح، ثحث ٚ  فٙٛاٖ ٚ چىیسٜ، ٔمسٔٝ، ٔٛاز ٚ ضٚـ

 .اضائٝ قسٜ اؾت 1 ؾبیط اعلافبت زض خسَٚ
 

 

مبسبص بز ضذت درد سایمبن در مجلات ایزاوی تًسط  تأثیزببلیىی مىتطز ضذٌ در رابطٍ بب َبی کیفیت گشارش کبرآسمبیی -1 جذيل

 CONSORTپضيَطگزان ایزاوی بب استفبدٌ اس ابشار 

 ٔٛاضز چه ِیؿت قٕبضٜ فٙٛاٖ
 ٌعاضـ

 قسٜ اؾت

 (تقساز )زضنس

 ٌعاضـ

 ٘كسٜ اؾت

 تقساز )زضنس(

 فٙٛاٖ ٚ ذلانٝ

 فٙٛاٖ ٚ ذلانٝ
 20 (100) 0 (0) ٔغبِقٝ، وبضآظٔبیی تهبزفی زض فٙٛاٖشوط ٘ٛؿ  اِف -1

 2 (10) 18 (90) ٌیطی ذلانٝ ؾبذتبضٔٙس زض ٔٛضز عطاحی وبضآظٔبیی، ضٚـ اخطا، ٘تبیح ٚ ٘تیدٝ ة -1

 ٔمسٔٝ

 پیكیٙٝ ٚ اٞساف
 2 (10) 18 (90) پیكیٙٝ فّٕی ٚ تٛضیح ٔٙغك ا٘دبْ ٔغبِقٝ اِف -2

 3 (15) 17 (85) اٞساف اذتهبنی یب فطضیبت ة -2

 ضٚـ اخطا

 عطاحی وبضآظٔبیی

 5 (25) 15 (75) ٚ ٔیعاٖ ترهیم (ٔب٘ٙس ٔٛاظی، فبّٔی) تٛنیف عطاحی ٔغبِقٝ اِف -3

 ة -3
 ٔب٘ٙس ٔقیبضٞبی ٚضٚز افطاز ثٝ) تغییطات ٟٔٓ زض ضٚـ اخطا پؽ اظ قطٚؿ وبضآظٔبیی

 ثب شوط زلایُ (ٔغبِقٝ
(0) 0 (100) 20 

 قطوت وٙٙسٌبٖ
 1 (5) 19 (95) ٔقیبضٞبی ٚضٚز افطاز ثٝ ٔغبِقٝ اِف -4

 1 (5) 19 (95) آٚضی اعلافبت ٞبی خٕـثؿتط اخطای ٔغبِقٝ ٚ ٔىبٖ ة -4

 5 ٔساذلات
یبت وبُٔ خٟت فطاٞٓ وطزٖ أىبٖ تىطاض ٔغبِقٝ ئشوط ٘ٛؿ ٔساذّٝ زض ٞط ٌطٜٚ ثب خع

 نٛضت ٚالقیٝ قبُٔ چٍٍٛ٘ی ٚ ظٔبٖ ا٘دبْ ٔساذلات ث
(95) 19 (5) 1 

 پیبٔسٞب
 اِف -6

ٞبی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ ٞبی اظ پیف ٔكرم قسٜ ثطای پیبٔستٛضیح وبُٔ ٔمیبؼ

 ٔغبِقٝ، قبُٔ چٍٍٛ٘ی ٚ ظٔبٖ اضظیبثی آٟ٘ب
(95) 19 (5) 1 

 20 (100) 0 (0) ٞطٌٛ٘ٝ تغییط زض پیبٔسٞبی وبضآظٔبیی پؽ اظ آغبظ وبضآظٔبیی، ثب شوط زلایُ ة -6

  13 (65) 7 (35) ٔكرم قسٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ چٍٍٛ٘ی اِف -7 حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ
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 1 (5) 19 (95) ٞبی تٛلف ٔغبِقٝزض نٛضت وبضثطز، تٛضیح ٞطٌٛ٘ٝ آ٘بِیع حس ٚاؾظ ٚ زؾتٛضاِقُٕ ة -7

ایدبز ) ؾبظی تهبزفی

  (تٛاِی

 16 (80) 4 (20) ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای تِٛیس تٛاِی ترهیم تهبزفی اِف -8

 20 (100) 0 (0) (ثّٛن وطزٖ ٚ ا٘ساظٜ ثّٛن ٔب٘ٙس) یبت ٞطٌٛ٘ٝ ٔحسٚزیتئؾبظی، خع ٘ٛؿ تهبزفی ة -8

 ؾبظی ضٚـ پٟٙبٖ

ترهیم 

 وٙٙسٌبٖ قطوت

9 

ٔب٘ٙس ؽطٚف ) وٙٙسٌبٖ ؾبظی ترهیم قطوت ٔىب٘یؿٓ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض تهبزفی

ٚ تٛضیح تٕبْ السأبت ا٘دبْ قسٜ زض پٟٙبٖ وطزٖ تٛاِی تب ظٔبٖ  (زاض ٔتٛاِی قٕبضٜ

 ٔساذّٝ ثٝ ٞط ٌطٜٚاذتهبل 

(0) 0  (100) 20 

 10 اخطا
وٙٙسٌبٖ،  فطز ٔكرم وٙٙسٜ تٛاِی ترهیم تهبزفی یب فطز ثجت ٘بْ وٙٙسٜ قطوت

 وٙٙسٌبٖ ثٝ ٌطٜٚ ٔساذلات فطز ترهیم زٞٙسٜ قطوت
(0) 0 (100) 20 

 وٛضؾبظی
 اِف - 11

 ٔثبَثٝ فٙٛاٖ ) زض نٛضت ا٘دبْ، ٔكرم ثٛزٖ افطاز وٛضؾبظی قسٜ ٘ؿجت ٔساذّٝ

ٚ چٍٍٛ٘ی  (ٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔت ٚ افطاز تحّیُ وٙٙسٜ ٘تبیحئافطاز تحت ٔغبِقٝ، اضا

 ا٘دبْ وٛضؾبظی

(15) 3 (85) 17 

 3 (15)  17 (85) زض نٛضت ٔٙبؾت ثٛزٖ، اضائٝ تٛضیح زض ٔٛضز تكبثٝ ٔساذلات ة - 11

 ٞبی آٔبضیضٚـ

 2 (10) 18 (90) ٞبی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝاظ ٘ؾط پیبٔسٞب ٞبی آٔبضی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ ضٚـ اِف - 12

 ة -12
 subgroup) ٞب ٞبی اضبفی، ٔب٘ٙس آ٘بِیع ظیط ٌطٜٚآ٘بِیع ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ضٚـ

analyses) ٞبی تقسیُ قسٜٚ آ٘بِیع (adjustedanalyses) 
(15) 3 (85) 17 

 ٘تبیح

 خطیبٖ قطوت وٙٙسٜ

 اِف -13

 

نٛضت تهبزفی، خٟت زضیبفت ٝ ترهیم زازٜ قسٜ ث افطازثطای ٞط ٌطٜٚ، تقساز 

 لطاض ٌطفتٗ خٟت آ٘بِیع پیبٔس اِٚیٝ ٔساذّٝ ٔٛضز ٘ؾط ٚ
(90) 18 (10) 2 

 ة -13

 

ذبضج قسٜ اظ ٔغبِقٝ پؽ  تٛضیح زازٖ زض ٞط ٌطٜٚ، ثطای افطاز اظ زؾت ضفتٝ ٚ افطاز

 ؾبظی قسٖ ثب تٛضیح شوط زلایُ اظ تهبزفی
(15) 3  (85) 17 

 ثیٕبضٌیطی
 20 (100) 0 (0) ٌیطی ٚ پیٍیطی تبضید ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اِف -14

 20 (100) 0 (0) فّت پبیبٖ یبفتٗ ٚ یب تٛلف وبضآظٔبیی ة -14

ٜٚ 15 اعلافبت پبیٝ ط یٙی ٞطٌ  ٚ ذهٛنیبت ثبِ بٙذتی  ٖ اعلافبت خٕقیت ق ز ِٚی خٟت ٔكرم ثٛ ٖ خس  4 (20) 16 (80) ثیب

ٝ ٔٛضز  تقساز افطازی و

یع  بِ٘ طفتٙسآ  لطاضٌ 
 5 (25) 15 (75) )ٔرطج وؿط( ٚاضز قسٜ زض ٞط آ٘بِیع زض ٞط ٌطٜٚ، تقساز قطوت وٙٙسٌبٖ 16

 ٞب ٚ ترٕیٗپیبٔس
 اِف -17

ثطای ٞط پیبٔس اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ، ثیبٖ ٘تبیح زض ٞط ٌطٜٚ، ٚ ا٘ساظٜ اثط ترٕیٗ ظزٜ قسٜ ٚ 

 (%95ٔب٘ٙس فبنّٝ اعٕیٙبٖ ) زلت آٖ
(100) 20 (0)0 

 20 (100) 0 (0) ٞبی زٚتبیی، اضائٝ ٞط زٚ ا٘ساظٜ اثط ٔغّك ٚ ٘ؿجیثطای پیبٔس ة -17

 18 آ٘بِیعٞبی فطفی

 ٞب اضائٝ ٘تبیح ٞط ٌٛ٘ٝ آ٘بِیع زیٍطی وٝ ا٘دبْ قسٜ، قبُٔ آ٘بِیع ظیط ٌطٜٚ

(subgroup analyses )آ٘بِیع ٚ( ٜٞبی تقسیُ قسadjustedanalyses ٘بقی )

 آ٘بِیع اوتكبفی اِٚیٝ اظ

(20) 4 (80) 16 

 20 (100) 0 (0) تٕبْ ذغطات ٟٔٓ یب اثطات غیط فٕسی زض ٞط ٌطٜٚ 19 ذغطات

 ثحث

 20 ٞب ٔحسٚزیت
ٞبی وبضآظٔبیی ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔٙبثـ تٛضـ احتٕبِی، فسْ زلت ٚ زض ٔحسٚزیت

 نٛضت ٔطثٛط ثٛزٖ تقسز آ٘بِیعٞب
(40) 8 (60) 12 

 0 (0) 20 (100) ٞبی وبضآظٔبییذبضخی، وبضثطز( یبفتٝپصیطی )افتجبض  تقٕیٓ 21 پصیطی تقٕیٓ

 22 تفؿیط
تفؿیط ٔتٙبؾت ثب ٘تبیح، ثب ٔٛاظ٘ٝ ٔضطات ٚ فٛایس، ٚ زض ٘ؾط ٌطفتٗ ؾبیط قٛاٞس 

 ٔطتجظ
(100) 20 (0) 0 

 ؾبیط اعلافبت

 20 (100) 0 (0) قٕبضٜ ثجت ٚ ٘بْ ٔحُ ثجت وبضآظٔبیی 23 ثجت

زؾتٛضاِقُٕ 

 )پطٚتىُ(
 0 (0) 20 (100) نٛضت زض زؾتطؼ ثٛزٖ، ٔىبٖ زؾتطؾی ثٝ پطٚتىُ وبُٔ وبضآظٔبییزض  24

 10 (50) 10 (50) ٔیٗ وٙٙسٌبٖ ٔبِیأٔیٗ زاضٚٞب(، ٘مف تأٞب )ٔب٘ٙس تٔٙبثـ تأٔیٗ ٔبِی ٚ ؾبیط حٕبیت 25 تأٔیٗ ٔبِی
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 .آٚضزٜ قسٜ اؾت 2 ثرف ٔٛضز ثطضؾی زض خسَٚ 6ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٚ حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طات ٞط یه اظ 
 

 

 بخص مًرد بزرسی 6 یك اس میبوگیه ومزات ي حذاقل ي حذاکثز ومزات َز -2 جذيل

 أتیبظ ٕ٘طٜ وؿت قسٜ ساوثطح - حسالُ حساوثط ٕ٘طٜ اثعاض - حسالُ حیغٝ

 90/0±30/0 0-1 0-2 فٙٛاٖ ٚ چىیسٜ

 75/1±55/0 0-2 0-2 پیكیٙٝ ٚ ٞسف

 30/7±34/2 0-11 0-17 ضٚـ وبض

 80/3±28/1 1-6 0-10 ٘تبیح

 40/2±50/0 2-3 0-3 ثحث

 51/1±51/0 0-2 0-3 ؾبیط اعلافبت

 15/20±18/3 12-27 0-37 وُ

٘ساٜ ا٘حطاف ٔقیبض ثیبٖ قس±افساز ثٝ نٛضت ٔیبٍ٘یٗ                    

ٚ ثحث،  ٞسف ،خسَٚ فٛق، لؿٕت پیكیٙٝثط اؾبؼ 

وٕتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضا  ثیكتطیٗ ٚ لؿٕت ضٚـ وبض ٚ ٘تبیح،

 37اظ  15/20±18/3 زاقتٙس ٚ ٔیبٍ٘یٗ وّی ٕ٘طات ٘یع

 ٔٛضز چه ِیؿت ثٛز.

ٚاِیؽ، ویفیت ٌعاضـ  آظٖٔٛ وطٚؾىبَ اؾبؼ ثط

ٞبی ٔرتّف  ٔمبلاتی وٝ تٛؾظ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثب ترهم

ثب  ٚ (p;64/0) )پطؾتبض، ٔبٔب ٚ ٔكتطن زٚ ٌطٜٚ(

ٞبی فّٕی ٔرتّف )ٔطثی، اؾتبزیبض ٚ ؾبیط ٔٛاضز(  ضتجٝ

. ، تفبٚتی ثب یىسیٍط ٘ساقت(p;84/0) ٍ٘بضـ قسٜ ثٛز

زاضی زض  ٔقٙی اؾبؼ ایٗ آظٖٔٛ، تفبٚت ٕٞچٙیٗ ثط

ٔٛضز ثطضؾی ٚ  ٞبی ویفیت ٌعاضـ ٔمبلات ثیٗ ؾبَ

س. ٕٞچٙیٗ عَٛ كزا٘كىسٜ ٔحُ اخطای عطح ٔكبٞسٜ ٘

 ٔست زاٚضی تأثیطی ثط ویفیت ٌعاضـ ٔمبلات ٘ساقت

(55/0;p)ٝٔدلاتی  . ثیٗ ویفیت وّی ٔمبِٝ ثب ٘ٛؿ ٕ٘بی

 یزاض آٖ زضج قسٜ ثٛز، تفبٚت آٔبضی ٔقٙی وٝ ٔمبِٝ زض

وٝ ٔمبلات زضج قسٜ زض  عٛضیٝ ث (؛p<05/0) قسٔكبٞسٜ 

ٕ٘طات  PubMed  ٚScopus ٔدلات ٕ٘بیٝ قسٜ زض

 ثبلاتطی وؿت وطز٘س. 
 

 بحث
وبضآظٔبیی ثبِیٙی چبح قسٜ زض ضاثغٝ  20 ٔغبِقٝزض ایٗ 

ثب تأثیط ٔبؾبغ ثط قست زضز ظایٕبٖ زض ٔدلات فّٕی 

ٞبی  وٝ زض پبیٍبٜ ثٝ ثقس 1384پػٚٞكی زاذّی اظ ؾبَ 

 SID، Magiran، Irandoc، Iranmedex اعلافبتی

ٚ Google Schoolar ٜٔٛضز ثطضؾی ثٛز ٕ٘بیٝ قس ،

لطاض ٌطفتٙس. زض ایٗ ٔغبِقٝ ٔیبٍ٘یٗ ویفیت وّی ٌعاضـ 

اظ حسالُ ٚ  15/20±18/3ٔمبلات ثطضؾی قسٜ ثطاثط ثب 

ثٛز وٝ اظ ویفیت ٔتٛؾظ تب پبییٙی  12-27حساوثط ٕ٘طٜ 

بظازٜ ٚ خٔغبِقٝ لٛزض زض حبِی وٝ  ،ثطذٛضزاض ٞؿتٙس

 ٔیبٍ٘یٗ ویفیت وّی ٌعاضـ ٔمبلات ،(2013) ٕٞىبضاٖ

اظ حسالُ ٚ حساوثط  35/31±67/5ثطضؾی قسٜ ثطاثط ثب 

 .(39)قٛز  ثٛز وٝ زض حس ٔٙبؾجی اضظیبثی ٔی 37-19

ط ٔی س ٘ٛؿ ٔمبلات ثطضؾی قسٜ زض ایٗ زٚ زِیُ ایٗ أ  تٛا٘

حبضط، ٔمبلات چبح قسٜ زض ظیطا زض ٔغبِقٝ  ،ٔغبِقٝ ثبقس

ٔدلات فبضؾی  تٕبْظٔیٙٝ تأثیط ٔبؾبغ ثط زضز ظایٕبٖ زض 

 ٘س،ٚ اٍّ٘یؿی ظثبٖ ٕ٘بیٝ قسٜ زض زاذُ وكٛض ثطضؾی قس

ٞبی ثبِیٙی بظازٜ فمظ وبضآظٔبییخوٝ ٔغبِقٝ لٛ زض حبِی

ٍّیؿی ظثبٖ ٕ٘بیٝ قسٜ زض ؾغح  ٔٙتكط قسٜ زض ٔدلات ا٘

اضای ویفیت ثبلاتطی یه ضا ثطضؾی وطز٘س وٝ ٔؿّٕبً ز

 ٞؿتٙس. 

 ٔیعاٖ ا٘غجبق وّی ویفیت ٔمبلات ٔٛضز زض ٔغبِقٝ حبضط

% ثطآٚضز CONSORT  ،54ثطضؾی ثب ٔقیبضٞبی ٌعاضـ

( ٔیعاٖ ا٘غجبق 2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) خٛوبض قس. زض ٔغبِقٝ

وّی ٔغبِقبت وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔٛضز ثطضؾی ثسیٗ نٛضت 

% ٔٛاضز چه 60% ٔمبلات ثٝ ثیف اظ 26ثٛز وٝ تٟٙب 

ٖ ىبضاِیؿت اقبضٜ وطزٜ ثٛز٘س. زض ٔغبِقٝ خٛوبض ٚ ٕٞ

ٔمبِٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثب اؾتفبزٜ اظ چه  88ذلانٝ 

ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت ٚ زض عی  CONSORT ِیؿت

زض ، اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس آٖ فمظ ذلانٝ ٔمبلات ٔٛضز

ٔغبِقٝ حبضط وُ ؾبذتبض ٔمبِٝ ٔٛضز ثطضؾی زض وٝ  حبِی

 37زض ثطضؾی  (2013ا٘تبلا )(. زض ٔغبِقٝ 48اض ٌطفت )لط

% ٔمبلات 16ٔمبِٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی زض ٔٛضز آؾٓ، تٟٙب 

  (.49) ٔٛاضز چه ِیؿت ضا ضفبیت وطزٜ ثٛز٘س %60ثیف اظ 

یىی اظ ٔكىلات فٕسٜ زض  زاز٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ٘كبٖ 

ٞبی ثبِیٙی ا٘تكبض یبفتٝ زض ضاثغٝ ثب  ٌعاضـ وبضآظٔبیی
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أثیط ٔبؾبغ ثط قست زضز ظایٕبٖ، فسْ اقبضٜ ثٝ ضٚـ ت

ضیعی ٔٙبؾت  تقییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت. ثسٖٚ تطزیس عطح

ٔجٙبی تقییٗ حدٓ  یه وبضآظٔبیی تهبزفی قسٜ، ثط

ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ، لجُ اظ قطٚؿ وبضآظٔبیی اؾتٛاض اؾت. زض 

حمیمت پػٚٞكٍط ثبیس اظ ایٗ ٔٛضٛؿ ٔغٕئٗ ثبقس وٝ 

ٞبی  وكف تفبٚت ثٝ ٔٙؾٛضوبضآظٔبیی اظ تٛاٖ وبفی 

ٞبی زضٔب٘ی ثطذٛضزاض اؾت. ایٗ  زاض، زض ثیٗ ضٚـ ٔقٙی

 پصیط أط تٟٙب ثط اؾبؼ ٔحبؾجٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبؾت أىبٖ

 % ٔمبلات، ث35ٝذٛاٞس ثٛز. زض ایٗ ٔغبِقٝ، حسٚز 

چٍٍٛ٘ی تقییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اقبضٜ وطزٜ ثٛز٘س. زض ٔغبِقٝ 

 ثبِیٙی وبضآظٔبیی 227 ( اظ2005اِٟی ٚ ٕٞىبضاٖ ) آیت

% ٔمبلات ثٝ ضٚـ ٔحبؾجٝ حدٓ 2/6 تٟٙب، قسٜ ٔٙتكط

تٛا٘س ٘ٛؿ ٘س. فّت ایٗ تفبٚت ٔیثٛزٕ٘ٛ٘ٝ اقبضٜ وطزٜ 

زض ٔغبِقٝ وٝ  عٛضیٝ ث ؛ثطضؾی زض ٔغبِقٝ حبضط ثبقس

ٞبی ثبِیٙی ا٘دبْ قسٜ  عٛض ترههی وبضآظٔبییٝ ث حبضط

لطاض ثطضؾی  ٔٛضزظایٕبٖ  زض ظٔیٙٝ تأثیط ٔبؾبغ ٚ زضز

ٞبی تٕبٔی وبضآظٔبیی ،اِٟی أب زض ٔغبِقٝ آیت ٌطفت،

ثسٖٚ زض ٘ؾط  1380-82ٞبی  ا٘دبْ قسٜ زض فبنّٝ ؾبَ

زض (. 50) سٌٙطفتٗ ٘ٛؿ ترهم ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت

 141٘یع ثب ثطضؾی  (2013) بظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖخلٛٔغبِقٝ 

% اظ آٟ٘ب ضٚـ ٔحبؾجٝ 64وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔٙتكط قسٜ، 

٘س وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ثٛزٛ٘ٝ ضا شوط وطزٜ حدٓ ٕ٘

ٞبی بظازٜ فمظ وبضآظٔبییخ. ٔغبِقٝ لٛقتٕٞرٛا٘ی ٘سا

ثبِیٙی ٔٙتكط قسٜ زض ٔدلات اٍّ٘یؿی ظثبٖ ٕ٘بیٝ قسٜ 

زض ؾغح یه ضا ثطضؾی وطز٘س وٝ ٔؿّٕبً زاضای ویفیت 

(. لبثُ شوط اؾت وٝ زض ٔدلات 39) ثبلاتطی ٞؿتٙس

ٔؿئّٝ فسْ ٌعاضـ ضٚـ ٔحبؾجٝ  إِّّی ٘یع ٔقتجط ثیٗ

ٚ ٕٞىبضاٖ  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛز زاضز. زض ٔغبِقٝ پٛوبن

ٞب ثٝ ٔؿئّٝ تقییٗ حدٓ  % اظ وبضآظٔبیی11تٟٙب  (1987)

عٛض وّی فّت ویفیت ٝ (. ث51) ٕ٘ٛ٘ٝ اقبضٜ وطزٜ ثٛز٘س

تٛا٘س فسْ  پبییٗ ٔمبلات زض ظٔیٙٝ تقییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی

ا٘دبْ ٔغبِقبت اؾتفبزٜ اظ ٔترههیٗ آٔبضی زض 

وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثبقس، ظیطا ثیكتط ایٗ ٔغبِقبت تٛؾظ 

قٛ٘س وٝ  ٔترههیٗ فّْٛ ثبِیٙی عطاحی ٚ اخطا ٔی

تؿّظ وٕتطی ثط ضٚی ٔجبحث آٔبضی ٚ ٔتسِٚٛغی زاض٘س. 

( زض ظٔیٙٝ 2002اِّٟی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔغبِقٝ آیت زض

ٞبی آٔبضی ٚ ٔترههیٗ ایٗ ضقتٝ زض ثطضؾی ٘مف ضٚـ

 ،غبِقبت وبضآظٔبیی ثبِیٙی چبح قسٜ زض ایطاٖا٘دبْ ٔ

ٔمبلات اظ یه ٔترهم آٔبضی ثطای ا٘دبْ  %2فمظ زض 

ثٙبثطایٗ خٟت افعایف  ،(52) ثٛزپػٚٞف اؾتفبزٜ قسٜ 

ویفیت ٔغبِقبت ٚ ٌعاضـ ٘تبیح آٟ٘ب، اؾتفبزٜ اظ 

ٞبی ٔرتّف، ثٝ ذهٛل آٔبض ٚ ٔترههیٗ ضقتٝ

 ثبقس.ٔتسِٚٛغی ضطٚضی ٔی

ٔمبلات تٟٙب ثب ثیبٖ ایٙىٝ زض وبضآظٔبیی ٘ٛیؿٙسٌبٖ 

تٛا٘ٙس ذٛا٘ٙسٌبٖ  ؾبظی نٛضت ٌطفتٝ اؾت، ٕ٘ی تهبزفی

ؾبظی ٔغٕئٗ ؾبظ٘س. زض  تهبزفی ٞب ضا اظ ا٘دبْ وبضآظٔبیی

ؾبظی، ٔىب٘یؿٓ ٔٛضز اؾتفبزٜ  ٔغبِقٝ حبضط ٘ٛؿ تهبزفی

وٙٙسٌبٖ ٚ ایٙىٝ چٝ  ؾبظی، ترهیم قطوت زض تهبزفی

زض ٞیچ ، زفی ضا ٔكرم وطزٜوؿی تٛاِی ترهیم تهب

ٚ بظازٜ خٔغبِقٝ لٛ . زضثٛزوساْ اظ ٔمبلات ٌعاضـ ٘كسٜ 

ٔمبلات زض ٌعاضـ ٘حٜٛ  %51( حسٚز 2013)ٕٞىبضاٖ 

ایدبز، ترهیم ٚ وٙتطَ تهبزفی وطزٖ ٔغبِقٝ ٔكىُ 

( ٘یع ٘كبٖ 2002ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔغبِقٝ ٟٔیط .(39) زاقتٙس

نٛضت ٌطفتٝ ٞبی ثبِیٙی وبضآظٔبیی %81زاز وٝ حسٚز 

ٞبی ٔىُٕ ٚ خبیٍعیٗ آٟ٘ب زض وٛزوبٖ، زض حیغٝ زضٔبٖ

ؾبظی ثٝ  زض ٌعاضـ وبض ذٛز ثٝ قیٜٛ ا٘دبْ تهبزفی

ٔغبِقٝ وبضآظٔبیی  زض ٞط .(53) ا٘س ای ٘ىطزٜ ضٚقٙی اقبضٜ

وٙٙسٌبٖ ثبیس ثط اؾبؼ قب٘ؽ یب تهبزف  ثبِیٙی، قطوت

زض ٔغبِقٝ قطوت وٙٙس تب احتٕبَ ؾٌٛیطی ثٝ حسالُ 

ٞبی ٔرتّفی ٔب٘ٙس خسَٚ ؾس، ثطای ایٗ ٔٙؾٛض اظ ضٚـثط

قٛز. زض  افعاض وبٔپیٛتطی اؾتفبزٜ ٔی افساز تهبزفی یب ٘طْ

ٞبی غیط ثطذی ٔغبِقبت، ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثٝ اقتجبٜ ضٚـ

ٞبی تهبزفی ٔب٘ٙس افساز تٙبٚثی ضا تحت فٙٛاٖ ضٚـ

وٙٙس. ثٝ ٔٙؾٛض ثٟجٛز ٚ ثطعطف  ؾبظی ثیبٖ ٔی تهبزفی

ذهٛل زض ثرف ٔٛاز ٚ  پػٚٞكٍطاٖ ثٝ وطزٖ ٔكىلات

ٞب، ضاٞىبضٞبیی ٔب٘ٙس اؾتفبزٜ اظ ٘ؾطات ٚ  ضٚـ

ٞبی ٔترههیٗ آٔبض ٚ اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی اضظیبثی    ٔكبٚضٜ

 ،CONSORTٔمبلات وبضآظٔبیی ثبِیٙی اظ لجیُ 

JADAD  زض ٍٞٙبْ ٍ٘بضـ ٔمبِٝ ٚ ٕٞچٙیٗ زاٚضی

قٛز. ٝ ٔیٔمبلات زض ٔدلات ثط اؾبؼ ایٗ اثعاضٞب تٛنی

% ٔغبِقبت ٘ؿجت 15٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ٘كبٖ زاز تٟٙب 

ٔغبِقٝ ٔطازی ٚ زض ا٘س.  ثٝ ٔساذّٝ وٛضؾبظی ا٘دبْ زازٜ

ٔغبِقبت ثٝ وٛضؾبظی  %8/20( ٘یع تٟٙب 2013ٕٞىبضاٖ )

وٛضؾبظی، اظ ٔٛاضز ثؿیبض ٟٔٓ ٚ  (.54٘س )ثٛزاقبضٜ وطزٜ 
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ٞبی ضؾیثبقس ٚ ثط زقٛاض ٔغبِقبت وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔی

ا٘س وٝ پػٚٞكٍطاٖ زض ا٘دبْ ٚ  ا٘دبْ قسٜ ٘یع ٘كبٖ زازٜ

ٌعاضـ وٛضؾبظی زض ٔغبِقبت ذٛز ثب ٔكىُ ضٚثطٚ 

ٚ ٕٞىبضاٖ  بظازٜخٔغبِقٝ لٛزض . (56 ،55) ٞؿتٙس

٘س ثٛز% ٔغبِقبت ثٝ وٛضؾبظی اقبضٜ وطزٜ 61 (،2013)

تٛا٘س تفبٚت زض ٘ٛؿ ٔدلات ٔٛضز ثطضؾی وٝ فّت آٖ ٔی

ٔمبلات چبح  تٕبْٔغبِقٝ حبضط زض وٝ  عٛضیٝ ث ؛ثبقس

قسٜ زض ظٔیٙٝ تأثیط ٔبؾبغ ٚ زضز ظایٕبٖ زض ٔدلات فّٕی 

ِٚی لطاض ٌطفت، ثطضؾی  ٔٛضزپػٚٞكی زاذُ وكٛض 

بظازٜ ٔمبلات چبح قسٜ زض ٔدلات ؾغح یه خٔغبِقٝ لٛ

 .(39٘س )زض حیغٝ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔبیی ضا ثطضؾی وطز

ت زاضای قٕبضٜ ثجت وساْ اظ ٔغبِقب زض ثطضؾی حبضط ٞیچ

ٚ ٕٞىبضاٖ  ی ثبِیٙی ٘جٛز٘س. زض ٔغبِقٝ خٛوبضیوبضآظٔب

ی ی% ٔمبلات زاضای قٕبضٜ ثجت وبضآظٔب5/20 (2015)

(. زض ثطضؾی ٔمبلات ا٘دبْ قسٜ تٛؾظ 48ثبِیٙی ثٛز٘س )

( ٚ زض 49% ٔمبلات )5/20( ٘یع 2013٘تبلا ٚ ٕٞىبضاٖ )

لات ٔمب% 7/3( تٟٙب 2013)ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِقٝ ًٚ٘ 

(. ثجت وبضآظٔبیی ثبِیٙی 57زاضای قٕبضٜ ثجت ثٛز٘س )

-ٔمبلات ٔتقسز حبنُ اظ وبضآظٔبیی قٛز تب زضثبفث ٔی

ٞبی ثبِیٙی ٔكبثٝ اقتجبٜ ضخ ٘سٞس ٚ ٔكرم قٛز وٝ 

ی ثبِیٙی اؾت ٚ یٕٞٝ ایٗ ٔٛاضز ٘بقی اظ یه وبضآظٔب

ٞبی ؾیؿتٕبتیه ٘یع ذغط ؾٟٛی قٕبضـ ثطضؾی

ٔیٗ ٔبِی زض أبِقٝ حبضط ٔٙجـ تزض ٔغ .(58وبٞف یبثس )

وٝ زض ٔغبِقٝ  زض حبِی ثٛز،% ٔٛاضز ٌعاضـ قسٜ 50

وٝ فّت وٕتط  ثٛز% ٔٛاضز ٌعاضـ قسٜ 1/9خٛوبض زض 

ثطضؾی ایٗ آیتٓ تٟٙب زض چىیسٜ  ،ٌعاضـ قسٖ آٖ

فّت ٝ ی ثبِیٙی اؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت ثیٔمبلات وبضآظٔب

زض ٔتٗ  ،ٔحسٚزیت تقساز وّٕبت زض ذلانٝ ٔمبلات

 ٔیٗ ٔبِی اقبضٜ قسٜ ثبقس.أُٔ ٔمبِٝ ثٝ ٔٙجـ توب

ٞبی ٔٛضز  ترهم ٘ٛیؿٙسٜ، ضتجٝ فّٕی ٘ٛیؿٙسٜ ٚ ؾبَ

ثطضؾی تأثیطی ثط ویفیت ٌعاضـ ٔمبلات ٘ساقتٙس. زض 

ٔمبِٝ حبنُ اظ  53وٝ  (2013) ٔغبِقٝ ٔطازی ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞبی پػٚٞكی ٔهٛة زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی قٟطوطز  عطح

ثیٗ ترهم ٘ٛیؿٙسٜ، ضتجٝ  ،زاز٘سضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض 

ٞبی ٔٛضز ثطضؾی ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  فّٕی ٘ٛیؿٙسٜ ٚ ؾبَ

( وٝ ثب 54) زؾت ٘یبٔس زاضی ثٝ وؿت قسٜ اضتجبط ٔقٙی

 .قت٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ٕٞرٛا٘ی زا

وٝ زض ثطضؾی  ثٛزٗ یٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ا اظ ٔحسٚزیت

ثٝ ٕٞٝ ٔٛاضز  CONSORTٔمبلات ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض 

ه ِیؿت یه ٚظٖ زازٜ قسٜ اؾت، زض حبِی وٝ ٕٔىٗ چ

اؾت إٞیت ٞط وساْ اظ ایٗ ٔٛاضز ٔتفبٚت ثبقس. ٘مغٝ 

ثطضؾی ٔمبلات زض حیغٝ  ،لٛت انّی ایٗ ٔغبِقٝ

ترههی تأثیط ٔبؾبغ ثط زضز ظایٕبٖ ٚ ثرف خؿتدٛی 

وٝ خؿتدٛ ثب اؾتفبزٜ اظ پطٚتىُ  عٛضیٝ ث ثٛز؛ٔمبلات 

ثٙبثطایٗ اظ خبٔقیت ٚ  ز،ثٛٔٙس ا٘دبْ قسٜ  ٔطٚض ٘ؾبْ

ز قٛثبقس. پیكٟٙبز ٔی لبثّیت تىطاض ثطذٛضزاض ٔی

ٞبی  ٔغبِقبت آیٙسٜ زض اضتجبط ثب اضظیبثی ؾبیط ضٚـ

تؿىیٗ زضز ظایٕبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض اضظیبثی 

CONSORT  .ا٘دبْ قٛز 
 

 گیزی وتیجٍ

اضتمبی  ثبفثتٛا٘س ٔطالجت ٔجتٙی ثط قٛاٞس زض نٛضتی ٔی

اؾتب٘ساضزٞبی ٔطالجت ٚ افتلای ذسٔبت ؾلأت قٛز وٝ 

ٞبی وبضآظٔبیی ٞبی ثب ویفیت ثبقس.ثط ٔجٙبی پػٚٞف

ثبِیٙی تهبزفی وٙتطَ قسٜ، یىی اظ ثٟتطیٗ ا٘ٛاؿ 

ثقس اظ ٔغبِقبت ٔطٚضی  وٝ ثبقٙس ای ٔی ٔغبِقبت ٔساذّٝ

أب زض  ،ٌیط٘س ٔٙس، زض ؾغح زْٚ قٛاٞس لطاض ٔی ٘ؾبْ

ٝ ایٗ ٔغبِقبت اظ ِحبػ ٔتسِٚٛغیىی، انَٛ نٛضتی و

ٞب، ثٝ عٛض انِٛی ٚ اؾتب٘ساضز  ٌیطی ا٘دبْ ٚ وٙتطَ ؾٛء

٘تبیح  .ا٘دبْ ٍ٘یط٘س، تجقبت ٔٙفی ظیبزی ذٛاٞٙس زاقت

ٞبی  ویفیت ٌعاضـ وبضآظٔبییایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ 

ثیط ٔبؾبغ ثط زضز ظایٕبٖ أثبِیٙی ثطضؾی قسٜ زض ظٔیٙٝ ت

قٛز ٘ٛیؿٙسٌبٖ  ویس ٔیأِصا ت ،جٛزٜزض حس ٔغّٛثی ٘

  ٔحتطْ ٍٞٙبْ ٘ٛقتٗ ٔمبلات اظ فٟطؾت ثبِیٙی

CONSORT ثطای ٔمبلاتRCT  ٚ ٜاؾتفبزٜ وطز

زاٚضی ایٗ ٔمبلات ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ اثعاض ثبفث اضتمبی 

ثیط ٔبؾبغ أٞبی ٔٙتح اظ ایٗ تحمیمبت زض ظٔیٙٝ ت ٌعاضـ

 قٛز. ثط زضز ظایٕبٖ ٔی
 

 تطکز ي قذرداوی
اظ ٕٞىبضی خٙبة آلبی زوتط فجساِمبزض ٚؾیّٝ  ثسیٗ

ٚ  ٞبی اضظقٕٙسقبٖفهبضضٚزی ثٝ زِیُ ضإٞٙبیی

ٔؿئِٛیٗ ٔحتطْ وتبثرب٘ٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ٔكٟس 

خٟت ٕٞىبضی زض خؿتدٛی ٔمبلات تكىط ٚ لسضزا٘ی 

 .قٛز ٔی
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