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اس  کیستیک یسٌذرم تخوذاى پل صیتطخ یالگَ

 جیٍ طت را یزاًیطت ا ذگبُید
 حِیهلدکتز ، ۳پَر یتق یعلدکتز ، ۲اٍل یعیضبپَر ثذدکتز ، 1یرٍحبً نیهز

 ِیآت ذُیس  ،۶یهبًذاًب تَکلدکتز ، ۵یضکَُ سبدات حبهذدکتز   ،۴بىیزیاه

 *۶بىیهتَسل حِیهلدکتز ، ۷یویًع

ٍ هىول، زاًكگبُ ػلَم  ٖزاًكىسُ َت ؾٌت ،ٖٗزاًكدَ مبت٘تحم تِ٘وو ،ٖطاًَٗت ا ٖترهه ٕزوتطا ٕزاًكدَ .1

 . طاىٗهكْس، هكْس، ا ٖپعقى

 .اىٗطهكْس، ا ،هكْس پعقىٖ مػلَ ًُكگبٍ هىول، زا ٖؾٌت َت ًُكىسزا ،ٌٖ٘گطٍُ َت چ ضٗبزؾتبا .2

زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم  ،ٖاختوبػ ٖثْساقت ٍ پعقى مبت٘هطوع تحم ،َٕلَغ٘سهٍ٘ اپ ٖؿتٗگطٍُ آهبض ظ بض٘زاًك .3

 .طاىٗهكْس، هكْس، ا ٖپعقى

 .طاىٗهكْس، هكْس، ا ٖزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ٖؾلاهت ظًبى، زاًكىسُ پعقى مبت٘هطوع تحم ،ٖٗگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بض٘زاًك .4

 .طاىٗهكْس، هكْس، ا ٍٖ هىول، زاًكگبُ ػلَم پعقى ٖزاًكىسُ َت ؾٌت ،ٖؾٌت ٕهترهم زاضٍؾبظ .5

 .طاىٗهكْس، هكْس، ا ٍٖ هىول، زاًكگبُ ػلَم پعقى ٖزاًكىسُ َت ؾٌت ،ٖطاًٗگطٍُ َت ا بضٗاؾتبز .6

كدَ .7 كىسُ َت ؾٌت ،ٖگطٍُ َت ؾٌت ،لٖ٘تىو لات٘تحه ٕزاً ُ ػلَم پعقىٖطاًٗ)اٖ زاً كت س٘قْٖ (، زاًكگب  .طاىٗتْطاى، ا ،ٖثْ
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ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ  ثبقس. زض ؾٌ٘ي ثبضٍضٕ هٖ تطٗي اذتلال اًسٍوطٗي ظًبى قبٗغ ،و٘ؿت٘ه ؾٌسضم تروساى پلٖ هقذهِ:

تبوٌَى هُبلؼِ هكبثْٖ خْت ثطضؾٖ ػلائن ٍ الگَٕ تكر٘هٖ اٗي ث٘وبضٕ اظ زٗسگبُ َت ؾٌتٖ اٗطاًٖ هٌتكط ًكسُ 

ثب ّسف تُج٘ك ػلائن ٍ زؾت٘بثٖ ثِ الگَٕ تكر٘هٖ اٗي ث٘وبضٕ اظ زٗسگبُ حىوبٕ َت حبيط لصا هُبلؼِ  ،اؾت

 ّبٕ هؤثطتط زض اٗي ث٘وبضاى اًدبم قس. ّبٕ پ٘كگ٘طٕ ٍ زضهبى ثِ ضاُپبضؾٖ، خْت زؾت٘بثٖ 

و٘ؿت٘ه اظ هٌظط  توبهٖ ػلائن ٍ ػَاضو ؾٌسضم تروساى پلٖ ،هُبلؼِ تُج٘مٖ ثب ضٍٗىطز تحل٘ل هحتَا زض اٗي :کبر رٍش

ؾٌتٖ گطزآٍضٕ قس ٍ وسّبٕ  وتبة هطخغ َت 14َت ولاؾ٘ه اظ وتت هطخغ ظًبى ٍ همبلات هتؼسز ٍ پؽ اظ آى اظ 

 ثٌسٕ اٗي ؾٌسضم ثط اؾبؼ اٗي ػلائن ثِ زؾت آهس. ؾپؽ َجمِ قسًس.تؼ٘٘ي  Max.Qda2افعاض  هطتجٍ ثب ووه ًطم

و٘ؿت٘ه زض َت ولاؾ٘ه ٍ خؿتدَٕ ػلائن هطتجٍ ثب  ثب تَخِ ثِ هؼ٘بضّبٕ تكر٘هٖ ؾٌسضم تروساى پلٖ ّب:یبفتِ

ّب ٍ ٗب زض ؾَء هعاج گطم هفطٌ ٍ ٗب گطم ٍ ذكه قسٗس زض ضحن، تروساى ،اٗي هؼ٘بضّب زض هٌبثغ َت ؾٌتٖ پبضؾٖ

غلظت قسٗس ٍ ٗب ؾَء هعاج ؾطز ثب هبزُ ثلغن زض اػًبٕ تَل٘س هثلٖ ٍ ٗب زض ول ثسى ثِ ّوطاُ  ول ثسى، ؾَء هعاج ؾطز

 گطزز. هٌدط ثِ ػلائن هطتجٍ ثب ّ٘پطآًسضٍغً٘ؿن ٍ اذتلال زٍضُ هبّ٘بًِ هٖ، اذلاٌ

گطزز. گطٍُ اٍل افطاز ثب غلجِ ؾطزٕ ٍ ضََثت  زٍ الگَٕ غبلت ثطإ ث٘وبضاى هُطح هّٖب،  ثط اؾبؼ ٗبفتِ :گیزیًتیجِ

ً٘بظ ثِ تساث٘ط ٍ  ،ثبقٌس ٍ افطاز ّط گطٍُ ثب تَخِ ثِ َج٘ؼت ذَز ٍ گطٍُ زٍم افطاز ثب غلجِ حطاضت زض َج٘ؼت ذَز هٖ

 طزٕ ٍ گطهٖ اخعاء زاضٍ زاضًس. ّبٕ غ٘ط زاضٍٖٗ ٍ زاضٍٖٗ هتفبٍت ثط اؾبؼ زضخِ ؾ زضهبى

 ًبثبضٍضٕ ،و٘ؿت٘ه، َت ؾٌتٖ آهٌَضُ/ال٘گَهٌَضُ، ؾٌسضم تروساى پلٖ کلیذی: کلوبت
 

                                                 
پست  ؛051-38829279: تلفي. طاىٗهكْس، هكْس، ا ٍٖ هىول، زاًكگبُ ػلَم پعقى ٖزاًكىسُ َت ؾٌت ؛بى٘هتَؾل حِ٘زوتط هل َل هکبتجبت:ئًَیسٌذُ هس *

 m_motevasselian@yahoo.com الکتزًٍیک:

 

 خلاصِ

 IJOGI, Vol. 20, pp. 35-45, Nov 2017 1396 ماه ویژه نامه آذر ،35-45: صفحه ،بيستم دوره
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 هقذهِ
تطٗي اذتلال  و٘ؿت٘ه قبٗغ ؾٌسضم تروساى پلٖ

تطٗي اذتلال  اًسٍوطٗي ظًبى زض ؾٌ٘ي ثبضٍضٕ ٍ قبٗغ

. ّوچٌ٘ي (1-8)ثبقس  گصاضٕ هٖ ّوطاُ ثب ػسم تروه

ّبٕ هطتجٍ  تطٗي ػلت ًبثبضٍضٕ اٗي ث٘وبضٕ ثِ ػٌَاى قبٗغ

گصاضٕ زض خَاهغ پ٘كطفتِ قٌبذتِ قسُ  ثب ػسم تروه

. قَ٘ع ولٖ آى ثب تَخِ ثِ ًَع وطاٗتطٗبٕ (9)اؾت 

 ،10 ،6 ،5)هتغ٘ط ثَزُ  %5-15ث٘ي ٘هٖ ث٘وبضٕ تكر

، وِ اٗي ه٘عاى زض اٗطاى ثب زض ًظط گطفتي وطاٗتطٗبٕ (11

. (12)ً٘ع گعاضـ قسُ اؾت  %5/19زام تب  تكر٘هٖ ضٍتط

لاػبت زل٘مٖ زض هَضز ٌََّظ ا هتؼسز،ضغن هُبلؼبت  ػلٖ

ضؾس اتَ٘لَغٕ اٗي ث٘وبضٕ زض زؾت ً٘ؿت، اهب ثِ ًظط هٖ

-14)ثبقس  ٍاثؿتِ ثِ ػَاهل هرتلفٖ هٖوِ پ٘ساٗف آى 

12). 
و٘ؿت٘ه، ٗه ث٘وبضٕ اًسٍوطٗي ٖ ؾٌسضم تروساى پل

ّب ٍ ػلائن  إ اظ ًكبًِ اذتهبنٖ ً٘ؿت؛ ثلىِ هدوَػِ

وسام ثِ نَضت ٍاحس تكر٘هٖ  ثبقس وِ زض ٍالغ ّ٘چ هٖ

ّبٕ لبػسگٖ،  ًظوٖ . ػلائوٖ ًظ٘ط ثٖ(3)ً٘ؿتٌس 

ّ٘طؾَت٘ؿن، ًبثبضٍضٕ، آوٌِ، ّ٘پط پ٘گوبًتبؾَ٘ى پَؾتٖ، 

هَاضز( زض  %60ضٗعـ هَ ثب الگَٕ هطزاًِ ٍ چبلٖ )حسٍز 

 ،15 ،3)قَز  هٖ هكبّسُافطاز هجتلا ثِ اٗي ؾٌسضم  ثطذٖ

چٌ٘ي اٗي افطاز زض هؼطو افعاٗف ٍلَع زٗبثت  . ّن(16

ّبٕ وبضزَٗ ٍاؾىَلاض ٍ  ، فكبضذَى، ث٘وبض2ٕت٘پ 

 . (17 ،14 ،7)ثبقٌس  ػَاضو هتؼسز زٗگطٕ هٖ
ّوبًَُض وِ اظ هُبلؼبت پ٘ك٘ي َّٗساؾت، قَ٘ع ثبلا ٍ 

ضٍظافعٍى اٗي اذتلال زض ظًبى ٍ ّوچٌ٘ي ػَاضو ظٗبز آى 

وِ زض ثؿ٘بضٕ اظ هَاضز هٌدط ثِ اٗدبز اذتلالاتٖ زض 

گطزز،  ٖ اختوبػٖ فطز هٖتظًسگٖ فطزٕ، ذبًَازگٖ ٍ ح

زض هَضز اٗي  تط ضا ِ ٍ هُبلؼٔ ث٘كتط ٍ زل٘كخاّو٘ت تَ

ؾبظز. ثِ ػلاٍُ ٌَّظ زضهبى لُؼٖ ٍ  م هٖرث٘وبضٕ هك

ٍ ث٘كتط  كسُاؾتبًساضز َلاٖٗ ثطإ اٗي اذتلال هُطح ً

ّبٕ تأٗ٘س قسُ فؼلٖ، ػلاهتٖ ثَزُ، ثِ نَضت زضهبى

اثطگصاضًس ٍ ٗب گطاى ثَزُ ٍ ػَاضيٖ ً٘ع زاضًس. لصا  تهَل

َجٖ  ثْتط اؾت ظٍاٗبٕ هرتلف ث٘وبضٕ اظ زٗسگبُ هىبتت

ٍ ثب زٗسگبّٖ ّوِ خبًجِ ثِ پ٘سا  قسُزٗگط ً٘ع ثطضؾٖ 

وطزى ضاّىبضّبٕ تكر٘م، پ٘كگ٘طٕ ٍ زضهبى اٗي 

 .(12)ث٘وبضٕ پطزاذتِ قَز 

إ زُ ّعاض ؾبلِ  ًگط ثب ضٗكِ َجٖ ول ،َت ؾٌتٖ اٗطاى

اؾت وِ ضٍٗىطزٕ ّوِ خبًجِ زاقتِ ٍ ّسف آى حفظ 

ث٘وبضٕ . (19 ،18)ثبقس  ّب هٖ ؾلاهتٖ ٍ زضهبى ث٘وبضٕ

م لبثل اًُجبق ثب رو٘ؿت٘ه ثِ ََض هك تروساى پلٖ

تٖ اٗطاًٖ ٌؾ تّبٕ هُطح قسُ زض وتت َث٘وبضٕ

ثِ ثطضؾٖ زض هُبلؼِ حبيط ، ثِ ّو٘ي زل٘ل ثبقس ًوٖ

طخغ َت هدوَػِ ػلائن ثبلٌٖ٘ ؾٌسضم فَق زض وتت ه

چطاوِ َت ؾٌتٖ اٗطاى اٗي  ِ قس؛ؾٌتٖ پطزاذت

تَاًوٌسٕ ضا زاضز وِ ثط اؾبؼ ػلائن ثبلٌٖ٘ ث٘وبضٕ تب حس 

ظٗبزٕ تكر٘م ضا هُطح ًوبٗس. ثِ ػلاٍُ تبوٌَى هُبلؼِ 

هكبثْٖ خْت ثطضؾٖ ػلائن ٍ الگَٕ تكر٘هٖ اٗي 

 ،ث٘وبضٕ اظ زٗسگبُ َت ؾٌتٖ اٗطاًٖ هٌتكط ًكسُ اؾت

ّسف تُج٘ك ػلائن ث٘وبضٕ اظ زٗسگبُ ط ثب حبيلصا هُبلؼِ 

 اًدبم قس تب ّب حىوبٕ َت پبضؾٖ ٍ تلف٘ك تكر٘م

ّبٕ پ٘كگ٘طٕ ث٘كتط ٍ  گبهٖ زض خْت زؾت٘بثٖ ثِ ضاُ

 . قتِ قَزّبٕ احتوبلٖ هؤثطتط زض اٗي ث٘وبضاى ثطزا زضهبى
 

 کبررٍش

اٗي هُبلؼِ تُج٘مٖ ثب ضٍٗىطز تحل٘ل هحتَإ زض 

زض اثتسا توبهٖ ػلائن ٍ ػَاضو ؾٌسضم تروساى ، زاض خْت

و٘ؿت٘ه اظ هٌظط َت ولاؾ٘ه اظ وتت هطخغ ظًبى  پلٖ

، ؾپؽ زض قسًسقبهل اؾپ٘طٍف ٍ ًَان اؾترطاج 

،  Google scholar،PubMedّبٕ اَلاػبتٖ  پبٗگبُ

Scopus ،Magiran ،IranMedex  ٍIranDoc  ثب

، ؾٌسضم تروساى پلٖ و٘ؿت٘هّبٕ فبضؾٖ  ول٘س ٍاغُ

 ّبٕ اًگل٘ؿٖ ًبثبضٍضٕ، احتجبؼ َوث ٍ ول٘س ٍاغُ

infertility ،Oligo menorrhea ،

Amenorrhea،Hirsutism  ٍPoly Cystic 

Ovarian Syndrome  خؿتدَ نَضت گطفت ٍ اظ

آٍضٕ قسُ )وِ  ث٘ي همبلات هتؼسز اًگل٘ؿٖ ٍ فبضؾٖ گطز

اظ ث٘ي ول همبلات هَضز خؿتدَ اًتربة قسُ ٍ زض اثتسا 

 قسًس.هُبلؼِ هطتجٍ اًتربة  21(، ًسهمبلِ ثَز 240

ه٘لازٕ تب ّن  2000هحسٍزُ ظهبًٖ اٗي هُبلؼبت اظ ؾبل 

 (. 1)ًوَزاض  اوٌَى ثَزُ اؾت

ّبٕ هطتجٍ ثب هتَى َت ؾٌتٖ  ثؼس ٗبفتِزض هطحلِ 

ّدطٕ لوطٕ تب  4وتبة هطخغ وِ اظ لطى  14اٗطاًٖ اظ 

. قسًساًس، اؾترطاج  ّدطٕ لوطٕ ًَقتِ قسُ 14لطى 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68009839
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ّب ثب ضػبٗت تطت٘ت ظهبًٖ ػجبضت اظ الحبٍٕ فٖ  اٗي وتبة

ُ.ق(، ّساُِٗ  384ُ.ق(، وبهل الهٌّبػِ ) 313الُت )

.ق(، المبًَى فٖ الُت ُ 4الوتؼلو٘ي فٖ الُت )لطى 

ُ.ق(،  5ُ.ق(، الأثٌ٘ٔ ػي حمبئك الأزٍٗٔ )لطى  428)

ُ.ق(، الورتبضات فٖ الُت  531شذ٘طٓ ذَاضظهكبّٖ )

ُ.ق(، قطح  687ُ.ق(، الكبهل فٖ الهٌبػٔ الُج٘ٔ ) 610)

 914ُ.ق(، ذلانٔ التدبضة ) 687الأؾجبة ٍ الؼلاهبت )

زٍِٗ )لطى ُ.ق(، هرعى الأ 12ُ.ق(، ذلانِ الحىوِ )لطى 

ُ. ق( ٍ اوؿ٘ط اػظن  13ُ.ق(، لصت الَنبل )لطى  12

  ثبقٌس. ُ.ق( هٖ 1320)

، اظ ِ قستُج٘ك ػلائن ث٘وبضٕ پطزاذتزض هطحلِ ثؼس ثِ 

إ  زاضإ هدوَػِ هو٘ؿت٘ پلٖآًدب وِ ؾٌسضم تروساى 

 خؿتدَٕ، زض ثبة تُج٘ك ثِ (3) ّب ٍ ػلائن اؾت اظ ًكبًِ

، ثلىِ پطزاذتِ ًكسٗبفتي ٗه ث٘وبضٕ اذتهبنٖ هؼبزل 

ّب ٍ ػلائن  وِ هدوَع ًكبًِ قسًس هَاضزٕ خؿتدَ

ثِ ّو٘ي هٌظَض س. ٌث٘وبضٕ ضا زض ذَز زاقتِ ثبق

ّبٖٗ ضا وِ اظ ًظط هؼٌبٖٗ ثب ٍاغگبى هطتجٍ ثب ؾٌسضم  ٍاغُ

ثبقٌس،  و٘ؿت٘ه زض َت ولاؾ٘ه هؼبزل هٖ تروساى پلٖ

(، ؾپؽ وسّبٕ هطثٌَ ثِ 1)خسٍل  قسًسهكرم 

و٘ؿت٘ه، ثب  ؾٌسضم تروساى پلٖ تؼطٗف، ػلائن ٍ ػَاضو

Max.Qda2افعاض  ووه ًطم
ثسٗي  قسًس؛اؾترطاج  1

ضٍـ وِ زض اثتسا توبهٖ ػلائن ؾٌسضم هصوَض اظ وتت 

ضفطًؽ ظًبى اؾترطاج قسُ ٍ ؾپؽ ثب خؿتدَٕ اٗي 

ػلل ث٘وبضٕ اظ زٗسگبُ  ،تٌٖؾ تػلائن زض وتت هطخغ َ

. تٌبظطٗبثٖ اظ ًظط خؿتدَ قسًسؾٌتٖ اٗطاًٖ ت َ

بثْبت اؾوٖ ٍ تؼطٗفٖ، تكبثِ ػلائن ث٘وبضٕ ٍ تكبثِ تك

ػَاضو ث٘وبضٕ نَضت گطفت ٍ ػلائن شوط قسُ ٍ ػلل 

ّبٕ هرتلف زض ّط  آًْب ثِ نَضت خساگبًِ اظ وتبة

 . قسًسحُِ٘، ثطضؾٖ 

لِ٘، ػلل ٍ ػلائن هرتلف ٍآٍضٕ ا ثب تَخِ ثِ اٗي خوغ

ثٌسٕ اٗي ؾٌسضم ثط اؾبؼ ػلائن هُطح  ث٘وبضٕ ٍ َجمِ

قسُ زض وتت َت ؾٌتٖ اٗطاى خْت زؾت٘بثٖ ثِ 

ٍ هَضز همبٗؿِ، ثحث ٍ  قسّبٕ احتوبلٖ حبنل  زضهبى

 .ثطضؾٖ لطاض گطفت
 

 

 

 در کتت طت سٌتی ایزاًی کبر رفتِ ّبی ثِ کیستیک ثب ٍاصُ ّبی هزتجط ثب سٌذرم تخوذاى پلی تطجیق ٍاصُ -1جذٍل 
 

 چبلٖ ّ٘طؾَت٘ؿن ًبثبضٍضٕ آهٌَضُ/ ال٘گَهٌَضُ گصاضٕ ػسم تروگ ّب تروساى

 فطثْٖ ظٗبزٕ قؼط ػمط احتجبؼ َوث 1ػسم تَلس هٌٖ اًث٘٘ي

 ؾوي الٌؿبء اللحِ٘ فٖ ػمن حجؽ َوث فؿبز هٌٖ اًث٘بى

  قؼط ًب ثِ خب ػؿط حجل حجؽ ح٘ى تحل٘ل هٌٖ 

  ثؿ٘بضٕ هَ اهتٌبع ػلَق حجؽ لبػسگٖ  

 
 

                                                 
 ثبقس. اَلاػبت ث٘كتط زض زٍ ؾبٗت ظٗط لبثل زؾتطؾٖ اؾت:  افعاض پ٘كطفتِ آًبل٘ع و٘فٖ هجتٌٖ ثط هتي هٖ ٗه ًطم  Max.Qda2افعاض  ًطم 1

http://www.maxqda.com/qualitative-data-analysis-software 
http://maxqda.ir/ 

ٗب هكىلات ثبضٍضٕ اؾت، زض ًظط گطفتِ قسُ  هكىلات آى هٌدط ثِ ًبثبضٍضٕ ٍ هٌظَض اظ هٌٖ زض اٌٗدب، هٌٖ ظى ثَزُ ٍ فمٍ هَاضزٕ وِ ػسم اٗدبز هٌٖ ٍ ٗب21

 اؾت. 

http://www.maxqda.com/qualitative-data-analysis-software
http://maxqda.ir/
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 یٌذ اًتخبة هقبلاتآفز -1ًوَدار 

  ّبیبفتِ
اظ آًدبٖٗ وِ زض هتَى َت ؾٌتٖ اٗطاى زض آى ظهبى 

ػلائن آظهبٗكگبّٖ هُطح ًكسُ اؾت، زض لؿوت همبٗؿِ 

، ثب اٗي قس فمٍ ثِ ػلائن ثبلٌٖ٘ اٗي ث٘وبضٕ پطزاذتِ

تَي٘ح وِ فمٍ ثب تىو٘ل قسى وطاٗتطٗبٕ ثبلٌٖ٘ ً٘ع 

 .(3)و٘ؿت٘ه هوىي اؾت  تكر٘م ؾٌسضم تروساى پلٖ

کیستیک اس دیذگبُ  تطخیص سٌذرم تخوذاى پلی

 طت کلاسیک:

، ٗه ث٘وبضٕ اًسٍوطٗي و٘ؿت٘ه پلٖؾٌسضم تروساى 

ّب ٍ ػلائن  إ اظ ًكبًِ اذتهبنٖ ً٘ؿت؛ ثلىِ هدوَػِ

نَضت ٍاحس تكر٘هٖ وسام ثِ اؾت وِ زض ٍالغ ّ٘چ

قطح حبل ثبلٌٖ٘ ٍ  ثط پبِٗ . تكر٘م ػوستبً(3)ً٘ؿتٌس 

، ثط اٗي اؾبؼ ؾِ الگَٕ (3)هؼبٌِٗ ف٘عٗىٖ لطاض زاضز 

ضاٗح اظ هدوَػِ هؼ٘بضّبٕ تكر٘هٖ ؾٌسضم تروساى 

 .(2)خسٍل  (20 ،3)آهسُ اؾت  2و٘ؿت٘ه زض خسٍل  پلٖ
 

  کیستیک هعیبرّبی تطخیصی سٌذرم تخوذاى پلی -۲جذٍل 

 هؤؾؿِ هلٖ ثْساقت

(2009) 
 (2003ضٍتطزام )

فعًٍٖ و٘ؿت٘ه ٍ  اًدوي ؾٌسضم تروساى پلٖ

 (1990)آًسضٍغى 

 ( ّبٗپط آًسضٍغً٘ؿن )ولٌ٘٘ىبل ٗب پبضاولٌ٘٘ىبل(1

اًٍَلاؾَ٘ى ٗب  - تروساى )اٍل٘گَ( اذتلال ػولىطز 2

 وؿ٘ت٘ه زض ؾًََگطافٖ( تروساى پلٖ

 *ّط زٍ وطاٗتطٗب ثبٗس ٍخَز زاقتِ ثبقس.

 ( ّبٗپط آًسضٍغً٘ؿن )ولٌ٘٘ىبل ٗب پبضاولٌ٘٘ىبل(1

 اًٍَلاؾَ٘ى - ( اٍل٘گ2َ

 PCO( ًوبٕ ؾًََگطافٖ 3

 وطاٗتطٗب ثبٗس ٍخَز زاقتِ ثبقس. 3ػسز اظ  2*

 )ولٌ٘٘ىبل ٗب پبضاولٌ٘٘ىبل(( ّبٗپط آًسضٍغً٘ؿن 1

 اًٍَلاؾَ٘ى - ( اٍل٘گ2َ

 وطاٗتطٗب ثبٗس ٍخَز زاقتِ ثبقس. زٍ * ّط

 اذتلالات اظزٗبز آًسضٍغى ٗب اذتلالات هطتجٍ )هكبثِ( ثب آى: : ضز ؾبٗط3

ّبٕ همبٍهت قسٗس ثِ  ى تروساى ٍ آزضًبل، ؾٌسضمضز اذتلالات ت٘طٍئ٘سٕ، ّ٘پطپطٍلاوتٌ٘وٖ، ّ٘پطپلاظٕ غ٘طولاؾ٘ه هبزضظازٕ آزضًبل، تَهَضّبٕ هتطقحِ آًسضٍغ

 اًؿَل٘ي، ؾٌسضم وَقٌ٘گ ٍ ّ٘طؾَت٘ؿن اٗسَٗپبت٘ه.

 Googleخؿتدَ زض پبٗگبُ ّبٕ اَلاػبتٖ 

scholar،PubMed  ،Scopus ،Magiran  ،
IranMedex  ٍIranDoc  ٕؾٌسضم تروساى  ثب ول٘س ٍاغُ ّب

،  infertilityپلٖ و٘ؿت٘ه، ًبثبضٍضٕ، احتجبؼ َوث، ٍ  
Oligomenorrhea ،Amenorrhea،Hirsutism 

،poly cystic ovarian syndrome  

همبلِ اظ ول همبلات، ثط اؾبؼ هَيَع 240اًتربة   

هُبلؼِ چى٘سُ همبلات اظ خْت ثطضؾٖ ه٘عاى اضتجبٌ  
 ثب هَيَع تحم٘ك

 حصف همبلات ثب اضتجبٌ ووتط

خؿتدَ ٍ شذ٘طُ هتي وبهل همبلات زض 
 نَضت زؾتطؾٖ ثِ آًْب

هُبلؼِ هتي وبهل همبلات ٍ اؾترطاج  
 هُبلت هطتجٍ ثب هَيَع هُبلؼِ

همبلِ هطتجٍ ثب هَيَع ثِ هُبلؼِ 21ٍضٍز   

حصف همبلات ثسٍى اضتجبٌ هتٌٖ ثب  
 هَيَع هُبلؼِ
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ّوچٌ٘ي ٗه ؾطٕ هؼ٘بضّبٕ تكر٘هٖ هٌَ٘ض ً٘ع ثطإ 

تكر٘م اٗي ث٘وبضٕ تؼطٗف قسُ وِ قبهل الگَّبٕ 

ثِ  LHّب )افعاٗف ًؿجت  غ٘طَج٘ؼٖ تطقح گٌبزٍتطٍپ٘ي

FSH همبٍهت ثِ اًؿَل٘ي، قطٍع ّ٘طؾَت٘ؿن زض حَل ،)

ّبٕ هتبثَل٘ه هطتجٍ اظ  ٍ حَـ هٌبضن ٍ ًبٌّدبضٕ

 . (20 ،3)ثبقس  ل٘پ٘سهٖ هٖ لج٘ل چبلٖ ٍ زٗؽ

بّٕ تكر٘هٖ  ؿِ هؼ٘بض ٕ زض ازاهِ ثِ ثطضؾٖ ٍ همبٗ وبض ي ث٘ اٗ

طاى  ٖ اٗ ت ولاؾ٘ه ٍ َت ؾٌت  .قَز پطزاذتِ هٖزضَ 

 ّیپزآًذرٍصًیسن:  -1

تَاًس  ّبٕ هكتطن زض ؾِ ًَع وطاٗتطٗبؾت وِ هٖ اظ هؼ٘بض

ثطٍظ ثبلٌٖ٘ ٗب پبضاولٌ٘٘ىبل زاقتِ ثبقس. قَاّس ثبلٌٖ٘ 

ّ٘پطآًسضٍغً٘ؿن، ّ٘طؾَت٘ؿن، آوٌِ ٍ َبؾٖ آًسضٍغً٘ه 

 .(21 ،20 ،3)اؾت 

 ّ٘طؾَت٘ؿن: . 1-1

تطٗي ٍ  اظ زٗسگبُ َت ولاؾ٘ه اٗي ػلاهت ٍايح

هؼتجطتطٗي قبذم ثبلٌٖ٘ اظزٗبز آًسضٍغى ٍ ٗه هكرهِ 

نَضت  و٘ؿت٘ه اؾت وِ ثِ هْن ؾٌسضم تروساى پلٖ

ضٍٗف ث٘ف اظ حس هَّبٕ تطهٌ٘بل ثب الگَٕ تَظٗغ هطزاًِ 

هَّبٕ ) ًَاحٖ حؿبؼ ثِ آًسضٍغى قَز. زض تؼطٗف هٖ

ذٍ ٍؾٍ، ذٍ ضٗف، ؾج٘ل، هَّبٕ ؾٌِ٘ ٗب ث٘ي زٍ 

ى ٍ ذٍ ٍؾٍ لؿوت پؿتبى، هَّبٕ لؿوت زاذل ضا

 ،ٗبثس( ّب ازاهِ هٖتحتبًٖ پكت وِ تب ًبح٘ٔ ث٘ي وفل

قَز هَّبٕ وطوٖ )هَّبٕ هٖ ثبػثّب ثِ آًسضٍغىد پبؾ

ًبظن غ٘ط پ٘گوبًتِ ٍ وَتبُ( وِ ثِ ََض َج٘ؼٖ ٍخَز 

ثِ هَّبٕ تطهٌ٘بل )هَّبٕ ذكي، ؾفت، پ٘گوبًتِ  ،زاضًس

 .(20 ،7 ،3)ٍ زضاظ( تجسٗل قًَس 

ٖ اٗطاى ػجبضت )قؼط( هتطازف ثب )هَ( زض هٌبثغ َت ؾٌت

 اًس وِ (. حىوب ثط اٗي ثبٍض ثَز3ُثِ وبض ضفتِ اؾت )خسٍل 

غل٘ظ ٍ  1افعاٗف ه٘عاى هَّبٕ ثسى ًبقٖ اظ ٍخَز اذلاٌ

لعج زض ذَى ٍ افعاٗف حطاضت ٍ ذكىٖ زض َج٘ؼت فطز 

. زض زٍ وتبة هطخغ انلٖ َت (23 ،22 ،19) اؾت

الهٌبػِ ٍ لبًَى( حىوب ثِ ضٍقٌٖ، ثط  ؾٌتٖ اٗطاى )وبهل

ضٍٗف هَٕ ظٗبز ٍ ير٘ن زض ًَاحٖ چبًِ، ًبحِ٘ تٌبؾلٖ 

گطم ٍ گطم ٍ ذكه ٍ لَٕ  2ّبٕ ظًبى زاضإ هعاج ٍ ضاى

                                                 
ذلٍ: خؿن ضٍاى ٍ هطََثٖ وِ زض ًت٘دِ تغ٘٘طات اًدبم قسُ ثط ضٍٕ  1

 آٗس. غصا زض زؾتگبُ گَاضـ ثِ ٍخَز هٖ
 هعاج: و٘ف٘ت ف٘عَٗلَغٗه غبلت ثط ٗه ػًَ ٗب ول ثسى 2

. ّوچٌ٘ي زض وتبة (24 ،22 ،19)اًس ُ تأو٘س وطز 3الرلمِ

حى٘ن اظ ظٗبزٕ هَ زض فًبٕ ث٘ي ًبف تب  ،الَنبل لصت

ًبحِ٘ تٌبؾلٖ ظًبًٖ وِ ػلت ًبثبضٍضٕ آًْب حطاضت ظٗبز 

. زض شذ٘طُ ذَاضظهكبّٖ (25)ؾري گفتِ اؾت  ،اؾت

ً٘ع اظ ظًبًٖ ؾري ثِ ه٘بى آهسُ وِ لَت ّبيوِ ظٗبزٕ 

زاقتِ ٍ زچبض آهٌَضُ ٗب ال٘گَهٌَضُ )احتجبؼ َوث( 

ّبٕ پط هَ زاقتِ ٍ ثط ؾبػس ٍ وِ ثسى ثبقٌس، زض حبلٖ هٖ

. حى٘ن گطاًمسض (26)ٗس ضٍ ؾبق پبٕ آًْب هَٕ ظٗبز هٖ

ؾٌ٘ب ً٘ع زض لبًَى زض هَضز ظًبًٖ وِ لَت هعاخٖ آًْب  اثي

اٌْٗب ظًبًٖ »فطهبٗس: ثبقس چٌ٘ي هٖزض ذلمت ثبلا هٖ

ّؿتٌس وِ قجِ٘ هطزاى ثَزُ، هَٕ ظٗبزٕ زاضًس، هَٕ ثط 

نَضت آًْب ّوچَى ضٗف ضٍٗ٘سُ ٍ نساٗكبى ذكًَت 

گط افعاٗف لَت هعاخٖ، ثِ ث٘بى زٗ «.(24)ث٘كتطٕ زاضز 

ذكىٖ، غلظت ٍ لعٍخت اذلاٌ ثسى  حطاضت، حطاضت ٍ

 گطزز. هٌدط ثِ افعاٗف حدن هَٕ ظاٗس هٖ

 آوٌِ:. 2-1

تَاًس اظ تظبّطات هؼوَل زض ؾٌ٘ي  ّطچٌس ٍخَز آوٌِ هٖ

ّبٕ هتَؾٍ تب قسٗس  ثلَؽ ثبقس، اهب زض نَضت ٍخَز آوٌِ

اؾت فطز اظ ّبٕ هَيؼٖ زض ثبلغ٘ي ثْتط  ٍ همبٍم ثِ زضهبى

ًظط ّ٘پطآًسضٍغً٘ؿن ثطضؾٖ قَز. قَ٘ع اٗي ػلاهت ً٘ع 

ّبٕ هرتلف هجتلا ثِ  ّوبًٌس ّ٘طؾَت٘ؿن زض ًػاز

PCOS (21 ،20 ،7) هتفبٍت اؾت. 

زض هتَى َت ؾٌتٖ اٗطاى هفبّ٘ن هؼبزل آوٌِ ضا ثبٗس اظ 

پبِٗ  (. ثط3پ٘سا وطز )خسٍل « ثثَض»ثب ّبٕ هطتجٍ  ثرف

ّب ضا ثب تَخِ ثِ  تَاى آوٌِ هىتت َت اٗطاًٖ، هٖ

ٖ تمؿ٘ن لوكبى ثِ زٍ زؾتِ وئّبٕ ظبّطٕ ٍ ػلا ٍٗػگٖ

وطز، ٗه ًَع ًبقٖ اظ غلجِ ؾطهب ٍ ًَع ثؼس ًبقٖ اظ غلجِ 

هكبّسُ التْبة ٍ لطهعٕ ضًگ پَؾت  ،گطهب. زض ًَع گطم

تطقحبتٖ ً٘ع زاقتِ ثبقس، ٍ هوىي اؾت آوٌِ  قَز هٖ

ّبٕ ًبقٖ اظ ّ٘پطآًسضٍغً٘ؿن  ّب ثب آوٌِ اٗي ًَع آوٌِ

ّب ضا ًبقٖ اظ  قجبّت زاضًس. ثطذٖ حىوب اٗي آوٌِ

فبؾس ثب َج٘ؼت گطم ٍ اًتكبض  زاًجبقتگٖ پَؾت اظ هَا

 .(28 ،27 ،24)اًس  زاًؿتِ ذَى فبؾس )زم فبؾس( زض ثسى 

 َبؾٖ آًسضٍغً٘ه: . 3-1

ضٗعـ هَٕ ؾط زض ظًبى وِ ًبقٖ اظ ّ٘پطآًسضٍغً٘ؿن 

 PCOSتِ قسُ، اگطچِ ًبقبٗغ اؾت، ٗه ٍٗػگٖ قٌبذ

                                                 
 لَٕلَٕ الرلمِ: زاضإ هعاج هبزضظازٕ  3
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اظ ضٗعـ هَ قبوٖ  PCOS% ظًبى هجتلا ثِ 5اؾت. 

ّب هحسٍز ثِ  ّؿتٌس. ثِ ََض هؼوَل ذٍ ضٗعـ هَٕ آى

قَز.  فطق ؾط اؾت ٍ قبهل ذٍ ضٍٗف هَٕ فطًٍتبل ًوٖ

تَاًس ػلل زٗگطٕ غ٘ط اظ  اگطچِ اٗي ضٗعـ هَ هٖ

 .(21 ،20 ،7)ّ٘پطآًسضٍغً٘ؿن ً٘ع زاقتِ ثبقس 

زض هتَى َت ؾٌتٖ اٗطاى، حىوب ضٗعـ هَ ثب ظبّط 

گطم قسٗس ٍ ٗب  1هعاج َبؾٖ آًسضٍغً٘ه ضا هطتجٍ ثب ؾَء

ؾٌ٘ب َبؾٖ ظٍزضؼ ضا )وِ  اًس. اثيگطم ٍ ذكه زاًؿتِ

زض َت ًَٗي اظ هؼ٘بضّبٕ تكر٘هٖ هٌَ٘ض زض ؾٌسضم 

ثبقس( اظ ذهَن٘بت افطاز هجتلا و٘ؿت٘ه هٖ تروساى پلٖ

ثِ هعاج ذكه ٍ ٗب ؾَء هعاج گطم ٍ ذكه ثطقوطزُ 

 . (24 ،23 ،19)قسُ اؾت 

ٍلاسیَى )کبّص -۲ َ اًَ لیگ  گذاری(: عذم تخوک - اٍ

تطٗي  تطٗي ٍ قبٗغ و٘ؿت٘ه ٍايح ؾٌسضم تروساى پلٖ

( %4-6گصاضٕ هعهي ) ث٘وبضٕ هطتجٍ ثب ػسم تروه

ًىتِ لبثل تَخِ اٗي اؾت وِ ؾٌسضم . (20)ثبقس  هٖ

و٘ؿت٘ه ثِ ذَزٕ ذَز اظ ػلل ػسم  تروساى پلٖ

گصاضٕ  ثبقس، ثلىِ ًت٘دِ ػسم تروه گصاضٕ ًوٖ تروه

تَاًس ػلل هتؼسزٕ زاقتِ ثبقس  هعهي اؾت وِ ذَز هٖ

ّبٕ لبػسگٖ  . اٗي هؼ٘بض ثب ٍخَز اذتلال ػولىطز زٍضُ(3)

قبهل آهٌَضُ ٗب ال٘گَهٌَضُ )ثِ نَضت قبٗغ( ٍ ٗب 

ّبٕ  هٌَضُ )ًبقبٗغ( ٍ ّوچٌ٘ي ٍخَز تروساى پلٖ

 . (3)ز قَو٘ؿت٘ه زض ؾًََگطافٖ هكرم هٖ پلٖ

ؾ٘ه ثِ ََض ولٖ ظًبى فبلس اظ زٗسگبُ َت ولا

. (20)ّبٕ َج٘ؼٖ زاضًس  گصاضٕ ثِ ًسضت لبػسگٖ تروه

تطٗي  ٖ ثِ ػٌَاى قبذمثِ ث٘بى زٗگط اذتلالات لبػسگ

و٘ؿت٘ه هؼطفٖ  ػلاهت هجتلاٗبى ثِ ؾٌسضم تروساى پلٖ

 تطٗي اذتلالات لبػسگٖ زض اٗي . قبٗغ(14 ،7)قَز  هٖ

ثبقس ٍ ثِ نَضت ثؿ٘بض  اٍل٘گَهٌَضُ ٍ آهٌَضُ هٖ افطاز،

ّبٕ هٌظن وِ زض فَانل ظهبًٖ  هٌَضُ )چطذِ ًبقبٗغ پلٖ

ّبٕ  . ث٘بى(20)افتس  ضٍظ( ً٘ع اتفبق هٖ 25ووتط اظ 

هرتلفٖ زض تؼطٗف آهٌَضُ ٍ اٍل٘گَهٌَضُ هَخَز اؾت وِ 

پَقبًٖ زاضًس. اٍل٘گَهٌَضُ ظهبًٖ ضخ  گبّٖ ثب ٗىسٗگط ّن

                                                 
ؾَء هعاج: ؾبزُ: ٗؼٌٖ و٘ف٘ت غبلت ٗه ػًَ ٗب ّوِ اػًبء ثِ ػلت غلجِ  1

زض اثط ؾطهبظزگٖ زچبض ؾَء هعاج ؾطز  و٘فت زٗگطٕ تغ٘٘ط پ٘سا وٌس، هثلاً

ؾبزُ گطزز. هبزٕ: ظهبًٖ وِ ٗه هبزُ غ٘ط َج٘ؼٖ اظ ًظط وو٘ت ٗب و٘ف٘ت، 

 و٘ف٘ت ٗه ػًَ ٗب ّوِ ثسى ضا تغ٘٘ط زازُ ٍ اظ هعاج انلٖ ذبضج ًوبٗس.

 

 36ّبٕ لبػسگٖ ث٘ف اظ  ؾ٘ىلزّس وِ فَانل ث٘ي  هٖ

ؾ٘ىل  5-7ّب  ٗب زض ول تؼساز ؾ٘ىل ٍضٍظ ََل ثىكس 

لبػسگٖ زض ؾِ ؾ٘ىل هتَالٖ ٗب  زض ٗه ؾبل ثبقس. ًجَزِ

هتَالٖ ضا َجك تؼطٗف  ؾ٘ىل غ٘ط 6َجك ثطذٖ هٌبثغ 

ّب ثِ ووتط آهٌَضُ گٌَٗس، ّوچٌ٘ي وبّف فَانل ؾ٘ىل

ّبٕ ٗبفتِ. (20 ،3)ثبقس ضٍظ ً٘ع غ٘ط َج٘ؼٖ هٖ 24اظ 

ٍخَز فَل٘ىَل زض ّط تروساى ؾًََگطافٖ زض اٗي ؾٌسضم 

 2-9 ّبٕ ثب لُطػسز ٗب ث٘كتط، فَل٘ىَل 12ثِ همساض 

 10ٍ ٗب افعاٗف حدن تروساى ث٘كتط اظ  هتط ه٘لٖ

 .(20)ثبقٌس  هٖ هتط ه٘لٖ
خْت هُبلؼِ ٍ تحل٘ل هُبلت هطتجٍ ثب وبّف ٍ ٗب ػسم 

گصاضٕ زض َت اٗطاًٖ ثِ ثطضؾٖ اذتلالات لبػسگٖ تروه

هبّ٘بًِ زض ظًبى، ًبثبضٍضٕ ٍ وبّف ٗب ػسم تروه  ٍ زٍضُ

. ّطچٌس وِ زض آى ظهبى قس گصاضٕ زض اٗي هتَى پطزاذتِ

 ثطذٖاهب زض  ،اًسّبٕ ؾًََگطاف٘ه ٍخَز ًساقتِ ٗبفتِ

ّب آٍضزُ هٌبثغ ػجبضات هؼبزل ثب افعاٗف حدن تروساى

 اًس.اًس وِ آًْب ً٘ع زض ازاهِ آهسُقسُ

 آهٌَضُال٘گَهٌَضُ ٍ . 1-2

ضا هؼبزل « ح٘ى»ٍ « َوث»زض وتت پعقىٖ اٗطاًٖ 

ٗب « احتجبؼ َوث»زٍضُ ذًَطٗعٕ هبّ٘بًِ زض ظًبى ٍ 

اًس  ضا هؼبزل آهٌَضُ ٍ ال٘گَهٌَضُ آٍضزُ« احتجبؼ ح٘ى»

(. اظ هٌظط حىوب زٍضُ لبػسگٖ َج٘ؼٖ حسٍزاً 3)خسٍل 

ضٍظ ضا ً٘ع  60 ضٍظ اتفبق افتبزُ )ثطذٖ تب 30الٖ  20ّط 

-24)وكس  ضٍظ ََل هٖ 10تب  2اًس( ٍ زاًؿتَِج٘ؼٖ 

زٍضُ لبػسگٖ »فطهبٗس:  . حى٘ن اثَػلٖ ؾٌ٘ب هٖ(26 ،22

هؼتسل زض همساض ٍ و٘ف٘ت ٍ ظهبى وِ ثط ػبزت َج٘ؼٖ زض 

نحت ٍ ؾلاهتٖ ظى ٍ پبوٖ  ثبػث ،هبُ ثطلطاض ثبقسّط 

اٗي زض «. (24)ز قَ ثسًف اظ ّط يطض و٘فٖ ٍ ووٖ هٖ

ضٍظ ضا زض ث٘ي زٍ زٍضُ  60زٗسگبُ فبنلِ ث٘كتط اظ 

گٖ غ٘ط َج٘ؼٖ زاًؿتِ ٍ ػَاضو ثؿ٘بضٕ ثطإ آى لبػس

. زض اٌٗدب ً٘ع حىوب ون (29 ،26 ،22-24)اًس ثطقوطزُ

قسى ٗب لُغ لبػسگٖ )احتجبؼ َوث( ضا ثِ زٍ گطٍُ تبم 

)هؼبزل آهٌَضُ اٍلِ٘( ٍ غ٘ط تبم )هؼبزل آهٌَضُ ثبًَِٗ ٍ ٗب 

. زض ثبة (30 ،23)وٌٌس  ثٌسٕ هٖ ال٘گَهٌَضُ( تمؿ٘ن

اذتلالات هٌدط ثِ آهٌَضُ ٍ ال٘گَهٌَضُ، زض وتت پعقىٖ 

اًس وِ ثِ نَضت ولٖ  قسُاٗطاًٖ ػلل هتؼسزٕ هُطح 

هطتجٍ ثب اػًبٕ قبهل ػلل ذبل ػًَٕ ٗؼٌٖ ػلل 
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ٍ ػلل هطتجٍ ثب اػًبٕ تَل٘س هثل هبًٌس ضحن ٍ تروساى 

ثبقس، ػلل ػًَٕ ً٘ع ذَز ثِ ؾِ ظٗط گطٍُ ػلل  زٗگط هٖ

ؾَء هعاخٖ، ػلل ًبقٖ اظ تغ٘٘ط زض وو٘ت ٍ و٘ف٘ت هبزُ 

 ،24 ،23)( 4قًَس )خسٍل  ٍ ػلل ؾبذتوبًٖ تمؿ٘ن هٖ

تطٗي ػلت  تطٗي ٍ هْن قبٗغ. زض اٗي ث٘ي (33-31 ،26

آهٌَضُ ٍ ال٘گَهٌَضُ، اًؿساز )ؾسُُّ( شوط قسُ اؾت، اٗي 

تَاًس زض هٌفص ضحن ٗب زض ػطٍق هؿئَل زفغ  هٖ ًؿسازا

 .(33 ،31 ،26 ،23)ذَى ح٘ى اٗدبز قَز 
 

 

 کیستیک اس دیذگبُ پشضکی ایزاًی علل هزتجط ثب آهٌَرُ ٍ الیگَهٌَرُ در سٌذرم تخوذاى پلی -۳جذٍل 
 

 ػلل ًبقٖ اظ هكبضوت اػًبٕ زٗگط ػلل هرهَل ثِ ضحن ٍ تروساى

 ػلل ؾَء هعاخٖ

 ؾجت لَُ()ثِ 
 ّبٕ اًؿسازٕ زض وجس ٗب زض ول ثسىث٘وبضٕ -1 ػلل ؾبذتوبًٖ ػلل هطثٌَ ثِ هبزُ

 ؾَء هعاج ؾطز ثب هبزُ ثلغن زض ول ثسى -2

ؾَء هعاج گطم ثب افعاٗف ذَى غل٘ظ زض ول  -3

 ثسى

 ؾَء هعاج گطم ٍ ذكه زض ول ثسى -4

 چبلٖ ظٗبز ّوطاُ ثب افعاٗف چطثٖ -5

 فؿبز هعاج )َج٘ؼت ثسى( -6

 ّبٕ هعهي ث٘وبضٕ -7

يؼف اػًبء انلٖ قبهل هغع، وجس ٍ للت ٍ  -8

 ّبتروساى

 ّبٕ گَاضقٖيؼف ٍ ث٘وبضٕ -9

 هعاج: ؾَء

 گطم قسٗس -1

 گطم ٍ ذكه قسٗس -2

 ؾطز ثب هبزُ ثلغن -3

ؾطز قسٗس هتىبثف  -4

 )ؾتجط(

ثطٍظ هكىلات اًؿسازٕ زض ضحن ٍ  و٘ف٘ت وو٘ت

 ّب ٍ ػطٍق آى زض اثط:تروساى

 وٌٌسُ لبثى زض ضحنحطاضت ذكه -1

ؾطهبٕ قسٗس هىثف )اوثطاً زض اثط  -2

زّس ٍ قطة هفطٌ آة ؾطز ضخ هٖ

 گطزز(. هٌدط ثِ ًبثبضٍضٕ هٖ

 ظٗبزٕ قحن )چطثٖ( -3

 ظٗبزٕ لحن )ػًلِ( -4

 ذلٍ غل٘ظ لعج -5

 ّبٕ ضحنٍضم -6

هعاج لَٕ زض  -1

ذلمت اٍلِ٘ ٍ 

قست لَت 

 ّبيوِ

غلظت ذَى ثِ 

 ػلت:

 ؾطهبٕ هىثف -1

ظٗبزٕ اذلاٌ  -2

 غل٘ظ ٍ لعج

 ًبثبضٍضٕ. 2-2

ضا « ػمط»زض هتَى َت ؾٌتٖ اٗطاى زض ث٘كتط هَاضز 

اًس. زض اٗي ثبة ً٘ع ػلل هؼبزل ًبثبضٍضٕ زض ًظط گطفتِ

اذتهبض هتؼسزٕ هُطح قسُ اؾت وِ ثِ نَضت ولٖ ٍ ثِ 

قبهل ػلل ػًَٕ هطتجٍ ثب اػًبٕ تَل٘س هثل هبًٌس ضحن 

ٍ تروساى ٍ ػلل هكبضوتٖ )ػلل هطتجٍ ثب اػًبٕ زٗگط( 

ثبقس، ػلل ػًَٕ ً٘ع ذَز ثِ زٍ ظٗط گطٍُ ػلل ؾَء هٖ

( 5قًَس )خسٍل هعاخٖ ٍ ػلل ؾبذتوبًٖ تمؿ٘ن هٖ

(24-22، 26، 33). 

 گصاضٕ وه. وبّف ٗب ػسم تر3-2

هؼبزل « ػسم تَلس هٌٖ»زض هتَى هطتجٍ َت اٗطاًٖ 

 ُ اؾتوبّف ٗب ػسم تروه گصاضٕ زض ًظط گطفتِ قس

هٌظَض اظ هٌٖ زض اٌٗدب، هٌٖ ظى ثَزُ ٍ فمٍ  (،3)خسٍل 

هَاضزٕ وِ ػسم اٗدبز هٌٖ ٍ ٗب هكىلات آى هٌدط ثِ 

ًبثبضٍضٕ ٍ ٗب هكىلات ثبضٍضٕ اؾت، زض ًظط گطفتِ قسُ 

 اؾت. 
 

 ثثح

 ،ّبٕ ثبلا ثِ نَضت ولٖ ثب تَخِ ثِ تحل٘ل هحتَإ ٗبفتِ

تطٗي ػلل هٌدط ثِ اذتلالات لبػسگٖ، ًبثبضٍضٕ ٍ قبٗغ

ن هجتلاٗبى ثِ ئثب ػلاگصاضٕ، وِ وبّف ٗب ػسم تروه

قبهل  ،و٘ؿت٘ه هطتجٍ ّؿتٌس ؾٌسضم تروساى پلٖ

 (:4ثبقٌس )خسٍل هَاضز ظٗط هٖ

هفطٌ زض ضحن ٍ وؿبًٖ وِ زچبض ؾَء هعاج گطم  -1

زض اٗي  ،ّب ّؿتٌس. ثط َجك هتَى ثطضؾٖ قسُتروساى

گصاضٕ ون ٗب ػسم ال٘گَهٌَضُ ٗب آهٌَضُ، تروه افطاز

 هكبّسُتَاًس گصاضٕ ٍ ّوچٌ٘ي ّ٘طؾَت٘ؿن، هٖتروه

 .(35 ،34 ،22-24)قَز 

طم ٍ ذكه قسٗس زض ظًبًٖ وِ هجتلا ثِ ؾَء هعاج گ -2

اًدبم قسُ  ّبٕ اػًبٕ تَل٘س هثلٖ ّؿتٌس. زض ثطضؾٖ

وٖ هبًٌس آهٌَضُ ٗب ئقس وِ زض اٗي ظًبى ً٘ع ػلا هكبّسُ

گصاضٕ ٍ ّ٘طؾَت٘ؿن  ال٘گَهٌَضُ، وبّف ٗب ػسم تروه

 .(34-36 ،27 ،22-24)قَز هٖ هكبّسُ

وِ ؾَء هعاج قسٗس ؾطز هتىبثف )ؾتجط( ٍ  زض ظًبًٖ -3

ٗب ؾَء هعاج ؾطز ثب هبزُ ثلغن زض ضحن ٍ تروساى زاضًس 

وٖ ئوٖ هبًٌس ال٘گَهٌَضُ ٍ آهٌَضُ ٍ ّوچٌ٘ي ػلائػلا

گصاضٕ ٍ گصاضٕ ون ٗب ػسم تروهزال ثط تروه

 هكبّسُّب ّوچٌ٘ي قَاّسٕ اظ افعاٗف حدن تروساى

 .(35 ،34 ،27 ،22-24)قَز هٖ
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ظًبًٖ وِ ؾَء هعاج ؾطز ثب هبزُ ثلغن زض ول ثسى  -4

قَاّسٕ اظ آهٌَضُ ٗب ال٘گَهٌَضُ،  افطاز زاضًس. زض اٗي

ن ئّ٘طؾَت٘ؿن ٍ ّوچٌ٘ي چبلٖ قىوٖ )اظ ػلا

 هكبّسُو٘ؿت٘ه(  تكر٘هٖ هٌَ٘ض ؾٌسضم تروساى پلٖ

 .(34 ،33 ،31 ،26 ،24 ،23)قَز هٖ

چبض ؾَء هعاج گطم زض ول ثسى ّوطاُ ثب افطازٕ وِ ز -5

افعاٗف زم غل٘ظ )ذَى غل٘ظ( ّؿتٌس. ثطإ اٗي افطاز ً٘ع 

احتوبل ٍلَع آهٌَضُ ٗب ال٘گَهٌَضُ ٍ ّوچٌ٘ي قَاّسٕ 

گصاضٕ ٍ ّوچٌ٘ي زال ثط وبّف ٗب ػسم تروه

 .(33-35 ،31 ،26 ،22-24)ّ٘طؾَت٘ؿن آهسُ اؾت 

ظًبًٖ وِ زچبض ؾَء هعاج گطم ٍ ذكه زض ول ثسى  -6

َضُ ٗب ً٘ع هوىي اؾت آهٌ افطاز ّؿتٌس، زض اٗي

گصاضٕ، گصاضٕ ون ٗب ػسم تروهال٘گَهٌَضُ، تروه

ّ٘طؾَت٘ؿن، َبؾٖ ٍ آوٌِ ٍ ّوچٌ٘ي ّ٘طؾَت٘ؿن 

ن تكر٘هٖ هٌَ٘ض ؾٌسضم اؾت، ئظٍزضؼ وِ اظ ػلا

 .(34 ،31 ،26 ،24 ،23)قَز  هكبّسُ

ظًبًٖ وِ هجتلا ثِ چبلٖ ٍ افعاٗف ه٘عاى تدوغ  -7 

چطثٖ زض ثسى ّؿتٌس. زض وتبة لبًَى چٌ٘ي آهسُ اؾت: 

ى چبلٖ هوىي اؾت زض ّوِ ثسى ٍ زض ضحن ٍ پَقف آ»

ََض ذبل ٍخَز زاقتِ ٗب اٌٗىِ ضحن ثِ تٌْبٖٗ پط اظ ِ ث

ثط هٌٖ ظى چبق »ٍ ّوچٌ٘ي آهسُ اؾت وِ « چطثٖ ثبقس

ًىتِ «. (24)ضََثت غبلت اؾت ٍ لبثل٘ت تَل٘س ًساضز 

ّبٕ زاذلٖ ث٘وبضاى خبلت اٌٗدبؾت وِ زض ثطضؾٖ اضگبى

ّبٕ هجتلا ثِ اٗي ؾٌسضم ثب ؾٖ تٖ اؾىي ً٘ع ؾلَل

ّبٕ چطثٖ زض  چطثٖ زاضإ افعاٗف ؾبٗع ٍ ضؾَة ؾلَل

ّبٕ زاذلٖ هطوعٕ هكبّسُ  اَطاف ثؿ٘بضٕ اظ اضگبى

. ّوچٌ٘ي زض آًبل٘ع هحتَا ٍ گطزآٍضٕ اًدبم (37)قَز  هٖ

ن آهٌَضُ ٗب ال٘گَهٌَضُ ٍ قَاّس زال ثط وبّف ٗب ئقسُ ػلا

 ،23)قس  هكبّسُگصاضٕ زض اٗي گطٍُ ظًبى ػسم تروه

24، 33). 

ظًبًٖ وِ َج٘ؼت آًْب زض ذلمت اٍلِ٘ لَٕ ثَزُ )لَى  -8

يوِ لَٕ زاضًس، زض وتبة اوؿ٘ط الرلمت زض هعاج( ٍ ّب

لبػسگٖ اٍ حجؽ »اػظن زض اٗي هَضز چٌ٘ي آهسُ اؾت: 

آٗس ٍ  قسُ، هَٕ اٍ ظٗبز گكتِ، هبًٌس ضٗف ث٘طٍى هٖ

 «.(23)گطزز  نسإ اٍ ذكي ٍ غل٘ظ هٖ

لاظم ثِ شوط اؾت وِ اظ زٗسگبُ َت اٗطاًٖ زض توبم  -9

ّبٕ لبػسگٖ هطتجٍ ًظوٖإ ثب ثٖاذتلالاتٖ وِ ثِ گًَِ

( وِ 1ؾٖ اػًبء قطٗف )اػًبء ضئ٘ؿِثبٗس ثطض ،ّؿتٌس

ثبقس اظ ًظط ٍخَز ّب هٖقبهل هغع، للت، وجس ٍ تروساى

ّطگًَِ يؼف ٗب ث٘وبضٕ نَضت گطفتِ ٍ ّوچٌ٘ي 

زؾتگبُ گَاضـ ً٘ع تب حس اهىبى اظ ؾلاهت وبفٖ 

ثطذَضزاض ثبقس، زض غ٘ط اٗي نَضت اذتلال لبػسگٖ ٍ ٗب 

اػًبء فَق تَاًس ثِ ػلت هكبضوت ث٘وبضٕ ًبثبضٍضٕ هٖ

. زض هدوَػِ (34 ،26 ،24 ،23 ،19)اٗدبز قسُ ثبقس 

زض نَضت زضگ٘طٕ قس وِ  هكبّسُُبلؼبت اًدبم قسُ ه

وٖ چَى ال٘گَهٌَضُ ئػلاهوىي اؾت ً٘ع اػًبٕ ضئ٘ؿِ 

-24)قَز. هكبّسُ ٗب آهٌَضُ ٍ ّوچٌ٘ي ّ٘طؾَت٘ؿن 

22، 26، 36، 38). 

ّب، خْت زضهبى  ثب اٗي همسهِ ٍ ثب تَخِ ثِ هدوَػِ ٗبفتِ

ٕ آًْب ثِ ثٌس هَفك هجتلاٗبى ثِ اٗي ؾٌسضم َجمِ

ّبٕ ذبل يطٍضٕ ثِ ًظط  ّبٕ هرتلف ٍ ظٗط گطٍُ گطٍُ

ظٗطا زض َت اٗطاًٖ ثب تَخِ ثِ هعاج غبلت ٍ  ،ضؾسهٖ

ّوچٌ٘ي ٗه ؾطٕ ػَاهل هؤثط زٗگط الگَّبٕ هتفبٍتٖ 

ثبقس وِ ّط وسام ً٘ع  ثطإ اٗي ث٘وبضٕ لبثل اضائِ هٖ

َلجس. ثط اٗي اؾبؼ ٍ ثب تَخِ ثِ  زضهبى ذبل ذَز ضا هٖ

تحل٘ل ػلائن ثبلٌٖ٘، زٍ الگَٕ غبلت ثطإ اٗي ث٘وبضاى 

 گطزز:  هُطح هٖ

لگَٕ اٍل: افطازٕ وِ غلجِ ثطٍزت )ؾطزٕ( ٍ ضََثت ا

قَز، ثِ ػلاٍُ ؾَء هعاج هبزٕ  هٖ هكبّسُ)تطٕ( زض آًْب 

ّب  ثلغن ٍ ّوچٌ٘ي ؾَء هعاج ؾطز قسٗس زض تروساى

وؿبًٖ ّؿتٌس وِ زاضإ  هؼوَلاً افطاز قبٗغ اؾت. اٗي

ثبقٌس ٍ چبلٖ آًْب ً٘ع  چبق هٖ ايبفِ ٍظى ثَزُ ٍ ٗب

طثٖ ثِ ذهَل زض ًَاحٖ قىوٖ ّوطاُ ث٘كتط ثب تدوغ چ

، زض اٗي افطاز ال٘گَهٌَضُ ٍ آهٌَضُ ٗبفتِ قبٗؼٖ (24)اؾت 

ثَزُ ٍ ّوچٌ٘ي هوىي اؾت زچبض ًبثبضٍضٕ ًبقٖ اظ غلجِ 

 . اظ ػلائن زٗگط اٗي(33 ،31 ،26 ،24 ،23)ؾطزٕ ثبقٌس 

ّب ثِ تدوغ چطثٖ زض اَطاف ضحن ٍ تروساى تَاى افطاز هٖ

 ،26 ،24 ،23) وطزّب اقبضُ ٍ ّوچٌ٘ي ثعضگٖ تروساى

31، 33) . 

ثبقٌس. ثِ الگَٕ زٍم: افطازٕ وِ هجتلا ثِ غلجِ حطاضت هٖ

ػلاٍُ هوىي اؾت هجتلا ثِ ؾَء هعاج گطم قسٗس ٍ ٗب گطم 

                                                 
ّبٕ ثؿ٘بض هْن ٍ ح٘بتٖ قبهل هغع، للت، وجس،  تؼطٗف اػًبء ضئ٘ؿِ: اًسام 1

ّب ثبػث آؾ٘ت ثِ ثمبٕ  وِ آؾ٘ت ثِ آى ًحَٕ ثِ ّب، ّب ٍ تروساى ثًِ٘

 قرم ٗب ثمبٕ ًَع گطزز.
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ّب ثبقٌس. اگط غلجِ حطاضت زض اٗي افطاز ٍ ذكه تروساى

هجتلا ثِ چبلٖ  ٘ع ّوطاّٖ وٌس، غبلجبًثب افعاٗف ضََثت ً

ػًلاًٖ ٍ ًوبٕ ثسى لَٕ ٍ هطزاًِ ذَاٌّس ثَز، اهب اگط 

 ،غلجِ حطاضت ثِ تٌْبٖٗ ٍ ٗب ّوطاُ ثب غلجِ ذكىٖ ثبقس

هوىي اؾت ٍظًٖ هتؼبزل ٍ ٗب وبّف ٍظى زاقتِ ثبقٌس 

. ثؿ٘بضٕ اظ اٍلبت ال٘گَهٌَضُ، آهٌَضُ (38 ،26 ،24 ،23)

 ،26 ،24 ،23)قَز هٖ هكبّسُهٌَضُ زض آًْب  ٍ ٗب پلٖ

ّبٕ قبٗغ ّ٘طؾَت٘ؿن اظ ٗبفتِ افطاز . زض اٗي(33 ،31

 هكبّسُّبٕ پَؾتٖ ً٘ع ثَزُ ٍ َبؾٖ آًسضٍغً٘ه ٍ آوٌِ

 .(34 ،22-24)قًَس هٖ

تَاى زض هُبلؼبت ثؼسٕ ثِ ثطضؾٖ ثط اٗي اؾبؼ هٖ

 ّبٕ ذبل ّط الگَ ثب تَخِ ثِ ػلت غبلت آىزضهبى

تَاًس هٌدط ثِ پبؾرگَٖٗ ثْتط اٗي هٖ وِ پطزاذت

تطٗي ضؾس ٗىٖ اظ هْنچطاوِ ثِ ًظط هٖ ؛ث٘وبضاى گطزز

ّبٕ  ػلل پبؾد ًبهٌبؾت ثطذٖ ث٘وبضاى فَق ثِ زضهبى

ّب زض اوثط آًْبؾت. اٗي زض قجبّت ًؿجٖ زضهبى ،ضاٗح

حبلٖ اؾت وِ زض َت ؾٌتٖ اٗطاى زضهبى ّط فطز ثب 

ثبقس. ثِ ّو٘ي قرهٖ اٍ هتفبٍت هّٖبٕ  تَخِ ثِ تفبٍت

تطت٘ت زض زٍ الگَٕ ثِ زؾت آهسُ زض ثبلا ً٘ع ّط گطٍُ 

َلجس. لصا اًدبم هتفبٍتٖ ضا هٖ تساث٘ط ٍ زضهبى وبهلاً

تحم٘مبت ٍ هُبلؼبت ث٘كتط زض خْت ثطضؾٖ الگَٕ 

 ضؾس. ّبٕ ثبلا يطٍضٕ ثِ ًظط هٖزضهبًٖ ّط ٗه اظ گطٍُ

اؾت وِ ثطإ ًرؿت٘ي ثبض اظ ًمبٌ لَت اٗي هُبلؼِ اٗي 

و٘ؿت٘ه اظ  ثِ ثطضؾٖ تكر٘هٖ ؾٌسضم تروساى پلٖ

زٗسگبُ َت ؾٌتٖ اٗطاى زض همبٗؿِ ثب ػلائن آى زض َت 

ضاٗح پطزاذت ٍ ثب تَخِ ثِ قَ٘ع ثبلا ٍ ضٍظافعٍى اٗي 

اذتلال ٍ ػسم ٍخَز زضهبى لُؼٖ ٍ اؾتبًساضز َلاٖٗ 

جِ زض ثطإ آى، قبٗس ثتَاى ثب اضائِ زٗسگبّٖ ّوِ خبً

الگَٕ تكر٘هٖ اٗي ث٘وبضٕ، گبم هؤثطٕ زض پ٘سا وطزى 

 .ّبٕ پ٘كگ٘طٕ ٍ زضهبًٖ آى ثطزاقت ضٍـ

ّبٕ ظٗبزٕ زض ّب ٍ چبلفزض ًگبضـ اٗي همبلِ هحسٍزٗت

ؾبظٕ انُلاحبت هتَى َت ؾٌتٖ ٍ لؿوت هؼبزل

الاهىبى ؾؼٖ قس  تُج٘ك ػلائن ٍخَز زاقت ٍ حتٖ

. قًَساهطٍظٕ اًتربة  تط ثِ ظثبىتط ٍ ًعزٗهٍاغگبى ؾبزُ

خبّب اظ  ثطذٖزض ػ٘ي حبل ثِ ػلت ً٘بفتي ٍاغُ هؼبزل زض 

ّوبًگًَِ اؾت. ثِ ػلاٍُ  قسُانل انُلاحبت اؾتفبزُ 

ً٘ع ث٘بى قس زض هتَى َت ؾٌتٖ اٗطاى ثِ ٍيَح  وِ لجلاً

ثِ ٗه ث٘وبضٕ ذبل تحت اٗي ػٌَاى ٗب ػٌبٍٗي هكبثِ 

ثِ هَاضزٕ وِ  ّبٕ هتؼسز ، ثلىِ زض ثرف إ ًكسُ اقبضُ

ز اقبضُ قَ إ اظ ػلائن اٗي ث٘وبضٕ هٖ قبهل هدوَػِ

ّبٕ هَخَز ٍ ثطضؾٖ  آٍضٕ ٗبفتِ اؾت؛ لصا خوغ قسُ

ّبٕ هطخغ هتؼسز ً٘بظهٌس ظهبى ٍ  ّب زض وتبة اضتجبٌ آى

 زلت ثؿ٘بض ثَز.

ّبٕ ثِ ًظط هٖ آٗس ثب تَخِ ثِ تٌَع ٍ گؿتطزگٖ اتَ٘لَغٕ

ض اٗي ث٘وبضٕ، ثْتط هطثََِ ٍ زضگ٘طٕ اػًبٕ هرتلف ز

اؾت ّوىبضٕ گطٍّٖ ٍ ت٘وٖ خْت زضهبى زض ًظط 

ِ قسُ زض زضخِ ئگطفتِ قسُ، ّوچٌ٘ي هسل زضهبًٖ اضا

تساث٘ط حفظ ؾلاهت  توبهٖاٍل قبهل آهَظـ ٍ ضػبٗت 

قبهل تغصِٗ هٌبؾت، تحطن هٌبؾت، ذَاة وبفٖ ٍ 

هتؼبزل ٍ وٌتطل آضاهف ٍ تؼبزل ضٍاًٖ ثَزُ ٍ زض هطحلِ 

 ّبٕ زاضٍٖٗ ؾ٘ط ًوبٗس.زضهبى ثؼس زض خْت

ّبٕ هرتلف ثِ اٗي اه٘س وِ ّوىبضٕ هتمبثل ث٘ي گطٍُ

پعقىٖ ٍ َت ؾٌتٖ اٗطاًٖ هٌدط ثِ وبّف قَ٘ع 

ث٘وبضٕ ٍ حل هؼًل زضهبى زض ؾٌسضم تروساى 

 ٍ ثِ افعاٗف ؾلاهت ػوَهٖ ث٘بًدبهس. قسُو٘ؿت٘ه  پلٖ
 

  گیزیًتیجِ
تروساى پلٖ خْت زضهبى هَفك هجتلاٗبى ثِ ؾٌسضم 

ّبٕ هرتلف ٍ ثٌسٕ آًْب ثِ گطٍَُجمِو٘ؿت٘ه 

 ثِ ََض ولٖ ضؾس.ّبٕ ذبل يطٍضٕ ثِ ًظط هٖ ظٗطگطٍُ

زض زٍ گطٍُ  ؾٌسضم اٗي هجتلاٗبى ثِ اظ زٗسگبُ َت اٗطاًٖ

قًَس. گطٍُ اٍل قبهل افطازٕ  ثٌسٕ هٖػوسُ َجمِ

ّؿتٌس وِ ثِ زضخبتٖ غلجِ ؾطزٕ ٍ ضََثت زض َج٘ؼت 

گطٍُ زٍم وؿبًٖ ّؿتٌس وِ غلجِ حطاضت ٍ  ذَز زاقتِ ٍ

توبهٖ تساث٘ط ٍ ثط اٗي اؾبؼ  ضََثت ٍ ٗب حطاضت زاضًس.

ثٌسٕ ػبهل  ّب زض ّط گطٍُ ثب تَخِ ثِ ًَع َجمِ زضهبى

ثبقٌس. لصا افطاز ّط گطٍُ ثب تَخِ اٗدبزوٌٌسُ هتفبٍت هٖ

ً٘بظ ثِ تساث٘ط ذبل آى گطٍُ ٍ ّوچٌ٘ي ثِ َج٘ؼت ذَز 

ٖٗ هتفبٍت ثط اؾبؼ زضخِ ؾطزٕ ٍ ّبٕ زاضٍ زضهبى

 گطهٖ اخعاء زاضٍ زاضًس. 

  

 تطکز ٍ قذرداًی
ًبهِ همُغ زوتطإ همبلِ حبيط ثركٖ اظ ًتبٗح پبٗبى

زض  931324ترههٖ َت ؾٌتٖ اٗطاًٖ ثب وس اذلاق 
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ٍؾ٘لِ اظ  ثبقس. ثسٗيزاًكگبُ ػلَم پعقىٖ هكْس هٖ

پػٍّكٖ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ هكْس ٍ هحتطم هؼبًٍت 

ّوچٌ٘ي توبهٖ اؾبت٘س ٍ ثعضگَاضاًٖ وِ زض اٗي اهط 

 .زقَّوىبضٕ ٍ ضاٌّوبٖٗ ًوَزًس، تكىط ٍ لسضزاًٖ هٖ
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