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: هزٍر وبىیبز تسكيي زرز سا یتأثيز آرٍهبتزاپ

 یٌيببل یّب ییکبرآسهب کيستوبتيس
، آرسٍ 1، هژگبى ّبشن ساز1ُیهلا احوس لاي، ل1یحسٌ نی، هز1یبسياشزف ق

 *1یحبصل

داًـگاُ علَم  ،یيٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،یيداًـجَ ماتیتحم تِیوو ،یدوتشای تخللي بْذاؿت باسٍس یداًـجَ .1

 . شاىیؿاّشٍد، ؿاّشٍد، ا يپضؿى

 15/02/1396  تبرید پذیزش:  20/11/1395تبرید زریبفت: 
1

 
 

 

 تشیي هَضَعات علن هاهایي هغشح بَدُ اػت. اهشٍصُ تؼىیي دسد صایواى ّوَاسُ بِ عٌَاى یىي اص هْنهقسهِ: 

هغالعِ حاضش  .باؿٌذ هي تَجِ اثشات جاًبي ون، هَسد دلیل آسٍهاتشاپي بِ اص جولِ دسد تؼىیي داسٍیي غیش ّای سٍؽ

 با ّذف هشٍسی بش هغالعات اًجام ؿذُ دس صهیٌِ تأثیش آسٍهاتشاپي بش تؼىیي دسد صایواى اًجام ؿذ.

 SID، Iranmedex ،Magiran، IranDoc،Cochrane ّای اعلاعاتي پایگاُدس ایي هغالعِ هشٍسی : کبررٍش

Library، PubMed/ MEDLINE ،Scopus ٍ Google Scholarّای سایحِ دسهاًي،  ولیذ ٍاطُ با اػتفادُ اص

اص ًظش صباى، جؼتجَ هحذٍد بِ همالات جؼتجَ ؿذًذ.  2016ًَاهبش  9آسٍهاتشاپي، دسد صایواى ٍ واسآصهایي بالیٌي تا 

وَوشاى بشسػي ؿذ.  Risk of bias""ویفیت همالات با اػتفادُ اص ابضاس هٌتـش ؿذُ بِ صباى فاسػي ٍ اًگلیؼي ؿذ. 

  ؿذًذ. گضاسؽ ویفي كَست بِ ًتایج

هـییاسوت وٌٌییذُ   3414) واسآصهییایي بییالیٌي 24همالییِ یافییت ؿییذُ دس جؼییتجَی اٍلیییِ،   456اص بیییي ّههب: بفتههِی

. هغالعیات دس وـیَسّای اییشاى، ٌّیذ، هلیش، ویشُ، ایتالییا ٍ ًیَصلٌیذ اًجیام ؿیذُ           ؿیذ بشای هشٍس ػاختاس یافتِ اًتخیا   

همالییِ  3 همالییِ هییشین گلییي،  3 همالییِ گییل ػییش ،  6 اػییغَخَدٍع،همالییِ  11بَدًییذ. اػییاًغ اػییتفادُ ؿییذُ دس   

همالییِ  1 همالییِ ًییاسًگي، 1 همالییِ بْاسًییاسًج، 1همالییِ ًعٌییاف فلفلییي،  2 همالییِ بابًَییِ، 2همالییِ گییل یییاع، 3 ؿییوعذاًي،

همالییِ وٌییذس بییَد. اولییش هغالعییات ه یییذ     1همالییِ علییم لیوییَ ٍ   1 همالییِ صًجبیییل،  1 هیخییه، همالییِ 1 پشتمییا ،

 ي هلبت آسٍهاتشاپي بش تؼىیي دسد صایواى بَدًذ.اثشبخـ

ثش دس تؼییىیي دسد صایوییاى  تَاًییذ یییه سٍؽ هیی دّییذ آسٍهییاتشاپي هییي ؿییَاّذ هَجییَد ًـییاى هییي: یزيههگجههِيًت

 تش ضشٍست داسد. اها اًجام هغالعات بیـتش با هتذٍلَطی لَی جْت دػتیابي بِ ؿَاّذ دلیك ،باؿذ

 ػیؼتواتیه هشٍس بالیٌي، واسآصهایي صایواى، دسد آسٍهاتشاپي، :یسيکل کلوبت
 

 

                                                 
: تلفي. شاىیؿاّشٍد، ؿاّشٍد، ا يداًـگاُ علَم پضؿى ،یيٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،یيداًـجَ ماتیتحم تِیوو ؛يآسصٍ حاكل َل هكبتببت:ئًَیسٌسُ هس *

 ar_haseli@shmu.ac.ir پست الكتزًٍيک: ؛09183437126

 

 ذلاصِ

 IJOGI, Vol. 20, No. 2, pp. 89-105, May 2017 5386 ارديبهشت ماه ،98-501: صفحه ،2 شماره ،بيستم دوره
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 هقسهِ
یٌذ صایواى آًاپزیش فش ٍ جضء اجتٌا  ای ؿایع پذیذُ ،دسد

ّای علبي دس  اػیت. ایي دسد بِ دًبا  تحشیه گیشًذُ

آیذ ٍ دس ًَاحي  اثش اًمبام عضلات سحن بِ ٍجَد هي

 . 1) ؿَد احـایي، لگٌي ٍ لَهبَػاوشا  احؼاع هي

سدیم ؿذیذتشیي دسدّا بِ ؿواس دسد صایواًي دس 

صًاى % اص 50-%70سٍد. بش اػاع آهاس هَجَد، هي

صا اص دسد ؿذیذ ٍ غیش لابل تحول دس حیي  ًخؼت

 . هحممیي عَاهل فیضیَلَطیىي، 2)بشًذ  صایواى سًج هي

سٍاًي، اجتواعي، فشٌّگي ٍ هحیغي سا دس تـذیذ دسد 

 . افضایؾ دسد ٍ اضغشا  دس 3) اًذ صایواى دخیل داًؼتِ

عي لیبش با تحشیه ػیؼتن اعلا  ػوپاتیه بِ 

ؿَد ٍ ایي اهش  ّا هٌجش هيیيافضایؾ تشؿح واتىَلاه

ثش سحوي، عَلاًي ؿذى  باعث واّؾ اًمباضات ه

هشحلِ اٍ  ٍ دٍم لیبش، افضایؾ هذاخلات هاهایي، 

افضایؾ دسخَاػت بشای ػضاسیي ٍ عذم سضایت هادس اص 

 . تشع اص دسد صایواى باعث 4) دؿَ تجشبِ صایواى هي

ؿذُ اػت وِ بؼیاسی اص صًاى، حتي وؼاًي وِ تجشبِ 

سغن ّوِ خغشات ٍ  اًذ، ػضاسیي سا علي ایواى سا ًذاؿتِص

 . 5) عَاسم جاًبي بِ صایواى عبیعي تشجیح دٌّذ

بٌابشایي وٌتش  ٍ اداسُ دسد لیبش ٍ تبذیل صایواى بِ یه 

ّذف ّوِ  دسد هوىيتجشبِ خَؿایٌذ با حذالل 

وِ بِ هٌظَس آى  اػتٍاحذّای هشالبتي صایواى بَدُ 

داسٍیي ٍ غیشداسٍیي تؼىیي دسد ّای  تَاى اص سٍؽ هي

ّای  بىاسگیشی سٍؽ وِ آًجایي اص . 7 ،6) اػتفادُ وشد

بِ دلیل احتوا  ایجاد عَاسم تؼىیي دسد داسٍیي 

جٌیٌي، ًیاص بِ تخلق، باس هالي ٍ واّؾ  -هادسی

ّایي سٍبشٍ  هـاسوت فعا  صًاى دس عي لیبش با هحذٍدیت

تؼىیي  غیش داسٍیي ّای ّای اخیش سٍؽ اػت، دس ػا 

عب فـاسی، آهَصؽ هاػاط، عب ػَصًي،  هاًٌذ دسد

بِ دلیل دس دػتشع  ٍ سفلىؼَلَطی؛ ّای تٌفؼي تىٌیه

بَدى، ون ّضیٌِ ٍ ون عاسضِ بَدى ٍ واسبشد آػاى، 

 . 8) اًذ ای سا دس علن هاهایي پیذا وشدُ جایگاُ ٍیظُ

ّای سایج واّؾ دسد  اػتفادُ اص گیاّاى یىي اص سٍؽ

یا سایحِ دسهاًي یه ٌّش  1سٍهاتشاپيآ.   9)باؿذ  هي

یي تؼىیي شداسٍیغ ّای سٍؽاص ٍ یىي بؼیاس لذیوي 

                                                 
1 Aromatherapy 

ّای سٍغٌي فشاس  وِ دس آى اص خاكیت اػاًغ اػت دسد

- یا آسٍهای اػتخشاج ؿذُ اص گیاّاى هعغش اػتفادُ

هاػاط ٍ جز  اص  هاًٌذّای هختلم  ٍ بِ سٍؽ ؿَد هي

عشیك پَػت، اػتٌـاق، اػتـوام، حوام آسٍهاتشاپي ٍ 

 . اگشچِ 10) گیشد ووپشع هَسد اػتفادُ لشاس هي

واّؾ  هىاًیؼن دلیك چگًَگي اثشگزاسی آسٍهاتشاپي بش

اها اعتماد بش ایي اػت،  ،ؿذت دسد هـخق ًـذُ اػت

تلیَم بَیایي  ٍلتي بَی ًاؿي اص آسٍهاّا تَػظ اپي

د، ؿَ هي بِ یه ایوپالغ علبي تبذیل ،ؿَد هي دسیافت

ایي ایوپالغ علبي بِ پیاص بَیایي سفتِ ٍ ػپغ اص 

سػذ ٍ هٌجش  هي عشیك ساُ بَیایي بِ ًاحیِ لیوبیه هغض

بِ آصاد ؿذى آًذٍسفیي، اًىفالیي ٍ ػشٍتًَیي اص ایي 

ایجاد حغ آساهؾ ٍ ؿَد وِ ًتیجِ آى  هي ػیؼتن

شیك بِ تؼىیي دسد واّؾ اػتشع اػت ٍ اص ایي ع

غالعات هتعذدی با ّذف هـخق  . ه11) وٌذ ووه هي

ثیش آسٍهاتشاپي بش دسد صایواى اًجام ؿذُ اػت، أوشدى ت

لزا با تَجِ بِ ػیاػت جْاًي هبٌي بش واّؾ آهاس 

ثش  ّای غیشداسٍیي ه ػضاسیي اًتخابي ٍ لضٍم یافتي سٍؽ

با ّذف ٍ ایوي دس واّؾ دسد صایواى، هغالعِ حاضش 

ّای بالیٌي اًجام  بٌذی ًتایج واسآصهایي اسصیابي ٍ جوع

آسٍهاتشاپي بش تؼىیي دسد صایواى بِ  ؿذُ دس هَسد تأثیش

 سٍؽ هشٍس ػیؼتواتیه اًجام ؿذ.
 

 کبررٍش
 استزاتژی جستجَی هقبلات

دس ایي هغالعِ هشٍس ػیؼتواتیه بِ هٌظَس دػتیابي بِ 

 ّای هؼتٌذات داخلي ٍ خاسجي هشتبظ، اص پایگاُ

 ،SID، IranMedex ،Magiran اعلاعاتي

IranDoc، Cochrane Library، 

MEDLINE/PubMed،Scopus   ٍGoogle 

Scholar  ُبشای جؼتجَی همالات دس ؿذاػتفاد .

دسهاًي،  ّای سایحِ هٌابع فاسػي اص ولیذ ٍاطُ

آسٍهاتشاپي، دسد صایواى، واسآصهایي بالیٌي ٍ دس هٌابع 

 Aromatherapy،Laborّای  اًگلیؼي اص ولیذٍاطُ

Pain  ،trial lClinica  با ّوِ تشویبات احتوالي ایي

گًَِ هحذٍدیت صهاًي بشای  . ّیچؿذولوات اػتفادُ 

 هشتبظ همالات جؼتجَ دس ًظش گشفتِ ًـذ تا توام
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باصیابي ؿًَذ. بِ هٌظَس  2016ًَاهبش  9ؿذُ تا  هٌتـش

بِ حذاولش سػیذى جاهعیت جؼتجَ، فْشػت هٌابع 

همالات هشتبظ با هَضَف بِ ؿىل دػتي هَسد تواهي 

بشسػي لشاس گشفت تا ػایش هٌابع احتوالي ًیض یافت 

 ؿًَذ. 

یافتِ،  هعیاس اكلي ٍسٍد همالات بِ ایي هشٍس ػاختاس

هغالعات واسآصهایي بالیٌي اًتـاس یافتِ بِ صباى فاسػي 

ثیش آسٍهاتشاپي سا بش تؼىیي دسد أیا اًگلیؼي بَد وِ ت

دس كَستي وِ چٌذ  .بشسػي لشاس دادُ بَدًذ صایواى هَسد

تشیي آى  واهل ،گضاسؽ اص یه هغالعِ ٍجَد داؿت

ؿذ. دس هَاسدی وِ هتي واهل همالِ هَجَد  اًتخا  هي

اص اعلاعات هَجَد دس چىیذُ همالِ اػتفادُ  ،ًبَد

ؿذ ٍ دس كَستي وِ چىیذُ همالِ ّن اعلاعات وافي  هي

مالِ اص هغالعِ حزف داد، آى ه سا دس اختیاس لشاس ًوي

 ؿذ.  هي

 عٌاٍیي ابتذا، ّااًتخا  هغالعات ٍ اػتخشاج دادُ بشای

 ّوىاساى اص دٍ ًفش تَػظ دػت آهذُ توام همالات بِ

 ٍ ػپغ عٌَاى ؿذ، حزف تىشاسی هَاسد ٍ بشسػي عشح

لشاس  هغالعِ هَسد دلت بِ هاًذُبالي همالات چىیذُ

 هشٍس ایي بِ ٍسٍد هعیاسّای فالذ همالات ٍ گشفت

 همالات واهل هتي ؿذًذ. دس ًْایت یافتِ حزف ػاختاس

 ؿشایظ ٍاجذ ؿذ، همالات هشتبظ احتوالي بشسػي

 الذام غیش هشتبظ هَاسد حزف بِ ًؼبت ٍ اًتخا 

بشای جلَگیشی اص ػَگشایي، اػتخشاج ٍ اسصیابي . گشدیذ

ویفیت همالات تَػظ دٍ پظٍّـگش هؼتمل اًجام ؿذ. 

ؿذ. دس  روش آى سد دلیل همالات دس كَست عذم ٍسٍد

هَاسدی وِ بیي دٍ پظٍّـگش اختلاف ًظش ٍجَد داؿت، 

بشسػي همالِ تَػظ فشد ػَم اًجام گشفت. دس هشحلِ 

بعذ اعلاعات هشبَط بِ همالات هٌتخب ؿاهل ًام 

ًَیؼٌذُ اٍ ، ػا  ٍ هحل اًجام هغالعِ، ػا  اًتـاس 

ایحِ هَسد ّا، ًَف س همالِ، حجن ًوًَِ، ٍیظگي ولي ًوًَِ

گیشی ؿذت دسد ٍ  اػتفادُ، هتذٍلَطی عشح، ابضاس اًذاصُ

ًتایج گضاسؽ ؿذُ دس هغالعِ دس فشم عشاحي ؿذُ اص 

 لبل ثبت گشدیذ. 

هغالعات ٍاسد ؿذُ بِ هشٍس ، همالات يفیو يابیاسص بشای

)تَلیذ تَالي  ػیؼتواتیه اص ًظش ػَگیشی اًتخا 

اصی ػاصی تخلیق ، اجشا )وَسػ تلادفي ٍ پٌْاى

 وٌٌذگاى ٍ اسصیابي وٌٌذگاى ، تـخیق ؿشوت

)خاسج ؿذى  گش آهاسی ، سیضؽ ًوًَِ )وَسػاصی تحلیل

)گضاسؽ  دّي ػاصی  ٍ گضاسؽ اص هغالعِ بعذ اص تلادفي

بشسػي لشاس گشفتٌذ. بشای ایي  اًتخابي پیاهذّا  هَسد

 گشٍُ وَوشاى Risk of biasهٌظَس اص ابضاس 

(Collaboration Cochrane ُ12)ؿذ   اػتفاد .  
 

 

 ّب بفتِی
همالِ یافت ؿذ وِ پغ  456دس جؼتجَی اٍلیِ تعذاد 

اص هشٍس عٌاٍیي ٍ چىیذُ همالات ٍ حزف هَاسد تىشاسی 

همالِ هشتبظ احتوالي هَسد  26ٍ غیش هشتبظ، تعذاد 

عذم  یلهمالِ بِ دل 2بشسػي لشاس گشفت. اص ایي بیي 

عذم  ٍ صایواىثیش آسٍهاتشاپي بش ؿذت دسد أبشسػي ت

اعلاعات وافي دس چىیذُ  دػتشػي بِ اكل همالِ ٍ ًبَدِ

واسآصهایي بالیٌي  24همالِ حزف ؿذًذ. دس ًْایت تعذاد 

 . 1)ؿىل  ٍاسد هغالعِ ؿذًذ
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 کيستوبتيفلَچبرت هزاحل ٍرٍز هطبلعبت بِ هزٍر س -1شكل 
 

ویفیت همالات ٍاسد ؿذُ بِ هشٍس ػیؼتواتیه با 

. اص ؿذوَوشاى اسصیابي  Risk of biasابضاس  اص اػتفادُ

هغالعِ بِ دلیل ایٌىِ  یه ،ًظش ػَگیشی تَالي تلادفي

وٌٌذگاى دس تحمیك سا بش اػاع سٍصّای صٍج ٍ  ؿشوت

تمؼین وشدُ بَد، فشد بِ دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتش  

هغالعِ بِ دلیل  12.  13) داسای تَسؽ بالا اسصیابي ؿذ

 افضاس تَلیذ تَالي تلادفي ًشم هاًٌذّایي  اػتفادُ اص سٍؽ

  16،17،23جذٍ  اعذاد تلادفي )  ،15 ،14)

، 7)  ، اػتفادُ اص پاوت18 ،10 ،9ػاصی بلَوي ) تلادفي

ِ   بشای اختلاف افشاد ب22) ٍ وـیذى واست  21-19

ّای وٌتش  یا هذاخلِ، داسای تَسؽ پاییي دس ًظش  گشٍُ

گشفتِ ؿذًذ. ػایش هغالعات بِ دلیل عذم تَضیح ًحَُ 

اص ًظش  .ػاصی دس هحذٍدُ هبْن لشاس گشفتٌذ تلادفي

هغالعِ بِ دلیل  7ػاصی تخلیق،  ػَگیشی پٌْاى

، 14، 10، 7) پاوت دس بؼتِ هاًٌذّایي  اػتفادُ اص سٍؽ

  ٍ وـیذى واست تَػظ 15) اد، ظشف اعذ 18، 16

 ، داسای تَسؽ پاییي 22) وٌٌذگاى دس هغالعِ ؿشوت

هغالعِ بِ دلیل اعلاف پظٍّـگش اص  2 اسصیابي ؿذًذ.

ّای هذاخلِ ٍ  وٌٌذگاى بِ گشٍُ ًحَُ اختلاف ؿشوت

  داسای تَسؽ بالا دس ًظش گشفتِ ؿذًذ. 13 ،10وٌتش  )

بشای اعلاعات وافي  ػایش هغالعات بِ دلیل ًبَدِ

لضاٍت، دس هحذٍدُ هبْن لشاس گشفتٌذ. اص ًظش ػَگیشی 

گٌٌذگاى ٍ ّن  هغالعِ ّن ؿشوت 1اجشا، دس 

ّای تحت هغالعِ  وٌٌذگاى اص ًَف هذاخلِ گشٍُ اسصیابي

هغالعِ، بِ دلیل عذم  10 . دس 15) اعلاف بَدًذ بي

گیشی  اهىاى وَسػاصی افشاد تحت هغالعِ، ًوًَِ

ّای آصهَى ٍ وٌتش  دس سٍصّای جذاگاًِ كَست  گشٍُ

. بٌابشایي ایي  25 ، 24، 17-21، 13  ،9، 7)گشفتِ بَد 

هغالعات اص ًظش ػَگیشی اجشا داسای تَسؽ پاییي 

اعلاعات  اسصیابي ؿذًذ. ػایش هغالعات بِ دلیل ًبَدِ

وافي بشای لضاٍت، دس هحذٍدُ هبْن لشاس گشفتٌذ. اص 

  بِ دلیل 25 ،15العِ )هغ 2ًظش ػَگیشی تـخیق، 

ّا اص لشاسگیشی افشاد عذم اعلاف ؿخق آًالیض وٌٌذُ دادُ

ّای هذاخلِ یا وٌتش  داسای تَسؽ پاییي ٍ  دس گشٍُ
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ػایش هغالعات اص ایي ًظش داسای تَسؽ بالا دس ًظش 

  تعذاد ٍ علت 26 ،21 ،15) هغالعِ 3گشفتِ ؿذًذ. دس 

غالعات، ّا گضاسؽ ؿذُ بَد، دس ػایش هسیضؽ ًوًَِ

ػاصی تا  اص صهاى تلادفي هغالعِوٌٌذگاى دس  ؿشوت

صهاى تجضیِ ٍ تحلیل ًتایج دس هغالعِ حضَس داؿتٌذ، 

بٌابشایي توام هغالعات دس بشسػي اص ًظش ػَگیشی 

سیضؽ ًوًَِ، داسای تَسؽ پاییي اسصیابي ؿذًذ. دس 

واس  دّي، با همایؼِ بخؾ سٍؽ بشسػي ػَگیشی گضاسؽ

سػذ توام همالات هَسد  بِ ًظش هيٍ ًتایج هغالعات، 

بشسػي دس بشداسًذُ ّوِ پیاهذّای هَسد اًتظاس ّؼتٌذ، 

 خلاكِ ،بٌابشایي بذٍى ػَگیشی دس ًظش گشفتِ ؿذًذ

اسائِ  3ٍ  2 ػَگیشی بشای ّش هغالعِ دس ؿىل خغش

 .ؿذُ اػت
 

 

 
 کَکزاى برّبیيهع اس استفبزُ بب زیيسَگ ذطز -2 شكل

 

 

 

 

 

 

  

Random sequence generation (selection bias)

Allocation concealment (selection bias)

Blinding of participants and personnel (performance bias)

Blinding of outcome assessment (detection bias)

Incomplete outcome data (attrition bias)

Selective reporting (reporting bias)

0% 25% 50% 75% 100%

Low risk of bias Unclear risk of bias High risk of bias
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 زیيسَگ ذطز هشرصبت ذلاصِ -3شكل

 

هَسد  17هغالعِ ٍاسد ؿذُ بِ هشٍس ػیؼتواتیه،  24اص 

 1) هَسد ، هلش 3) دس ایشاى ٍ بمیِ دس وـَسّای ٌّذ

هَسد   1) هَسد  ٍ ًیَصلٌذ 1) هَسد ، ایتالیا 1هَسد ، وشُ )

 2003ّای  بِ اًجام سػیذُ بَدًذ. همالات دس فاكلِ ػا 

هٌتـش ؿذُ بَدًذ ٍ ول حجن ًوًَِ هَسد  2016تا 

ًفش بَد. دس توام هغالعات اص  3414ّا بشسػي دس آى
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   (Visual Analog Scaleهمیاع آًالَي دیذاسی دسد

(VAS   ُبِ هٌظَس ػٌجؾ ؿذت دسد صایواى اػتفاد

همالِ  6 اػغَخَدٍع، همالِ اػاًغ 11ؿذُ بَد. دس 

همالِ  3 علاسُ هشین گلي، همالِ 3 اػاًغ گل ػش ،

 همالِ 2 ؿوعذاًي، اػاًغ گل همالِ 3 علاسُ گل یاع،

همالِ اػاًغ  1 همالِ سایحِ ًعٌاف فلفلي، 2 اػاًغ بابًَِ،

 1 اػاًغ بْاسًاسًج، همالِ 1 صًجبیل، همالِ 1 هیخه،

 1 پَػت پشتما ، اػاًغ همالِ 1اػاًغ ًاسًگي،  همالِ

وٌذس هَسد بشسػي  اػاًغ همالِ 1همالِ علم لیوَ ٍ دس 

. ًتایج هغالعِ حاضش ًـاى داد وِ لشاس گشفتِ بَد

بیـتشیي هغالعات اًجام ؿذُ دس ایي صهیٌِ دس سابغِ با 

اولش %  بَدًذ. دس هجوَف 8/45اػاًغ اػغَخَدٍع )

ٍهاتشاپي آس هلبت دٌّذُ تأثیش ًـاى هغالعات اًجام ؿذُ

هغالعِ  3 مظٍ ف  %5/87) بَدًذ بش تؼىیي دسد صایواى

گل یاع ٍ هخلَط  ،يگل ؿوعذاً ٌِیكَست گشفتِ دس صه

ٍ گل  يؿعوذاً سص، ،يگل نی)هشگیاُ  4اػاًغ سٍغٌي 

هغالعات  بَدًذ. شیتأث يب تؼىیي دسد صایواى  بش اعی

ّای  خلاكِ ؿذُ اػت ٍ سایحِ 1بشسػي ؿذُ دس جذٍ  

 .اًذ ادُ دس ریل ؿشح دادُ ؿذُهَسد اػتف

 

 وبىیسا زرز ييبز تسك یآرٍهبتزاپ زيثأاًجبم شسُ زر هَرز ت یٌيببل یّبییکبرآسهب - 1جسٍل 

ًَیؼٌذُ/ ػا  ٍ 

 هحل اًجام هغالعِ
 ٍیظگي هغالعِ

 ٍویلیاى

 / ایشاى  2012)

(10  

 

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي 

 صا ٍ چٌذصای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى فاعویِ ؿاّشٍد ًفش اص صًاى باسداس ًخؼت 120حجن ًوًَِ: 

ًفش دس گشٍُ بخَس ػشد ّذایت ؿذُ آ   60، ًفش دس گشٍُ بخَس ػشد ّذایت ؿذُ اػاًغ سٍغٌي اػغَخَدٍع 60واس:  سٍؽ

 -6ّای  یه باس لبل اص هذاخلِ ٍ ػِ باس بعذ اص هذاخلِ دس دیلاتاػیَى VASگیشی ؿذت دسد با اػتفادُ اص همیاع  هعوَلي، اًذاصُ

 ػشٍیىغ  هتش يػاًت 8 -10ٍ  8-6، 4

 . p;03/0) ّا: هیاًگیي اختلاف دسد لبل ٍ بعذ اص هذاخلِ دس گشٍُ آصهَى بِ عَس هعٌاداس ووتش اص گشٍُ وٌتش  بَد یافتِ

 ػشاجي

 / ایشاى 2012)

(16  

 

 واسآصهایي بالیٌي یه ػَوَسًَف هغالعِ: 

 هادس باسداس چٌذصای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى فاعویِ ؿاّشٍد 120حجن ًوًَِ: 

ّا بِ عَس هؼاٍی دس دٍ گشٍُ اػتٌـاق اػاًغ اػغَخَدٍع ٍ تىٌیه تٌفؼي لشاس گشفتٌذ. اسصیابي ؿذت دسد با واس: ًوًَِ سٍؽ

 هتش يػاًت 8 -10 ٍ 6-8، 4-6 ّای یه باس لبل اص هذاخلِ ٍ ػِ باس بعذ اص هذاخلِ دس دیلاتاػیَى VASاػتفادُ اص همیاع 

 ػشٍیىغ اًجام ؿذ. 

ووتش اص گشٍُ  یّا: هیاًگیي اختلاف دسد لبل ٍ بعذ اص هذاخلِ دس گشٍُ آسٍهاتشاپي با اػاًغ اػغَخَدٍع بِ عَس هعٌاداس یافتِ

 . p;01/0)اػتفادُ اص تىٌیه تٌفؼي بَد 

 احوذی

 / ایشاى  2012) 

(13  

 

 

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي 

 ّای وَثش ٍ ساصی لضٍیي صای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى صى باسداس ًخؼت 70حجن ًوًَِ: 

ًفش دس گشٍُ اػتـوام دػتوا  بذٍى علاسُ  35 ٍ ًفش دس گشٍُ اػتـوام دػتوا  آغـتِ بِ علاسُ اػغَخَدٍع 35سٍؽ واس: 

 ، 3-4دیلاتاػیَى  :گیشی ؿذت دسد دس ػِ هشحلِ اػغَخَدٍع، اعوا  هذاخلِ بِ هذت یه ػاعت دس فاص فعا  صایواى، اًذاصُ

 VAS گیشی ؿذت دسد با اػتفادُ اص همیاع ٍ پغ اص اتؼاف واهل دّاًِ سحن، اًذاصُ هتش يػاًت 6-8دیلاتاػیَى 

 یافتِ ّا: اػتـوام علاسُ اػغَخَدٍع باعث واّؾ هعٌاداس ؿذت دسد دس گشٍُ آصهَى دس همایؼِ با گشٍُ وٌتش  ؿذُ بَد

(001/0;p  . 

 پیشن

 / ایشاى  2015)

(22  

  

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي 

 صای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى ایشاى ؿْش، ایشاًـْش  صى باسداس ًخؼت 120حجن ًوًَِ: 

 2دس گشٍُ آسٍهاتشاپي چىاًذى  هعوَ .ًفش هشالبت  60ٍ  ًفش اػتـوام اػاًغ اػغَخَدٍع سلیك ؿذُ با آ  همغش 60سٍؽ واس: 

ّا دس فاكلِ دػتّا بِ ّن ٍ ًگِ داؿتي لغشُ هحلَ  اػغَخَدٍع سلیك ؿذُ با آ  همغش دس وم دػت فشد، هالیذى وم دػت

 8 -9ٍ  6-7، 4 -5 ّای هشحلِ )دیلاتاػیَى 3دلیمِ، اًجام آسٍهاتشاپي دس  3هتشی بیٌي ٍ اػتـوام بِ هذت  ػاًتي 5/2 -5

لبل ٍ ًین ػاعت بعذ اص ّش هذاخلِ، ؿذت دسد دس گشٍُ VAS ػٌجؾ ؿذت دسد با اػتفادُ اص همیاع ،  هتش ػشٍیىغ يػاًت

 گیشی ؿذ.  اًذاصُؿاّذ با ّواى فاكلِ صهاًي 

 داسی داؿت ّا: هیاًگیي ؿذت دسد دس گشٍُ آسٍهاتشاپي با اػغَخَدٍع بعذ اص هذاخلِ ًؼبت بِ گشٍُ وٌتش  واّؾ هعٌي یافتِ

(05/0>p . 
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 علَی

 / ایشاى  2010)

(23   

 

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي 

 ّای صیٌبیِ ٍ حافظ ؿیشاص  بِ بیواسػتاىصای هشاجعِ وٌٌذُ  ًفش اص صًاى باسداس ًخؼت 160حجن ًوًَِ:

ًفش  80 ٍ ػي آ  همغش ػي 1ػي اػاًغ اػغَخَدٍع هخلَط ؿذُ با  ػي 1/0ًفش اػتـوام دػتوا  حاٍی  80واس:  سٍؽ

ػشٍیىغ ٍ ثبت ؿذت دسن دسد دس  هتش يػاًت 3-4اعوا  هذاخلِ دس دیلاتاػیَى . ػي آ  همغش ػي 2 اػتـوام دػتوا  حاٍی

 دلیمِ بعذ اص هذاخلِ، اػتفادُ اص همیاع آًالَي دیذاسی دسد 60ٍ  30لبل اص هذاخلِ،  :ػِ هشحلِ

 ووتش اص گشٍُ وٌتش  بَد یدلیمِ بعذ اص هذاخلِ دس گشٍُ آصهَى بِ عَس هعٌاداس 60ٍ  30ّا: هیاًگیي افضایؾ ؿذت دسد  یافتِ

(05/0> p .  دلیمِ بعذ اص هذاخلِ اتفاق افتادُ بَد.  30ووتشیي ؿذت دسد دس 

 هحوذخاًي ؿْشی

  7) / ایشاى 2011)

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي ػِ گشٍّي

 ًفش اص صًاى باسداس ًخؼت صای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى هْذیِ تْشاى  90حجن ًوًَِ: 

لیتش سٍغي بادام تلخ ٍ گشٍُ آسٍهاتشاپي  هیلي 15هاػاط بذٍى اػغَخَدٍع، هاػاط با گشٍُ  ػِ بِ هؼاٍی عَس ًفش بِ 90واس:  سٍؽ

لیتش سٍغي بادام تمؼین ؿذًذ. هاػاط بِ سٍؽ افلَسج عي ػِ هشحلِ )دیلاتاػیَى  هیلي 50 لغشُ اػغَخَدٍع هحلَ  دس 2هاػاطی با 

لبل ٍ بلافاكلِ بعذ اص ّش باس هذاخلِ VAS اػتفادُ اص همیاع  اًجام ؿذ. ؿذت دسد با ػشٍیىغ هتش ػاًتي 8 -10ٍ  6-7، 4-5ّای 

 گیشی ؿذ.  اًذاصُ

 .  p;001/0) داسی ٍجَد داؿت ّا: بیي هیاًگیي ؿذت دسد دس گشٍُ آسٍهاتشاپي با دٍ گشٍُ دیگش هغالعِ اختلاف آهاسی هعٌي یافتِ

 جٌَلا

 / ٌّذ 2014)

(26  

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي 

 صا  ًفش اص صًاى باسداس ًخؼت 60ًوًَِ: حجن 

، 3-4ّای ًفش فمظ هاػاط، اًجام هذاخلِ دس دیلاتاػیَى 30 ًٍفش آسٍهاتشاپي هاػاطی با اػاًغ سٍغٌي اػغَخَدٍع  30واس:  سٍؽ

  VAS هتش ػشٍیىغ، ثبت ؿذت دسد لبل ٍ بعذ اص ّش باس هذاخلِ، اػتفادُ اص همیاع اًتيػ 8 -10ٍ  5 -7

  . p <0001/0) ووتش بَدی ؿذت دسد دس گشٍُ آسٍهاتشاپي دس همایؼِ با گشٍُ وٌتش  بِ عَس هعٌاداس ّا: یافتِ

 جٌَلا

 / ٌّذ 2015)

(27   

 

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي ػِ گشٍّي

 صا صى باسداس ًخؼت 600ًوًَِ: 

آسٍهاتشاپي هاػاطی با اػاًغ  1لشاس گشفتٌذ. گشٍُ هذاخلِ ّا بِ عَس هؼاٍی دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ یه گشٍُ وٌتش  واس: ًوًَِ سٍؽ

ّای هعوَ  اتاق  بیَفیذبه با اػتفادُ اص دػتگاُ واسدیَتَوَگشاف ٍ گشٍُ وٌتش  هشالبت 2سٍغٌي اػغَخذٍع، گشٍُ هذاخلِ 

 صایواى سا دسیافت وشدًذ. 

اها آسٍهاتشاپي  ،واّؾ یافتِ بَد یٌتش  بِ عَس هعٌاداسّا: ؿذت دسد صایواى دس ّش دٍ گشٍُ هذاخلِ دس همایؼِ با گشٍُ و یافتِ

  ثشتش بَد. واّؾ ؿذت دسد ه ًؼبت بِ بیَفیذبه دس هاػاطی با اػغَخذٍع

 لاهاداُ

 / هلش 2016)

(28   

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي تلادفي ؿذُ

 صا  ًفش اص صًاى باسداس ًخؼت 60حجن ًوًَِ: 

 8 -10ٍ  5 -7ّای ًفش فمظ هاػاط، اًجام هذاخلِ دس دیلاتاػیَى  30 ًٍفش هاػاط سٍغٌي اػاًغ اػغَخَدٍع  30واس: سٍؽ

  VAS ػشٍیىغ، ثبت ؿذت دسد لبل ٍ بعذ اص ّش باس هذاخلِ، اػتفادُ اص همیاع هتش ػاًتي

 .  p<01/0) اختلاف اص ًظش آهاسی هعٌاداس بَدّا: ؿذت دسد دس گشٍُ آصهَى دس همایؼِ با گشٍُ وٌتش  ووتش بَد ٍ ایي  یافتِ

 ٍّابي

 / ایشاى 2016) 

(9   

 بالیٌي  ًَف هغالعِ: واسآصهایي

 هٌیي اَّاص صای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى اهیشالو ًفش اص صًاى باسداس ًخؼت 80حجن ًوًَِ:

گیشی  ًفش هشالبت هعوَ ، اًذاصُ 40 ٍ فعا  صایواى% اػاًغ گل هحوذی دس عي فاص 24ًفش بخَس اػاًغ گلا  با  40واس:  سٍؽ

هتش ػشٍیىغ دس ّش دٍ  ػاًتي 8 -10ٍ  6-8، 4-6ّای باس بعذ اص هذاخلِ دس دیلاتاػیَى 3ؿذت دسد یه باس لبل اص هذاخلِ ٍ 

  VAS گشٍُ، اػتفادُ اص همیاع

ووتش اص  یهتش ػشٍیىغ بِ عَس هعٌاداس ػاًتي 8 -10 فمظ دس دیلاتاػیَى گلا  اػاًغ گشٍُ آسٍهاتشاپي با دس دسد ّا: ؿذت یافتِ

  .p<05/0) گشٍُ وٌتش  بَد

 سٍص بْاًي

 / ایشاى 2015)

(24  

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي ػِ گشٍّي

 الله عالماًي اسان صای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى آیت ًفش اص صًاى باسداس ًخؼت 111حجن ًوًَِ: 

 5% اػاًغ گل هحوذی / پلاػبَ )اػتـوام 24لیتش گلا  واؿاى با  هیلي 5ًفشُ ؿاهل اػتـوام  37واس: افشاد دس ػِ گشٍُ  سٍؽ

هتش ػشٍیىغ اًجام ؿذ،  ػاًتي 8ٍ  5 ّای لیتش آ  همغش  ٍ ؿاّذ )هشالبت هعوَ   تمؼین ؿذًذ. سایحِ دسهاًي دس دیلاتاػیَى هیلي

هتش ًیض  ػاًتي 10 گیشی ؿذ. دس ّش ػِ گشٍُ ؿذت دسد دس دیلاتاػیَى ش باس هذاخلِ اًذاصُدلیمِ بعذ اص ّ 30 ؿذت دسد لبل ٍ

 گیشی ؿذ. اًذاصُ
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، اها بیي گشٍُ پلاػبَ  p <001/0) ّا: ؿذت دسد دس گشٍُ سایحِ دسهاًي با گلا  بِ عَس هعٌاداسی ووتش اص دٍ گشٍُ دیگش بَد یافتِ

 ًذاؿت.داسی ٍجَد  ٍ ؿاّذ تفاٍت آهاسی هعٌي

 پَس ػتایؾ ٍلي

 / ایشاى 2012)

(25  

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي تلادفي ػِ گشٍّي

 ًفش اًجام ؿذ. 108صای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى ؿْیذ اوبشآبادی تْشاى/ آًالیض سٍی  صى باسداس ًخؼت 120ًوًَِ: 

 اػتٌـاق ٍ حوام پا با اػاًغ 1 وٌتش  لشاس گشفتٌذ. گشٍُ آصهَىّا بِ عَس هؼاٍی دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ یه گشٍُ واس: ًوًَِ سٍؽ

ّای هعوَ  اتاق صایواى سا دسیافت وشدًذ. هذاخلات بِ  حوام پای آ  گشم ٍ گشٍُ وٌتش  هشالبت 2% گل هحوذی، گشٍُ آصهَى 1

 8)دیلاتاػیَى  فاص اًتمالي  ٍ باس دٍم دس ابتذای یهتش ػاًتي 4)دیلاتاػیَى  باس دس ابتذای فاص فعا  هیدلیمِ  10هذت 

 گیشی ؿذ. اًذاصُ VAS دلیمِ تا پایاى صایواى دس ّش ػِ گشٍُ با اػتفادُ اص همیاع 30  اًجام ؿذ. ؿذت دسد ّش یهتش ػاًتي

. ًتایج ایي هغالعِ ًـاى داد  p<001/0) ّای هذاخلِ ًؼبت بِ گشٍُ وٌتش  واّؾ هعٌاداسی داؿت ّا: ؿذت دسد دس گشٍُ یافتِ

 ثشتش اػت.  اػتٌـاق ٍ حوام پا با اػاًغ گل هحوذی دس واّؾ ؿذت دسد ه

 ّوذهیاى

 / ایشاى 2014)

(31  

 

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي تلادفي

 صای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى جَادالائوِ جاجشم صى باسداس ًخؼت 110ًوًَِ: 

گشٍُ  ٍ اػاًغ گل هحوذیلیتش  هیلي 08/0ًفشُ، گشٍُ آصهَى اػتٌـاق گاص آغـتِ بِ  55واس: تمؼین هؼاٍی افشاد بِ دٍ گشٍُ  سٍؽ

هتش  ػاًتي 3-4گیشی ؿذت دسد لبل اص هذاخلِ )دیلاتاػیَى  اًذاصُ .ًشها  ػالیيلیتش  هیلي 08/0وٌتش  اػتٌـاق گاص آغـتِ بِ 

  VAS هتش ػشٍیىغ، اػتفادُ اص همیاع ػاًتي 8 -10ٍ  5 -7، 4-6 ّای دیلاتاػیَىػشٍیىغ  ٍ بعذ اص هذاخلِ دس 

 .  p <05/0) ًؼبت بِ گشٍُ وٌتش  واّؾ یافت یّا: ؿذت دسد پغ اص هذاخلِ دس گشٍُ آصهَى بِ عَس هعٌاداس یافتِ

 واٍیاًي

 / ایشاى 2014) 

(18  

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي ػِ گشٍّي 

 ػا  هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى ؿَؿتشی ؿیشاص  18-30صای صى باسداس ًخؼت 156ًوًَِ: حجن 

واس: افشاد بِ عَس هؼاٍی بِ ػِ گشٍُ تمؼین ؿذًذ. اػتٌـاق علاسُ گیاُ هشین گلي/ اػتٌـاق علاسُ گل یاع / اػتٌـاق آ   سٍؽ

دلیمِ بعذ اص هذاخلِ، اػتفادُ اص  60ٍ  30ؿذت دسد لبل، هتش ػشٍیىغ ٍ ثبت  ػاًتي 3-4همغش، اعوا  هذاخلِ دس دیلاتاػیَى 

  VASهمیاع

دلیمِ بعذ اص آسٍهاتشاپي با علاسُ هشین گلي بِ عَس هعٌاداسی ًؼبت بِ گشٍُ آسٍهاتشاپي با علاسُ گل یاع ٍ  30ّا: ؿذت دسد  یافتِ

 داسی بیي ػِ گشٍُ هـاّذُ ًـذ. يدلیمِ بعذ اص هذاخلِ تفاٍت هعٌ 60ٍلي دس   ،p;001/0)گشٍُ وٌتش  ووتش بَد 

 ًواصی 

 / ایشاى 2014) 

(19  

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي تلادفي

 صای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى ٍلي علش ؿْشػتاى تَیؼشواى ًفش صى ًخؼت 126حجن ًوًَِ: 

اص  .ًشها  ػالیيلیتش  هیلي 4ًفش اػتـوام گاص آغـتِ بِ  63 ٍاػاًغ بْاسًاسًج لیتش  هیلي 4ًفش اػتـوام گاص آغـتِ بِ  63واس:  سٍؽ

گیشی ؿذت دسد لبل اص هذاخلِ ٍ پغ اص  هتش ػشٍیىغ هذاخلِ آغاص ٍ تا صهاى صایواى اداهِ یافت. اًذاصُ ػاًتي 3 -4دیلاتاػیَى 

  VAS هتش ػشٍیىغ، اػتفادُ اص همیاع ػاًتي 8 -10ٍ  5 -7، 3 -4ّای  هذاخلِ دس دیلاتاػیَى

 . p;001/0)داسی داؿت  ّا: بعذ اص هذاخلِ ؿذت دسد دس گشٍُ هذاخلِ ًؼبت بِ وٌتش  واّؾ هعٌي یافتِ

 فشد حیذسی

/ ایشاى  2014)

(21  

 

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي تلادفي 

 ؿذ.ًفش اًجام  127صای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى اهذادی ابْش/ آًالیض سٍی  ًفش صى ًخؼت 130ًوًَِ: 

لغشُ آ  همغش، اًجام هذاخلِ  2 ًفش اػتـوام دػتوا  حاٍی 65لغشُ اػاًغ بابًَِ،  2ًفش اػتـوام دػتوا  حاٍی  65واس:  سٍؽ

 8 -10ٍ  5 -7، 3-4ّای  گیشی ؿذت دسد لبل اص هذاخلِ ٍ دس دیلاتاػیَى هتش تا ٌّگام صایواى، اًذاصُ ػاًتي 4اص دیلاتاػیَى 

 VAS اػتفادُ اص همیاعهتش ػشٍیىغ،  ػاًتي

   p;005/0)بِ عَس هعٌاداسووتش اص گشٍُ وٌتش  بَد  ّا: ؿذت دسد دس گشٍُ آسٍهاتشاپي یافتِ

 سؿیذی فىاسی 

 / ایشاى 2013)

(20  

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي تلادفي ػِ گشٍّي 

 بجٌَسد الْذی صای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى بٌت ًفش اص صًاى ًخؼت 150ًوًَِ: 

%، گشٍُ 2 ػِ گشٍُ تمؼین ؿذًذ.گشٍُ هذاخلِ یه، اػتٌـاق دٍ لغشُ اػاًغ ؿوعذاًي بِ هؼاٍی عَس ًفش بِ 150واس:  سٍؽ

ػٌجؾ ؿذت دسد  .% ٍ دس گشٍُ وٌتش  اػتٌـاق دٍ لغشُ آ  همغش2هذاخلِ دٍ، اػتٌـاق دٍ لغشُ اػاًغ پَػت پشتما  ؿیشیي 

  VAS دلیمِ بعذ اص هذاخلِ، اػتفادُ اص همیاع 20لبل ٍ 

  p;1/0) ها دس دٍ گشٍُ سایحِ ؿوعذاًيا،  p;01/0) داسی واّؾ یافتِ بَد ّا: هیضاى دسد دس گشٍُ سایحِ پشتما  بِ عَس هعٌي یافتِ

 داسی ًذاؿت.  واّؾ هعٌي  p;46/0) ٍ وٌتش 
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 جَصف

 / ٌّذ 2013) 

(35   

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي تلادفي 

 صا صى باسداس ًخؼت 40ًوًَِ: 

گیشی ؿذ، دس گشٍُ هذاخلِ  ّا بِ عَس هؼاٍی بِ دٍ گشٍُ تمؼین ؿذًذ. یه باس ؿذت دسد لبل اص هذاخلِ اًذاصُواس: ًوًَِ سٍؽ

ای اًجام ؿذ. گشٍُ وٌتش  فمظ  دلیمِ 30دس فَاكلدلیمِ ٍ  10هشتبِ، ّش باس بِ هذت  3سایحِ دسهاًي هاػاطی با علاسُ گل یاع 

دلیمِ بعذ اص ػَهیي هشتبِ سایحِ دسهاًي  30ّای هعوَ  صایواى سا دسیافت ًوَدًذ. ثبت ؿذت دسد دس گشٍُ هذاخلِ  هشالبت

 VAS گیشی اًجام ؿذ، اػتفادُ اص همیاع ػاعت بعذ اص اٍلیي اًذاصُ 2هاػاطی ٍ دس گشٍُ وٌتش  

هاتشاپي هاػاطی با علاسُ گل یاع باعث واّؾ هعٌاداس ؿذت دسد هشحلِ اٍ  صایواى ًؼبت بِ گشٍُ وٌتش  ؿذُ بَد ّا: آسٍ یافتِ

(05/0>p . 

 اصگلي

 / ایشاى 2013)

(17  

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي تلادفي 

 صای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى ؿْیذ اوبشآبادی تْشاى ًفش اص صًاى ًخؼت 128ًوًَِ: 

 64 ًٍشها  ػالیي لیتش  هیلي 2/0 اػاًغ ًعٌاف فلفلي ٍلیتش  هیلي 2/0ًفش اػتـوام گاص آغـتِ ؿذُ بِ هخلَط حاٍی  64واس:  سٍؽ

 8 -10ٍ  6-7، 3-4گیشی ؿذت دسد دس ػِ هشحلِ )دیلاتاػیَى اًذاصُ .ًشها  ػالیيلیتش  هیلي 2/0ًفش اػتـوام گاص آغـتِ ؿذُ بِ 

 VAS همیاع هتش ، اػتفادُ اص ػاًتي

   .p<0001/0) ّا: ؿذت دسد دس گشٍُ آسٍهاتشاپي دس همایؼِ با گشٍُ وٌتش  ووتش بَد ٍ ایي تفاٍت اص ًظش آهاسی هعٌاداس بَد یافتِ

 اصگلي

 / ایشاى 2016)

(23  

 

 ػَوَس ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي یه

 صای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى ووالي اػتاى البشص  صى ًخؼت 126ًوًَِ: 

ًفش اػتـوام گاص آغـتِ ؿذُ  63 ٍاػاًغ ًعٌاف فلفلي لیتش  هیلي 2/0ًفش اػتـوام گاص آغـتِ ؿذُ بِ هخلَط حاٍی  63واس:  سٍؽ

اػتفادُ اص همیاع  ػشٍیىغ،هتش  ػاًتي 8 -10ٍ  5 -7، 3-4ّای  گیشی ؿذت دسد دس دیلاتاػیَى هیخه، اًذاصُلیتش  هیلي 2/0بِ 
VAS 
ٍلي هیضاى واّؾ  ،هتش ػشٍیىغ واّؾ یافت ػاًتي 8 -10ٍ  5 -7، 3-4ّای  ّا: دس ّش دٍ گشٍُ ؿذت دسد دس دیلاتاػیَى یافتِ

  .p<001/0) دسد دس گشٍُ سایحِ دسهاًي با هیخه ًؼبت بِ اػاًغ ًعٌاف فلفلي بیـتش بَد

 َّس 

  33) / وشُ 2003)

 

 واسآصهایي بالیٌي تلادفي هغالعِ:ًَف 

 صا  صى باسداس ًخؼت 48 ًوًَِ:

ّای هعوَ  صایواى تمؼین ؿذًذ. دس گشٍُ هذاخلِ،  ًفش بِ عَس هؼاٍی بِ دٍ گشٍُ آسٍهاتشاپي هاػاطی ٍ هشالبت 48 واس: سٍؽ

گلي، سص، ؿعوذاًي ٍ گل یاع  اًجام ؿذ. دس گیاُ )هشین  4سٍغٌي  اػاًغ آسٍهاتشاپي هاػاطی ّش دٍ ػاعت ٍ با اػتفادُ اص هخلَط

 اًجام ؿذ. VAS با همیاع دسد گیشی ّش دٍ گشٍُ اًذاصُ

 . p>05/0تفاٍت هعٌاداسی دس ؿذت دسد بیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتش  هـاّذُ ًـذ ) ّا: یافتِ

 كفشصادُ

 / ایشاى 2008)

(29  

 

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي تلادفي 

 ّای هْذیِ ٍ ّذایت تْشاى  صای هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى باسداس ًخؼت صى 60ًوًَِ: 

 صایواى تمؼین ؿذًذ. دس گشٍُ هذاخلِ، هعوَ ّای  ّا بِ عَس هؼاٍی بِ دٍ گشٍُ آسٍهاتشاپي هاػاطی ٍ هشالبتواس: ًوًَِ سٍؽ

گیشی ؿذت دسد لبل اص  اػغَخَدٍع  اًجام ؿذ. اًذاصُآسٍهاتشاپي هاػاطی با اػتفادُ اص علاسُ ػِ ًَف گیاُ )گل هحوذی، ؿوعذاًي ٍ 

 اًجام ؿذ.  VASػشٍیىغ با اػتفادُ اص همیاع  هتش يػاًت 10ٍ  8، 4ّای  هذاخلِ )ابتذای فاص فعا   ٍ بعذ اص هذاخلِ دس دیلاتاػیَى

 .  p<05/0) ووتش بَدّای هَسد ًظش دس گشٍُ هذاخلِ ًؼبت بِ گشٍُ وٌتش   ّا: ًوشُ ؿذت دسد دس دیلاتاػیَى یافتِ

 بشًض

 / ایتالیا 2007)

(14  

 

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي 

 صى باسداس هشاجعِ وٌٌذُ بِ بیواسػتاى ػي جشاسدٍ  513ًوًَِ: 

 هعوَ ًفش دس گشٍُ هشالبت  262 ٍ سایحِ بابًَِ، هشین گلي، وٌذس، اػغَخَدٍع، ًاسًگي 5ًفش آسٍهاتشاپي با یىي اص  251واس:  سٍؽ

 صایواى

 ثیشی ًذاؿت.أپاس ت پاس واّؾ دّذ ٍ بش واّؾ ؿذت دسد دس صًاى هَلتي ّا: آسٍهاتشاپي فمظ تَاًؼتِ بَد ؿذت دسد سا دس صًاى ًَلي یافتِ

 والَست

 / ًیَصلٌذ 2005)

(15  

 

 ًَف هغالعِ: واسآصهایي بالیٌي دٍػَوَس

 ًفش تا پایاى دس هغالعِ بالي هاًذًذ.  22پاس ٍاسد هغالعِ ؿذًذ،  صى باسداس هَلتي 116ًوًَِ: 

)حوام با سٍغي علم لیوَ  تمؼین  )حوام با اػاًغ سٍغي صًجبیل  ٍ وٌتش  ّا بِ عَس هؼاٍی بِ دٍ گشٍُ هذاخلِواس: ًوًَِ سٍؽ

  VASهاًٌذ. اػتفادُ اص همیاع  ّا بایذ حذالل یه ػاعت دس حوام بالي هيؿذًذ. ًوًَِ

ٍ ّش دٍ بِ یه اًذاصُ دس تؼىیي دسد  ّا: تفاٍت هعٌاداسی بیي ؿذت دسد لبل، حیي ٍ بعذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ ٍجَد ًذاؿت یافتِ

 . p>05/0ه ثش بَدًذ )
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 ( Lavenderاسطَذَزٍس )

 Lavandula officinalisاػغَخَدٍع با ًام علوي 

گیاّي اػت علفي ٍ یه ػالِ وِ هتعلك بِ تیشُ ًعٌاعیاى 

لیٌالیل اػتات ٍ  هاًٌذبَدُ ٍ بِ دلیل داؿتي تشویباتي 

دسدی  لیٌَلَ  داسای خَاف ؿل وٌٌذگي عضلات ٍ بي

  2012)ٍ ّوىاساى   . دس هغالعِ ٍویلیاى13) باؿذ هي

ّؾ اػتٌـاق اػاًغ سٍغٌي اػغَخَدٍع باعث وا

 . 10) هعٌاداس هیاًگیي دسد ًؼبت بِ گشٍُ وٌتش  ؿذ

  ًـاى دٌّذُ 2013)ٍ ّوىاساى  ًتایج هغالعِ احوذی

ثیش هلبت اػتـوام علاسُ اػغَخَدٍع بش واّؾ أت

ٍ ّوىاساى   . دس هغالعِ پیشن13) ؿذت دسد صایواى بَد

  سایحِ دسهاًي با اػاًغ اػغَخَدٍع بِ عَس 2015)

ؿذت دسد صایواى دس گشٍُ ثشی هٌجش بِ واّؾ  ه

 . دس هغالعِ 22) هذاخلِ ًؼبت بِ گشٍُ وٌتش  ؿذُ بَد

ٍ  30  هیاًگیي ؿذت دسد دس 2010)ٍ ّوىاساى  علَی

دلیمِ بعذ اص اػتـوام اػاًغ اػغَخَدٍع ووتش اص  60

 گشٍُ وٌتش  بَد ٍ ایي تفاٍت اص ًظش آهاسی هعٌاداس بَد

  2012)اى ٍ ّوىاس  . دس هغالعِ هحوذخاًي ؿْشی24)

ؿذت دسد فاص فعا  صایواى دس گشٍُ آسٍهاتشاپي هاػاطی 

با اػاًغ اػغَخَدٍع دس همایؼِ با دٍ گشٍُ هاػاط ٍ 

 . دس 7) هاػاط سٍغي بادام بِ عَس هعٌاداسی ووتش بَد

  هیاًگیي ؿذت دسد دس 2012)ٍ ّوىاس  هغالعِ ػشاجي

ووتش  یگشٍُ آسٍهاتشاپي با اػغَخَدٍع بِ عَس هعٌاداس

  . دس هغالعِ جٌَلا16) ص گشٍُ تىٌیه تٌفؼي بَدا

 سٍغٌي   آسٍهاتشاپي هاػاطی با اػاًغ2014)

اػغَخَدٍع دس همایؼِ با هاػاط بذٍى آسٍهاتشاپي هٌجش 

 . هغالعِ 27) بِ واّؾ هعٌاداس ؿذت دسد ؿذُ بَد

  وِ اثشبخـي دٍ سٍؽ آسٍهاتشاپي 2015)ٍ ّوىاس  جٌَلا

اػغَخَدٍع ٍ بیَفیذبه سا  سٍغٌي هاػاطی با اػاًغ

ّای  جْت تؼىیي دسد صایواى دس همایؼِ با هشالبت

ّش  وِ ًـاى داد ًذ،صایواى هَسد بشسػي لشاس داد هعوَ 

دٍ سٍؽ آسٍهاتشاپي ٍ بیَفیذبه دس همایؼِ با 

صایواى هٌجش بِ واّؾ هعٌاداس ؿذت  هعوَ ّای  هشالبت

 اػاًغاها آسٍهاتشاپي هاػاطی با  ،ؿًَذ دسد صایواى هي

اػغَخَدٍع دس همایؼِ با بیَفیذبه هٌجش بِ  سٍغٌي

 . دس 28) واّؾ بیـتشی دسد ؿذت دسد صایواى ؿذُ بَد

  ؿذت دسد دس گشٍُ 2016) ٍ ّوىاس هغالعِ لاهادُ

اػغَخَدٍع دس  سٍغٌي آسٍهاتشاپي هاػاطی با اػاًغ

همایؼِ با گشٍُ هاػاط بذٍى آسٍهاتشاپي ووتش بَد ٍ ایي 

 . دس هغالعِ 29) آهاسی هعٌاداس بَد اختلاف اص ًظش

ثیش أبا ّذف بشسػي توِ   2008)ٍ ّوىاساى  كفشصادُ

آسٍهاتشاپي هاػاطی بش ؿذت دسد صایواى اًجام ؿذُ بَد، 

جْت آسٍهاتشاپي اص سٍغي هخلَف هاػاط هتـىل اص 

ّا علاسُ گیاُ علاسُ ػِ گیاُ وِ یىي اص آى

ـاى داد وِ ، ایي هغالعِ ًؿذاػغَخَدٍع بَد اػتفادُ 

 هعوَ ّای  آسٍهاتشاپي هاػاطی دس همایؼِ با هشالبت

 ؿَد صایواى هٌجش بِ واّؾ هعٌاداس ؿذت دسد صایواى هي

  آسٍهاتشاپي با 2007)ٍ ّوىاساى  . دس هغالعِ بشًض 30)

پاس  اػاًغ گیاُ اػغَخَدٍع ؿذت دسد سا دس صًاى ًَلي

  . 14) واّؾ دادُ بَد

 (Rosaگل سزخ )

ای اص گیاّاى بِ ًام تیشُ  گل ػش  )سص  هتعلك بِ تیشُ

داؿتي سایحِ فَق العادُ  دلیلػش  اػت. ایي گل بِ  گل

ؿَد.  هي ٍ تٌَف اسلام، دس بؼیاسی اص هٌاعك دًیا وـت

تشویبات اكلي گل ػش  ؿاهل فٌتیل الىل، ػیتشًٍلَ ، 

لیٌالَ  ٍ طساًیَ  اػت وِ اثشات داسٍیي هاًٌذ ضذ 

ضذ دسدی، ضذ اوؼیذاًي، ضذ ػشعاًي ٍ ضذ التْابي، 

ٍ ّوىاساى   . دس هغالعِ سٍصبْاًي31) هیىشٍبي داسًذ

)با   ، ؿذت دسد دس گشٍُ سایحِ دسهاًي با گلا 2015)

% اػاًغ گل هحوذی  بِ عَس هعٌاداسی ووتش اص دٍ 24

گشٍُ دیگش بَد، اها بیي گشٍُ اػتـوام آ  همغش ٍ 

داسی ٍجَد  اسی هعٌيهشالبت هعوَ  صایواى تفاٍت آه

  فمظ 2016)ٍ ّوىاساى  هغالعِ ٍّابيدس  . 25) ًذاؿت

ػشٍیىغ هیاًگیي  یهتش ػاًتي 8 -10 دس دیلاتاػیَى

% 24)با  ؿذت دسد دس گشٍُ سایحِ دسهاًي با گلا 

داسی ًؼبت بِ گشٍُ  اػاًغ گل هحوذی  واّؾ هعٌي

 6 -8ٍ  4-6ٍلي دس دیلاتاػیَى  ،وٌتش  داؿت

داسی بیي دٍ گشٍُ ٍجَد  ختلاف هعٌيا یهتش ػاًتي

  2012)ٍ ّوىاساى  پَس  . هغالعِ ػتایؾ ٍلي9) ًذاؿت

 ثیش اػتٌـاق ٍ حوام پا با اػاًغأوِ با ّذف همایؼِ ت

% گل هحوذی ٍ حوام پای آ  گشم دس تؼىیي دسد 1

اػتٌـاق ٍ حوام پا با  وِ ًـاى داد ،صایواى اًجام ؿذ

 ثشتش اػت اػاًغ گل هحوذی دس واّؾ ؿذت دسد ه

 ، ؿذت 2014)ٍ ّوىاساى   . دس هغالعِ ّوذهیاى26)
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دسد صایواى دس گشٍُ آسٍهاتشاپي اػتٌـالي با گاص آغـتِ 

اػاًغ گل هحوذی دس همایؼِ با  هیلي لیتش 08/0 بِ

اداس گشٍُ وٌتش  ووتش بَد ٍ ایي تفاٍت اص ًظش آهاسی هعٌ

 ، اػاًؼي 2003)ٍ ّوىاس   . دس هغالعِ َّس32) بَد

ّا اػاًغ گل سص گیاُ وِ یىي اص آى 4هخلَط اص علاسُ 

ثیش آسٍهاتشاپي هاػاطی بش تؼىیي أجْت بشسػي ت ،بَد

دسد صایواى اػتفادُ ؿذ. دس ایي هغالعِ بیي گشٍُ 

آسٍهاتشاپي هاػاطی ٍ گشٍُ وٌتش  تفاٍت آهاسی هعٌاداسی 

ٍ   . دس هغالعِ كفشصاد33ُ) سد ٍجَد ًذاؿتدس ؿذت د

آسٍهاتشاپي هاػاطی با اػتفادُ اص وِ   2008)ّوىاساى 

ّا اػاًغ گل گیاُ اًجام ؿذ وِ یىي اص آى 3علاسُ 

آسٍهاتشاپي هاػاطی تَاًؼتِ بَد ؿذت دسد  ،ػش  بَد

صایواى سا دس گشٍُ هذاخلِ ًؼبت بِ گشٍُ وٌتش  بِ عَس 

   .30) هعٌاداسی واّؾ دّذ

 (Common sageهزین گلی )

گیاّي  Salvia officinalis هشین گلي با ًام علوي

چٌذػالِ ٍ هتعلك بِ تیشُ ًعٌاعیاى اػت. ایي گیاُ ؿاهل 

كذّا گًَِ بَدُ وِ دس ػشاػش دًیا پشاوٌذگي جغشافیایي 

داسًذ. هشین گلي دس بْبَد دسدّای گَاسؿي، تمَیت 

یائؼِ، افضایؾ ػیؼتن ایوٌي، دیابت، گشگشفتگي صًاى 

 . 34) اًمباضات سحوي ٍ واّؾ دسد صایواى واسبشد داسد

وِ با ّذف   2014واٍیاًي ٍ ّوىاساى )  هغالعِدس 

ثیش آسٍهاتشاپي با علاسُ هشین گلي ٍ علاسُ گل أهمایؼِ ت

 30 ؿذت دسد ،یاع بش تؼىیي دسد صایواى اًجام ؿذ

 دلیمِ بعذ اص آسٍهاتشاپي با علاسُ هشین گلي بِ عَس

هعٌاداسی ًؼبت بِ گشٍُ آسٍهاتشاپي با علاسُ گل یاع ٍ 

دلیمِ بعذ اص هذاخلِ  60 ٍلي دس ،گشٍُ وٌتش  ووتش بَد

 . دس 18) داسی بیي ػِ گشٍُ هـاّذُ ًـذ تفاٍت هعٌي

ثیش أ  جْت بشسػي ت2003)ٍ ّوىاس  هغالعِ َّس

 آسٍهاتشاپي بش ؿذت دسد صایواى اص هخلَط اػاًغ سٍغٌي

ّا علاسُ هشین ُ ؿذُ بَد وِ یىي اص آىگیاُ اػتفاد 4

گلي بَد، دس ایي هغالعِ تفاٍت هعٌاداسی دس ؿذت دسد 

ٍ  . بشًض 33) بیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتش  هـاّذُ ًـذ

گیاُ سا دس تؼىیي دسد  5ثیش سایحِ أ  ت2007)ّوىاساى 

ّا گیاُ وِ یىي اص آى ًذصایواى هَسد بشسػي لشاس داد

ي هغالعِ آسٍهاتشاپي دس همایؼِ با هشین گلي بَد. دس ای

صایواى تَاًؼتِ بَد ؿذت دسد سا دس  هعوَ ّای  هشالبت

  . 14) پاس واّؾ دّذ صًاى ًَلي

  Jasmine) یبس گل

 Jasminum officinaleبا ًام علوي  گل یاع

ای صیٌتي اص تیشُ صیتًَیاى اػت، سایحِ ایي گیاُ  دسختچِ

 . 35) دسدی داسد بخـي ٍ بي خَاف ضذ افؼشدگي، آسام

  آسٍهاتشاپي هاػاطی 2013)ٍ ّوىاس  دس هغالعِ جَصف

با علاسُ گل یاع باعث واّؾ هعٌاداس ؿذت دسد هشحلِ 

 . علاسُ 36) اٍ  صایواى ًؼبت بِ گشٍُ وٌتش  ؿذُ بَد

ٍ  ّایي بَد وِ دس هغالعِ واٍیاًي گل یاع یىي اص سایحِ

ي   هَسد بشسػي لشاس گشفت. دس ای2014)ّوىاساى 

هغالعِ تفاٍت هعٌاداسی دس ؿذت دسد بیي گشٍُ 

آسٍهاتشاپي اػتٌـالي با علاسُ گل یاع ٍ گشٍُ وٌتش  

وِ دس    2003) َّس ٍ ّوىاس  . دس هغالع18ِ) یافت ًـذ

ثیش سایحِ دسهاًي دس أاًجام ؿذ، جْت بشسػي ت وشُ

گیاُ  4تؼىیي دسد صایواى اص اػاًؼي هخلَط اص علاسُ 

اسُ گل یاع بَد اػتفادُ ؿذ. دس ایي وِ یىي اص آًْا عل

هغالعِ بیي گشٍُ آصهَى ٍ وٌتش  تفاٍت هعٌاداسی دس 

  . 33) ؿذت دسد هـاّذُ ًـذ

 ( Geraniumگل شوعساًی )

ای اص  دػتِ Pelargoniumؿوعذاًي با ًام علوي 

داس اػت. سٍغي گل ؿوعذاًي بِ عٌَاى یه  گیاّاى گل

گیشد. ایي  لشاس هي بخؾ دس آسٍهاتشاپي هَسد اػتفادُ آسام

لیٌالَ ، طساًیَ ،  هاًٌذگیاُ بِ دلیل داسا بَدى تشویباتي 

ؿَد. بخَس سٍغي  ػیتشًٍلَ  باعث واّؾ فـاس خَى هي

بخؾ ٍ یا هحشن ػیؼتن  عٌَاى آسام تَاًذ بِ ؿوعذاًي هي

ٍ   . دس هغالعِ سؿیذی فىاسی37) علبي عول وٌذ

پي بش ثیش آسٍهاتشاأ ، جْت بشسػي ت2013)ّوىاساى 

تؼىیي دسد صایواى اثش دٍ سایحِ گل ؿوعذاًي ٍ پَػت 

پشتما  ؿیشیي با یگذیگش همایؼِ ؿذ. دس ایي هغالعِ 

ؿذت دسد لیبش دس گشٍُ دسیافت وٌٌذُ اػاًغ پَػت 

داسی  عَس هعٌي پشتما  بعذ اص هذاخلِ ًؼبت بِ لبل آى بِ

اها دس گشٍُ ؿوعذاًي ٍ وٌتش  اختلاف  ،واّؾ یافتِ بَد

ٍ  . دس هغالعِ كفشصادُ 20) داسی هـاّذُ ًـذ هعٌي

 ، آسٍهاتشاپي هاػاطی با اػتفادُ اص 2008)ّوىاساى 

ّا علاسُ گل علاسُ ػِ ًَف گیاُ اًجام ؿذ وِ یىي اص آى

ؿوعذاًي بَد. دس ایي هغالعِ ؿذت دسد صایواى دس گشٍُ 
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آسٍهاتشاپي دس همایؼِ با گشٍُ وٌتش  ووتش بَد ٍ ایي 

َّس ٍ  . دس هغالعِ 30) هاسی هعٌاداس بَدتفاٍت اص ًظش آ

وشُ، تفاٍت هعٌاداسی بیي ؿذت دسد دس   2003)ّوىاس 

دس گشٍُ آسٍهاتشاپي هاػاطی با علاسُ گل ؿوعذاًي دس 

همایؼِ با گشٍُ وٌتش  هـاّذُ ًـذ. دس ایي هغالعِ 

گیاُ دیگش  3علاسُ گل ؿوعذاًي هخلَط با علاسُ 

  .33) اػتفادُ ؿذُ بَد

 (chamomile)بببًَِ 

گیاّي  Matricaria chamomilla بابَبِ با ًام علوي

یه ػالِ ٍ هتعلك بِ خاًَادُ واػٌي اػت. ایي گیاُ 

بَهي هٌاعك هعتذ  هذیتشاًِ ٍ آػیای كغیش بَدُ ٍ 

واهاصٍلي، بیضابلَ   ّای آى داسای فلاًٍَئیذ ٍ اػاًغ گل

دسدی، تَاى بِ ضذ   . اص خَاف بابًَِ هي21) ... ّؼتٌذ ٍ

ضذ التْا  ٍ خاكیت ضذ اػپاػن بَدى آى اؿاسُ وشد. 

ّا اثشات ضذ دسدی بابًَِ با هْاس ػٌتض پشٍػتاگلاًذیي

 ٍ ّوىاساى  . هغالعِ بشًض38) وٌذ خَد سا اعوا  هي

  ًـاى داد وِ آسٍهاتشاپي با اػاًغ بابًَِ دسد 2007)

 دّذ صا واّؾ هي هشحلِ اٍ  صایواى سا دس صًاى ًخؼت

  سایحِ 2015) ٍ ّوىاساى فشد دس هغالعِ حیذسی . 14)

دسهاًي با بابًَِ هٌجش بِ واّؾ ؿذت دسد صایواى دس 

  .21) همایؼِ با گشٍُ وٌتش  ؿذُ بَد

 (Peppermintًعٌبع فلفلی )

گیاّي  Menth piperitaًعٌاف فلفلي با ًام علوي 

علفي ٍ چٌذ ػالِ اص خاًَادُ ًعٌاعیاى اػت. اػاًغ ًعٌاف 

ّای تاصُ گیاُ بِ دػت  ص تمغیش گل ٍ ػشؿاخِفلفلي ا

اػتفشاغ، دسدّای ؿىوي،  -آیذ ٍ بشای دسهاى تَْف هي

 . 39) ؿَد ّاضوِ، التْا  سٍدُ ٍ ًفخ اػتفادُ هي ػَء

 ، ؿذت دسد صایواى 2013) ٍ ّوىاساى دس هغالعِ اصگلي

دس گشٍُ آسٍهاتشاپي با اػاًغ ًعٌاف فلفلي دس همایؼِ با 

بَد ٍ ایي تفاٍت اص ًظش آهاسی هعٌاداس  گشٍُ وٌتش  ووتش

دیگشی تَػظ ّویي هحمك دس ػا  هغالعِ  . 17) بَد

ثیش سایحِ ًعٌاف فلفلي با أاًجام ؿذ ٍ دس آى ت 2016

سایحِ هیخه بش تؼىیي دسد صایواى هَسد همایؼِ لشاس 

گشفت. دس ایي هغالعِ اگشچِ ّش دٍ اػاًغ بش تؼىیي 

اًغ هیخه هٌجش بِ اها اػ ،ثش بَدًذ دسد صایواى ه

 . واّؾ بیـتشی دس ؿذت دسد صایواى ؿذُ بَد

 (Bitter Orangeبْبرًبرًج )

اَدُ هشوبات  Citrus aurantiumًاسًج با ًام علوي  اص خاً

)ًشٍلي  وِ بِ ًام بْاس ًاسًج دس ایشاى  ّای ًاسًج اػت. گل

باؿذ.  هي هـَْس اػت، لؼوت هْن هَسد اػتفادُ آى

بخـي، ضذ عفًَي وٌٌذُ، ضذ  بْاسًاسًج داسای خَاف آسام

 . تٌْا 40) باؿذ اػپاػن ٍ افضایؾ دٌّذُ هیل جٌؼي هي

ثیش اػاًغ بْاسًاسًج بش أیه هغالعِ دس صهیٌِ بشسػي ت

جام ؿذُ بَد، دس ایي هغالعِ  تؼىیي دسد صایواى اً

ٌجش اػتـوام اػاًغ بْاسًاسًج دس همایؼِ با گشٍُ وٌتش  ه

  . 19) بِ واّؾ هعٌاداس ؿذت دسد صایواى ؿذُ بَد

 (Orange Sweetپزتقبل )

اص تیشُ  Citrus sinensisهیَُ گیاُ پشتما  با ًام علوي 

هشوبات اػت. اص گل، بشي ٍ ؿاخِ ایي گیاُ اػاًغ 

ؿَد. دس پَػت هیَُ پشتما  ًیض اػاًغ یافت  گشفتِ هي

ؿیویایي هَجَد دس تشیي تشویب  ؿَد. لیوًَي عوذُ هي

اػاًغ پَػت پشتما  اػت. ایي اػاًغ هحشن ػیؼتن 

بخؾ، هؼىي، ؿل وٌٌذُ، ضذ  علبي هشوضی ٍ آسام

 . دس هغالعِ 41) التْا  ٍ واٌّذُ فـاس خَى اػت

  آسٍهاتشاپي با اػاًغ 2013) ٍ ّوىاساى سؿیذی فىاسی

پَػت پشتما  دس همایؼِ با گشٍُ آسٍهاتشاپي با اػاًغ گل 

ي ٍ گشٍُ وٌتش  باعث واّؾ هعٌاداس ؿذت دسد ؿوعذاً

  . 20) صایواى ؿذُ بَد

 (mandarinًبرًگی )

ًام یه گًَِ اص  Citrus reticulataًاسًگي با ًام علوي

اػاًغ پَػت ایي هیَُ داسای دی لیوًَي  هشوبات اػت.

ٍ دی ا  لیوًَي، تشپي، واسى ٍ لیٌالَ  اػت. ًاسًگي 

بشًض ٍ   . دس هغالع41ِ) بخؾ اػت آٍس ٍ آسامخَا 

ثیش سایحِ ًاسًگي بش تؼىیي دسد أ  ت2007) ّوىاساى

دٌّذُ اثشبخـي  صایواى هَسد بشسػي لشاس گشفت وِ ًـاى

  . 14)بَد آى دس واّؾ دسد صایواى 

 (Gingerسًجبيل )

ای اص  ػشدُ Zingiber officinaleصًجبیل با ًام علوي 

تیشُ صًجبیلیاى اػت. ایي گیاُ علفي ٍ چٌذػالِ با حذٍد 

گًَِ ٍ بَهي جٌَ  ؿشلي آػیا، ٌّذ ٍ چیي هي 70

جیٌجشٍ  ٍ فٌَ  دس  هاًٌذباؿذ. بِ دلیل ٍجَد تشویباتي 

تَاى اص آى بِ عٌَاى تؼىیي دٌّذُ دسد  صًجبیل هي

پي ثیش آسٍهاتشاأ . تٌْا یه هغالعِ وِ ت42) اػتفادُ وشد

با صًجبیل سا دس تؼىیي دسد صایواى هَسد بشسػي لشاس 
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 ، تفاٍت 2008) دادُ بَد یافت ؿذ. دس هغالعِ والَست

هعٌاداسی بیي ؿذت دسد لبل، حیي ٍ بعذ اص هذاخلِ دس 

دٍ گشٍُ حوام با اػاًغ سٍغي صًجبیل ٍ حوام با سٍغي 

  . 15) علم لیوَ ٍجَد ًذاؿت

 (Frankincenseکٌسر )

  .Bیا Boswellia thuriferaم علوي وٌذس با ًا

 sacraّوچٌیي ٍ B. carterii  ُگیاّي اص خاًَاد

خَاف ضذ  بَسػشاػِ اػت وِ دس ساػتِ افشاّا لشاس داسد.

ضذ هیىشٍبیا  ٍ ضذ تجوعي وٌذس  ضذ تَسم، التْا ،

تَاًذ دسد ٍ التْا  سا واّؾ دّذ ٍ باعث بْبَد علائن  هي

بشًض ٍ  . دس هغالعِ 43) ّا ؿَدبؼیاسی اص بیواسی

ّای  یىي اص سایحِ ،  دس وـَس ایتالیا2007) ّوىاساى

هَسد بشسػي جْت تؼىیي دسد صایواى، علاسُ گیاُ وٌذس 

صا ٍ ّن  بَد. دس ایي هغالعِ آسٍهاتشاپي ّن دس صًاى ًخؼت

دس صًاى چٌذصا اًجام ؿذُ بَد. آسٍهاتشاپي فمظ هٌجش بِ 

  . 14) صا ؿذُ بَد واّؾ دسد صایواى دس صًاى ًخؼت

 (Lemongrassعلف ليوَ )

ًَعي اص  Cymbopogonعلم لیوَ با ًام علوي 

دّذ. سٍغي علم  ّای اػتَایي اػت وِ بَی لیوَ هي علم

لیوَ خاكیت ضذ دسدی، ضذ التْابي ٍ ضذ افؼشدگي داسد. 

  تفاٍت هعٌاداسی بیي ؿذت 2008دس هغالعِ والَست )

دس دٍ گشٍُ آسٍهاتشاپي با دسد لبل، حیي ٍ بعذ اص هذاخلِ 

  . 15) اػاًغ صًجبیل ٍ اػاًغ علم لیوَ هـاّذُ ًـذ

 (Clove) گل هيرک

حاٍی یه  Eugenie Aromaticaهیخه با ًام علوي 

آًتي  اثشات یذی بِ ًام اٍطًَ  اػت وِئتشویب فلاًٍَ

وـي داسد. دس  هیىشٍ  ٍ التْا  ضذ دسد، ضذ اوؼیذاى،

 هیخه دس همایؼِ با ًعٌاف  گل 2016هغالعِ اصگلي )

فلفلي باعث واّؾ بیـتشی دس ؿذت دسد صایواى ؿذُ 

 .  23) بَد
 

 بحث
هغالعِ هشٍس ػیؼتواتیه حاضش با ّذف اسصیابي ٍ 

ّای بالیٌي اًجام ؿذُ دس  بٌذی ًتایج واسآصهایي جوع

هَسد تأثیش آسٍهاتشاپي بش تؼىیي دسد صایواى اًجام ؿذ. 

گشٍُ وَوشاى، Risk of bias اػاع هعیاسّای ابضاس بش

بیـتش هغالعات اص هتذٍلَطی لَی بشخَسداس ًبَدًذ. تٌْا 

هغالعِ اص ًظش ػَگیشی تَالي تلادفي داسای تَسؽ  12

هغالعِ اص ًظش ػَگیشی  7پاییي اسصیابي ؿذًذ ٍ فمظ 

ػاصی تخلیق دس هحذٍدُ ون خغش لشاس گشفتٌذ.  پٌْاى

)تفاٍت دس ًَف ّای هَجَد دس هغالعات  بِ دلیل ًاّوگٌي

ٍ همذاس اػاًغ هَسد اػتفادُ، تفاٍت دس سٍؽ اًجام 

آسٍهاتشاپي، تفاٍت دس صهاى اًجام هذاخلِ ٍ صهاى 

گیشی ؿذت دسد  اهىاى اًجام هتاآًالیض ٍجَد  اًذاصُ

ثیش أؿذ. ت ًذاؿت، بٌابشایي ًتایج بِ كَست ویفي گضاسؽ

 11) سایحِ گیاُ اػغَخَدٍع بیـتشیي تعذاد هغالعات

 يبشسػآصهایي بالیٌي  سا بِ خَد اختلاف دادُ بَد. واس

 ،يّـت ًَف اػاًغ )بْاس ًاسًج، ًعٌاف فلفل ياثشبخـ

 وَیعلم ل ل،یوٌذس، صًجب ،يًاسًگ ي،یشیپَػت پشتما  ؿ

هغالعِ دس هَسد ّش وذام بَد.  هی  هحذٍد بِ خهیٍ ه

توام هغالعات اًجام ؿذُ دس صهیٌِ بشسػي اثشبخـي 

، 25، 22، 16، 14، 13، 10، 7) سایحِ اػغَخَدٍع

ثیش هلبت ایي سایحِ بش تؼىیي دسد أهبیي ت  30-28

ّای حاكل اص  صایواى بَدًذ، بٌابشایي بش اػاع یافتِ

سػذ آسٍهاتشاپي با سایحِ  هغالعات هَجَد، بِ ًظش هي

تَاًذ بِ عٌَاى یه سٍؽ غیشداسٍیي  هي اػغَخَدٍع

فادُ ثش جْت تؼىیي دسد هشحلِ اٍ  صایواى هَسد اػت ه

اها بِ دلیل ایٌىِ اولش ایي هغالعات اص  ،لشاس گیشد

ّا هتذٍلَطی لَی بشخَسداس ًبَدًذ، جْت تأییذ ایي یافتِ

ؿَد. ياًجام تحمیمات بیـتش با هتذٍلَطی لَی تَكیِ ه

 6 ثیش سایحِ گل ػش  بش تؼىیي دسد صایواىأدس صهیٌِ ت

  هغالعِ اص گلا 2واسآصهایي بالیٌي اًجام ؿذُ بَد. دس 

% گل هحوذی  جْت آسٍهاتشاپي 24اؿاى )با اػاًغ و

  25)  . دس یىي اص ایي هغالعات25 ،9) اػتفادُ ؿذُ بَد

آسٍهاتشاپي با سایحِ گلا  دس توام هشاحل بشسػي هٌجش بِ 

واّؾ هعٌاداس ؿذت دسد دس همایؼِ با گشٍُ وٌتش  ؿذُ 

   آسٍهاتشاپي با سایح9ِ) بَد، دس حالي وِ دس هغالعِ دیگش

ػشٍیىغ  یهتش ػاًتي 8 -10 گلا  فمظ دس دیلاتاػیَى

هٌجش بِ واّؾ هعٌاداس ؿذت دسد ؿذُ بَد. ایي اختلاف 

دس ًتایج با تَجِ بِ تفاٍت دس سٍؽ آسٍهاتشاپي ٍ تفاٍت 

گیشی ؿذت دسد دس ایي دٍ  دس صهاى هذاخلِ ٍ صهاى اًذاصُ

هغالعِ  2هغالعِ تا حذٍدی لابل تَجیِ اػت. دس 

هاػاطی با اػتفادُ اص هخلَط اػاًغ سٍغٌي آسٍهاتشاپي 

ُ بَد اًجام ؿذ ،وِ یىي اص آًْا گل ػش  بَد چٌذ گیاُ
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  2008ٍ ّوىاساى )  . دس هغالعِ كفشصاد33ُ ،30)

آسٍهاتشاپي هاػاطی با گل ػش  دس تشویب با اػغَخذٍع 

واّؾ هعٌاداس ؿذت دسد ٍ گیاُ ؿوعذاًي هٌجش بِ 

َّس اها دس هغالعِ  ، 30) صایواى دس گشٍُ هذاخلِ ؿذُ بَد

 گیاُ 4 وِ اص هخلَط اػاًغ سٍغٌي  2003ٍ ّوىاس )

گل ػش ، هشین گلي، ؿعوذاًي ٍ گل یاع اػتفادُ ؿذُ 

بَد، بیي گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتش  تفاٍت هعٌاداسی دس 

 . دس تَجیِ ًتایج هتفاٍت 33) ؿذت دسد یافت ًـذ

دس تَاى بِ تفاٍت  دػت آهذُ دس ایي دٍ هغالعِ هيِ ب

گًَِ گل ػش  یا تفاٍت دس تشویب علاسُ گیاّاى بِ واس 

هغالعِ اص  2گشفتِ ؿذُ دس ایي دٍ هغالعِ اؿاسُ وشد. دس 

اػاًغ گل ػش  جْت تؼىیي دسد صایواى اػتفادُ ؿذُ 

  وِ دس ّش دٍ هغالعِ ایي اػاًغ هٌجش بِ 32 ،26) بَد

واّؾ هعٌاداس ؿذت دسد دس گشٍُ هذاخلِ ؿذُ بَد. 

تش هغالعات اًجام ؿذُ حاوي اص اثشات هلبت اگشچِ بیـ

اها با تَجِ  ،سایحِ گل ػش  بش تؼىیي دسد صایواى بَدًذ

بِ تفاٍت دس سٍؽ آسٍهاتشاپي ٍ تفاٍت دس همذاس اػاًغ 

اػتفادُ ؿذُ دس هغالعات هَجَد، اًجام هغالعات بیـتش 

ثشُ  تشیي دٍص ه تش جْت تعییي هٌاػب با هتذٍلَطی لَی

ٍؽ اػتفادُ الضاهي اػت. سایحِ گیاُ تشیي س ٍ هٌاػب

هشین گلي دس ػِ واسآصهایي بالیٌي هَسد اسصیابي لشاس 

دس یىي اص ایي هغالعات سایحِ   .33، 18، 14) گشفتِ بَد

صا ؿذُ  هشین گلي باعث واّؾ ؿذت دسد دس صًاى ًخؼت

  2014)ٍ ّوىاساى   . دس هغالعِ واٍیاًي14بَد )

دلیمِ بعذ اص هذاخلِ  30اػتٌـاق علاسُ هشین گلي دس 

هٌجش بِ واّؾ هعٌاداس ؿذت دسد ًؼبت بِ گشٍُ همایؼِ 

دلیمِ بعذ اص هذاخلِ  60اها  ،ٍ گشٍُ وٌتش  ؿذُ بَد

ّای تحت هغالعِ یافت  تفاٍتي دس ؿذت دسد بیي گشٍُ

دس وـَس   2003) َّس ٍ ّوىاس . دس هغالعِ 18) ًـذ

ُ دیگش وشُ وِ علاسُ هشین گلي هخلَط با اػاًغ ػِ گیا

هَسد اػتفادُ لشاس گشفتِ بَد، تفاٍتي بیي ؿذت دسد دس 

 گشٍُ هذاخلِ دس همایؼِ با گشٍُ وٌتش  ٍجَد ًذاؿت

سػذ   . با تَجِ بِ ًتایج هغالعات هَجَد، بِ ًظش هي33)

ثیش سایحِ هشین گلي بش ألضاٍت دس هَسد تأییذ ٍ یا سد ت

ؿذ. تؼىیي دسد صایواى ًیاصهٌذ اًجام هغالعات بیـتش با

ثیش سایحِ گل أػِ واسآصهایي بالیٌي دس صهیٌِ بشسػي ت

، 33، 18) یاع بش تؼىیي دسد صایواى اًجام ؿذُ بَد

. ًتایج دٍ واسآصهایي بیاى وٌٌذُ عذم اثشبخـي سایحِ  36

اها دس  ، 33 ،18) گل یاع بش تؼىیي دسد صایواى بَد

  آسٍهاتشاپي هاػاطی با 2013)ٍ ّوىاس  َصفجهغالعِ 

باعث واّؾ هعٌاداس ؿذت دسد هشحلِ یاع علاسُ گل 

با تَجِ بِ ایٌىِ هغالعِ  . 36) اٍ  صایواى ؿذُ بَد

  اص هتذٍلَطی هٌاػب بشخَسداس 2013)ٍ ّوىاس  َصفج

یا عذم گیشی دس هَسد اػتفادُ  ًیؼت، بٌابشایي تلوین

ٌذ اًجام اص علاسُ گل یاع دس بالیي ًیاصهاػتفادُ 

تحمیمات بیـتش با حجن ًوًَِ وافي ٍ هتذٍلَطی لَی 

باؿذ. ػِ واسآصهایي بالیٌي بِ اسصیابي اثشبخـي علاسُ  هي

گیاُ ؿوعذاًي بش واّؾ ؿذت دسد صایواى پشداختِ 

. فمظ دس یه هغالعِ علاسُ گیاُ  33، 30، 20بَدًذ )

ؿوعذاًي هٌجش بِ واّؾ هعٌاداس ؿذت دسد صایواى ؿذُ 

 . دس ایي هغالعِ ایي علاسُ دس تشویب با علاسُ 30) بَد

گل ػش  ٍ اػغَخَدٍع اػتفادُ ؿذُ بَد. بٌابشایي بِ 

گیشی دس صهیٌِ اػتفادُ یا عذم  سػذ تلوین ًظش هي

اػتفادُ اص سایحِ گیاُ ؿوعذاًي، ًیاصهٌذ اًجام هغالعاتي 

باؿذ وِ سایحِ ایي گیاُ سا بِ تٌْایي ٍ ًِ هخلَط با 

 دٌّذ. دس دیگش هَسد اسصیابي لشاس هي اػاًغ گیاّاى

 . 21 ،14) بَد ؿذُ اًجام هغالعِ دٍ بابًَِ گیاُ صهیٌِ

ًتایج ایي دٍ هغالعِ ًـاى داد سایحِ دسهاًي با اػاًغ 

ؿَد. با تَجِ بِ  بابًَِ هَجب واّؾ دسد صایواى هي

ثیش سایحِ أهحذٍد بَدى هغالعات هَجَد دس صهیٌِ ت

بیـتش با هتذٍلَطی لَی تَكیِ ّای  بابًَِ، اًجام پظٍّؾ

ؿَد. اثشبخـي اػاًغ ًعٌاف فلفلي بش تؼىیي دسد  هي

صایواى دس دٍ هغالعِ هَسد بشسػي لشاس گشفتِ بَد. اگشچِ 

ّش دٍ هغالعِ هبیي اثشبخـي هلبت ایي اػاًغ بش 

ٍ  اصگلي هغالعًِتایج اها  ،تؼىیي دسد صایواى بَدًذ

با هیخه سا    وِ اػاًغ ًعٌاف فلفلي2016)ّوىاساى 

اػاًغ هیخه  وِ ًـاى داد ،بَد دادُهَسد همایؼِ لشاس 

جْت تؼىیي دسد بش اػاًغ ًعٌاف فلفلي بشتشی داسد، با 

تَجِ بِ ایٌىِ هغالعِ دیگشی دس صهیٌِ اثشبخـي اػاًغ 

ییذ ایي أًیؼت، ت دهیخه بش تؼىیي دسد صایواى هَجَ

پٌج ًتایج ًیاصهٌذ اًجام هغالعات بیـتش اػت. ًتایج 

ای وِ بِ بشسػي تأثیش سایحِ بْاس ًاسًج، هیخه،  هغالعِ

پَػت پشتما  ؿیشیي، ًاسًگي، وٌذس، صًجبیل ٍ علم لیوَ 

حاوي اص  ، 23، 20، 19، 15، 14) پشداختِ بَدًذ
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 بَد،ّا دس تؼىیي دسد صایواى اثشبخـي هلبت ایي اػاًغ

اها با تَجِ بِ هحذٍد بَدى بشسػي ّش وذام بِ یه 

تَاًذ بِ  ّای بیـتش هي اًجام پظٍّؾهغالعِ، 

ّا دس گیشی بْتش دس صهیٌِ اػتفادُ اص ایي اػاًغ تلوین

 بالیي ووه وٌٌذُ باؿذ. 

عذم اهىاى  تَاى بِيهغالعِ ه يیا یّاتیاص هحذٍد

ّای هٌتـش ؿذُ بِ  دػتیابي بِ تواهي همالات ٍ گضاسؽ

دلیل هحذٍد بَدى جؼتجَ بِ همالات فاسػي ٍ 

عذم اهىاى اًجام هتاآًالیض بِ دلیل ، ىاًگلیؼي صبا

هحذٍد بَدى تعذاد ٍ ًاّوگٌي هَجَد دس هغالعات 

ّا اص هتذٍلَطی لَی همالات ٍ بشخَسداس ًبَدى اولش آى

وِ باعث ؿذ تفؼیش ؿَاّذ گضاسؽ ؿذُ با احتیاط 

 ، اؿاسُ وشد.كَست بگیشد
 

 

 یزيگجِيًت
بش ثش بَدى آسٍهاتشاپي  ؿَاّذ هَجَد ًـاى دٌّذُ ه

ٍلي بِ دلیل ون بَدى تعذاد  ،باؿذ تؼىیي دسد صایواى هي

ّا، ویفیت ضعیم اولش  همالات دس هَسد بیـتش اػاًغ

هغالعات هَجَد ٍ عذم تَافك دس بشخي هَاسد، اًجام 

تش  ّای بیـتش جْت دػتیابي بِ ؿَاّذ دلیك پظٍّؾ

ّای بعذی بایذ داسای  د. واسآصهایيؿَ تَكیِ هي

ػاصی،  ًظش ًحَُ تلادفي هتذٍلَطی هٌاػبي اص

ػاصی تخلیق، وَسػاصی ٍ پیگیشی ؿشوت  پٌْاى

ّذف  ؿَد هغالعاتي با وٌٌذگاى باؿٌذ. پیـٌْاد هي

ّای غیشداسٍیي  همایؼِ سٍؽ آسٍهاتشاپي با ػایش سٍؽ

ّای هختلم اػتفادُ اص  تؼىیي دسد صایواى، همایؼِ سٍؽ

ّای آسٍهاتشاپي ٍ هغالعاتي با ّذف همایؼِ  اػاًغ

 ثشتشیي هٌظَس ؿٌاػایي ه بِ ّای هختلم اػاًغ
 اًجام ؿَد.  دس تؼىیي دسد صایواى ّای آسٍهاتشاپي اػاًغ

 

 یتشكز ٍ قسرزاً
همالات  ؼٌذگاىیٍ ًَ پظٍّـگشاى تواهي اص لِیٍػ يیبذ

 .ؿَد يه يسداًٍ لذ تـىش ،هغالعِ يیدس ااػتفادُ ؿذُ 
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